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MUHIBBANIN SEMA TORENI’NDEKIi YERI VE SEMAZENLER
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

The Place of Viewers in the Sema Ceremony and its Evaluation in Terms of
Semazens

Biisra BAYSAL®

Oz

Bu ¢caligmada Mevlevi Sema Téreni'nin semazenler ve mutrip heyetinden sonra bir parcast hiline gelen muhibbanin tiren
agisindan ne ifade ettigi semazenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak ele alinmaya ¢alisilnustir. Sema Toreni’nin semazenler
ve mutrip heyeti tarafindan kaidelerine uygun bir sekilde icra edilmis olmast ritiielin dogru bir sekilde anlagilmast ve
gelecek nesillere aktarilmast icin yeterli degildir. Muhibban torene goniillii olarak katilmakta ayni zamanda icra sirasinda
ritiielin bir parcast sayilmaktadir. Dolayistyla muhibbanin térene dair sergiledigi davramslar ve tutumlar onem arz
etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada semazenlerin goziinden muhibbanin téren icin ne ifade ettigi, torene dair ne kadar
bilgi sahibi oldugu, sorumluluklarinin ne oldugu gibi konular ele alinarak son zamanlarda Mevlevi Sema Toreni'nin yanlis
bir sekilde uygulanmasina sebep olan durumlarm muhibban davramslart iizerinden tespit edilmesi amaclannustir. Bu
amagla cogunlugu Kiiltiir Turizm Bakanliginda gorevli olan yirmi semazenle yonlendirilmis miilakat yontemiyle Ankara
ve Konya'da yiiz yiize goriisme gerceklestirilmistir. Muhibbanin mevcut durumu iizerinden Mevlevi Sema Toreni'nin
daha iyi anlagilabilmesi icin neler yapilabilecegine dair ¢oziim yollart sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hz. Mevlana, Sema Toreni, semazen, muhibban, mutrip heyeti.

Abstract

In this study, the meaning of the viewers, who became a part of the Mevlevi Sema Ceremony after the whirling dervishes
and the mutrip committee, in terms of the ceremony, is tried to be discussed based on the views of the whirling dervishes.
The fact that the Sema Ceremony was performed by the whirling dervishes and the mutrip committee in accordance with
its rules is not enough for the ritual to be understood correctly and passed on to future generations. The viewers participate
in the ceremony voluntarily and are also considered a part of the ritual during the performance. Therefore, the behaviors
and attitudes of the viewers regarding the ceremony are important. For this reason, this study aims to determine the
situations that caused the Mevlevi Sema Ceremony to be applied incorrectly in recent times through the behaviors of the
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viewers by addressing issues such as what the viewers mean for the ceremony from the perspective of the whirling
dervishes, how much knowledge they have about the ceremony, and what their responsibilities are. For this purpose, face-
to-face interviews were conducted in Ankara and Konya with twenty whirling dervishes, most of whom were employed by
the Ministry of Culture and Tourism. Based on the current situation of the viewers, solutions are presented on what can
be done to understand the Mevlevi Sema Ceremony better.

Keywords: Rumi, Sema Ceremony, wihirlig dervish, viewers, mutrip committee.

Giris

Sema, fiziki goriintimiinden dolay: hareketli gok cisimlerinin, gezegenlerin
miisterek bir kaynak etrafinda doniisleri seklinde agiklanir. Gokytiziindeki kiirelerin
melekleri, Allah’a karst duyulan sevgiden dolay: yildizlari etrafinda donerler. Bu
goriis Islam sufilerine gore sema ayinlerinin dis seklinin izahidir (Kayaoglu 1997: 91).
Bu diisiincede Isra suresinin 44., Hadid suresinin 1. ayetlerinde yaratilan her cismin
Allah’1 zikrediyor olmasinin etkisi bulunmaktadir (Ates 1975: 285, 536). Nitekim
Mevlana “Dilsiz, dudaksiz her dal, her yaprak, her meyve Allah’1 zikir ve tesbih
etmektedir.” derken yine ayn1 ayet-i kerimelere isaret etmektedir (Can I 2021: 101).

Sema duymak, isitmek manasma geldiginden baska bir diisiince semay1 bu
anlamiyla ele almistir. Bu diisiinceye gore, kisi elest meclisinde ruhani ve giizel seslere
alismistir. Ruhani alemden uzaklasip nefs alemine; bugiine gelince de o giinlerde
duydugu giizel sesin benzerini bugiinde duydugunda goniilleri sevke gelip
cosmustur. Bedeni de ona uyarak harekete ge¢mistir (Sipehsalar 2011: 85-86).

Yazili kaynaklarda Sema Toreni'nin kokeni, 1slamiyet'in ilk yayildig1 zamana dek
dayandirilir. Rivayete gore Hz. Peygamber yakin zamanda gerceklesecek olan bir sefer
icin ordusuna yardim c¢agrisinda bulunur. iyilik yapmak konusunda yarisan
sahabelerden Hz. Omer, her zaman Hz. Ebubekir’in digerlerinden ¢ok yardim
yaptigini bildiginden bu defa onun verecegi hayirdan ¢ok daha fazla hayir vermek
ister. Bu amagla malinin yarisin1 hibe etmek maksadiyla Hz. Peygamberin yanina
gider. Gittiginde Hz. Ebubekir mal varligimin tamamini hibe ettigini goriir. Bu durum
lizerine gelen vahiyde Hz. Ebubekir cennetle miijdelenir. Miijdenin verdigi
coskunlukla sevingten yerinde duramayan Hz. Ebubekir tipki semazenlerin dondiigt
gibi donmeye baglar. Allah askiyla cezbeye gelip donme eylemi Sema Toreni'nin icra
edilmesini saglayan temel etken oldugundan Hz. Ebubekir’in yasadig1 olayin ritiielin
olusumunun temellerinden oldugu kabul edilir (Top 2001: 147). Bunun yaninda yine
dénme eyleminden yola ¢ikildiginda Hz. Mevlana semadaki musikiyi tasvir ederken
“hikmet sahibi kisilerin hosa giden musiki nagmelerini gokytiziiniin ve gokytiziinde
bulunan yildizlarin déniisiinden aldigimi” soyler (Can IV 2021: 68). Sema Toreninin
olusumuna dair bir rivayet de Hz. Mevlana'nin Karatay Medresesi i¢inde bulunan
camiye girip mevcut olan halkin ve Hz. Mevlana'nin yaptig1 hareketlere dayandirilir.
Camide bulunan cemaat ile Hz. Mevlana'nin hareketleri ve zikirleri Sema Toreni'nin
temelini olusturur (Top 2001: 94).
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Yap1 olarak incelendiginde Sema Toreni'nin yedi kistmdan olustugu goriliir.
Ritiiel, giiftesi Hz. Mevlana'ya bestesi ise Buhurizade Mustafa Itri Efendi’ye ait olan
naat ile baglar. Burada Hz. Peygamber oviiliir. Naati, naathan ayaga kalkarak herhangi
bir saz ¢alinmadan okur. Bu kisim Sema Toreni'ne 17. yy’a eklenmistir (Bayru vd. 2008:
165). Daha sonra kudiim darbesi ile Allah’'m “ol” emri sembolize edilir. Kudiimzen
ayn1 zamanda mutrip heyetinin sazlarla ilgili olan kisminy, ritiielin ritimlerini y&netir.
Kudiimii ney taksimi izler. “Ol” emri ile yaratilan insana Tanrimin ruhundan
iiflenmesi ney taksimi ile sembolize edilir. Sonrasinda Sema Téreni'ne Sultan Veled
zamaninda dahil edilmis olan Devr-i Veledi gergeklestirilir. Devr-i Veledi heniiz insan
nefsinin terbiye edilmedigi zamanlar1 sembolize eder. “Pesrev ¢alinirken Devr-i Veledi
baglar. Seyh onde oldugu halde herkes art arda ve bir sira inde, pesreve ayak
uydurarak ve sessiz bir de i¢inden ism-i celal ¢ekerek yavas yavas yliriimeye baglar”
(Golpmarli 1983: 374-375). Burada semazenler aksak adimlarla dairevi sekilde
ylriiyerek birbirlerine ii¢ kez selam verirler. Seyh posttaki yerini aldiginda semazenler
nefsin sembolii olan hirkalarimi ¢ikarirlar.

Seyhin bagin: hafif sola dondiiriip semazenbasina bakmasi, semazenbasinin sema
i¢in izin alabilecegi anlamina gelir. Semazen bas: seyhin 6niine gelip egilerek selam
verir. Bu selama semazenler de istirak ederler. Semazenbasi seyhin elini, sey ise
semazenbasmin sikkesinin arkasmi oper. Semazenbas: hatt-1 istivada (denge ¢izgisi)
olmayacak sekilde geri geri birka¢ adim atar. Bas kesip birinci selamin baslamasi igin
seyhten izin alir (Mentes 2011: 120-121). Semazenler de semazenbasinin yaptig gibi
seyhten izin aldiktan sonra {i¢ adim attiktan sonra cark atmaya baslarlar. “Sema’a
giren, yavas yavas kollarini omuzlarindan gogsiine dogru siyirarak indirir ve ellerini
gapraz vaziyetten kurtarip yanlarina getirir. Kanat acar gibi kivrilan kollarini yavasca
diizelterek her iki kolunu yukariya dogru kaldirir ve diiz bir sekilde a¢mus olur”
(Golpinarl 1983: 376).

Katilimar gozlem teknigiyle Sema Torenlerinde gozlemlendigi tizere birinci selam
bittiginde semazenler postnisine dogru selam verirler ve en az iki semazen yan yana
gelmeye gayret ederek dairevi meydan-1 serifin dis ¢izgisinde elleri gapraz ve
omuzlarinda birlesmis vaziyette beklerler. Ikinci selamda da ilk selamda oldugu gibi
semaya ¢ikmak icin seyh makamini temsil eden postnisinden, izin istenilerek sema
edilir. Bu selam, ilk selama gore daha kisa stirer. 3. selam ve 4. selamda da icra, ayn1
sekilde gergeklestirilir. 3. selam diger selamlara gore daha hizli ve canli olarak icra
edilir. Cogkulu sesler, duygulanimlar ekseriyetle bu selamda gergeklesir. 4. selam ise
dinginligin baskin sekilde hissedildigi selamdir. Bu selamda seyh de hirkasinin
yakasindan tutarak sema eder. Bu selamlar sirasiyla kullugun idrak edilmesi,
Tanr1'nin yarattiklar1 karsisinda hayret duyulmasi, yiikselis ve agk, son olarak da
kulluga doniisii temsil eder. Sema tamamlandiginda mutrip heyetinde yer alan
ayinhanlardan birisi Bakara suresinin 115. ayetini okur. Semazenler ilk vaziyet
aldiklar1 yerde postlarinin {izerine oturup hirkalarini giyerler. Giilbang okunduktan
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sonra Fatiha okunur. Selam verilir. Selamlagilir. Kirmizi post meydan-1 seriften alinip
gikildiginda Sema Toreni sona erer.

Bugiin Sema Toreni'ni icra eden semazenler belli siavlara tabii tutularak Kiiltiir
Turizm Bakanlig1 biinyesinde semazen olarak gorev yapabilmektedirler. Semazenligin
devlet memurlugu statiisiine gecmesi Konya ve Istanbul’da 11 Eyliil 1989 ve 1991
tarihlerinde kurulan Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu ve Istanbul Tarihi Tiirk
Miizigi Topluluklarmin kurulmastyla baglamistir (KTTMT, ITTMT, 2023). Bu tarihe
gelmeden 6nce semazenligin tekke ve asitanelere bagl olarak icra edildigini tahmin
etmek gii¢ degildir. 1989 tarihi ile devlet memurlugu statiisiine sahip olan semazenlik
gorevinin sahip oldugu imkanlar onu daha cazip hale getirmistir. Bu durumun akla
gelen ilk sebepleri semazenlere karsi toplum tarafindan gosterilen olumlu yaklagimlar,
yurt icinde ve yurt disinda gerceklesen Sema Torenleri ile birlikte semazenlerin
ayricalikl kosullara sahip olmalaridir. Bugiine gelindiginde ise semazen adaylarinin
Kiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan, alana dair yapilan sinavda bagarili olmalar:
gerekmektedir. Bu sinavda adayin sema icra edebilmek igin fiziki yeterlilige ve
Mevlana, Mevlevilik, Sema Toreni konularina dair bilgi sahibi olmas: beklenmektedir.
Smav sozlii ve uygulamali bir sekilde gergeklestirilmektedir. Sinavda Mevlevilige
iliskin sorular sorulmaktadir.

Topluluk icine katilan semazenlerin gelistirmesi gereken konular olmasi
durumunda da sirasiyla postnisin, semazenbasi, en kidemli semazenden baslayarak
diger semazenler, bu semazenlere bilgi edinmesi konusunda yardim ederler.
Semazenler Mevlevilikle ve Mevleviligin dahil oldugu tasavvuf konusuyla ilgili ¢esitli
programlarla, kendi aralarinda kurduklari sohbet meclisleri gibi c¢ok cesitli
faaliyetlerle alandaki gorevlerini daha nitelikli hale getirmeye gayret gosterirler.
Semazenler yurt disinda Tiirk kiiltiirtiniin temsilcileri olarak yer aldiklarindan son
zamanlarda onlardan yurt disinda kendilerini ifade edebilme ve 6zellikle Sema Toéreni
ile ilgili yoneltilecek sorulara cevap verebilme, gerektiginde anlatabilme yeterliligi de
aranmaktadir. Bu durumda semazenlerin kendilerini Mevlevilik, Tiirk tasavvuf
kiiltiriintin yaninda, Tiirk kiltiiri hakkinda da gelistirmelerini gerektirmektedir.
Topluluk icinde bu durum g6z 6niinde bulundurularak egitim verilmektedir.”

Semazenlerin icra ettigi Sema Toreni igin muhibban énemli bir yerde konumlanr.
Bugiin oldugu gibi Hz. Mevlana zamaninda da sema icra edilirken muhibban
bulunmaktadir (Yazict 1964: 148; Uludag 1976: 363-366). Sefik Can (2022: 288) Sema
Toreni'ni izleyenler icin “Eger basinizda bir agirlik yoksa iiziintiiniiz mevcut degilse,
huzur iginde iseniz, bir Sema Toreninde bulundugunuz zaman mutribin ilahi
nagmelerine uyarak semahanede semazenler ucusurken, ruhen siz de sema eder gibi
olursunuz. O doniisler, o ahenkler sizi sizden alir. Siz de 6telere gidersiniz. Siz sema

’ Bu bilgiler saha ¢alismasi neticesinde elde edilmistir.
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disinda bulundugunuz de bunlar1 duyarsimiz” der. Esin Celebi Bayru (2018: 43)
Mevlevilik gelenegi geregince meydan-1 serifte sema edemedigi anisini anlatirken
“Her Sema Ayin-i Serif'inde, ben ruhen zaten meydan-1 serifteyim. [lla bedenin orada
olmasi lazim degil. Icimdeki ask bana yeter.” sozleriyle muhibbanin agkla oturdugu
yerde sema edebilecegini bildirmistir.

Mubhibban bu ritiielin meydandaki icracilar1 degildir. Fakat torenin diginda da
degildir. Mevlevi geleneginde muhibban “asik, seven, tarikata ve tasavvufa ilgi
duydugu ve sicak baktigi de heniiz seyhe baglanmamis kimselere” denilmistir
(Uludag 2012: 254). Can (2022: 570) ise bu anlamlara ek olarak “tarikat ve tarikat ehlini
seven kisiye de muhib derler” diyerek muhibban olmanin geregini “sevgi” diizeyiyle
aciklamistir. Bu kelime 13. — 15. yy’ dan beri kullanilmaktadir (Golpmnarh 1963: 28).
Asaf Halet Celebi'nin (2020: 88) “Hakiki bir Mevlevi olmak icin bilhassa sik1 ve hususi
bir disiplin mahiyetindeki ¢ilenin ¢ekilmesi icap ediyordu ki bu olmadikga salik, dede
degil, ancak bir muhipten bagka adla anilmazd1.” sozleri dikkate alindiginda muhibin
sorumlulugunun tarikattaki diger kimselere kiyasla oldukg¢a az oldugu gikarimi
yapilabilir. Nitekim bugiin de Sema T6reni'ne muhibban olarak ekseriyetle “Mevlana
ve Mevlevilik ilgisi” olan kimseler katilim saglamaktadir (Diizgiiner 2007: 204).

Mevlevilikte, tarikata girmek isteyen talibin miiracaatinin kabul edilmesi inde,
seyh tarafindan sikkesinin tekbirlenmesi ile kisi Mevlevilige kabul edilmis olur. Bu
asamadan sonra kisi bir dededen tarikat adabmi O6grenmeye yonelik ders alir.
Mevlevilige kabul edilen muhibbanin dergahta kalma zorunlulugu yoktur. Muhibban
isterse yalniz sema ve mukabeleye katilabilmektedir. Yine istegi dogrultusunda ney
uflemeyi, ilahi soylemeyi 6grenebilir. Icazet alabilir. Onlarin 1001 giin ¢ile ctkarma gibi
tarikat i¢inde bir mecburiyetleri yoktur. Hirka, sikke giymek ya da gileye girmek gibi
durumlar kendi iradelerine baghdir (Tanrikorur 2004: 473). Mevleviligin bir tarikat
olarak varlik gosterdigi zaman diliminde muhibban tanimi ve muhibban olmanin
gereklilikleri bu sekildedir.

Ancak 1925 tarihinde Tekke ve Zaviyelerle Tiirbelerin Seddine ve Tiirbedarliklarla
Hgﬂi Bir Takim Unvanlarin Men ve Hgasma dair kanunun kabuliiyle birlikte
Mevlevilik kapatilmistir. Bu duruma tarikatlarin 19. yy’ mn ikinci yarisindan itibaren
bozulmasi cemiyetteki genel bozulmanin tasavvuf sahasina da aksetmesi sebep
olmustur. Hareketi besleyen kiiltiir canliliginin sénmesi, devletin bu sahada reform
yapmasini gerektirmistir (Glingor 1984: 115). Kanunla birlikte seyhlik, dervislik,
miiritlik, dedelik, celebilik gibi unvan ve sifatlar yasaklanmistir. Bununla birlikte
seyhlik iddiasinda bulunanlar hapis, para, siirgiin edilme gibi cezalara
carptirlacaklar1 belirtilmistir (Tekke ve Zaviyelerin Men ve Hgasma Dair Kanun,
2024). Mevlevilik kurum olarak varken muhibban olmanin geregi bir seyh tarafindan
sikkesinin tekbirlenmesidir. 1925 tarihinden bu yana sikke tekbirlenmesi gibi bir
durum s6z konusu degildir. Bu kosullar igerisinde Mevlevilige ve Mevlevilikle ilgili
faaliyetlere sevgi ve ilgi duyan kimseler muhibban olarak adlandirilarak anlam
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genislemesi gerceklesmistir. Sema Toreni 6rnek alindiginda Sema Téreni'ni seyirlik bir
gosteri olarak goren ve izleyen kimseden ziyade Sema Toreni'ne siirekli olmasa dahi
belli araliklarla sevgi duyarak katiim saglayan kimseler bugiiniin olanaklari
igerisinde muhibban olarak degerlendirilebilmektedir. Baz1 galismalarda muhibban ve
izleyicinin birbirinin yerine kullanildig1 da goriilebilmektedir (bk. Mentes 2011: 61).
Mevleviligin varlik gosterdigi zamanlara kiyasla bugiiniin muhibbaninin sikke
tekbirleme basta olmak {izere herhangi bir zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu nedenle
calismada devlet kurumuna bagl olarak semazenligi meslek olarak icra eden
semazenlere Mevlevilik gelenegi cercevesindeki muhibbanin davranislaria bugtiniin
sartlar1 icerisinde benzerlik gosteren kimselere yonelik sorular soruldugundan izleyici
terimi yerine “muhibban” terimi tercih edilmistir.

Sema Toreni'ne dair yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla Sema Toéreni'nin icrasinin
konu edildigi goriilmektedir. Ancak muhibban da Sema Toreni'nde 6nemli bir yere
sahiptir. Clinkii Sema Toreni icrasi sadece mutrip heyeti ve semazenleri degil
muhibbani da etkilemektedir. Ugii arasindaki manevi akis gerceklestiginde Sema
Toéreni'nin icrasindaki amag tam anlamiyla yerine getirilmis olmaktadir. Semayi icra
etmek belli bir egitimden gecmeyi gerektirir. Dolayisiyla Sema Téreni'nde muhibban
olma imkans, icract olma imkanina gore daha kolaydir. Bu anlamda icraya etki eden
muhibbanin semazenlerin goziinden degerlendirilmesi konusu 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle ¢alismada Ankara Mevlevihanesi'nde ve Mevlana Kiiltiir Merkezi'nde
Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu'nun {iyesi olan yirmi semazenle,
yonlendirilmis miilakat yontemi gerceklestirilmistir. Bu calismada semazenlerin
goziinden farkl agilardan muhibbanin Sema Tdreni'nde nasil bir yerde konumlandig:
ve muhibbanin gorevlerinin neler oldugu, ig¢inde bulunulan sartlar dahilinde
tartisilmgtir.

1. SEMAZENLERE GORE MUHIBBANIN KONUMU: “BiziMLE BiRLIKTE CEM
OLMUS GiBi, ONLAR DA ZiKREDIYORMUS GiBi BiR BAG HiSSEDIYORUZ.”

Semanin “toren” olarak adlandirilmasi ona katilim saglayan insanlarin varligini da
gerekli kilar. Bu anlamda Sema Toreni'nin muhibbani, toren icin Onemlidir.
Calismanin bu boliimiinde semazenlerin goziinden sema izleyen izleyicilerin Sema
Toreni icin ne ifade ettigi tartisilmis, Sema Toreni'ne katilim saglayan muhibbanin
kendileri igin ne ifade ettigi sorusuna cevap aranmis boylelikle muhibbanin semadaki
yeri tespit edilmeye c¢alisilmigtir. Semazenlerin ifadeleri dikkate alindiginda bazi
semazenlere gére muhibbanin semada olmazsa olmaz bir etken oldugu, kendileri ile
birlikte cem olduklarim diisiindiikleri, Sema Toreni'nin bir parcasi olduklarin: ifade
ettikleri goriilmiistiir. Semazenler, muhibbanin Sema Toreni'ne katildiktan sonra
olumlu duygular hissettikleri ve olumlu davranislar sergiledikleri konusunda
hemfikirdirler. Muhibbani Sema Téreni'nde en gok etkileyen durum, tdrenin icracilar
olan semazenlerce farkl sekillerde yorumlanmistir.
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1.1. Huzur

Sema Toreni'nin 13. asirdan bugiine gelmesinde ritiielin icracilar1 ile muhibbanin
icra etmek ve sevmek/talep etmek anlaminda karsilikli aligverisleri etkili olmustur. Bu
anlamda muhibban cephesinden Sema Toreni'nin kendilerinde biraktig1 tesirin ne
oldugu konusu 6nem arz eder. Muhibbanin etkilenimi semanin yapildig1 yere,
zamana, diizene, semazenlere, mutrip heyetine, hatta muhibbanin i¢inde bulundugu
ruh ine bagh olarak degisiklik gosterir. Huzur hissiyati Sema Toreni'ne katilan
muhibbanin en ¢ok dile getirdigi duygu olmasi yoniiyle dikkat ¢eker. Insanlarin Sema
Toéreni'nde huzur bulmalari icin pek ¢ok etkenin bir araya gelmesi gerekmektedir. En
basta Sema Toreni'ne dair olumlu bir diisiinceye sahip olmalar1 gerektir ki bu durum
siireci kolaylagtirir.

Insanlar kendilerinden bir nokta buldugunu fark ediyor. Galata Mevlevihanesi'nde sema
yaparken igerisi dolu oldugundan disarida yaptik. Bizim ayagimizin altina bir tag gelmis
ta en arkadan yagh bir teyze gelip o tast kaldird1. Yani orada sizi kendi evlads, cocugu gibi
goriiyor veya oradaki insanlar sizi kendileriyle bagdastirtyor ve maneviyatin, Allah
demenin korkulu bir sey olmadigim sizin iizerinizden goriiyorlar. Bu sekilde bir tesiri
oldugunu diigiiniiyorum. Ayrica hem semay: yapan hem semayu izleyen kisinin ibadet ve
tddtlarini, ornegin namazim kilarken daha huzurlu daha hiigilu bir sekilde namaz
kildigim  diisiiniiyorum. Kendimden  biliyorum. Bunun da karsiya gectigini
diigiiniiyorum. Bunun farkli farkli sebepleri var diye tahmin ediyorum. En énemlisi de
hadis-i seriflerde gecen zikir meclislerine meleklerin tevecciih etmesi ile ilgili bir hadis var
belki onun tesiriyle oluyordur (Abdullah Giirsoy KK-18). Kisa bir siire de olsa
izledikleri siirecte sakinlegtikleri ve diinya hayatini arkada biraktiklarim diigiiniiyorum.
Seyircilerin sema sonrasindaki bize karsi gostermis olduklar1 sevgi dolu bakiglar her
zaman dikkatimi ¢eker (Hasan Hiiseyin Karaemmiler KK-20).

Mevlana Divan-1 Kebir'de “Semanin ne oldugunu biliyor musunuz? “Benim
Allah’la 6yle bir vaktim vardir ki, o vakitte ne Allah’a yakin bir melek, ne de bir
peygamber aramiza giremez!” hadis-i serifinde buyuruldugu gibi sema’ bir sirdir! Iste,
melegin bile sigamadig1 yere, vasitasiz varmaktir!” (Can II 2018: 377) dedigi sozleri
dikkate alindiginda semanin manevi alemde insanlara nadide bir hak taridig:
anlasilir. Bu ve bunun gibi pek ¢ok sebepten dolay1 sema, insanlara rahatlik, huzur
saglayan bir yapiya sahiptir. Bu yapiy1 muhibbanin Sema Toreni'ne karst duydugu
sevgi desteklemektedir:

Muhibban goniil veren tabii olmasa bile sempati duyan kimselerdir. Onlarin bir
sorumlulugu yok ama goniil bagr var (Mehmet Emin Holat KK-4). Sema Mukabelesi
icra edilirken semadaki huzur, insamin ruhuna hitabeden manevi etki izleyenlerin
gonliinii ferahlatmakta, onlart miispet tesir altinda birakmaktadir. Semazen sema ederken
sag eli agtk dua edercesine Allah'tan niyazda bulunmasi, sol eli kapali, Cendb-1 Hak'tan
istedigi niyaz ve duayi etrafina dagitmast anlamini hisseden her izleyiciye o diisiincenin
olumlu etkisini yasamalarina vesile olmaktadir. Bu bilingle izlenen Sema Mukabelesi
esnasinda pek cok kimsenin etkilendigi, gozlerinin yagsardigi ve manevi huzura
kavustuklarina sahit olmaktayiz. Zaman zaman gerek yurt icinde gerek yurt disinda
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Miisliiman ya da gayrimiislim insanlarin Sema Mukabelesi sonrasinda manevi bir etki
altinda olduklarini ve “keske biraz daha devam etse” dediklerini goriiyoruz (Postnisin,
Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Bagkani, Fahri Ozgakil KK-1).

Mevlana'nin Divan-1 Kebir'de (Can II 2018: 365) “Sema’ nedir? Goniildeki gizli
erlerden haberler almaktir. Onlarin mektuplar1 gelince garip goniil, dingelir, rahata
kavusur. Bu sarsilisla beden, darliktan kurtulur, genisler, huzura kavusur. Bedende
tuhaf, goriilmemis bir tatlilik baslar. Ney sesinden, mutribin ¢algicinin dudaklarindan
dile, damaga hos, manevi zevkler gelir.” sozleriyle yaptig1 sema tarifi de bugiin
muhibbanin Sema T6reni'nde buldugu huzurun sebebini aciklamaktadir.

Semazenlerin goriisleri degerlendirildiginde Sema Toreni i¢in muhibbanin
torendeki manevi havanin olusmasina katki sagladigs, ya aradiklar1 ya da kendilerinde
olan bir durum yahut duygunun benzerini Sema Toreni'nde bulduklar: igin
davranislarinda dinginlesme ve sakinlik gibi durumlar gézlemlenmistir. Bununla ilgili
olarak semazenlerin muhibban tarafindan benimsendigine dair davranislar
sergilenmesi dolayisiyla onlarin hem maneviyatiyla hem de davramslariyla Sema
Toreni’'nde olumlu bir atmosfer olugsmasina vesile oldugu soylenebilir.

1.2. Arayis

Insan hayatt boyunca farkli adlarla, farkli yerlerde ve zamanlarda arayis
igesindedir. Buldugu her ne olursa olsun insan, bu arayisla kendisini kesfetme imkan
bulur. O nedenle Mevlana “Caninda bir bagka can var, ara o cani. Dag gibi olan
viicudunda bir inci var, ara o madeni. Hak yolunun yolcusu olan gergek sufiyi ararsan,
Onu, sen disarida degil, kendinde ara” diyerek arayisin oncelikle insanin kendi i¢
diinyasinda olmasi gerektigini bildirir (Sarioglu 2016: 32). Bunun yaninda insan neyi
artyorsa ona doniisiir. Mevlana “Sen, madendeki cevheri aradikga, bir madensin. Sen
ekmek pesinde kosar, sadece ekmek diisiiniirsen, ekmek kesilirsin. Sen bu niikteli ve
rumuzlu sozii anlarsan her seye aklin erer. Ne ariyorsan, neyin arkasindan
kosuyorsan, sen, o’sun, o seysin!” derken insanin arayislarmin kendisini
sekillendirdigini ifade eder (Can IV 2018: 298). Bir semazen de muhibbanda bu
arayigin emarelerini gozlemlemistir:

Bazi izleyicileri sdyleyecegimin diginda tutmak kaydiyla, genel olarak bir arayista
olduklarim diisiiniiyorum. Bir susamighk vardir. Bir arayis vardir. Bir adanma hissi
vardir. Onu aramak igin de buraya geliyorlar. Cogu zaman goriiyorum. Bu yine bizden
degil, Hz. Pir’in himmetidir. Gelen insan her ne kadar sinirli de olsa ya da o an kafasinda
binlerce diisiincesi de olsa o, semadan sonra bizi gordiigiindeki halleri ¢cok daha yumusak
cok daha nahif ¢ok daha saf bir hale gelirler. Biz kim olursak olalim. Biz zaten neyiz ki, ne
olalim. Ama o semadan sonraki onlara sirayet edenlerle olabilen bir sey. Bize geldiklerinde
tamamen nahif saf duygularla gelirler. O ok giizel bir seydir (Selami Unal KK-6).
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1.3. Cem Olma

Mevlana'nin dostlarina birlik olmay: tavsiye ettigi goriiliir. O “Dostlar, dostlar
birbirinizden ayrilmaym! Basinizda birbirinden uzaklasma hevesi bulunmasm.”,
“Duvarlarin yardimi, destegi olmasaydi, evler, ambarlar ayakta durabilir miydi? Her
duvar, Oteki duvarlardan ayri olsa, tavan, havada direksiz, dayanaksiz nasil
durabilirdi? sozleriyle maddi ve manevi birligin 6nemini vurgular (Can IV 2018: 156;
VI 2021: 40). Birlik konusu Sema Toreni i¢in de onemlidir. Clinkii Sema Toreni'ndeki
atmosfer ortamda bulunan herkesin tdrene maddi ve manevi katilimiyla
gerceklesmektedir:

Benim i¢in en ¢ok sunu ifade ediyor: bizimle birlikte cem olmus gibi hissediyoruz. Bizimle
birlikte sanki onlar da zikrediyormus gibi bir bag hissediyoruz. Ornegin, muhibban bir
cocuksa bos bir alan buldugunda hemen donmeye baglar (Osman Sartyar KK-9). Semada
dervisanlik ayri, haziriin ayri, muhibban ayri. Onu biz de yasadik. Yani haziriin bizlere
iltifat gistermis, Mevlevilige, Mevlevi Ayini'ne semaya ilgi gosterip tesrif etmis,
misafirlerimizdir. Bizim Mevldna Kiiltir Merkezi'nde ya da sema edilen cesitli
Mevlevihanelerin kapisinda, disarida ambulans bulunur. Zannediliyor ki bizim icin
bulunuyor. Semada, semay: farkli bir gozle izleyen gercekten hakikati gorebilen o
bahsettiginiz selamlardaki sirra erigebilenler, yani manevi manada belli bir seviyeye
ulagmug belli kademeleri gegmis kalp g6zii acik olanlar bir fenalasma yaganabiliyor. Buna
birkag kere sahit oldum. Benim icin davranislarin en yiiksek noktast buydu (Ismail Unal
KK-12).

Bazi semazenler muhibbani, semay1 tamamlayan ve ondan manevi bir pay alan,
ayni1 zamanda semada olusmasi beklenen duyguyu tamamlamaya yardim eden,
torenin bir parcasi olarak goriir. Bu anlamda Sema Toéreni'nde bulunan semazenler ve
mutriban ile birlikte muhibban, sacayaginin tigtincii kismini olusturur:

Onlar olmasa higbir sey olmaz. Bu tek basina yapilacak bir sey degil. Ben evde yapiyorum.
Tesbihimi cekiyorum. Evradum var, evradumi siiriiyorum. Ama Hz. Pir diyor ki:
Insanlara karil insanlara, burada bir damlasm. Insanlara karildin wmi denizsin,
ummansin, diyor. Oradan bir kisi yetisecek diye biz belki 28 yildir doniip duruyoruz.
Seyirci onemli bir sey. Alkislamasi icin degil. Tevhid olabilmesi igin. Diyor ya “Tevhit
erenlerin yoludur yolu. Bu yolda gitmeyen delidir deli.” Iste insan olmasa ne olacak.
Cennete girdin, tek baginasin. Hz. Peygamber’in ayagina cennet serildi. “Ben onu Bilal’e
verdim.” dedi. Ne yapsin iimmetinin olmadigi cenneti. Beni Allah-ii Teald terbiye etti
diyor. Demek ki herkesin bir roliiniin olmast lazim. Seyircinin de olmast Allah’in muradi
diye diigiiniiyorum (Omer Faruk Erdem KK-5).

1.4. Manevi Etkilenme

Mevlana gonliinde Hakk'in sevgisini hissettigi zaman sema yapmuistir. Dolayisiyla
Mevlana ile “bilinirligi artan” semanin temelinde manevi doyuma ulagma hissiyat:
vardir (Eflaki I 1973: 450). Bu nedenle o ilk olarak muhataplarinin génliine hitap eder:

Sema’nin “0” hali. Nasil bir hal? “O” hal. Bu anlatilir mi? Anlatilmaz. Etkilenen kisiye
“Neden etkilendin?” diye sorsak, o da bilmez. Iste burada o zikrin maneviyati, semanin
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giizelligi, semadaki “o maksat” insani cezbediyor (Yasir Elis KK-11). Aglayarak cikan
insanlar oluyor. “Bir koku aldim.” diyenler veya “Sizden goriintii olarak bir sey
goriindii.” diyenler oluyor. Boyle geri doniisler aliyoruz (Osman Sarrtyar KK-9).
Semay1, Muhammed? bir goriisle, hdl ile gorenler “O meydanda ne yasandi, ne yaptiniz
siz?” diyor. “Kendimizden gectik.” Tesbihte hata olmaz “Sarhos olduk biz resmen.”
diyorlar. Bu durumda kiginin hos bakmasiyla miimkiin oluyor. Nasil baktigina gore
degisiyor. Kimi, bunu bir gdsteri olarak goriiyor. Bunlarla cok karsilastyoruz. Ama bizim
karsilastigimiz ekseri geri doniis gercekten hayatlarinda bir doniim noktas: olacag
noktasinda oluyor (Ismail Unal KK-12). Aglayan cok insan gordiim. Kendilerinden bir
parca buluyorlar. Ama o parca nedir? Bilmiyorum (Ciineyt Cem Kayya KK-14). Benim
burada bir talebem var papaz, Katolik. Bir kere “merhaba” dedi. Evvelki sene Miisliiman
oldu ve Konya'ya tagindi. Cok agladi. Bir defa “Su ne?” diye sordu. “Agk” dedim.
“Tamam” dedi. Ingilizce bilmem. Ama bir anlagma var. Hala bilmem nasil anlagiriz. O
Tiirkge dgrenmeye ¢alistyor simdi. Amerikali kendisi. (Uluslararast Mevlana Vakfi
Sema Grubu Postnisini Nadir Karnibiiyiikler KK-3). Dedikleri genel olarak zaten
onlarin, kendi gonliiniin aynasi. Zaten bizde bir sey gormiiyorlar. Onlar kendilerini
goriiyorlar aslinda (Selami Unal KK-6 ).

1.5. Anlam Yéniiyle Etkilenme

Sema Toreni igerisinde pek ¢ok anlami barindirir. O insanin kendisini tanimasin,
yaratanin yarattiklarinin idrakine varmasini, kemale ermesini anlatir. O nedenle
Mevlana “Sema’a girdin mi, iki diinyadan da disar1 ¢ikarsin. Sema’in su alemi, iki
alemden de digaridir. Yedinci gogiin dami yiice bir damdir, ama sema’ merdiveni bu
damu asar geger, bu damdan da yticedir” (Top 2001: 87) demistir.

Dénen insanlar1 izlemek icin gelenler, semay: anlayarak ¢iktiginda etkileniyor. Semay:
anlamadan bunu bilmiyorlar. Anladiktan sonra tesiri fazla oluyor (Ahmet S6gitozl
KK-13). Zikir ediyoruz. Bu zikir onlara yanswyor. O feyzi aliyorlar. Bazen de bu zikirler
karsisinda sasiriyorlar. Zikri bilerek gelenler en cok etkilenenler oluyor (Hiiseyin
Sarican KK-10). Semaya katilanlar cogunlukla mutly ve huzurlu ayrildiklarin
soyliiyorlar (Hamit Tpek KK-16). Bazen onlardan gelen cevaplar bizi ¢ok sastrtiyor.
Belki biz o sekilde hissetmiyoruz ama gelen cevaplar farkli oluyor. Ama genel olarak zaten
bir saat boyunca bir miizige odaklanmak insant kendi icerisinde muhasebe yapmasina
sebep oldugundan husu, huzur gibi doniisler oluyor (Abdullah Giirsoy KK-18).

Ayinden etkilenen muhibbana cok sahit olduk... Tabii bunlar pat diye olmuyor. O
insanlarm, Hz. Mevlina noktasinda temelleri var. Oyle detay sorular soruluyor ki
okumusg ve yazmis olmak lazim. O noktada yurt disinda izleyiciler i¢in soyliiyorum, vakti
saati yettiginde nur-u Muhammed? yetistiinde geliyorlar ve Muhammedi/miisliiman
olacagiz diye soyliiyorlar. Bunun icerisinde Vatikan'dan insanlar, papazlar éyle giizel
insanlar var ki... Insanlar Miisliiman oluyor. Mevlevi Musikisinden, doniis
hareketinden, coskudan, cezbeden etkilenen kimseleri gordiik. Yurt disina gittigimizde
nasipdar olacak insanlar gozleriyle kilit altina alyorlar. Davramslarimizdaki dlciiye
dikkat ediyorlar. Sizi birisi goriiyormug gibi temkinli ve tedbirli hareket ediyorsunuz,
diyorlar. Allah’t goriir gibi ibadet etmek en biiyiik takva boyutu degil midir? Tasavouf
hal isidir. Hal sirayet edicidir. O vyiizden zikir meclislerinde cezbe-i ildhiyeyi
yakalayabilmek igin kiiciik ¢ocuklar da arada sema ettirilir. Mevlevi Ayin—i Serif'ini
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bambagka bir hale sokuyor. Genelde hatunlar ¢ok fazla istirak ediyorlar. Ciinkii kadinlarin
gonlii ¢ok latif ve zariftir. Miibalaga etmiyorum bir erkek dervisin 40 ayda aldig1 mesafeyi
bir hanim 4 dakikada alir (Postnisin, Semazenbasi, Ahmet Sami Kiiciik KK-2). Cok
goniillii insanlarla karsilagiyoruz. Aglayanlar, duygulananlar, Miisliiman olanlar... Bu
bence en biiyiik sereftir zaten. Bundan baska biiyiik bir seref yoktur. Eger Allah (cc) bizi
boyle bir sey icin vesile kilarsa bundan biiyiik bir seref yoktur bizim icin. Hidayet veren
Allah’tir. Seksiz, siiphesiz. Ama sema ederek bizi vesile kildiysa biz bundan daha biiyiik
serefle sereflenemeyiz (Hakan Giiltepe KK-8).

Bu ifadeler dikkate alindiginda bilginin, duygu ile birlesiminin muhibbanin
hayatinda 6nemli degisimlere kapi araladigi goriilmektedir. Onun istikametini
belirttigi “Canmim sag kaldikca Kur’an'in kélesiyim. Secilmis Muhammed’in yolunun
topragiyim.” sozleri ve bu dogrultuda Mevlana temelli olarak ortaya ¢ikan anlayis ve
uygulamalar onun bu goriisiine bugiinde de destek olmakta ve hizmet etmektedir
(Sar1oglu 2016: 184).

1.6. Fiziki Yap1 Sebebiyle Etkilenme

Sema Toreni'ni olusturan unsurlar yap:r olarak estetik bir goriiniim arz eder.
Semazenlerin kiyafetleri, ellerinin durumu, gark atiglari, musiki bu estetigin énemli
parcalaridir. Sufiler 6zellikle musiki konusu tizerinde 6nemle durmuslardir. “Musiki
insan ruhuna dogrudan dogruya ve iginden kavrayacak sekilde niifuz etmektedir.
Bundan dolay1 musiki, son derece degerli bir manevi temizlenme, ferahlanma vasitasi
olarak goriilmistiir. (..) Gergek musiki insana sonsuz varligi sezdirmis,
hissettirmistir” (Yondemli 2004: 83). “Bu nedenle marifet sahipleri igin semada
bulunan musiki de ruhun gidasi olarak goriilmiistiir. Bu musiki ancak ince bir tabiat
ve saf bir ruhla idrak edilebilmistir “(Uludag 1976: 279).

Miizik, sema, semazenlerin durusu, bakisi etkiliyor. Her insanin etkilenmesini tetikleyen
unsur farkl oluyor. Ozellikle yurtdisi. Yakin donemde de yurt icinde, “Biz adim atinca
Allah da adim atwjor.” dedim ya insanlarda bir meyil oldugu zaman belki bizim
sayemizde, onlara Allah’a karg: bir yakinlik hisil oluyor (Mehmet Emin Holat KK-4).
Herkeste bir dalp gitme hissi var. Oradaki semazenlerin ozellikle Mevldna Kiiltiir
Merkezi gibi kalabalik biiyiik meydami olan yerlerde semay: izlemenin insani alip
gotiirdiigiinii, sanki onlarm da orada devrettigini, g0ziinii kapayip manevi seyahatlere
¢citktigini anlatan ifadeleri duyduk. Sikilmadan izlediklerini sikga duyduk. Kimisi de sikilir
mesela. Yarisinda ¢ikar gider. Giizel duygular hissettiklerini, duygusal manevi boslugu
olan insanlarm icinin doldugunu, agladigim goriiyorsunuz zaten. 10-15 dakika dnce
maneviyati hissetmis bir kimseyi fark edersiniz. Konugurken i¢i dolu dolu insanlar, onlart
cok gordiik. Ama bu insanlarin kendi hoslugu tamamen (Ozhan Giiltepe KK-7).

Sema Toreni'ne muhibban olarak katilim saglayan kimseler yurtiginde térene dair
bilgi sahibi olanlar ve olmayanlar ile yurtdist muhibbani olarak ayr1 degerlendirmelere
tabii tutulmustur. Térene dair bilgi sahibi olanlarin etkilenimleri varligindan haberdar
olduklar1 durumlarin yasanmasi iizerine katilimcilarda daha ¢ok tesir ederken, Sema
Toreni'ne dair gok fazla bilgi sahibi olmayan katilimcilar var olan manevi atmosferden
etkilenmektedirler. Etkilenimler ¢ogunlukla huzur, dinginlik, goz dalmasi, rahatlk,
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gz yasarmasi, mest olma, husu bulma, koku alma ve samimi duygular seklinde
tezahiir etmektedir. Mevlevi Musikisi, semazenlerin kiyafetleri, duruslari, hareketleri
etkiyi artiran durumlardir. Burada ayrica kadin muhibbanin daha ¢abuk etkilendikleri
ve cocuklarin maneviyati artirdiklar goriisii dikkat cekicidir. Semazenlerin goziinden
yurtdisindaki muhibbani yurtigindekilerden ayiran en giiclii etken din konusudur. Bu
nedenle semazenler i¢cin muhibban ve etkilenim noktasinda en dikkat ¢ekici durum
kimi muhibbanin Sema Toreni vesilesi ile Miisliiman olmalaridir. Bu muhibbandan
bazilar1 Miisliiman olduktan sonra Konya'ya yerlesmislerdir. Konya ile bagim
koparmayan muhibbanin sayis1 da 6nemli diizeydedir.

2. SEMAZENLERIN GOZUNDEN MUHIBBANIN SORUMLULUKLARI

Sema Toreni'nin icrasinda semazenlerin, mutrip heyetinden her bir kimsenin bir
gorevi oldugu gibi muhibbanin da iizerine diisen birtakim sorumluluklar
bulunmaktadir. Pek ¢ok semazen, semanin icrasinda bir aksama olmamasi igin
muhibbanin bazi1 noktalarda daha dikkatli olmalar1 gerektigi konusunda
hemfikirdirler. Bu nedenle semazenler, muhibbanin sorumlu oldugu bazi alanlar
tizerinde dururlar. Nitekim bu durum Sema Toreni'nin insicaminin korunmasi igin
onemlidir:

Sema esnasinda elbette semazen kendisini kdinattaki o manevi doniisiin girdabina
kaptirirsa etrafta olup bitenden haberi olmaz. Ancak yiiksek sesle konusmalar, devamli
olan bir hareketlilik de sema esnasinda hos karsilanmayan seylerdir. (Postnisin, Konya
Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Bagkani, Fahri Ozgakil KK-1). Baz: seyirciler
tiyatro izler gibi bacak bacak iizerine atarak semayi izliyor. Lalettayin, sinemaya gelmis
gibi. Cogu zaman telefonlar: sessize almalari igin uyariyoruz. Gegenlerde birisi
telefonunu agmis  “Mevldna’dayim sema gosterisini seyrediyorum.” diyor. Sema
“gosteri” degil. Samimi baksalar bunu anlarlar. Telefon sesleri, sema bitmeden ¢ikilmast,
semanin bir bogluk dolduruyormus gibi algilanmast yanhs bir durum. Sug bizde. Hz.
Mevldna’y: iyi anlatmak lazim. Bilmeyle olmuyor, yasamak lazim. Seyircilere ve tiim
diinyaya... Samimi, hosgoriilii, yumugsacitk anlatmamiz lazim. Gerektigi zaman
pencereyi, gerektigi zaman penceredeki yansumayr anlatmak lazim. Yansimay
anlamuyorsa istediginiz kadar pencereyi anlatin. (Uluslararas1 Mevlana Vakfi Sema
Grubu Postnisini, Nadir Karnibiiyiikler KK-4).

2.1. Dini Degerlere Kars1 Sorumluluk

Sema Toreni igerisinde Kur’an-1 Kerim okunmasi, zikir ¢ekilmesi ve sembolize
ettigi anlamlar sebebiyle, katilim saglandiginda bazi sorumluluklarin yerine
getirilmesini gerektirir:

Naat, Kur'an-1 Kerim okunan yerde ses olmasi hos olmuyor. Ister istemez dikkat
dagilyor. Alakasiz bir sey yapma, flas patlamast rahatsiz edebiliyor (Omer Faruk

Erdem KK-5). Dikkat dagimikligim olmadi. Bunca yillik hayatimda bir defa denk geldim
meydanda fotograf cekiyorlardi. Sema alaninin hemen yan tarafinda kirmizi halimin
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iizerinde birkag kisinin meydana bir ayak uzatarak ayak ayakiistiine atarak fotograf
cektiklerini gordiim o mesela beni rahatsiz etmisti (Selami Unal KK-6). Yakin yerlerde
sema ederken ayak ayakiistiine atmak, yayilmis bir sekilde oturmak. .. Oranin bir insicami
var. Biz tabii ki “Insanlar ip gibi otursun.” demiyoruz. Ama bir ruh vardir béylesi
durumlar olmasa daha iyi olur. Telefonla konusmak oramn insicamin bozar (Ozhan
Giltepe KK-7). Sema sirasinda usule pek uygun olmayan oturma sekilleri, yiiksek sesle
konusanlar, motivasyon bozan durumlar (Hiiseyin Sarican KK-10). Ses, flaglar. Ses
gercekten insam dagitir. Normalde de bir kitap okurken bir tarafimizda ses olsun
dikkatiniz dagilir. Ashnda ok onemli bir sey degil. Ciinkii orada kendinizi iyi
kaptirirsamiz dikkatini fazla dagimaz (Yasir Elis KK-11). Seyircilerin bunu gdsteri
santp isin finalinde alkislamalart (Ismail Unal KK-12). Semanin yapilacag mekinin
diizgiin ve hususi bir mekdn olmast lazim. Bazen etkinlikler noktasinda liizumsuz
yerlerde programlar yapiliyor. Bir sehir meydaninda sema edilirken cekirdek citlenerek,
gazoz icilerek gecilebilmesi yanlis. Sema bir amag iizerine yapilacaksa bu, Allah rizasim
kazanmak icin olmalidir sadece (Ahmet Sami Kugiik, KK-2).

Semazenlerin ifade etmis olduklar1 goriisler bugiin Sema Toreni'ne dair yanls
yaklagimlar ve uygulamalarin temelinde yatan sorunlar1 gostermesi bakimmdan
dikkat gekicidir. Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)'nun
ayn1 zamanda Kiiltiir Turizm Bakanhigimin 2007 yilin1 Hz. Mevlana'nin dogumunun
800. y1l1 olmast sebebiyle “Diinya Mevlana Y1l1” olarak kabul etmesi, UNESCO’ya iiye
olan {ilkeler de dahil olmak iizere o y1l pek ¢ok iilkede ve yurt iginde Sema To6reni icra
edilmesi Sema ToOreni'nin taninmasini saglamis aym zamanda da popiilerligini
artirmistir. Sema Toreni'nin disarida goriindiigii kadariyla gozlemleyen, ne anlam
ifade ettigini tam anlamiyla bilemeyen grup yahut topluluklar onu din ile baglantil
oldugunu anlamis ancak tam olarak nerede konumlandigini ¢oztimleyememislerdir.

Boylelikle Sema Toreni popiiler hale gelerek onu kiiltiir endiistrisinin pargasi ine
getirmis rant, reklam ve prestij araclarina doniistiirmiistiir (Kaygusuz 2020: 176).
Tiirkiye'nin etkisinde kaldig1 moda olan modernizm, postmodernizm ve post-truth
gibi akimlar bu durumun yayginlasmasimi kolaylastirmistir (Baysal 2023: 259-280).
Sema Toreni'ne dair popiilerlikle birlikte gelen ragbet, torenin ne anlam ifade ettiginin
bilinmemesiyle birlesince ortaya yanlis uygulamalar, toren sirasinda sergilenen yanlig
davraniglar ¢ikmustir.

3. MUuHIiBBAN SEMA TORENI’Ni NE KADAR BiLiYOR?

Sema Toreni'nin izleyicisi siireklidir. Bu siireklilik belli kisilerin torene devaml
katilmas olabilecegi gibi farkli kisi ve topluluklari da kapsayabilir. Bu anlamda Sema
Toéreni'nde izleyicinin ragbeti noktasinda yok olmaya varan bir tehlike bulunmaz.
Fakat burada Sema Téreni'nin bugiin dogru bir sekilde yasatilmasi ve gelecek nesillere
aktarilabilmesi igin dikkat edilmesi gereken nokta, muhibbanin ritiiel hakkindaki bilgi
ve biling diizeyidir. Bunun yaninda farkliliklar1 ortaya koymak ve bilgi anlaminda
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eksiklikleri tamamlamak adina izleyicilerin Sema T6reni'nde en ¢ok hangi asamadan
etkilendikleri konusu da 6nem arz eder:

3.1. Bildirmek i¢in Bilmek Gerek

Mevlana semanin ehliyet sahibi kimseler tarafindan yapilmas: gerektigini “Evvela
sema ehliyetini elde et, ondan sonra sema yap. Nitekim ben, diin sekeri burnuma
tuttum, burnum sekerden bir sey anlamadi; ¢linkii o anlamaya istidatl degildi.”
sozleriyle ifade etmistir (Eflaki I 1973: 300). Bu nedenle semanin &nce icra edilenler
tarafindan en iyi sekilde bilinmesi gerekmektedir:

Bizim semaya dair bilgimiz eksik. Oncelikle bizim dogru bilmemiz sonra onu dogru
anlatmamiz gerekiyor. “Sema Nedir Bilir Misin?” diye bir program yaptik gegen sene.
6200 ¢ocukla goriistiim. Once semamin ne oldugunu anlattik. Orada cocuklardan giizel
doniigler aldik. Cocuklar beni irsdd etti. Usule uygun izlediler distelik. Ciinkii 6ncesinden
semaya dair bilgi verildi. Sema icra edilirken koku alanlar vardi. Sema anlatilsa demek
giizel seyler ortaya ¢ikacak. Isin erbabi anlatirsa isin tesirinin artacagina inantyorum.
Mesele ibadet ve tdidtinda sana verilen feyzi algilamak. Semazenlere bu meydan-1 serif o
nedenle veriliyor zaten. Sema zemini gostermek icin var. Kalbin hareketlerine ahlak
deniliyor. Kalp giizel hareket ediyorsa giizel ahlak diyoruz. Isin icinde gosteris olursa
sema olmaz. Sema nafile bir ibadettir. Zikir formudur. Ama vacibin, farzin, siinnetin
yerine gegemez. Onu da bilerek hareket etmek ve konuguyor olmak lazim (Omer Faruk
Erdem KK-5). Cok az kisi bilincindedir bu isin (Selami Unal KK-6).

3.2. Bilgilendirici Faaliyetler

Sema Toreni'nin daha iyi anlasilabilmesi igin gesitli faaliyetler stirdiiriilmektedir.
Bunun igin 6zellikle frfan Medeniyetleri Aragtirma Merkezi (IRFA) gibi kurumlarin
diizenledigi seminerler, sohbetler; Seb-i Ariis haftasinda Konya Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen etkinlikler muhibbanin bilgilenmesi agisindan 6nemlidir
(IRFA, 2024; Mevlana Anma Torenleri, Thtifaller 2024).

Brogiirlerde, sema ile ilgili anlatimlarda izah edildiginde Sema Mukabelesine daha bilingli
yaklagilmakta (Postnisin, Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Baskani, Fahri
Ozcakil KK-1). Bircok kimse semadan sonra gelir. Hz. Mevlina hakkinda soru sorar.
Sema hakkinda soru sorar. Basimiz donmiiyor mu nigin dénmiiyor, diye sorar. Neden
Allah dediginiz, der. Neden agladiniz, der. Neden bagirdiniz, neden su hareketi yaptiniz,
neden boyle adim attiniz, diye sorar. Seyirci ok dikkatlidir. Hicbir sey goziinden kagmaz.
Bu sorulari soranlarin bircogu Hz. Mevldna’min bir siirini okumustur. Arastirmigtir,
gormiigtiir. Nasipddr olmustur. Bunlari bize sorular sorarak dogrulatmak ya da daha
derinine inmek ister. Mevlevilikle ilgili edindigi bilginin ne kadar krymetli oldugunu bize
bildirmek ister. Ya da “Ben de sema etmek istiyorum.” der (Postnisin, Semazenbasi,
Ahmet Sami Kiigiik KK-2).

Gelmeden dnce mesele hakkinda az cok fikri olanlar tabii ki onu yiiregiyle izliyor. Biiyiik
salonlarda dev ekranlarda oramin da havasini bozmayacak sekilde yukariya semada ne icra
ediliyorsa onun hakkinda bilgi veren ekranlar asiliyor. Bir bilgi akisi oluyor onu ¢ok
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onemsiyorum. Bir yandan o bilgiler akiyor bir yandan sema gerceklesiyor (Ozhan
Giltepe KK-7).

3.3. Hissiyatin Verdigi Biling ve Ugiincii Selam

Semadan bahsedilirken vecdden bahsedilmemesi imkansizdir. Cinkii vecd
semanin semeresidir. Vecdin meyvesiyse 0l¢iilii ve ahenkli harekettir. Vecd esnasinda
insan miisahade makamina erisir, kesfi agilir. Sezgi giicii kuvvetlenir. Yeni bir anlayisa
sahip olur (Uludag 1976: 225-226). Bu nedenle semanin ekseriyetle vecd, heyecan ve
seving hissi agiga ¢iktiginda yapildig: goriiliir (EflakiI 1973: 165, 174, 207, 230, 261, 391,
501; II 68, 135, 164, 181, 194). Vecd inin olugsmasinda mutrip heyetinde bulunan
hanende ve sazendelerin etkisi onemlidir. Cilinkii musiki vecdin gelisimini ve
hissiyatin1 artirmaktadir:

Sema 4 selamdir. Coskuyla Cenabi Allah’in biiyiikliik ve kudretini tefekkiir ederek askla
sema edilmesi 3. selamda oldugundan bu selam daha cok etki altinda kaldiklarini
gOrmekteyiz. Zira semazen de aymi diisiinceyle bu coskuyu 3. selamda daha ¢ok
yasamaktadir (Postnisin, Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Bagkani, Fahri
Ozgakil KK-1). Bilerek gelen seyirciler 3. selamdan etkileniyor. Aglayanlar, kendinden
gecenler oluyor (Hamit Ipek KK-16). 3. selam ve 4. selam ¢ok tatli zaten. Semanin kendi
icerisinde bir seyri var. 1. ve 2. selamlar nagmesi daha diiz oluyor daha hafif gecisler
oluyor. Ama 3'te ve 4'te tam bir oturmusgluk oluyor. Ozellikle 4. selamda. Bu selamlardan
etkilendiklerini diisiiniiyorum. Bilincinde olmasa da zaten semamn dzelinde hissettirmek
var (Abdullah Giirsoy KK-18).

Semazenler, muhibbanin izlemek igin vakit ayirdiklar1 Sema Téreni hakkindaki
bilgisinin derinlesmesi gerektigi hakkinda hemfikirdirler. Muhibbanin bilgilenmesini
saglamak amaciyla sema yapilan salonlarda semaya dair bilgilendirici agiklama yapan
ekranlar bulunmaktadir. Yahut bilgilendirici brosiirler muhibbanin bilgilenmesini
saglayan yardimci unsurlardir. Bunlarin yaninda semanin bugiinde hangi alanlarda
konumlandig1 ve insanlarin hayatlarina nasil tesir ettigi yoniindeki galismalar énem
arz eder. Yazilim miihendisi olup bugiin semazen olarak gorev yapan Abdullah
Giirsoy bu konuda 6nemli bir 6rnektir. Giirsoy semadaki bilgilerin etkili bir sekilde
tekrardan giiniimiize elektronik ortamda konumlandirilmasmi gergeklestirmistir
(Nefir Dergi 2023).

Biz bilincinde olmalart icin caba gdsteriyoruz. Bir cekim oluyor mesela yurt disindan
birisi geliyor. Semaya dair sorular soruyor. Biz bunu anlattyoruz. Insanlar: bilingli
olmaya davet ediyoruz. Ekranlarimizla da cesitli dillerde semamn agiklamasini
yapworuz. En ¢ok 3. selamdan etkileniyorlar. Ciinkii 3. selam en ¢ok cezbelerin
hissedildigi selamdir (Osman Sariyar KK-9). Seyircide selamlarin manasini tam olarak
bilen %20’lik bir kistm vardir diye tahmin ediyorum. Ama en ¢ok keyif aldig selam
iigiincii selamdir. Ciinkii ahirettesin. Artik o coskuyu yasarsm. Mevlevi Ayini cok
coskulu, semazenler coskulu sema ediyor. Seyirci de elbette ki coskuyla karsilar (Yasir
Elis KK-11). Ben bilincinde olmalar: gerektigi kanaatindeyim. Ciinkii siz buraya bir vakit
ayirdiysaniz, buraya bir rezervasyon yaptirdiysaniz, buraya bir mesai harciyorsaniz, belli
bir saat araliginda hayatimzdan bir parcayr buraya ayirdiysamz, gelmeden once de
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bunun ne manaya geldigini bilmeleri gerektigi kanaatindeyim. En cok 3. selamdan
etkileniyorlar (Ismail Unal KK-12). 3. selam coskulu oldugunda millet zikretmeye baslar
zikir sesleri duyulur ve seyirci kendinden gecer (Ahmet S6giitozii KK-13).

3. selamdan etkilendiklerini diigiiniiyorum. Cosku sebebiyle. Mutribanin coskusuyla.
Onlara cosku gelince bize de cosku geliyor. Insanlar da etkileniyor. 4. selamda da olabilir.
Post semar da cok dnemli. Post semainda da taksim giriyor. Insanlar orada etkileniyor
bence (Clineyt Cem Kayya KK-14). 3. selamda dikkat ederseniz yavag ritimden baglar
icinden hizli hizli sonuna dogru artik iyice hizlamr sayhalar gayr-i ihtiyart mutrip
heyetinden de olsun cikan sesler hep 3. selamda duyulur. Ama asil olaymn 6ziindeki
dinginlik meselesini diisiiniirseniz 4. selam ki yine ritimle alakalidir bu hizlanr, hizlanmr,
bir anda ritim yavaglar ve 4. selam baslar. Iki gecis arasmda onun da kendine ait miithis
bir dinginligi, huzuru algisi vardir (Ozhan Giiltepe KK-7).

Semazenler, muhibbanin en ¢ok 3. daha sonra 4. selamdan etkilendiklerini ifade
etmislerdir. Bunun sebebi ise 3. selamda mutrip heyetinden gelen icranin diger
selamlardaki icralara gore daha hareketli ve coskulu bir yapiya sahip olmasidir.
Burada hissedilen duygu asktir. Ask insanin kalbinde basladigindan, 3. selam
dogrudan kalbe hitap eder. 4. selam ise diger 3 selamdan hasil olan duygularin ve
hareketlerin kemale erdigi selam olmas: sebebiyle muhibban tarafindan 3. selamdan
sonra en ¢ok etkilenilen selamdir. Muhibbanin semadaki temsillerden azade olarak
boylesi duygular hissetmesi ve bu duygularin semazenler tarafindan goriiniir hale
gelmesi en net bir sekilde KK-18 tarafindan belirtilen “Bilincinde olmasa da zaten
semanin Ozelinde hissettirmek var.” ifadesi ile agiklanabilir.

4. MARIFET ILTIiFATA TABii Mi? : SEMAZENLER MUHIBBAN TARAFINDAN NE
GiBi YORUMLAR ALIYOR?

Sema Tdreni ile olugsan manevi atmosferin olusumu mutrip heyeti, semazenler ve
muhibban arasinda gerceklesen saglikli manevi akisa baghdir. Semazenlerin bu akisi
saglayan sacayaklarindan birisi olmasi sebebiyle muhibbanin semazenleri nasil
gordiigii konusu 6nemlidir. Bu goriisler semazenlere muhibban tarafindan dogrudan
verilen ifadelerle ya da semazenlerin gozlemleriyle elde edilmistir.

4.1. Fiziki Yapiya Dayal1 Degerlendirmeler

Sema Toreni'nin icrast uzun siireli donme eylemini gerektirdigi i¢in muhibban
semazenlerin buna bagl olarak gergeklesebilecek durumlar1 merak etmektedir:

“Ne hissediyorsunuz?” sorusu ¢ok sorulmaya basladi. Herkes hissettigimizi soruyor da
bu parmak izi gibi bir sey herkesin hissi ve hissettigi farkli. Herkesin recetesi farkli, benim
regetem farkli. Kendime ait. Sonra baktim yanimdaki birisi baska bir sey soyliiyor. Demek
ki parmak izi gibi bir sey herkesin niyazi farkli (Mehmet Emin Holat KK-4).
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4.2. Manevi Yapiya Dayal1 Degerlendirmeler

Muhibbanin semazenlerle paylastiklar1 degerlendirmelerin ¢ogunlugu Sema
Toéreni'nin manevi yapisinin kendileri {izerinde biraktig1 etki ile alakalidir:

Cocuk yaslardan beri muhibbandan hep olumlu motive edici ve pozitif seyler duyuyorum.
Hep onlarm duygularina dokundugumuzu, bir seyler hatirlattigumizi, hatta biling
diinyasinda olumlu durumlara vesile oldugumuzu soylediler. Magallah, dediler. Takdir
ettiler. Yani olumlu ve pozitif seyler duydum simdiye kadar negatif hicbir sey duymadim
(Ozhan Giiltepe KK-7).

Pek cok anim var hemen aklima bu geliverdi: Sema bitti. Bir tane teyze kucaginda tazecik
bir cocugu getirdi “Bir okuyun, kucagimiza alin, bir dokunun.” diye bize verdi. Bu durum
beni etkilemisti (Hakan Giiltepe KK-8). Beni daha dnce gormeyen bir muhibbanin “Ben
sizi riiyamda sema ederken gormiistiim.” sozii beni etkilemisti. Sehir disindan sirf sema
icin tekrar geliyor sizi buluyor (Osman Sariyar KK-9). Yurtdisinda “Siz melek
misiniz?” dediler. Takip edip Konya'ya gelmek isteyenler var. Gelenler var mesela Ismail
Fenter (Hiiseyin Sarican KK-10; Anadolu Ajansi, 2023). Gercekten ¢ok
etkilendiklerine dair geri doniisler aliyorum. “Nedir bu isin sirr1, nedir yiiziiniizdeki bu
tavrin, durusun sirri?” diye sorduklari oluyor (Ismail Unal KK-12).

Mevlana'nin dini ve tasavvufi anlayisindaki estetik derinlik ve kendisinden sonra
sistemlesmis olan Mevleviligin muhabbet eksenli edebi ve sanatsal niteligi, Sema
Toéreni'ne de yansimistir (Giirer vd. 2023: 111). Bu anlamda Sema Téreni igin muhabbet
onemli bir kavramdir. insan goniinde muhabbet duymadig1 ya da muhabbet etme
istegi hissetmedigi herhangi bir varliga karsi, ilgi ve sevgi duymaz. Kuseyri,
risalesinde muhabbeti, “biitiiniiyle sevilene meyletme, meylettikten sonra onu nefsine,
ruhuna ve malina tercih etme, gizlide ve agikta ona uymak olarak aciklamustir. Clinkii
ona gore muhabbet, kalpte olan bir atestir (Kuseyri 1980: 363). Bu nedenle agk, sevgi,
saygl muhabbete bagl olarak gelisir. Nezaket, zarafet gibi hususlar ise muhabbeti
besler:

Icerisinde barmdirdig Islam estetigi motifleri, miizik, sema, nezaket, zarafet, ask,
muhabbet, sevgi, saygi, tevazu ile o mistik yasanti sebebiyle her kesim insandan olumlu
geri doniisler aliyoruz. Temelinde Kur’an ve siinnete dair yasantilar bulunan Mevlevilik
kiiltiiriiniin en 6zel boliimii olan sema’t izleyenlerin daha da arastirmaya giderek
kaynagm Islam’m bir parcast oldugunu gormeleri bizim icin en 6nemli sonug olmakta
(Postnisin, Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu Bagkani, Fahri Ozgakil KK-
1) Anlatimli semalarda (Meali-yi Sema) isin ne kadar derin oldugunu anladiklarinda
memnun olduklarim duyuyorum (Abdullah Giirsoy KK-18).

Muhibbanin semazenlere, semaya dair verdikleri degerlendirmelere bakildiginda
Sema Toreni'nin gogunlukla muhibbanin i¢ diinyasinda olumlu etki uyandirdig:
goriilir. Fiziki bir olusum kisa bir siirede tamamlanirken duyguya hitap etme siireci
hem uzun bir zaman dilimini kapsar hem de kisiden kisiye degistigi i¢in mesakkatli
bir siirectir. insanlarin ekseriyetle duygusal anlamda etkilendikleri bu ritiiel, ayn
zamanda Tiirk-Islam estetiginin Onemli motiflerini, diislincesini, miizigini ve
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yasantisini yansitmasi, Tiirk kiiltiiriiniin bir gostergesi olmasi itibariyla da tizerinde
durulmas: gereken bir konudur.

SONUC

Calismadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde Mevlevi semainin her ne
kadar her semazenin kendi iginde bireysel, meydan-1 serifte toplu yapilan bir zikir
gesidi olsa da onun “téren” olarak adlandirilmasi ile muhibbanin semadaki yerlerinin
saglamlastig1 goriiliir. Bu durum Mevlana'nin “Insanlara karil insanlara, burada bir
damlasin. insanlara karildin m1 denizsin, ummansm.” soziindeki kasitla da pekisir.
Sema Toreni'ndeki manevi atmosfer muhibbana huzur, dinginlik, husu vb. cesitli
duygularla tezahiir eder. Bu durum da insanlarin sosyal hayatlarina olumlu bir sekilde
yansir. Insanlarin duygu diinyalarini bu denli kaliteli kilacak bir kiiltiir unsurunun,
mubhataplari tarafindan dogru bir sekilde bilinmesi ve katilim saglanmasi hem
muhibban tarafindan zaman ayrilan ritiieli daha nitelikli héle getirecek ve etkili
kilacak hem de ritiielin devamliligini saglayacaktir.

Semazenlerden Omer Faruk Erdem’in “Sema Nedir Bilir Misin?” adli programla
6200 ¢ocuga semanin mahiyetini anlatmasi ve daha sonra sema icra edilirken
¢ocuklardan gelenekte var oldugu sekilde semanin izlenilmesi ve sonrasinda
sorduklar sorularin yaklasik 30 yillik semazeni dahi irsat etmesi durumu aslinda pek
¢ok semazenin bilgi sahibi olmadan semaya istirak eden muhibbanin bilgi sahibi
olmasi durumunda semay1 ne kadar nitelikli bir sekilde anlayacagi ve bu duruma gore
davranacagmin en somut 6rnegi olarak dikkat ceker. Bu durumun sema icra edilen
mekanlar olan IRFA yahut Mevlana Kiiltiir Merkezi gibi yerlerde bilhassa Seb-i Arus
gibi onemli izleyici yogunlugunun oldugu zamanlarda uygulanilmasi ritiielin
bilinirligine dair kayda deger ilerleme saglayacaktir.

Semazenlere gére muhibban Sema Toérenindeki manevi rabitanin saglanmasinda
o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durumu muhibbanin duygusal hissiyatlari, manevi
anlamda etkilenmesi, semanin anlamini bilip etkilenmesi yahut semanin biitiin olarak
yapisindan etkilenmesi gibi durumlarin tetikledigi anlasilmistir. Semazenlerin
ifadelerinden yola ¢ikildiginda Sema Toreni’'nin icrasindaki maksadin gergeklesmesi
icin Mevlevilik gelenegindeki muhibbana dair sorumlulugun bugiin de gegerli oldugu
aciktir. Bu sorumlulugun kiiltiirel ve dini bir boyutu bulunmaktadir.

Bilgilendirme faaliyetleriyle birlikte biling diizeyi arttikga bugiin semazenler
tarafindan yakinilan Sema Toreni'ne dair bilingsizlikten kaynakli faaliyetler azalma
sans1 bulacaktir. Bu durum popiilerlikle birlikte gelen Sema Toreni'ni gosteri olarak
degerlendirilen kaliptan ¢ikarip olmasi gerektigi gibi dini, kiiltiirel ritiiel kalibina
koyacaktir. Bu durumlar gerceklestigi takdirde Mevlevi Sema Toéreni 13. yy'dan
bugiine ulastig: gibi gelecek nesillere aktarilabilecektir.
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