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Oz

Sosyal aglarda ¢esitli platformlarda farkli amaglarla varlik gosteren bireylerin problemli sosyal medya
kullanim davranislarini agiklamak amaciyla disiplinler arasi ¢aligmalar yiirtitilmektedir. Sosyal medya
kullanim: bilingsiz ve agir1 oldugunda, bu davranis tiirii bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.
Davranigsal bagimlilik ise bircok psikolojik degiskenle iliskilendirilerek agiklanmaktadir. Bu ¢aligmada
TikTok, diger sosyal medya platformlarindan ayrilan ozellikleriyle, problemli bir ¢evrim i¢i davranis
olarak bagimlilik ve duygusal ile sosyal yalnizlik perspektifinde incelenmistir. Bu kapsamda arastirma,
duygusal ve sosyal yalnizligin TikTok bagimlilig1 tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmay1 ve dijital bagimlilik
farkindaligina katki saglamay1 amaglamaktadir. Gergeklestirilen saha arastirmasinda veriler, Eskisehirde
dgrenim goren 550 iiniversite dgrencisinden (Anadolu Universitesi, Osmangazi Universitesi ve Eskigehir
Teknik Universitesi) yiiz yiize anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirmanin sonucunda cinsiyete
gore farklilagma oldugu tespit edilmis, erkeklerin sosyal yalnizlik ve duygusal aile yalnizli: ortalamalarimnin
kadinlara oranla daha fazla oldugu bulgulanmus, kisinin yalnizhiginin ise TikTok bagimhiliginda belirleyici
oldugu saptanmustir.
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Abstract

Interdisciplinary studies are being conducted to explain problematic social media usage behaviors exhibited
by individuals across various platforms in social networks. When social media usage becomes unconscious
and excessive, this behavior is evaluated as addiction. Behavioral addiction is explained by associating it
with numerous psychological variables. In this study, TikTok has been examined in terms of addiction
as a problematic online behavior and from the perspectives of emotional as well as social loneliness,
highlighting its distinguishing features from other social media platforms. Accordingly, the research aims
to uncover the effects of emotional and social loneliness on TikTok addiction and contribute to digital
addiction awareness. Data from a field study involving 550 university students (from Anadolu University,
Osmangazi University, and Eskisehir Technical University) in Eskisehir were collected using face-to-face
survey technique. The results of the study revealed gender differences, indicating that men tend to exhibit
higher levels of social loneliness and emotional family loneliness compared to women, with an observed
significance in determining loneliness as a factor in TikTok addiction.
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Giris

Sosyal medyanin hizla degisen dinamiklerinde 6zellikle gengler arasinda diinya ¢apinda giderek
artan ilgiye sahip bir platform olarak TikTok, arastirmacilar i¢in yeni bir kesif alan1 sunmaktadir.
Bireyler genellikle TikToKu kendini ifade etme, arsivleme, sosyal etkilesim ile ka¢is (Omar & Dequan,
2020), gergekgilik, karizma, faaliyet gelistirme, topluluk olusturma, ¢ogunluk etkisi, etkilesim, goz
atma ve ¢esitlilik arayisi, oyun/eglence doyumu (Vaterlaus & Winter, 2021) motivasyonlari temelinde;
gengler ise bilgi edinme, iletisim, eglence, sosyallesme, bos zamanlar1 degerlendirme, rahatlama ve
stresten uzaklagma ve kagis gibi motivasyonlarla (Yetkiner & Oztiirk, 2020) kullanmaktadir. Sosyal
medya kullanimui ile TikTok kullanim motivasyonlarinda 6ne ¢ikan “gerceklerden ka¢is” motivasyonu

arasindaki korelasyon TikTok'un izlenme siireleriyle artan popiilaritesini gortiniir kilmaktadir
(Goksu vd., 2022, s. 14).

TikToKun popiilaritesinin artmasi ayn: zamanda onu bagimlilik yaratan sosyal aglardan biri
haline getirmistir (Smith & Short, 2022). TikTok, sosyal medya kullanicilarina giris yapmadan video
izleme olanag1 sunarak diger platformlardan ayrilmaktadir. Oncelikli olarak uygulamanin akis diizeni
ozellikle bireysel kullanicilar igin 6zenle segilmis ierik dizgisini igermekte ve “Sizin I¢in” sekmesinde
kullanicilarin kendilerine 6zel sunulan igerikleri tiiketmesine tesvik etmektedir. TikToKun algoritmasi
bir videonun ne siklikta goriintillendigi, paylasildigi, begenildigi ve yorumlandigina bagli olarak
akigt hizli bir gekilde devam ettirmektedir. Diger bir ifadeyle TikTok'un kullanici tercihleri sezgisel
olarak degerlendirilmekte, kullanicilar videoyu sonlanana kadar izlediginde benzer icerikler akisa
diigmekte ve daha fazlasina ulagmak icin agda dolagilmasina neden olmaktadir. Ancak ifade edilen
bu sezgisel ilerleyis TikTok'ta yalnizca robotik se¢imlerin oldugu anlamina gelmemekte, icerikleri
diizenleyen ve 6n plana ¢ikmasina karar veren yaratict bir ekip mekanizmasinin da isledigini
belirtmek gerekmektedir (Freeman, 2020).

Toplumsal bir varlik olarak birey s6z konusu diizende kendisini toplumdan soyutlama ¢abasi
icerisinde sosyal ortamlarda rahatsiz, endigeli ve kaygili hissedebilmektedir. Bu durumda ise
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birey kendisinin olugturmay: sectigi dijital diinya icerisinde daha ¢ok bagiml oldugu bir noktaya
ulagmaktadir (Balc1 & Saritas, 2023, s. 1182). Boylece bagimliliklarda énemli bir noktay: olusturan
“gercek diinyaya ait olmama” hissi olusmaya baslamaktadir. Hissettigi durumdan kaynakli olarak
“gercek” iliskilerini azaltan, hobi ve ilgi alanlarini ihmal etmeye baslayan kisi ¢evresinden yalitilmig
bir halde dijital diinyadaki cesitli iliskilerini stirdiirerek yasamina devam etmekteyken 6ziinde ise
yalnizlagmaktadir (Feindel, 2019, s. 21). S6z konusu durum celigkili bir alan1 da 6ne ¢ikarmaktadir.
Internet ve sosyal medya platformlarinin kullanim nedenlerinden biri olan ve sosyal aglarin da
¢ikis noktalarindan birini olusturan sosyallesmek temelinde diger bireyler ile kolaylikla iletisime
gecebilmek, iligki kurabilmek iken fiziksel baglarin yerini sosyal baglarin almasi da bireyin giindelik
yasami icerisinde yalnizlasmasina neden olabilmektedir. Diger bir bakis agisina gore ise giindelik
yasami igerisinde yalnizlik duygusu yiiksek bireyler giin gectik¢e sosyal aglara daha bagimli hale
gelmektedir. Bagimlilik temelinde sosyal aglarin yalnizlikla iligkisi genel olarak internet ve sosyal
medya (Aslan, 2023; Azhari vd., 2022; Bajwa vd., 2023; Ge vd., 2023; Peper & Harvey, 2018) ile
Facebook (Karakose vd., 2016; Satici, 2019; Shettar vd., 2017), Instagram (Ponnusamy vd., 2020; Yang,
2016) , Twitter (Ye vd., 2021) gibi platformlar 6zelinde bilimsel aragtirmalara konu edilmektedir.

Bu caligma giincel bir sorun alanina odaklanarak, TikTok bagimlilig1 ve yalmzhik arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve sosyal, duygusal aile yalnizlig1 ve duygusal romantik yalnizligin TikTok
bagimlihigina etkisinin arastirilmasi tizerine temellendirilmistir. Caliyma bir saha arastirmasi
olarak planlanmis, “Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi” (Akgiil, 2020) ile “TikTok
Bagimlilik Olgegi’nden (Chen, 2021) faydalanilmistir. Veriler, Eskisehirde yer alan 3 {iniversite
evreninde (Anadolu Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir Teknik Universitesi)
550 goniillii katilimc1 drneklem ile yiiz yiize anket teknigi uygulanarak elde edilmistir. Bagimlilik
literatiiriine katki saglamak amaciyla aragtirmanin sorun alani dogrultusunda yalnizlik ve TikTok
kullanimi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in literatiir 151g1nda gelistirilen ti¢ hipotez test edilmistir.
Aragtirma problemli bir ¢evrim i¢i davranig olarak bagimliligi kullanici sayisini her gegen giin
artiran TikTok platformu 6zelinde incelenmesi ile duygusal ve sosyal yalnizlik arasindaki iliskinin
tespit edilmesi agisindan alana katk: saglamay1 amaglamaktadir.

Duygusal ve Sosyal Yalnizlik

Her yas grubunun zaman zaman deneyimledigi duygular arasinda yer alan yalnizligin ne
olduguna ve nasil deneyimlendigine yonelik ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Yalnizlik, bir kiginin
sosyal iligkileri cercevesinde nitelik veya nicelik bakimindan 6nemli derecede eksik olmasi
durumunda meydana gelen hos olmayan bir deneyim seklinde agiklanmistir (Perlman & Peplau,
1984, s. 15). McWhirtere (1990, s. 420) gore yalnizlik, insanlar gesitli sekillerde ve degisen yogunluk
derecelerinde etkileyen karmasik ve ¢ok boyutlu olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda,
yalnizlikla ilgili tanimlamalarda {i¢ noktaya atif yapilmaktadir. Bunlardan ilki yalnizligin bireyin
sosyal iligkilerindeki eksikliklerden dolay1 gelismekte oldugudur. Ikincisinde 6znel bir deneyim
olarak yorumlanmakta ancak nesnel sosyal izolasyonla es anlamli olmadigi, bireylerin kalabaliklar
arasinda da yalniz kalabilecegine isaret edilmektedir. Ugiinciisii ise bu deneyimin kisisel gelisime
katki saglasa da tiziicli ve hos olmadigina yonelik degerlendirilmeyi icermektedir (Perlman & Peplau,
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1981, s. 32; Perlman & Peplau, 1984, ss. 15-16). Yalnizlik, duygusal ve sosyal yalnizlik olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Duygusal yalnizlik yakin ve samimi iliskilerin eksikliginden ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal yalnizlik ise sosyal iliskiler aginin olmamasindan kaynaklanmakta ve diger insanlarla
iligkilerin yoklugunu ifade etmektedir (Weiss, 1973, aktaran Gierveld vd., 2006, s. 486).

De Jong-Giervelede (1998, ss. 73-74) gore, bireyin belirli iliskilerde hos olmayan veya kabul
edilemez bir eksikligin oldugu bir durum olarak tanimlanmaktadir. Yalnizlik, mevcut iliskilerin
sayisinin belirleyicilerden daha kii¢iik oldugu ve sonuglarin arzu edilen veya kabul edilebilir oldugu
diigtintilen durumlar ile kisinin istedigi yakinligin gerceklesmedigi durumlari kapsamaktadir.
Bu nedenden dolay1 yalnizlik, bireyin izolasyonunu ve diger kisilerle olan iletisim eksikliklerini
algilama, deneyimleme ile degerlendirme bi¢imini icermektedir. Her yastan bireyde kendini
gosterebilen olumsuz duygularin ifadesi olarak kabul edilen yalnizligin zitti1 ise ait hissetmektir
(Gierveld & Tilburg, 2010, s. 122). Bu tanimlamalardan hareketle, yalnizligin tiziintii ve 1zdirap gibi
olumsuz duygular: i¢cinde barindiran kompleks bir olgu oldugu ifade edilebilmektedir. Yalnizhigin
fiziksel ve psikolojik boyutlarinin yani sira bireysel ve toplumsal nedenlerini, etkilerini belirlemek
ve ¢Oziim oOnerileri gelistirmek amaciyla arastirmacilar bu alanda disiplinler arasi galismalar
yiirlitmeye baslamistir. Medyada ise yalnizligin artig gosterdigine dair nedenler arasinda yalniz
yasayan insan sayisinin artmasi, dogum oranlarinda yasanan diisiis nedeniyle akrabalik iligkilerinin
azalmasy, artan sosyal ve cografi hareketliligin kisisel iliskiler tizerindeki yikici etkilerinin olmasi yer
almaktadir (Dykstra, 2009, s. 95). Yalnizlik iizerine genis ¢apl yiiriitiilen (237 iilke, ada ve bolgede
yasayan, bireycilik-kolektivizm kiiltiirlerinin tamamini temsil eden 16-99 yaslar1 arasindaki 46.054
katilimciyla gerceklestirilen) aragtirmanin sonucunda da yalnizligin bireycilikle arttig, yasla birlikte
azaldig1 ve erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu bulgulanmistir (Barreto vd., 2021).

Geng yetiskin bireylerde yalnizligin yayginligini ve belirleyicilerini belirlemeye yonelik iiniversite
6grencileri ile yiirtitiilen aragtirmalarin sonuglar1 da degerlendirme yapmaya olanak saglamaktadir.
Duygusal yalnizligin sosyal yalnizliktan daha yaygin oldugu tespit edilen bir arastirmanin sonucunda;
yalnizhigin sadece ileri yaslarda hissedilen bir durum olmadig), ergenlik ve yetiskinlik doneminde
de 6nemli bir konu oldugu belirlenmistir. Universiteye baslama gibi yeni bir baslangic doneminde
sosyal yalnizlik i¢in fiziksel aktivitenin, duygusal yalnizlik icin de evli ya da ciddi bir iliski i¢inde
olmanin koruyucu bir faktor oldugu bulgulanmistir. Yalnizlik ve psikolojik degiskenler arasindaki
iliskide ise duygusal ve sosyal yalnizligin, “depresyon ve kaygi duygular1” ile pozitif bir iliskisi oldugu
saptanmigtir (Diehl vd., 2018, ss. 9-11). Sosyal ve duygusal yalnizlik temelinde bireyin hayatindaki
etkisini belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilen bir arastirmanin sonucunda; giindelik hayatta
anlamin varlig: ile “sosyal, aile ve romantik yalnizlik” arasinda negatif yonli anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Yasam igerisinde anlamin var oldugu durumlarda yalnizlik seviyesinin de azaldig ortaya
cikmugtir (Altiparmak, 2019, 5. 87 ). Universite gengligi iizerine alanda yiiriitiilen diger aragtirmalarda
sosyal medya kullanim amaci, sosyal destek, yalnizlik (Uzuncakmak vd., 2022) ile sosyal medya
bagimlilig: ve depresyon (Balct & Baloglu, 2018) arasinda pozitif anlaml iligkiler saptanmistir.
Glasser (1998) tarafindan belirlenen bes temel ihtiya¢ (hayatta kalma, giic, eglence, 6zgiirlik, sevgi
ve aidiyet) degiskenine dayandirilarak gerceklestirilen bir bagka aragtirmanin sonucunda ise sosyal
ve duygusal yalnizligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, temel ihtiyaglar icerisinde sadece sevgi
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ve aidiyetin hem sosyal hem de duygusal yalnizlig1 belirledigi bulgulanmistir (Glasser, 1998, aktaran
Kutlu & Pamuk, 2016, s. 128). Bu dogrultuda, ger¢eklestirilen arastirmalarin sonucunda yalnizhigin
psikolojik degiskenlerle pozitif anlaml iliskisi belirlenerek cesitli ¢6ztim onerileri sunulmustur.
Yeni iletisim teknolojilerinin gelisimine paralel olarak internet bagimliligini belirlemeye yonelik
gergeklestirilen aragtirmalar sosyal medya platformlarinin sayisimnin artmas: ve ginliik hayatta
yaygin kullanimiyla platformlara evrilmistir. Bu durum da arastirmacilari yeni kesif alanlarindan
biri olan TikToKun yalnizlik ve sosyal yalnizlik degiskenleri ile dijital bagimlilik arasinda iligkisini
belirlemeye yoneltmistir.

TikTok Bagimlilig:

Giintimiizde sosyal medya kullanim oranlari hizla artmaktadir. 2023 verilerine gére, mobil
cihazlarda harcanan siire agisindan kullanicilarin en fazla ilgisini ¢eken platform belirgin bir
ustiinlitkle TikTok'tur. TikTok diinya genelinde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari arasinda
6. sirada yer almaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda 1. sirada yer alan YouTube %2,3’liik bir
kayip yasarken TikTok 19,7 oraninda yiikselis gostermistir (We are social, 2023). TikTok kullanim
nedenleri bilgi edinme, gergeklikten kagis, sosyal etkilesim (Haridy, 2022) ve sosyal etkilesim kaygist,
sosyal kendini birakma, kigiler arasi baglanma, hizmetlere baglanma, eglence ile bagimlilik (Zhou
& Lee, 2021) seklinde ozetlenebilir. TikTok, videolarin siireklilik arz eden yapisindan kaynakli
olarak kullanicilarin sosyal medya kullanimini kontrol edememelerine neden olmakta ve giinliik
aktivitelerinde davranissal bagimliliga yol acabilmektedir (Mumtazah, 2022). Marengo vd. (2022)
caligmalarinda sosyal medya bagimliligini aragtirirken TikToKun sosyal medya bagimliliginin en
gliclii belirleyicisi oldugunu saptamistir. Bu sonug TikTok'un en ¢ok bagimlilik yapan uygulama
oldugunu ve benzer gorsel olanaklara sahip diger popiiler uygulamalar:1 geride biraktigini ortaya
cikarmistir. Ozellikle COVID-19 salgini sirasinda sosyal ag kullaniminda énemli bir artis gozlenmesi
ile sosyal medya ve bagimlilik ¢aligmalari farkli bir boyut kazanmustir.

Alandaki arastirmalar TikTok bagimlihig: ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemede yogunlagsmaktadir. Arastirmalarin sonucunda sosyal medya kullanimi ve TikTok
bagimliliginin olumsuz ruh saglig1 sonuglariyla iligkili oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda siddetli
depresyon/anksiyete/stres yasayan bireylerde stres ve kaygi seviyesi diigiik bireylere oranla TikTok
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski bulgulanmistir (Maguire & Pellosmaa, 2022). Benzer sekilde
TikTok bagimlilig: ruh sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir (Zahra vd., 2022, s. 1490). Zhang
(2022) tarafindan TikTok bagimlhiligini etkileyen psikolojik faktorleri belirlemeye yonelik olarak
gergeklestirilen aragtirmada “sosyal kaygi, yalnizlik ve mutluluk” ile TikTok bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin mevcut oldugu saptanmustir.

Universite gengliginin TikTok bagimliligina dair yiiriitillen aragtirmalarda (Husin vd., 2021, s.
73; Husin vd., 2022, s. 82) aile ve yasam tarz1 gibi sosyal faktorlerin TikTok bagimliligini 6nemli
ol¢tide etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ortaokul 6grencilerinin bagimlilik diizeylerinde ise cinsiyete
gore farklilagma tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin kiz &grencilere oranla TikTok bagimlilik
derecesinin diigitk oldugu belirlenmistir (Fahruni vd., 2022, s. 432). TikToKun gengler {izerinde
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sosyal dagilim ve kisilik 6zellikleri gibi faktorler tizerinde 6nemli olumsuz bir etki giiciiniin oldugu da
saptanmuistir (Sabir vd., 2020, s. 145). Bu baglamda sosyal medya bagimliliginin bir alt bileseni olarak
degerlendirilen TikTok bagimliligi, kisa video izleme ve kaydirma 6zelligi araciligiyla uygulamada
gecirilen siirenin kontrol edilememesi nedeniyle bireyin giindelik hayatini1 ve dolaysiyla fiziksel/

ruhsal iyilik halini etkileyen problemli kullanim bi¢imi olarak tanimlanabilir.

TikTok kisa video ozelligi ile diger platformlardan ayrilmaktadir. TikTok'un “Sizin Igin”
algoritmas1 kullanicilarin ilgi alanina gore igerikleri kisisellestirerek sunmaktadir. Bu nedenle
kullanicilar ilgi duyduklar: konulardaki kisa video igeriklerini izlerken zaman yonetimini saglamakta
giiclitk yasayabilmektedir. TikTok’taki challengelar (meydan okuma) platforma 6zgii bir igerik tarzini
olusturmaktadir. Challenge daveti kullanicilarin ilgisini ¢ekerken platformda gegirilen siirenin de
artmasina katki saglayan bir mekanizma olarak iglemektedir. Uygulama igerisinde gergeklestirilen
bagimlilik olusturucu tiim pratikler kullanici sayisint Diinyada ve Tiirkiyede hizla artiran platformun

yiikselisine karsilik yasaklama girisimlerini de ortaya ¢ikarmigtir.

TikTok, “siber giivenlik” nedeni gerekge gosterilerek 2020 yilinda Hindistanda yasaklanmigtir
(Eyidilli, 2020). Diinya ¢apinda kullanici bilgilerini Cin Hiikiimetiyle paylasabilme endisesi ile 2023
yilinda Kanada, Belgika, Norveg, Ingiltere, Yeni Zelanda, Avustralya hiikiimete ait telefon ve elektronik
cihazlarda TikTok'un kullanimini yasaklamigtir. ABD’nin Montana eyaleti de iilkede TikToka yasak
getiren ilk eyalet olmustur (Ekonomim, 2023). Gizlilik ve mahremiyet nedeniyle ABDde kismi
olarak yasaklanan uygulamanin tamamen yasaklanmasi icin de sirkete siire verilerek, sirketin ABD
tizerindeki haklarini satmasi talep edilmistir. Talep gerceklesmedigi takdirde Apple, Google Play gibi
diger uygulama magazalarindan TikTok'un kaldirilmas: planlanmaktadir (NTV, 2024). Bir yandan
yasaklama girisimleri devam ederken kullanici sayisini her gegen yil artiran platformun psikolojik
degiskenler ile iligkisini belirlemeye yonelik arastirmalarin gerceklestirilmesi de bir tiir gereklilik
haline gelmistir. Bu baglamda ¢aligmada, platformda gecirilen siire ile duygusal ve sosyal yalnizligin
TikTok kullanimi tizerindeki etkisinin ortaya konulmas: amaglanmaktadr.

Duygusal ve Sosyal Yalnizligin TikTok Kullanimi Uzerindeki Etkisi

Internetin ve giin gegtikge cesitlenen sosyal medya uygulamalarinin problemli kullaniminin
neticesinde bireylerin yasaminda fiziksel ve psikolojik birtakim sonuglar gézlenmeye baslamstir.
Aragtirmacilar bireylerin sorunlu internet kullanim bi¢imini pek ¢ok degisken acisindan ele
almigtir. Bu noktada etkilesim halinde goriilen bir kavram olarak da yalmizlik 6n plana ¢ikmistir.
Arastirmalarda internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliliklar: ile yalnizlik (sosyal, duygusal
ve aile) arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir (Akyaz1 & Tutgun-Unal, 2013; Anl,
2018; Sarman & Tuncay, 2023; Savcl & Aysan, 2018). Internet ve sosyal medya bagimlilig: ile
yalnizlik arasindaki iliskiye benzer durum akilli telefon bagimliligi icin de gegerlidir. Ozellikle lise
ve Universite 6grencilerini kapsayan, gencler tizerine temellendirilen alan arastirmalarinda sosyal
ve duygusal yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyona ulagilmistir.
Ayrica yiiksek yalnizliga sahip 6grencilerde diisiik yalnizliga sahip {iniversite 6grencilerine kiyasla
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akilli telefon bagimliligiyla phubbing davranigi arasinda da giiclii bir iliski bulgulanmigstir (Aslan,
2023; Bajwa vd., 2023; Ge vd., 2023).

Sosyal aglarda uygulamalara dair gelisen bagimliliklarin arastirilmasinin yani sira igerik
tirlerinin de kullanicilarda bagimlilik gelistirici etkisine odaklanan birtakim aragtirmalar
yiriitiilmektedir. Son zamanlarda popiiler bir igerik tiirii olarak kisa videolar bu noktada one
¢ikmaktadir. Kisa video bagimliligina sahip kullanicilar kullanmayanlara ve orta diizeyde kullanan
bireylere oranla daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygy, stres, yalnizlik, sosyal kaygi, dikkat sorunlar:
ve daha disiik yasam memnuniyeti ile uyku kalitesi dahil olmak tizere olumsuz zihinsel saglik
kosullarina sahip olduklar ortaya konulmustur. Bagimli kullanicilarin ayrica daha yiiksek akademik
stres, daha diisiik akademik performans, daha fazla zorbaliga maruz kalma ile daha olumsuz ebeveyn
iligkileri yasadiklar1 gozlenmistir (Chao vd., 2023, s. 116). Kisa video bagimliliginin 6grencilerin
6grenme motivasyonu ve pozitif 6grenme psikolojisi tizerinde olumsuz etkisi oldugu da saptanmistir
(Ye vd., 2022, s. 8). Kisa video igeriklerine en ¢ok rastlanan platform olarak TikTok ve sosyal kaygi,
mutluluk ve yalnizlik arasinda pozitif bir korelasyon mevcuttur. Diger yandan sosyal kaygt, yalnizlik
ve mutluluk, iliski arama arzusuna katkida bulunmakta ve ayni zamanda TikTok bagimliligina yol
a¢maktadir. Yalnizlik ise bu baglamda bazen gerceklerden kagmaya yol agmasi dolayisiyla TikTok
bagimliligina sebep olarak isaret edilmektedir (Zhang, 2022, s. 23). Sosyal medya platformlarinin
gesitlenmesi ve kullanici sayilarini artirmast da aragtirmacilart platformlar: tek tek incelemeye
yoneltmektedir. Universite gengligi rnekleminde gergeklestirilen bu ¢alisma, TikTok bagimlilig ile
duygusal ve sosyal yalnizlik arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik gerceklestirilen sinirli sayidaki
aragtirma arasinda yer almaktadir. Arastirma, tiniversite 6grencilerinin TikTok kullanim siirelerinin
belirlenmesi, duygusal ve sosyal yalnizlik ile TikTok bagimliliginin degerlendirilmesi, 6lceklerin
gecerliliginin test edilmesi, genelde dijital bagimlilik 6zelde ise TikTok bagimlilik diizeyini saptamasi
ve problemli kullanimi azaltmak i¢in kullanicilara 6nerilerde bulunulmasi agisindan alana katki

saglamaktadur.

Yontem

Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu aragtirma tiniversite 6grencilerinin duygusal ve sosyal
yalnizhiginin TikTok bagimliligr tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilmistir.
Galismanin Etik Kurul Onayz, 21.12.2022 tarihli E-428314 sayili karart ile Selguk Universitesi letigim

Fakiiltesi Etik Kurulundan alinmistir.

Arastirma Modeli ve Hipotezi

Bu ¢aligmanin modeli sosyal yalnizlik, duygusal aile yalnizligi, duygusal romantik yalnizlik

onceki ¢aligmalarin 6nciillerinin iligkisi varsayilarak gelistirilmistir.
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Sosyal Yalmzhk

Duygusal Aile

Yalnizhig
TikTok
Bagimhihg:
Duygusal Romantik /@/'

Yalmizhk

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Sekil 1'deki arastirma modelinde sosyal yalmizlik, duygusal aile yalnizlig1, duygusal romantik
yalnizhik faktorleri dissal gizil degisken olarak tanimlanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda
aragtirmada, yalnizlik ve TikTok bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemek icin #i¢ hipotez

olusturulmustur:
H1. Sosyal yalnizligin TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif anlamli bir etkisi vardir.
H2. Duygusal aile yalnizliginin TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif anlaml bir etkisi vardur.

H3. Duygusal romantik yalnizigin TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi
vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismada tniversite 6grencilerinin duygusal ve sosyal yalmizlik diizeyleri ile TikTok
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla Eskisehirde 6grenimini siirdiiren iiniversite
gengligi evreninde bir saha arastirmasi gergeklestirilmistir. Orneklemi Anadolu Universitesinde
(200), Eskisehir Osmangazi Universitesinde (200) ve Eskisehir Teknik Universitesinde (150)
ogrenimini siirdiiren 550 grenci olusturmaktadir. Orneklem belirleme teknigi olarak ise basit

rastlantisal 6rneklem alma tekniginden faydalanilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda sosyal ve duygusal yalnizlik ve TikTok bagimliligi 6lgeklerinden
yararlanilmistir. Olgeklere iliskin detayli bilgiler ise sunlardur:

Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S): Yetiskin bireylerin sosyal
ve duygusal yalnizligini belirlemek iizere, Akgiil'iin (2020) “Yetiskinler Igin Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgeginin (SELSA-S) Tiirk Kiiltiiriine Uyarlamast: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi”
isimli arastirmasinda kullandig1 15 maddelik 7’1i likert (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle
Katiliyorum araliginda) tipindeki ol¢ekten yararlanilmistir. Calismanin i¢ tutarlilik katsayisi icin
Cronbach Alpha katsayilarina odaklanildiginda; DRY boyut .85, DAY boyutu .76 saptanirken
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SY boyutu ise .82 elde edilmis toplam puan .83 olarak belirtilmistir. Puanlara bakildiginda, ig
tutarliliklarinin ve dolayisiyla giivenirliklerinin iyi oldugu gozlenmektedir.

TikTok Bagimhligi Olgegi: Chen (2021) tarafindan gelistirilen likert tipi (1=Cok nadiren
ile 5=Cok sik) 18 maddeden olusan bu dl¢ekte TikTok bagimhilig1 6 alt boyutta ele alinmaktadur.
Tiirk¢e'ye uyarlamasi arastirmacilar tarafindan yapilan 6lgegin dil gegerliligini saglamak amaciyla ilk
once alaninda uzman akademisyenler tarafindan dil karsilagtirmas: gergeklestirilmistir. Daha sonra
belirlenen érnekleme uygulanan 6lgegin arasindaki Korelasyon Analizi incelenerek 6lgek kullanima
hazir hale getirilmistir. Yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonucunda olgegin yap1 gegerliligine sahip oldugu ortaya konulmustur. TikTok 6l¢egine yapilan
birinci diizey DFA sonucunda 6l¢egin yapisal esitlik modelinin iyi uyum gosterdigi ve yapisal olarak
gecerli oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada 17 madde i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi ,894 olarak
tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ankette yer alan bu bolim katilimcilarin cinsiyet, yas gibi demografik
bilgilerin yani sira 6grenim gordiigii tiniversiteyi ve TikTok kullanim stiresini belirlemeye yonelik
olarak tasarlanmustir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha aragtirmasinda veriler; 09-13 Ocak 2023 tarihleri arasinda, yiiz yiize anket teknigi ile
katilimcilardan elde edilmis, SPSS programi kullanilarak elektronik ortamda islenmistir. Caliymada
Agiklayic1 Faktor Analizinden (AFA) faydalanilarak aragtirmanin degiskenleri olan yalnizlik ve
TikTok bagimlilig1 6lceklerinin alt boyutlar: incelenmistir. Yalnizlik ve TikTok 6l¢eklerinin yapi
gecerligini ortaya koymak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Her iki 6l¢egin
gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yaninda, tanimlayici (betimleyici) istatistikleri ve korelasyon
analizleri yapilmigstir. Yalnizlik ve TikTok bagimliligi diizeylerinin katilimcilarin cinsiyeti arasinda
anlamli farklilagmanin varligini ya da yoklugunu ortaya ¢ikarmak i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi
gerceklestirilmistir. TikTok bagimlilik diizeyi iizerinde yalnizlik dlgegi alt boyutlar1 olan sosyal
yalnizlik, duygusal aile yalnizlig1 ve duygusal romantik yalnizhifin etkisini ortaya koymak i¢in Yol
Analizine (Yapisal Esitlik Modeli) bagvurulmustur.

Bulgular ve Yorum

Katilimcilarin Bazi Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin yiizde 50,4’ii erkek 6grencilerden, yiizde 49,6's1ise kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin birbirine yakin bir oranda olmasi cinsiyetler ile diger degiskenler
arasinda farkll analizler yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalari ise
20,5873’tiir. Veriler, Eskisehir Anadolu Universitesinde, Osmangazi Universitesinde ve Eskigehir
Teknik Universitesinde dgrenimini siirdiiren 550 lisans dgrencisi (277 erkek, 273 kadin) ile yiiz
yuze yapilan anketler aracihifiyla elde edilmistir. Katilimcilarin tniversitelere gére dagilimlari
incelendiginde yiizde 36,4t Anadolu Universitesi'nde, yiizde 36,4’ Osmangazi Universitesinde ve
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yiizde 23,7’ii Eskisehir Teknik Universitesi'nde egitim gormektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
TikTok kullanim oranlarina bakildiginda ise giinde ortalama en az 12 dakika ile en ¢ok 558 dakika
platformda zaman gegirdikleri saptanmigtir. Veriler katilimcilarin ortalama TikTok kullanim
stirelerinin 132,5 dakika, standart sapmanin ise 118,2 oldugunu géstermektedir.

Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri
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Sekil 2. Yalnizlik Olgegi DFA Modeli Sekil 3. TikTok Olgegi DFA Modeli

Yalnizlik lgegine ait yapilan AFA ile 6lgegin 3 boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Sonrasinda olgegi test etmek amaciyla birinci diizey g¢ok faktorlii Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmis, o6lgekte bulunan ifadelerin model uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
olduklar1 gortilmiistiir. Dolayisiyla yalnizlik 6lgeginin 3 faktorli yapist dogrulanmustir. Sekil 2'de
maddelerin standartlagtirilmis regresyon katsayilarinin diger bir deyisle madde faktor yiiklerinin
0,30 ile 0,95 araliginda degistigi goriilmektedir. 0.3’likk bir faktor yiiki degisken olarak faktoriin
agikladig1 varyansin %9 olduguna isaret etmektedir. Belirtilen diizeydeki varyans ise dikkat ¢ekicidir
¢iinkii genel anlayis isaretini goz oniine almadan 0.60 ve tistiindeki yiik degerini yiiksek; 0.30-0.59
arasindaki yiik degerini orta diizeydeki biiyiikliik olarak gostermektedir (Buytikoztiirk, 2002).

Yalnizlik 6lceginde yer alan faktor yiliklerinin orta ve giiglii diizeyde oldugu gériilmektedir. En biiytik
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faktor yiki ERL 2'ye (0,95), en diisiik faktor yiikii ise ERL 3’ (0,15) aittir. Faktor ylikit maddenin
bulundugu faktére olan etkisini ifade etmektedir. Duygusal romantik yalnizlik alt boyutunda ERL
2 sorusunun etkisi yliksektir. Yalnizlik ve TikTok 6l¢eklerinin yapisini ortaya koymak i¢in amaciyla
DFA gergeklestirilmistir. Her iki 6l¢me araci i¢in yapilan DFA ile tespit edilen kestirimler Tablo 1de
yer almaktadir.

Tablo 1. Olgeklerin Birinci Diizey Cok Faktérlii Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Modelin Uyum fyiligi Sonuglari
Yapisal Modellerin Degerleri

Kabul Edilebilir Degerler

Yalnizlik Olqegi TikTok Ol¢egi
CMIN/DE(2/df) 2<y2/sd<5 4.004 3414
RMSEA .05 < RMSEA <£.08 0.074 0.066
GFI 90 < GFI <95 0.914 0.924
CFI 90<CFI<.95 0.925 0.937
NFI 0.90 < NFI<0.95 0.903 0.914
SRMR .05<SRMR <.10 0.058 0.042

Ay ki-kare fark istatistigi; x2/df Ki-kare uyum testi; RMSEA = Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii; GFI= lyilik Uyum
Indeksi; CFI= Kargilagtirmali Uyum Indeksi; SRMR= Ortalama Hatalarin Karekdkit

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucu CMIN degerinin serbestlik derecesine boliimiiyle
bulunan degerin 2 ile 3 arasinda olmas: ideal oldugunu 3 ile 5 arasinda olmasi kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. CMIN degeri Yalnizlik dlgeginde (X?/df=4.004) ve TikTok dlgeginde (X?/
df=3.414) olarak elde edilmistir. Her iki 6lgegin de iyi bir uyum gosterdigi goriilmektedir. GFI, CFI
ve NFI degerlerinin 0.90dan biiyiik olmasi beklenir. Model incelendiginde her iki 6l¢egin de yiiksek
iyi uyumda oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinde ise ideal deger 0.5’in altinda olmasidir. Ancak
0.8’in altinda olmas1 da kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Yalnizlik 6lgegi (RMSEA=0.074)
ile TikTok olgegine (RMSEA=0.066) ait degerlerin miikemmel olmadig1 ancak kabul edilebilir
oldugu bulgulanmistir. Buna gore yapilan DFA sonucunda yalnizlik 6l¢egi ile TikTok 6lgeginin yap1
bakimindan gegerli oldugu séylenebilir.

Tablo 2. Yalnizlik Olgegi Boyutlari ve TikTok Bagimliligi Olcegi Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar1 Madde Sayisi Cronbach’s Alpha AVE CR
Sosyal Yalnizlik 5 ,736 ,456 738
Duygusal Aile Yalnizligi 5 ,795 ,506 ,730
Duygusal Romantik Yalmizlik 5 ,789 ,522 ,758
TikTok Bagimlilik Olqegi 17 ,894 ,520 ,846

Yalnizlik 6l¢eginin 3 alt faktorii ile TikTok 6l¢egine ait hesaplanan i¢ tutarlik giivenirlik degerleri,
CR degeri ve AVE degeri Tablo 2de gosterilmistir. Cronbach’s Alpha degerleri 0,736 ile 0,894
araliginda bulunmustur. Arzu edilen degerin <0.70 olmasi sebebiyle yalnizlik 6lgegine ait 3 faktor
ile TikTok 6l¢eginin giivenilir oldugu saptanmistir. AVE degerlerine bakildiginda yalnizca sosyal
yalnizlik alt boyutunun 0,50den diisiik oldugu tespit edilmistir. Cronbach’s a katsayis: giivenilirlige
sahip oldugundan ve 6l¢tim modelinin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir ve iyi uyuma sahip
oldugundan, sosyal yalnizlik alt boyutunda AVE degerinin 0,5’ten kiigiikk olmasi, aragtirmanin
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bilimselligi agisindan bir sorun teskil etmemektedir. Ayni zamanda elde edilen sonuglar CR>0,7 ve
CR>AVE kosullarini da saglamaktadir (Fornell & Larcker, 1981).

Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri ve Korelasyon Analizi Sonuglar

Aragtirmada kullanilan sosyal yalmizhik (Carpiklik: 1,267; Basiklik: 1,067), duygusal aile
yalnizligr (Carpiklik:-,347; Basiklik: — 1,090), duygusal romantik yalnizlik (Carpiklik: ,973; Basiklik:
,402) ve TikTok bagimliligi (Carpiklik: 830; Basiklik: ,278) 6l¢egi i¢in bulunan Carpiklik (Skewness)
ve Basiklik (Kurtosis) degerleri — 2,0 ile +2,0 arasinda degismesi aragtirma verilerinin normal
dagilimina isaret etmektedir (George & Mallery, 2010).

Tablo 3. Olgeklere liskin Tanimlayici Istatistikler

N Min. Max. X SD Carpiklik Basiklik
Sosyal Yalnizhk 550 5,00 35,00 10,31 6,11 1,267 1,067
Duygusal Aile Yalnizlig 550 5,00 35,00 21,76 9,18 -,347 -1,090
Duygusal Romantik Yalnizlik 550 5,00 35,00 12,02 6,11 973 1402
TikTok Bagimlilik Olqegi 550 17,00 81,00 34,5491 12,75 ,830 278

Olgeklerin tanimlayicianaliz istatistiklerine bakildiginda bireylerin Tik Tok Bagimlilik 6lgeginden
almis olduklar: ortalama puan X=34,54’tiir. Yalnizlik 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda, duygusal
aile yalnizlig1 alt boyutuna ait ortalama X=21,76, duygusal romantik yalnizlik alt boyutuna ait

ortalama X=12,02 ve son olarak sosyal yalnizlik alt boyutuna ait ortalama X=10,31dir.

Tablo 4. Yalnizlik Boyutlar: ile TikTok Bagimlilig1 Arasindaki iliski

Olgek Alt Boyutlar1 1 2 3 4
1. Sosyal Yalnizhk 1

2. Duygusal Aile Yalnizligy 4814 1

3. Duygusal Romantik Yalnizlik ,101% ,093* 1

4. TikTok Bagimlilhik C)lgegi 175** ,195%% ,057 1

*p< 0.05, *p< 0.01

Yalnizigin alt faktorleri ile TikTok bagimlilig: iligkisinin glicinii ve yOniinil tespit etmek
amacryla gergeklestirilen korelasyon analizi bulgularina gore en giiglii iliskinin sosyal yalnizlik
(r=.481**; p<0.01) ile duygusal aile yalnizlig1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
(Husin vd., 2021; Husin vd., 2022) ¢alismalariyla benzerlik tagiyarak sosyal ve aile faktorlerinin
TikTok bagimliligini etkiledigine isaret etmektedir. Benzer sekilde duygusal aile yalnizlig: ile TikTok
bagimlilig1 (r=.195**; p<0.01) ve sosyal yalnizlik ile TikTok bagimlilig1 (r=.175**; p<0.01) arasinda
pozitif anlaml bir iliski mevcuttur. Korelasyon katsayisinin pozitif olmas: iki degisken arasinda
pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Bu da her iki degiskenin ayni anda artip ayni anda azaldigin
gosterir. TikTok bagimlilig1 dlcegi ile sosyal yalnizlik alt faktorii arasinda orta diizeyde, duygusal

aile yalnizlig1 ve duygusal romantik yalnizlik alt faktorleri arasinda zayif diizeyde iliski saptanmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore TikTok Bagimlilik Olgegi ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi Alt Boyutlarina

Verilen Puandaki Farklilik

Cinsiyet X SD t-value Sig.
TikTok Bagimlilig: Olgegi Erkek 36,63 12,53 093 175
Kadin 37,65 12,97 ’ ’

Erkek 13,12 6,26

Sosyal Yalmizlik Kadm 1092 577 4,26 ,001
. . Erkek 11,06 6,50

Duygusal Aile Yalnizlig: Kadin 9,55 5,60 2,90 ,004
, Erkek 22,12 8,82

Duygusal Romantik Yalnizlik Kadin 2140 954 0,92 ,356

Sosyal yalnizlik, cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermektedir (t=4,269; p<0,001). Erkeklerin

sosyal yalnizlik ortalama ve standart sapmasi 13,12+6,26, kadinlarin sosyal yalnizlik ortalama ve

standart sapmas1 10,92+5,77dir. Erkeklerin sosyal yalnizlik ortalamalar1 daha fazladir. Duygusal

aile yalnizlig1 cinsiyete gére anlaml farklilagmaktadir (t=2,90; p=0,004). Erkeklerin duygusal aile

yalnizlik ortalama ve standart sapmasi 11,06+6,50, kadinlarin duygusal aile yalnizlik ortalama ve

standart sapmasi1 9,55+5,60’tir. Erkek katilimcilarin duygusal aile yalnizlik ortalamalar: daha fazladur.

TikTok bagimlilig1 ve duygusal yalnizlik alt faktorlerinden duygusal romantik yalnizlik ile cinsiyet

arasinda anlaml farklilik
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Yalnizlik 6lgegi boyutlarinin TikTok bagimlilik dlcegi, yalnizlik dlgegi tizerindeki etki modeli
olgegi boyutlarinin TikTok bagimlilig Gizerindeki etkisine dair istatistiksel olarak veri sunabilmek
adina olugturulan “Yol Analizi” modeli Sekil 4'te sunulmustur.

Tablo 6. Yalnizligin TikTok Bagimlilig: Uzerindeki Etkisine liskin Sonuglar

Etki Tahmin (B) Standart Hata t p Sonug

SL - TikTok Bagimliligr ~ 0.156 0.039 2.084 0.037* Kabul

EFL - TikTok Bagimhilig1 0.084 0.047 1.202 0.230 Kabul Degil

ERL - TikTok Bagimhilig: 0.005 0.011 0.097 0.922 Kabul Degil
Uyum indeksleri:

X2/df: 2,588; RMSEA: 0,054; GFI: 0,874; CFI: 0,904; NFI: 0,854; SRMR: 0,056

*p<0.05

Yalnizhigin TikTok bagimhlig: tizerindeki etkisine iligkin aragtirma modelini ortaya koyan yol
analizi sonuglari incelendiginde, sosyal yalnizhigin TikTok bagimlilig: {izerinde pozitif ve anlaml bir
etki olusturarak “Sosyal yalnizligin TikTok bagimliligi izerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir”
hipotezi dogrulanmistir. Kisinin yalnizliginin, TikTok bagimliliginda belirleyici oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Internetin aglar olusturan yapist kullanicilarina birtakim firsatlar sunarken diger yandan
bireyleri sonsuz aglar orgiisiiniin birer parcast haline getirerek vakitlerinin 6nemli bir kismini
bu aglarda gecirmelerine zemin hazirlamaktadir. Dijital bagimlilik olarak agiklanan problemli
kullanim bi¢imleri psikolojik degiskenlerle etkileyici ve etkilenen seklinde gelisen bir bakis agisiyla
cesitli yonlerden agiklanmaya caligilmaktadir. TikTok ongorillemez yiikselisiyle ve popiilaritesini
korumasiyla birlikte kesfedilmesi gereken iligkilerin varligindan dolay1 yeni bir aragtirma alani
olusturmustur. Platformda gegirilen ekran siiresinin artmas: da arastirmacilar1 TikTok bagimlilig
konusunda galismaya yoneltmektedir.

Bu aragtirma, Eskisehirde 6grenimini siirdiiren tiniversite 6grencilerinin duygusal ve sosyal
yalnizlik ile TikTok bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiritilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda, katilimcilarin cinsiyetine gore TikTok bagimliligi ve duygusal yalnizlik
iliski diizeyleri farklilik gostermektedir. Erkeklerin sosyal yalmizlik ve duygusal aile yalnizlig:
ortalamalarinin kadinlara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Duygusal yalnizlik alt faktorleri
incelendiginde (sosyal yalnizlik, duygusal aile yalnizlig1) cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan
anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Buna gore, erkeklerin sosyal yalnizlik ve duygusal aile yalnizlik
ortalamalarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Duygusal romantik yalnizlik ile cinsiyet arasinda
ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Elde edilen veriler alanda yiiriitiilen
caligmalarla benzerlik tasimaktadir (Barreto vd., 2021).

Katilimcilardan elde edilen veriler 1s181nda; duygusal yalnizligin alt boyutlarindan sosyal yalnizlik,
duygusal aile yalnizlig1, duygusal romantik yalnizlik ve TikTok kullanim siiresi ile TikTok bagimlilig:
iligkisi incelendiginde ise aralarinda distk dizeyde pozitif bir iliskinin oldugu gézlenmistir.
Bu baglamda, TikTok bagimlilig1 arttik¢a sosyal yalnizlik ve duygusal aile yalnizlig1 artmaktadir.
TikTok kullanim siiresinin artmasiyla birlikte duygusal aile yalnizli1 ve duygusal romantik yalnizlik
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da artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, TikTok kullanim siiresi, TikTok bagimliliginin belirleyicisi
konumundadir. TikTok kullanim siiresi arttikga TikTok bagimlilig1 diizeyi de artmaktadir.

TikTok bagimhligi ve duygusal yalmizhik iligkisini belirlemeye yonelik gerceklestirilen
aragtirmada elde edilen verilerle sosyal yalnizligin TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif ve anlamli bir
etki olusturdugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, bireyin sosyal yalnizlig1 TikTok bagimliligina yol
agmaktadir. Elde edilen bulgularla, “Sosyal yalnizligin TikTok bagimlilig: iizerinde olumlu yonde
anlamli bir etkisi vardir” hipotezi dogrulanmus, kisinin yalnizhiginin TikTok bagimliligini belirledigi
saptanmustir. Literatiirde internet bagimlilig1 ve sosyal medya platformlarina yonelik gerceklestirilen
aragtirmalarda da yalnizlik ve bagimlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yiiriitiilen
diger aragtirmalarin sonucunda da internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliliklari ile yalnizlik
(sosyal, duygusal ve aile) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulgulanmistir (Akyaz1 & Tutgun-
Unal, 2013; Anli, 2018; Sarman & Tuncay, 2023; Savc1 & Aysan, 2018).

Duygusal aile yalnizliginin ve duygusal romantik yalnizligin TikTok bagimliligi tizerinde pozitif ve
anlamli bir etki olusturdugu da tespit edilmistir. Diger bir deyisle, duygusal aile yalnizlig1 ve duygusal
romantik yalnizlik TikTok bagimliligina yol agmaktadir. TikTok bagimlilig1 ve yalmizlik arasinda
elde edilen veriler alanda yirttilen diger verilerle kiyaslandiginda ise tutarlilik gostermektedir
(Chao vd., 2023; Zhang, 2022). Baz:1 arastirmalarin sonucunda, TikTok bagimliliginin iiniversite
ogrencilerinin ruh saghgini etkiledigi (depresyon, anksiyete) ve kullanicilarin kisilik 6zelliklerine
yonelik de olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir (Sabir vd., 2020; Zahra vd., 2022). Bunlara ek
olarak TikTok, 6zel veri glivenliginin olmamasi ve bagimlilik riski nedenleriyle etik ihlal konular
arasinda da yer almaktadir (Meral, 2021).

Pandemi doneminde kullanici sayisini hizla artiran TikTok ve benzeri uygulamalarin
bagimliligini engellemeye yonelik olarak bazi iilkeler okullarda telefon kullanimini yasaklamaya
baglamustir. Sosyal medya platformlarmimn kullanimini engelleyici diizenlemelerden (TikTokun
bazi {ilkelerde yasaklanmasi) ziyade platformlarda gegirilen siirelerin kontroliiniin saglanabilmesi
i¢in geng bireylerin kullanma becerilerinin gelistirilmesine yonelik adimlar atilmasi gerekmektedir.
TikTok bagimlhiliginin 6nlenmesine yonelik olarak; kullanim siiresi ile yakindan iligkili oldugu
hipotezinden hareketle, bireylerin platformu kullanim siirelerini sinirlamaya ve 6zdenetimi
artirmaya yonelik dijital detoks onerilmektedir (Pinarbasi & Astam, 2020). Diger yandan duygusal
yalnizlik ile basa ¢ikmak adina bir yapay zeka sohbet botunun (ChatGPT) kullanilmasina y6nelik
gergeklestirilen olgubilim arastirmasinin sonucunda yakin gelecekte yapay zeka tabanli sistemlerin
duygusal yalnizliga dair ¢6ztim olma yolunda ilerleme kaydetmesi de ongoriilmektedir (Sarioglu
& Giiregen, 2024). Alanda gerceklestirilen arastirmalarda da isaret edildigi tizere fiziksel aktivite
saglamak adina 6grencilerin ilgi alanlarina gore tiniversite kuliiplerine katilmalar1 ve farkli gruplar
arasinda etkilesim kurmalari da sosyal medya platformlarinda gegirilen siirenin, bireylerin duygusal
ve sosyal yalnizliginin azaltilmasina aracilik edebilir. Ozellikle lise doneminden tiniversiteye gecis
siirecinde ailelerinden yeni ayrilan 6grencilerin duygusal ve sosyal yalnizhiginin tespit edilmesi
icin tniversitelerde psikolojik danismanlik destek birimlerinin olusturulmas: var olanlarda da
bireylerin ruh sagligini iyilestirmeye yonelik ¢alismalar ytiriitiilmesi ve ¢6ziim 6nerileri gelistirilmesi
noktasinda is birligi icinde hareket etmeleri 6nerilmektedir.

14



Universite Gengliginin TikTok Kullanimi: Duygusal ve Sosyal Yalnizlik ile TikTok Bagimliligi Arasindaki iligki

Sonug olarak, bu arastirma Tiirkiyede TikTok bagimlilig ile duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik gerceklestirilen sinirli sayida yiiriitiilen ¢aligmalardan birini
olusturmaktadir. Arastirma, tiniversite 6grencilerinin TikTok kullanim siirelerinin belirlenmesi,
duygusal ve sosyal yalnizlik ile TikTok bagimliliginin degerlendirilmesi ve lgeklerin gegerliliginin
test edilmesi agisindan alana katki saglamaktadir. Alanda yiiriitiillecek ¢alismalarin TikTok bagimlilig:
ile farkli psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemeye ve bireylere etkilerinin ortaya
¢ikarilmasina yonelik ¢ok yonlii olarak gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Gelecek arastirmalar,
TikTok bagimliliginin bireylerin davranislarina ve akademik performanslarina etkilerini belirlemek
ve ¢Oziim Onerileri gelistirmek amaciyla disiplinler arasi yiiriitiilebilir. TikTok bagimlilig ile duygusal
ve sosyal yalnizlik arasindaki iliski géz 6niine alindiginda, farkli 6rneklemlerle (yas, egitim ve meslek
gibi demografik degiskenler) arastirmalarin ytriitiilmesi ve elde edilecek verilerle karsilagtirmali
analizler yapilmasi da alana katk: saglayacaktir.
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TikTok has emerged as a globally popular platform, particularly among the younger demographic,
within the swiftly evolving landscape of social media. This surge in interest presents researchers
with a novel realm for exploration. Users engage with TikTok for various purposes, including
self-expression, content archiving, social interaction, and seeking refuge from reality (Omar &
Dequan, 2020). Additionally, motivations such as realism, charisma, fostering activity, community
building, engaging with majority trends, exploring diverse content, and seeking entertainment or
gaming experiences have been noted (Vaterlaus & Winter, 2021). Younger users, in particular, are
drawn to TikTok for purposes such as obtaining information, facilitating communication, seeking
entertainment, socializing, finding leisure activities, and alleviating stress (Yetkiner & Oztiirk, 2020).
The surging popularity of TikTok has also positioned it as one of the most addictive social networking
platforms. TikTok entices users with features like the ability to watch videos without logging in and
a streaming layout tailored to individual preferences. The “For You” tab further encourages users by
curating content specifically for them. TikTok’s algorithm continuously updates the stream based
on user engagement metrics such as views, shares, likes, and comments. This intuitive evaluation of
user preferences ensures that similar content is seamlessly integrated into the stream, fostering an

environment conducive to extended browsing and increased engagement with the network.
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In addition to exploring the addictive tendencies within social networking applications,
numerous studies have delved into the addictive impact of specific content types on users, with
short videos emerging as a prominent focus in recent research. Individuals exhibiting addiction to
short videos have been found to experience elevated levels of depression, anxiety, stress, loneliness,
social anxiety, attention deficits, and other adverse mental health outcomes, alongside diminished
life satisfaction and sleep quality, in comparison to non-users and moderate consumers (Chao et al.,
2023). Furthermore, addicted users tend to encounter heightened academic stress, reduced academic
performance, increased incidents of bullying, and strained parental relationships. Additionally,
research indicates that addiction to short videos exerts a detrimental influence on students’ learning
motivation and positive learning psychology (Ye etal., 2021). Moreover, a positive correlation has been
observed between TikTok usage and feelings of social anxiety, happiness, and loneliness, owing to its
focus on short-form video content. Conversely, heightened social anxiety, loneliness, and happiness
contribute to a propensity for seeking connections, consequently exacerbating TikTok addiction.
Within this framework, loneliness is sometimes identified as a catalyst for TikTok addiction, serving
as a means of escapism from reality (Zhang, 2022, p. 23).

This study aims to explore the relationship between TikTok addiction and loneliness by
addressing a pressing contemporary issue and examining the impact of social, emotional family, and
emotional romantic loneliness on TikTok addiction. Conducted as field research, the study utilized
the “Social and Emotional Loneliness Scale for Adults” (Akgiil, 2020) and the “TikTok Addiction
Scale” (Chen, 2021). Data collection involved administering face-to-face surveys to a sample of 550
volunteer participants from three universities in Eskisehir (Anadolu University, Eskisehir Osmangazi
University, Eskisehir Technical University). The study formulated hypotheses based on existing
literature to investigate the relationship between loneliness and TikTok usage, thereby contributing
to addiction literature. Specifically, the following hypotheses were tested: “Social loneliness has a
positive and significant effect on TikTok addiction”, “Emotional family loneliness has a positive
and significant effect on TikTok addiction”, and “Emotional romantic loneliness has a positive and
significant effect on TikTok addiction”

Based on the findings, it was discerned that the levels of TikTok addiction and emotional
loneliness varied based on the gender of the participants. Notably, men exhibited higher average
scores in social loneliness and emotional family loneliness compared to women. Further analysis of
emotional loneliness sub-factors (social loneliness, emotional family loneliness, emotional romantic
loneliness) revealed a statistically significant difference between genders, with males scoring higher
in social loneliness and emotional family loneliness. However, no statistically significant difference
was found between emotional romantic loneliness and gender. These findings align with previous
studies in the field (Barreto et al., 2021). Moreover, when examining the relationship between TikTok
addiction and sub-dimensions of emotional loneliness (social loneliness, emotional family loneliness,
emotional romantic loneliness), as well as TikTok usage time, a low-level positive correlation was
observed. Specifically, as TikTok addiction increased, levels of social loneliness and emotional family
loneliness also increased. Similarly, an increase in TikTok usage time was associated with elevated

emotional family loneliness and emotional romantic loneliness. Furthermore, there was a positive

120



The Use of TikTok by University Youth: The Relationship Between Emotional and Social Loneliness and TikTok Addiction

association between the duration of TikTok use and the severity of TikTok addiction. These findings
shed light on the intricate relationship between TikTok usage patterns and emotional well-being.

Based on the data collected in our study aimed at exploring the relationship between TikTok
addiction and emotional loneliness, it was established that social loneliness exerts a positive and
significant influence on TikTok addiction. Specifically, individuals experiencing higher levels
of social loneliness are more prone to developing TikTok addiction. This finding confirms the
hypothesis that “Social loneliness has a positive and significant effect on TikTok addiction” Moreover,
it was uncovered that emotional family loneliness and emotional romantic loneliness also play a
significant role in predicting TikTok addiction, suggesting that feelings of loneliness within familial
and romantic relationships contribute to the development of TikTok addiction. Our findings align
with existing research in the field (Chao et al., 2023; Zhang, 2022), indicating consistency in the
relationship between TikTok addiction and loneliness across different studies. Furthermore, previous
studies have highlighted the adverse effects of TikTok addiction on the mental health and personality
traits of university students, including increased levels of depression and anxiety, as well as negative
impacts on personality traits (Sabir et al., 2020; Zahra et al., 2022).

In conclusion, our study adds to the limited body of research conducted in Turkey investigating
the association between TikTok addiction and emotional as well as social loneliness. By examining
the duration of TikTok usage among university students and assessing the relationship between
emotional and social loneliness and TikTok addiction, our research contributes valuable insights
to the field. Additionally, the validation of the scales used further strengthens the credibility of our
findings.
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