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Sporlar ve Spor Bilimleri . .
Enstitiisil Bu c¢alismanin amaci, farkl: tiir spor branglarinin ¢ocuklarin dikkat, reaksiyon ve viicut

Erzurum/Tirkiye kompozisyonlarina etkisinin incelenmesidir. Arastirma Orneklemi takim sporlari,
miicadele sporlar1 ve kis sporlarindan toplam 55 sporcudan olusmaktadir. Sporcularin

2Atatiirk Universitesi Spor viicut kompozisyonlari, reaksiyon ve dikkat seviyeleri oOl¢iilmiistir. Dikkat

Bilimleri seviyeleri1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e giivenirlik ve

Fakilltesi,Erzurum/Tirkiye gegerlik calismast Caglar ve Korug (2006) tarafindan yapilan d2 dikkat testi ile
Olglilmiistiir. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi ile analiz edilmigtir. D2 dikkat
testinde Psikomotor Hiz ve Kavrama Hizi, Test Performansi ac¢isindan branglar arasinda
anlaml farkliliklar vardir. En iyi sonug futbol bransinda, en zayif sonu¢ basketbol
bransinda tespit edilmistir. Wity SEM testinde, reaksiyon siireleri agisindan branslar
arasinda anlamli farklilk yoktur. Viicut kompozisyonu Olglimlerinde bazal
metabolizma, viicut yagi, yagsiz viicut kiitlesinde branglar arasinda fark oldugu tespit
edilmistir.Spor, dikkat acisindan ¢ocuklar i¢in faydali oldugu ancak psikomotor hiz,
kavrama hizi ve test performansi agisindan basketbol bransinin diger sporlara oranla ¢ok
zay1f oldugu goriilmektedir. Miicadele ve doga sporlarinin yag orani, yagsiz viicut kitlesi
ve toplam viicut stvisina etkisi takim sporlarina gore daha iyi diizeydedir. Ozellikle
futbol ve kickboks sporcularinin voleybol ve basketbol sporcularindan daha iyi
degerlere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Sorumlu Yazar: Mustafa  Anahtar kelimeler: Spor, Cocuk, Dikkat, Viicut Kompozisyonu, Reaksiyon

Ramzi Othman SALIHI ~ Comparison of Athletes’ Attention and Reaction Levels by
mustafaturkman96@gmail.com BranCheS

Abstract

The purpose of this study is to examine the impact of different types of sports on
children's attention, reaction, and body composition. The research sample consists of a
total of 55 athletes from team sports, combat sports, and winter sports. The athletes' body
compositions, reaction times, and attention levels were measured. Attention levels were
assessed using the d2 attention test, which was developed in 1962 and its Turkish

Yavin Bilgisi reliability and validity were confirmed by Caglar and Korug (2006). The obtained data

were analyzed using the SPSS 26 software package.Significant differences were found
Gonderi Tarihi: among sports in terms of Psychomotor Speed, Grip Speed, and Test Performance in the
10.10.2023 d2 attention test. The best results were observed in the soccer category, while the
Kabul Tarihi: weakest performance was noted in the basketball category. According to the SEM test,
24.10.2023 there were no significant differences between sports in reaction times.There were

differences among sports in terms of body composition measurements, including basal
Online Yayn Tarihi: metabolism, body fat, and lean body mass. Sports were found to be beneficial for
29.10.2023 children's attention; however, basketball appeared to perform significantly weaker in

terms of psychomotor speed, grip speed, and test performance compared to other sports.
Combat sports and winter sports had a more positive impact on body fat percentage, lean
body mass, and total body fluid compared to team sports. In particular, it can be said
that soccer and kickboxing athletes achieve better results than volleyball and basketball
athletes.

Keywords: Sport, Child, Attention, Body Composition, Reaction

! bu galisma 7.Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalar: Kongresinde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Spor, farkli bilim alanlarmi bir araya getirerek, sporcularin yiiksek performans gdstermesi
amactyla olusan bir bilim dalidir. Spor, Antrenman bilimi, fizyoloji, kinesiyoloji, beslenme, psikoloji

vb. Farkli bilim dallarmi i¢ine almaktadir. (Karagézoglu, 2005).

Aktif olarak spor yapan kisilerin 6fke kontrollerini koruyabildigi ve karsilastig1 zorluklar
karsisinda kolay kolay pes etmedigi, daha basaril1 bir hayat siirdiigii bilinmektedir. Sonug olarak spor,
kisilerin ruhsal agidan kendilerini mutlu ve iyi hissetmesini saglayan araclardan bir tanesidir.
(Baumanns, 1994). Spor yapanlarin sosyal ¢evre ve iletisim seviyeleri yapmayanlara oranla yisek
seviyede oldugu belirtilmistir. Bunun yani1 sira negatif tutumlar1 ve saldirganlik diizeyleri de daha
azdir. Sporun insanlar zerindeki etkisini fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak gérmemiz mimkundar.
(Sahan, 2007).

Spor yetenegi lizerine uzun yillar boyunca yapilan arastirmalar, spor yeteneginin bileske
olarak meydana geldigini gostermistir. Reaksiyon siiresi, el ve géz koordinasyonunun sonucudur. Bir
bireyin ilk uyaranini, kas tepkisini veya hareketini ger¢eklestirmesi i¢in gegen sureyi belirleyen bir
sporcunun veya bireyin kalitsal bir 6zelligidir. Bagka bir deyisle, ani veya planlanmamis bir sinyalin
gelmesinden bu sinyale verilen yanita kadar gegen siireye reaksiyon zaman denir. Reaksiyon zamani
bircok sporcu igin belirleyici bir faktordiir ve diizenli bir sekilde yapilan sporlar sayesinde ortaya
¢ikarilmaya caligilan bir beceridir. Sporcularin isitsel uyaranlara tepkilerinin gorsel uyaranlara oranla

1yi seviyede oldugu bilinmektedir (http://web.firat.edu.tr, Erisim Tarihi 15.07.2020).

Dikkat, uyaranlarin pes pese veya diislince dizilerinin arasindan birinin zihnin se¢mesine
denir. Odaklanma konsantrasyon, dikkatin temelini olusturmaktadir. Burada gerekli olmayan
uyaricilar gormezden gelinir ya da elenir (Tiryaki, 2000). Zihinsel ve algisal bir durum karsisinda
diisinme, bilingli ¢aba ve akil yiiriitme dikkat anlaminda degerlendirilmektedir. Burada
konsantrasyonu ifade edecek olursak; kisinin uyaricilar karsisinda arzu edilen uyariciya odaklanmasi,

biling tarafindan gosterilen zihinsel siire¢ olarak belirtilebilir (Tiryaki, 2000).

Dikkat, duyularimiz araciligiyla bir uyarana veya duruma uyum saglama stirecidir. Dikkat
stireci sirasinda gozle goriiliir fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bir uyarana veya duruma dikkat,
duyular tarafindan tetiklenmektedir. Dikkat, bireyin tiim fiziksel ve psikolojik enerjisini amaglarina
odaklamaktadir (Karagdz, 2008). Dikkat kavrami, viicutta segici bir filtre gérevi gormektedir. Bu
nedenle kisi sadece aklina gelen bir¢ok uyarana degil, dikkatini ¢eken uyarana odaklanmalidir.
Burada bahsedilen filtre kavrami, duyu organlarna gelen uyaranlarin kaybolup kaybolmadigmi
belirleyen bir mekanizma olarak anlasilabilir. Bu durumda viicuttaki sokun 6nce kisa siireli bellege

sonra da uzun siireli bellege gecip gecmeyecegi bakiciya baghdir. insan viicudu dis uyaranlara uyum
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saglar ve bunlar1 6nce kisa siireli bellege aktarir, buradan da 6nceden bir araya getirilerek uzun siireli
bellegine aktarilarak i¢ yasanti haline getirilir. Yani dikkat, bir elektrik diigmesi gibi ¢calismaz. Bagka
bir deyisle, duyusal bolgeye giren tiim uyaranlar dikkat bolgesinde kolayca bulunamaz. Segici
dikkatle yalnizca bir uyarani algilamak, kisinin fiziksel amacinin uygun olup olmadigina ve

anlamlilik diizeyine baghdir (Aydin, 2007).

Sporcularin yaptiklar1 brans geregi, reaksiyon ve dikkat Ozelliklerinin gelismis olmasi
beklenilmektedir. Her spor bransimin antrenman gereksinimi farklidir ve yapilan bu antrenmanlarin
sporcuya ne derece katki sagladigi arastirmalara konu olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, takim sporcu,

miicadele sporlar1 ve doga sporlari ile ilgilenen sporcularin dikkat diizeylerini incelemektir.
Gereg ve YOontem
Caliymanin Modeli ve Kapsami

Arastirmaya en az 5 yildir aktif sporculuk yasamlarina devam eden toplam 55 sporcu
katilmistir. Calismaya katilanlara Ol¢iimler hakkinda gerekli bilgi verildikten sonra testler
gerceklestirilmistir. Aragtirma grubu calismaya dahil edilirken; aktif sporcu olmalari, herhangi bir
cerrahi operasyon gecirmemeleri dikkate alinmistir. Arastirmanin tiim dl¢iimleri Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde gerceklestirildi. Bu ¢alisma Atatiirk Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir. (Proje Kodu: SYL-

2021-9489)

Isitnma Prosediirii

Deneklere, olcumler o6ncesinde Brickenkamp tarafindan gelistirilen d2 Dikkat testi
uygulanmistir. Dikkat testinden sonra genel 1sinma ve {ist ekstremite kaslart baskin 6zel 1sinma

protokolii uygulanmistir.Ozel 1sinmada yogun olarak iist ekstremite kaslarina yonelik odaklanilmistir.
Viicut Kompozisyon Olgiimii

Deneklerin, antropometrik dlcuimlerini yapmak icin TANITA TBF 300 biyoimpedans cihazi
kullanilmistir. Denekler sortla ve sporcu atletiyle ¢iplak ayak 6lgtimlere katilmistir. Cihaz deneklerin

bazal metabolizma, yag yiizdesi, yagsiz kiitle, VKI gibi verileri vermektedir.
Dikkat Testi Olgiimii

1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilen d2 dikkat testinin, Tiirk¢e giivenirlik ve
gegerlik calismast Korug ve Caglar (2006) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu testin amaci gorsel

tarama ile surekli dikkat yeteneklerini 6lgmektir. D2 testi ilk zamanlar siiriiciileri ayirt etmek igin
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kullanilsa da giiniimiiz de klinik, endiistri, spor gibi farkli bilim dallarinda kisilerin dikkatlerini

Olemek i¢in kullanilmaktadir. (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

D2 testinin 6n yiiziinde denegin demografik bilgileri ile test sonucunun yazilacagi bolim ile
ornek deneme boliimii bulunmaktadir. Arka boliimiinde test boliimii yer almaktadir.Test,14 satirdan
ve 47 isaretli harften olusmaktadir.Satirlarda bir ile dort arasinda isareti olan p ile d degerleri
bulunmaktadir. Test aninda denekten, test formunda bulunan ve ilgili olmayan harfleri gormezden
gelmesi istenmis olup “d” harflerini bulmas1 istenmistir. Test sirasinda deneklere 20 saniye siire

verilmistir.
D2 Testinden Elde Edilen Puanlarin Degerlendirilmesi

Islenen Toplam Madde Sayis1 (TN): Testin arka kisminda bulunan ve katilimeilar tarafindan
isaretlenen harfler sayilmistir ve test kagidinin en sag kisminda yer alan TM bolgesine yazilmasiyla

elde edilmektedir.

Toplam Hata (E): Sira puani hatalar1 (H), tiim hatalarin toplamidir. Toplam hata, katilimcinin

isaret isaretlemedigi veya yanlis isaretledigi harfleri icermektedir.

Hata Yuzdesi (%H): Katilimcilarin toplam hata sayisinin 100 ile g¢arpilip,toplam islenen

madde sayisina boliinmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Toplam Madde-Hata (TN-E): Katilimcilarin isledikleri toplam madde sayisindan,test

sirasinda yaptig1 hatalarin ¢ikarilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Konsantrasyon Performansi (CP): Katilimcilarin test sirasinda dogru olarak isaretledigi

harflerden, yanlis isaretledigi harfler sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Dalgalanma Orani (FR): 1ki say1 arasidaki farki (Dalgalanma/Sasirma) vermektedir.
Reaksiyon Ol¢iimii

Witty Sem reaksiyon zamani protokolii sporcularin koordinasyon kapasitesini ve reaksiyon
zamanint 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Test protokoll, uyarici sonrasi verilen karar ve stratejik
olarak wuygulama asamalarindan olugmaktadir (Microgate, 2021). Reaksiyon zamaninin

belirlenmesinde test yerinin sessiz ve sade 151k olmas dikkate alinmistir.
Olciilmesinde 6l¢iim yapilan yerin giiriiltiisiiz ve 151k alan bir ortam olmasi dikkate alinmustir.

Deneklerin Reaksiyon stiratlerini belirlemek icin Optojump marka WittSem cihazi
kullanilmistir. Denekler 0Olglime baslamadan o6nce 3 defa uygulayacagi test ile deneme

gerceklestirmistir. Deneme testleri bitirildikten sonra sporculara dinlenmeleri i¢in 5’er dakika slire
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verildi. Test i¢in 15 saniyelik reaksiyon testi uygulanmistir. Test, farkli renk, harf ve sekilden

olugmaktadir. Deneklere sadece yesil kare seklini en kisa siirede bulmasi istenmistir.
Istatiksel Analiz ve Degerlendirme

Deneklerden alman veriler SPSS Istatistik 26.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin
normallik analizi yapilmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda verilerin
gruplara gore karsilastirmasini1 yapmak i¢in parametrik testlerden One Way ANOV A testi, belirlenen
degiskenler arasindaki iligkisini analiz etmek i¢in ise Pearson Korelasyon testi yapilmistir. TUm

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilara Ait Spor Brang ve Tiirlerine Gore Dagilimlari

Siklik (n) Yiizde (%) Birikimli Yuizde (%)

Karate 10 18,2 18,2
Kickboks 5 9,1 27,3
Futbol 5 9,1 36,4
Kayakla Atlama 6 10,9 47,3

Spor Brangi
Taekwondo 6 10,9 58,2
Alp Disiplini 10 18,2 76,4
Basketbol 6 10,9 87,3
Voleybol 7 12,7 100,0
Takim 18 32,7 32,7

Spor Tiirii Miicadele 21 38,2 70,9
Kis 16 29,1 100,0
Total 55 100,0

*p<0,05

Katilimeilarin spor brans ve tiirlerine gore dagilimlart degerlendirildiginde; %18,2’sinin
Karate, %18,2’sinin Alp Disiplini, %12,7’sinin Voleybol bransinda, %38,2’si miicadele, %32,7’si
takim, %29,1’1 de doga sporu yapmaktadir.

Tablo 2.

Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

n Min. Max. X Ss
Boy (cm) 150,00 187,00 171,03 7,705
Kilo (kg) 45,70 88,70 62,80 9,312
Viicut Kitle indeksi 15,80 29,80 21,44 2,802
Bazal Metabolizma > 1249,00 2215,00 1696,45 202,002
Yag 3,00 38,40 13,61 9,219

Yag Kitlesi ,80 31,50 8,65 6,566
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Yagsiz Vicut Kitlesi 37,00 74,10 53,95 9,133
Toplam Viicut Sivisi 27,10 67,40 39,86 7,608
*p<0,05

Katilimcilarin tanimlayict bilgileri degerlendirildiginde; boy ortalamasi 171,03+7.70, kilo
ortalamas1 62,8+9,3, Viicut Kitle Indeksi 21,44+2,8, Bazal Metabolizma Oran11696,4+202, Yag
13,61£9,21, Yag Kitlesi 8,65+6,56, Yagsiz Viicut Kitlesi 53,95+9,13, Toplam Viicut Sivisi
36,86+7,60 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.

Katilimeilarm Tanita Test Sonuglarmimn Branslara Gore Iincelenmesi

Viicut Kompozisyon Spor Brangi n X ss F p Anlaml Fark
(Tanita)
1- Karate 10 21,59 2,122
2- Kickboks 5 21,88 2,065
3- Futbol 5 21,94 2,069
; 4- Kayakla Atlama 6 17,95 1,367
Viicut Kitle Indeksi 1,699 0,132 -
5- Taekwondo 6 21,48 2,335
6- Alp Disiplini 10 22,16 3,292
7- Basketbol 6 21,85 2,946
8- Voleybol 7 22,18 3,788
1- Karate 10 1688,50 164,137
2- Kickboks 5 1879,00 94,239
3- Futbol 5 1860,60 145,918
Bazal Metabolizma Orani 4- Kayakla Atlama 6 1574,33 69,171 2,3,5>4
3,680 0,003
(BMO) 5- Taekwondo 6 1800,66 155,808 1,2,3,5,6>8
6- Alp Disiplini 10 1706,00 266,465
7- Basketbol 6 1671,83 181,760
8- Voleybol 7 1483,00 135,816
1- Karate 10 10,23 5,013
2- Kickboks 5 8,96 6,518
3- Futbol 5 6,54 2,475 8>1,2,3,4,5,6,7
4- Kayakla Atlama 6 4,85 1,588 7>1,2,3,4
Yag 9,984 0,000
5- Taekwondo 6 12,18 4,946 6>3,4
6- Alp Disiplini 10 15,33 6,296 5>4
7- Basketbol 6 18,63 11,362
8- Voleybol 7 28,81 6,922
1- Karate 10 5,66 3,741
2- Kickboks 5 6,24 4,447
8>1,2,3,4,5,6,7
3- Futbol 5 4,58 2,142
7>1,2,3,4
Yag Kitlesi 4- Kayakla Atlama 6 2,61 ,996
6,989 0,000 6>1,3,4
(YK) 5- Taekwondo 6 8,21 3,963
6- Alp Disiplini 10 10,22 4,982
7- Basketbol 6 11,20 7,712
8- Voleybol 7 18,67 7,222
1- Karate 10 55,72 7,415
1,2,3,5,6>8
2- Kickboks 5 63,28 5,768
Yagsiz Viicut Kitlesi 2,3,557
3- Futbol 5 63,14 6,635 4,683 0,000
(YVK) 2,356
4- Kayakla Atlama 6 50,61 5,444
2,3>5
5- Taekwondo 6 57,20 5,434
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6- Alp Disiplini 10 53,09 11,503

7- Basketbol 6 48,10 7,223

8- Voleybol 7 44,54 4,125

1- Karate 10 40,79 5,438

2- Kickboks 5 46,32 4,225
1,2,3,5>8

3- Futbol 5 46,24 4,868
2,3,5>57

Toplam Viicut Sivisi 4- Kayakla Atlama 6 37,03 3,991

3,883 0,002 2,3>6

(TVS) 5- Taekwondo 6 45,20 11,258
2,3,5>4

6- Alp Disiplini 10 38,86 8,427

7- Basketbol 6 35,21 5,301

8- Voleybol 7 32,62 3,024

*p<0,05

Katilimcilarin Tanita test sonuglar1 branglara gore incelendiginde; Bazal Metabolizma Orani

(p=0.003), Yag (p=0.000), Yag Kitlesi (p=0.000), Yagsiz Viicut Kitlesi (p=0.000), Toplam Viicut

Swvist (p=0.002) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi

gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amactyla LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara

gore; kickboks, futbol ve Tackwondo branslarinin kayakla atlama bransina BMR degeri yiiksektir.

Karate, Kickboks, Futbol, Taekwondo ve Alp Disiplini branslarinda BMR degeri Voleybol brangina

gore yiiksek bulunmustur. Yag degerlerindeki fark degerlendirildiginde; Voleybol bransinin yag

degeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla Atlama, Taekwondo, Alp Disiplini ve Basketbol

branglarina gore daha yiiksektir. Basketbol bransinda yag degeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla

Atlama branglarina gore daha ytiksektir. Alp Disiplininde yag degeri futbol ve kayakla atlamaya gore

daha ytiksektir. Bununla birlikte Tackwondo bransinda yag degeri Kayakla Atlama bransina gore

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.

Katilimcilarin Dikkat Test Sonuglarinin Branslara Gore Incelenmesi

D2-Dikkat Testi Spor Brangi n X ss F p Anlaml Fark

1- Karate 10 450,30 82,02

2- Kickboks 5 457,60 111,17

3- Futbol 5 537,80 49,27

1,2,3,4,5,6>7,
TN 4- Kayakla Atlama 6 432,50 134,05
3,916 0,002 3,5>4,
(Psiko-motor hizi) 5- Taekwondo 6 533,50 69,82 56
> '’

6- Alp Disiplini 10 419,30 67,75

7- Basketbol 6 328,83 36,35

8- Voleybol 7 451,29 66,00

1- Karate 10 38,30 32,94

2- Kickboks 5 41,60 52,53

3- Futbol 5 24,40 18,01

El 4- Kayakla Atlama 6 43,83 30,39

0,643 0,719

(Segici Dikkat) 5- Taekwondo 6 76,00 85,57
6- Alp Disiplini 10 42,50 43,07

7- Basketbol 6 38,67 26,06

8- Voleybol 7 45,43 33,41
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1- Karate 10 8,90 3,98
2- Kickboks 5 10,40 9,71
3- Futbol 5 7,60 7,02
E2 4- Kayakla Atlama 6 8,00 4,05
o 1,586 0,163
(Ozel Ogrenme Giglugu) 5- Taekwondo 6 29,00 41,84
6- Alp Disiplini 10 8,90 9,94
7- Basketbol 6 12,33 12,74
8- Voleybol 7 2,43 1,51
1- Karate 10 420,10 89,92
2- Kickboks 5 385,00 144,40
3- Futbol 5 505,80 52,14 1,2,3,4,5,6,8>7,
TN-E 4- Kayakla Atlama 6 400,67 91,25 3>2,4,6,7,8
3,778 0,003
(Kavrama Hizi, Segici dikkat) 5- Taekwondo 6 438,50 84,71
6- Alp Disiplini 10 367,90 50,64
7- Basketbol 6 277,83 59,95
8- Voleybol 7 403,43 51,41
1- Karate 10 154,40 37,30
2- Kickboks 5 141,20 75,84
3- Futbol 5 201,20 25,78
KP 4- Kayakla Atlama 6 139,67 41,07
1,978 0,078
(Konsantrasyon Performans) 5- Taekwondo 6 144,50 75,39
6- Alp Disiplini 10 124,60 34,74
7- Basketbol 6 100,67 43,93
8- Voleybol 7 132,29 52,25
1- Karate 10 16,00 3,92
2- Kickboks 5 17,00 12,49
3- Futbol 5 14,80 7,85
(FR) 4- Kayakla Atlama 6 16,50 2,74
Dikkatin Siirekliligi 5- Taekwondo 6 13,50 7,01 152 0183
6- Alp Disiplini 10 18,20 5,55
7- Basketbol 6 26,33 16,01
8- Voleybol 7 19,86 4,14
1- Karate 10 13,00 2,71
2- Kickboks 5 13,40 2,07
3- Futbol 5 14,80 0,84
4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,83
Toplam Sire 1,035 0,420
5- Taekwondo 6 12,83 1,47
6- Alp Disiplini 10 14,10 2,77
7- Basketbol 6 12,67 2,66
8- Voleybol 7 12,71 1,50

*p<0,05

Katilimeilarin dikkat test sonuglar1 branglara gore incelendiginde; Psiko-motor hiz (p=0.002),

Kavrama hizi-test performansi (p=0.003) oOl¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit

edilmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD post hoc

analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla Atlama, Taekwondo ve

Alp Disiplini branglarinda Psiko-motor hiz degeri Basketbol bransindan anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur. Futbol ve Taekwondo branglarinin Psiko-motor hiz degeri Kayakla atlama brangindan

daha yiiksek degere sahiptir. Ayrica Tackwondo bransi, Alt Disipline gore daha yiiksek Psiko-motor

hiz degerine sahiptir. Kavrama Hizi, Test Performansi degerlendirildiginde; Karate, Kickboks,

Futbol, Kayakla Atlama, Tackwondo ve Alp Disiplini branglarinda basketbol brangina gére tsttnlik
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s0z konusudur. Bununla birlikte futbol brans1 Kavrama Hizi, Test Performansi, Kickboks, Kayakla

Atlama, Voleybol bransina gore daha yiiksektir.
Tablo 3.

Katilimcilarin Tanita Test Sonuglarmin Spor Tiiriine Gore incelenmesi

Viicut Kompozisyon Spor Tiirti n X ss F p Anlaml Fark
(Tanita)
1- Takim 18 22,00 2,941
Viicut Kitle indeksi 2- Miicadele 21 21,62 2,065 1,173 0,318
3-Kis 16 20,58 3,399
1- Takim 18 1650,83 214,320
Bazal Metabolizma Orani 2- Micadele 21 1765,90 162,864 2,093 0,134
3-Kig 16 1656,62 220,298
1- Takim 18 19,23 11,901
Yag 2- Miicadele 21 10,48 5,234 5,930 0,005 2,3>1
3- Kis 16 11,40 7,217
1- Takim 18 12,26 8,465
Yag Kitlesi 2- Miicadele 21 6,52 3,928 4,696 0,013 1>2,3
3- Kis 16 7,36 5,448
1- Takim 18 50,89 9,756
Yagsiz Vicut Kitlesi 2- Miicadele 21 57,94 6,967 3,645 0,033 2>1
3- Kig 16 52,16 9,529
1- Takim 18 37,27 7,148
Toplam Viicut Sivisi 2- Miicadele 21 43,36 7,421 4,083 0,023 2>1,3
3-Kis 16 38,17 6,982

*p<0,05

Katilimecilarin tanita test sonuglari spor tiiriine gore incelendiginde; yag (p=0.005), Yag Kitlesi
(p=0.013), Yagsiz viicut kitlesi (p=0.033), Toplam viicut s1vis1 (p=0.023) degerlerinde istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; miicadele ve doga spor tiirleri, takim
spor tiiri ile karsilastirildiginda yag degeri daha yiiksektir. Takim spor tiirliniin ise miicadele ve doga
spor tiirlerine gore yag kitlesi degeri daha yliksektir. Yagsiz viicut kitlesi degeri agisindan ise;
miicadele spor tiirii, takim sporuna gore daha ileri diizeydedir. Ayrica miicadele spor grubundaki
bireylerin toplam viicut sivis1 degeri, takim ve doga spor grubundaki bireylerden daha ytiksek

seviyededir.
Tablo 4.

Katilimcilarin Reaksiyon Test Sonuglarmin Branslara Gore Incelenmesi

Reaksiyon Test Spor Brangi n X ss F p Anlaml Fark
(WitySEM)
1- Karate 10 14,47 ,450
Toplam Siire 2- Kickboks 5 14,66 ,174 0.635 0.725
3- Futbol 5 14,44 ,315
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4- Kayakla Atlama 6 14,39 521
5- Taekwondo 6 14,48 ,265
6- Alp Disiplini 10 14,31 ,539
7- Basketbol 6 14,17 392
8- Voleybol 7 14,37 ,434
1- Karate 10 13,00 2,708
2- Kickboks 5 13,40 2,073
3- Futbol 5 14,80 ,836
4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,828
Temas Sayisi 1.035 0.420 -
5- Taekwondo 6 12,83 1,471
6- Alp Disiplini 10 14,10 2,766
7- Basketbol 6 12,66 2,658
8- Voleybol 7 12,71 1,496
1- Karate 10 1,16 ,274
2- Kickboks 5 1,11 167
3- Futbol 5 ,97 ,054
4- Kayakla Atlama 6 ,97 ,144
Ortalama Siire 0.883 0.527 -
5- Taekwondo 6 1,13 ,136
6- Alp Disiplini 10 1,08 277
7- Basketbol 1,19 ,270
8- Voleybol 7 1,11 ,109

*p<0,05

Katilimcilarin reaksiyon test sonuglari branglara gore incelendiginde; branslar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 5.

Katilimeilarm Reaksiyon Test Sonuglarinin Spor Tiiriine Gore Incelenmesi

Reaksiyon Testi Spor Tiird n X ss F p Anlamh Fark
(WitySEM)
1- Takim 18 14,32 ,385
Toplam Siire 2- Miicadele 21 14,52 ,348 1.286 0.285 -
3- Kig 16 14,34 ,516
1- Takim 18 13,27 1,994
Temas Sayisi 2- Mucadele 21 13,04 2,178 1.819 0.172 -
3- Kig 16 14,43 2,731
1- Takim 18 1,10 ,184
Ortalama Stire 2- Micadele 21 1,14 ,211 1.106 0.338 ’
3-Kis 16 1,04 ,235

*p<0,05

Katilimecilarin reaksiyon test sonuglar1 spor tiiriine gore incelendiginde; spor tiirleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Psikomotor Hiz, Toplam Reaksiyon Siiresi ve Reaksiyon Ortalama Siiresi Arasindaki

[liskinin Incelenmesi

TN-Psiko-motor hiz

Toplam Siire

Ortalama Siire

TN

(Psiko-motor hiz)
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n: 55 55 55

r: ,123 1 -,052
Toplam Siire p: ,372 ,708

n: 55 55 55

r: -,078 -,052 1
Ortalama Siire p: ,573 ,708

n 55 55 55

*p<0,05

Psikomotor Hiz, Toplam Reaksiyon Siiresi ve Ortalama Reaksiyon Siiresi arasindaki iliski

incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Sporcularin yaptiklar: meslek dolayisiyla hem dikkat hem de reaksiyon gibi 6zelliklerinin iyi
olmas1 gerekmektedir. Her bransin gereksinimi farklidir. Dikkat, sportif basari i¢in olduk¢a 6nemli
olmasiin yani sira giinlilk hayatimizda da ¢ok onemli yeri bulunmaktadir. Spor esnasinda ani
hareketlere verilecek tepkiye ise reaksiyon denmektedir. Bu ¢alismamizda, miicadele sporlari, kis
sporlar1 ve takim sporlari sporcularinin dikkat ve reaksiyon seviyeleri karsilastirilmistir. Bu kapsamda
sporcularda dikkat ve reaksiyon diizeylerinin branslara gére hangi seviyede oldugu tespit edilmesi

amaclanmistir.

Katilimcilarin d2 dikkat testi sonuglar1 branslara gore incelendiginde, psiko-motor hiz,
kavrama hizi-test performansi seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli farklar analiz edilmistir. Spor
branglarindan karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tackwondo ve alp disiplini sporcularmnin
psiko-motor hiz degerleri basketbol bransi sporcularindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Futbol ve tackwondo sporcularinin psiko-motor hiz degeri kayakla atlama sporcularindan
daha yuksek seviyededir. Ayrica tackwondo bransi, alp disipline gore daha yiiksek psiko-motor hiz

degerine sahiptir.

Sporcularin iyi sonuglar elde edebilmesi i¢in kavrama hizlarinin yiiksek olmasi dnemlidir.
Kavrama hiz1 ve test performansi karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tekvando ve alp disiplini
branslarinda basketbol brangina gére 6nemli diizeyde iyidir. Bununla birlikte futbol brangi kavrama
hizi, test performansi, kickboks, kayakla atlama, voleybol bransina gore daha yiiksektir. Mori vd.
(2002), Savelsbergh vd. (2005) ve Vaeyens vd., (2007) tarafindan yapilan ¢aligmalarda reaksiyon

stiresi ve kavrama hizi test sonuglarinin performansa olumlu etki etkiledigi rapor edilmistir.

D2 dikkat testinde toplam isaretleme sayisinin (TN) yiiksek olmasi, segici dikkat becerisinin
ve dikkatin siirdiiriilebilirliginin fazla oldugu anlamina geldigi ifade edilmistir (Brickenkamp ve
Zillmer“e (1998). Ayrica TN puaninin yiiksek olmasi bireydeki giidiiniin, psikomotor hizin ve verilen

isin slirdiirtilebilirliginin yiiksek oldugunu da gostermektedir. Sporcunun motivasyonu ve yapilan ise
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ilgisi ne kadar yiiksek ise dikkat siirelerinin de dogru orantili olarak yiiksek olabilecegini ifade

edebiliriz.

Dikkat ve performans iliskisi hem sporda hem sinavlarda ¢ocuklar i¢in cok Onemlidir.
Okguluk, spor branslar1 i¢inde bunu ifade eden en iyi drneklerdendir. Ulukan ve Ozdemir (2021)
yapmis olduklar1 arastirma sonucunda okgularda, dikkatin performansin bir yordayicist oldugu ve
okcularin dikkat ve performans diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iligki oldugu tespit

etmislerdir (Ulukan ve ark.,2021).

Alan yazindaki caligmalara gore performans ile konsantrasyon arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gosteren caligmalar oldugu gorilmiistiir (Eynur vd., 2017). Bu arastirmalar 1s18inda
psikomotor hizin (TN) gelistirilebilecegi goriilmektedir. Aragtirmamizda konsantrasyon performansi
spor branglar1 arasinda en iyi seviyede olan futbolcular olurken en diisiik seviyede olan ise

basketbolcular olmustur (Eynur vd., 2017).

Spor alaninda yeteneklerin ortaya cikarilmasinda yapilan c¢aligmalar, sporda yetenegin

biitiinlin ortaya ¢ikarilmasi sporda tiim hareketlerin bir biitiinii olarak gosterilmistir.

Son yapilan 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda ililkemize okculuk bransinda ilk altin madalyay1
kazandiran Mete Gazoz’ un sportif kariyer siireci onemli mesajlar vermektedir. Bu mesajlarin
Ozetinde ise ¢oklu spor egitiminin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Sporcunun babasi ve ayni
zamanda antrenorii Metin Gazoz, oglunun olimpik bir sporcu yapmak icin ¢ok arastirdigini, ¢ok
okudugunu, ¢ok danistigini ifade ederek, ok¢ulukta durusun 6nemine binaen sirt kaslarinin gelismesi
icin yiizme sporuna, sag-sol el koordinasyonunun saglanmasi, itis ve c¢ekis yapabilmesi ve
zamanlamanin gelismesi i¢in basketbol sporuna, nigsan almadaki bakma ve gormenin farkini
ayirabilmesi icin resim kursuna, beynin hem sag hem sol bdlgesini ayn1 anda gelistirmek, algiyla
diistincenin farkli bir kombinasyonunu saglamak i¢in piyano egitimine yonlendirdigini ve bu

kurslarin yararii ¢ok gordiiklerini ifade etmistir.

Sonug¢ olarak; spor, dikkat acisindan c¢ocuklar i¢in faydali oldugu ancak psikomotor hiz,
kavrama hiz1 ve test performansi agisindan basketbol branginin diger sporlara oranla ¢ok zayif oldugu
goriilmektedir. Miicadele ve doga sporlarinin yag orani, yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut sivisina
etkisi takim sporlarina gore daha iyi diizeydedir. Ozellikle futbol ve kickboks sporcularmin voleybol

ve basketbol sporcularindan daha 1yi degerlere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
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