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ISiverek Ilge Milli Egitim Oz
Midiirliigii, Sanlrfa/Tiirkiye ~ Bu arastirmada amator futbolcularin 6z yeterlik inanglari ve spor yaralanmasi kaygi
diizeyleri; bunlarin demografik degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigi ve

2Erzincan Binali Yildirim spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin 6z yeterlik inang¢larmi yordama durumunun
Universitesi, Spor Bilimleri incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullamilmuistir.
Fakiltesi, Erzincan/Turkiye Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzincan ilinde bulunan cesitli kuliiplerde lisanslh

olarak spor yapan 268 erkek 74 kadin toplam 342 amator futbolcu olusturmaktadir.
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, <’Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi (SYKO)** ve
“Sporcu Oz Yeterlik Olgegi (SOYO)”’ kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, korelasyon, Regresyon, Ki-kare Bagimsizlik Testi,
Bagimsiz Gruplar t-Testi, One Way Anova, Welch, Mohalonobis Cook, Post Hoc,
Tamhane ile Tukey testleri yapilmistir. Sonuclar .05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Amatdr futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyi ve sporcu 6z yeterlik inanglari
ile baz1 demografik degiskenler (cinsiyet, ciddi sakatlik ge¢irme durumu, sakatlikta
gegirilen siire, sakathigin yasandigi anatomik bolge) arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica spor yaralanma kaygisi ile sporcu 6z yeterlik diizeyi arasinda
anlamli diizeyde negatif yonlii iliski oldugu, spor yaralanma kaygisinin sporcu 6z-
yeterliginin anlamli bir yordayicisi oldugu ve toplam varyansin %14’ inii agikladigi
Sorumlu Yazar: Yasemin belirlenmistir. Amator futbolcularin yaralanma kaygi diizeyleri arttikga sporcu 6z-
CAKMAK YILDIZHAN yeterlik dlizeylerinin de azaldig1 goriilmektedir.
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Examination of Amateur Footbal Players’ Self-Efficacy Beliefs

and Sport Injury Anxiety Levels
o Abstract
Yayin Bilgisi This study aims to examine the self-efficacy beliefs and sport injury anxiety levels
Génderi Tarihi: of amateur football players, whether they differ according to demographic variables
' and whether sport injury anxiety levels predict self-efficacy beliefs. Relational

11.10.2023 screening method has been used in the study. The study group of the research
Kabul Tarihi: consists of a total of 342 amateur football players, 268 males and 74 females, who
23.10.2023 are licensed in various teams and clubs in Erzincan province. “Personal Information

o Form”, “Sport Injury Anxiety Scale (SIA)” and “Athlete Self-Efficacy Scale
Online Yayn Tarihi: (ASES)” are used in the study. Descriptive statistics, correlation, regression, Chi-
29.10.2023 square Independence Test, Independent Groups t-Test, One Way Anova, Welch,

Mohalonobis Cook, Post Hoc, Tamhane and Tukey tests are used to analyse the data.
The results are evaluated at .05 level. It is observed that there is a significant
relationship between the sports injury anxiety level and athlete self-efficacy beliefs
of amateur footballers and some demographic variables (gender, serious injury
status, time spent in injury, anatomical region where the injury is experienced, In
addition, it is found that there is a significant negative relationship between sport
injury anxiety and athlete self-efficacy level, that sport injury anxiety is a significant
predictor of athlete self-efficacy and explains 14% of the total variance. As the injury
anxiety levels of amateur football players increase, the level of athlete self-efficacy
decreases.

Keywords: Sport Injury, Anxiety, Self-Efficacy Belief, Amateur Football Player

11By Calisma 7. Uluslararas1 akademik spor arastirmalari kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Sporun insanlar tizerinde sagladigi birgok faydasinin yaninda, sportif aktivite igerisinde yer
alan bireylerin zaman zaman fiziksel veya psikolojik olarak kii¢iik ya da biiytlik ¢apli ¢esitli risklerle
kars1 karstya kaldiklar: bir gergektir. Ferdi ya da takim sporculari spor yaptiklart donem igerisinde
psikolojik olarak farkli duygu durumlar1 yasarken, fiziksel olarak da yaralanmaya maruz

kalabilmektedirler (Kosar vd., 2006).

Spor yaralanmalari, sportif aktiviteler yaparken bireyin kendi kendine veya dis etkenlerden
kaynakli olusan darbe sonrasi viicudunun bir ya da daha ¢ok bolgesinde normalden fazla kuvvetle
karsilagsmas1 sonucu, dokularin dayanabilme sinirinin gegilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur (Rex
ve Metzler, 2016). Spor yaralanmasi, Avrupa Konseyi'nin spor yaralanmalarinin engellenmesi
konulu toplantisinda su sekilde tanimlanmistir; sporcunun sportif aktivite diizeyi ve temposunda
performans kaybina sebep olan, tibbi teshis ve rehabilitasyona gerek duyulan, negatif ekonomik ve
sosyal etkisi bulunan, sportif aktivite esnasinda beliren etkenlerden birini ya da birden fazlasini

kapsayan durumlardir (Ergen, 1986).

Spor sakatlanmalar1 sporcularda bazen sekil bozuklugu ve agriya neden olabilmekte ve bu
sakatlanma sonucunda sporcu psikolojik olarak da etkilenmektedir. Spor yapan bireylerin fiziksel
biitiinliiglinlin bozulmasinin yaninda, psikolojik olarak da yaralanma korkusu ve kaygis1 tasimasina,
sporcunun istediklerini yapamamasina ve performanslarini olumsuz yonde etkilemesine neden

olmaktadir (Kanbir, 2001).

Sporcu yaralanma kaygisi; sporcularin spor yaparken yaralanmaya maruz kalma diisiincesini
tagimasiyla beraber sporcu sakatlik gecirdikten sonra tekrar sakatlanma kaygisi yasamasi, fiziki
olarak ¢abuk iyilesmesinin 6niinde bir set olmakta, kendine olumlu doniit verememekte ve bu durum

sporcunun tekrar basarili olmasini engelleyebilmektedir (Hsu vd., 2017).

Yiiksek kaygi tasiyan sporcularin kariyerleri boyunca kaygi tasimayan sporculara gore daha
fazla sakatlanma yasadiklar1 bilinmektedir. (Cakir ve Kisa, 2021). Spor yaralanma kaygisi, Andersen
ve Williams (1988) buldugu model kapsaminda kayginin, 6zellikle de yarigsma kaygisinin,
sakatlanmanin meydana gelmesinde Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir (Koutures ve
Gregory, 2010). Ayrica, yaralanma endisesi tasiyan bir sporcu; sakatlik dykiistinden, gegirmis oldugu
yaralanma siddetinden, rehabilitasyon siiresinden ve farkli sakatlanmalara ait degiskenlerden
etkilenmektedir (Smith ve Smoll, 1990).

Fiziksel etkenlerin spor sakatliklarinin asli nedeni olmasinin yaninda psikolojik etkenlerin de
spor sakatlanmalarina neden oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda da psikolojik etkenlerin

sakatlanmalara neden oldugu ve tedavi siirecinde 6nem tasidigi gérilmektedir (Weinberg ve Gould,
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1995). Bu sebeple, sakatlanmanin psikolojik sebeplerini anlamak da oldukca 6nemlidir (Rex ve
Metzler, 2016). Sakatlik geciren bir sporcunun psikolojik olarak vermis oldugu tepkiler arasinda

kayg1 basta olmak iizere; bunalima girme, huzursuzluk, 6z giiven ve 6z yeterlik kayb1 bulunmaktadir

(Hsu vd., 2017).

Oz vyeterlilik, kisinin maruz kaldig1 zorluklar karsisinda bu zorluklar1 asip asamayacagi
noktasinda kendi sahsi ile ilgili fikridir (Barut, 2008). Kisilerin 6z yeterlilik inanglarmin yliksek
olmasi, basarisiz olduklarinda dahi daha sonra yasayacaklari her tiirlii zorlugu basarma konusunda
emek vermelerini saglayacaktir (Aydin, 2006). Sportif 6z yeterlilik ise; kisinin kendi 6z yeterlilik
inancinin yalnizca sportif becerileri i¢in olan bolimudir. Sporcularin kendi sportif yeterliliklerine
olan algilarin1 anlatmaktadir (Sar1, 2013). Oz yeterlilik, sporcularin basar1 ve performans diizeylerinin
bir gostergesidir ve arzu edilen diisiince ve davraniglarin gercek olmasina imkan saglamaktadir. Bu
acidan sporcularin performanslarini sergiledikleri alanlarda ve rekabet ettikleri kisilere karsi son

derece onemli olmaktadir (Turedi, 2015)

Bu kapsamda 6z yeterlik inanci ve sakatlanma kaygisi kavrami gunimuzde rehabilitasyon
profesyonelleri agisindan dikkat ¢ekmeye baslayan alanlardan biri olmus, Ozellikle aktivite
smirlamasint artiran, 6z yeterlik kaybina ve endiseye neden olan bir degisken olarak klinisyenler ve
arastirmacilar arasinda 6nemli bir konu halini almigtir. Literatlir incelemesi sonucunda spor bilimi
alaninda ilgi géren bu kavramlar ile ilgili yeterince ¢aligmaya rastlanmamistir. Sporcular agisindan
oldukca 6nemli olan, sakatlanma 6ncesi sportif aktivite seviyesine donmeyi engelleyen ve tekrar
sakatlanma kaygisiyla beraber sporcularda 6z yeterlik inang kayiplarina yol agan bu durumun ortaya
konulmaya calisilmasiin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada; amator futbolcularin 6z
yeterlik inanclar1 ve spor yaralanmas1 kaygi diizeylerinin incelenmesini, 0z yeterlik inanglar1 ve spor
yaralanmas1 kaygi diizeylerinin demografik (cinsiyet, ciddi sakatlik gegirme, sakatlik siiresi ve
sakatlik bolgesi...) degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi ve spor yaralanmasi kaygi
duzeylerinin 6z yeterlik inanglarini yordama durumunun incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1- Amatér futbolcularin 6z yeterlik inanglar1 ve spor yaralanmasi kaygi seviyeleri ne
dizeydedir?

2- Amator futbolcularin 6z yeterlik inanglar1 ve spor yaralanmasi kaygi diizeyleri
demografik (cinsiyet, ciddi sakatlik gegirme, sakatlik siliresi ve sakatlik bdlgesi...)
ozelliklerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3- Amator futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin 6z yeterlik inanglarmi

anlaml yordamakta midir?
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Amator futbolcularin 6z yeterlilik inanglari ile spor yaralanmasi kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaglayan bu aragtirmada, genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama
modeli kullanilmstir. iliskisel tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri incelemek ve

mevcut durumu betimlemek iizere gergeklestirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzincan ilinde bulunan ¢esitli takim ve kuliiplerde lisansli olarak spor
yapan 268 erkek 74 kadmn toplam 342 amatdr futbolculardan olusturmaktadir. Katilimecilarin
belirlenmesinde seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi

kullanilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmastir.

Tablo 1

Demografik 6zellikler

Degisken Grup Frekans (n) Yizde (%)
L Erkek 268 78.4
Cinsiyet
Kadin 74 21.6
Evet 153 44.7
Ciddi Sakathk Gegirme
Hayir 189 55.3
1 aydan az 74 21.6
1-3 ay 68 19.9
Sakathk Siiresi
4 ve Uzeri 50 14.6
Yok 150 43.9
Eklem 89 26.0
Kas 67 19.6
Sakathk Bolgesi _
Kemik 33 9.6
Yok 153 44.7

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan demografik
bilgi formu (cinsiyet, ciddi sakatlik gecirme, sakatlik siiresi ve sakatlik bolgesi...) ile ‘Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olgegi’ ve ‘Sporcu Oz Yeterlik Olgegi’” temel veri toplama araglari olarak

kullanilmistir.
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Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi (SYKO)

Sporcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla Rex ve Metzler (2016)
tarafindan gelistirilen Caz vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “’Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi”’ kullanilmistir. 19 madde ve 6 alt boyuttan olusan orijinal dlgegin toplam varyansin % 65’ini
acikladigi, 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach a katsayilarinin .60-.87 arasinda oldugu, 6lcegin ve alt
boyutlarin yiiksek diizeyde i¢ tutarhliga ve dolayisiyla giivenilirlige sahip oldugu belirlendi. Olgek
Kesinlikle Katilmiyorum-Kesinlikle Katiliyorum arasinda olmak {izere toplam 5°1i likert
derecelendirmeye sahiptir. Ayrica Olgekte; ters (olumsuz) kodlanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan ortalamasi arttik¢a, yaralanma kaygisinin da artmaktadir. Bu

arastirmada da 6lgegin Cronbach o katsayilar1 Tablo 2’de belirtilmistir.
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi (SOYO)

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi, Kogak (2020) tarafindan sporcu 6z yeterligini dlgmek iizere
gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir; “Spor Dal1 Yeterligi”, “Psikolojik
Yeterlik”, “Profesyonel Diislince Yeterliligi” ve “Kisilik Yeterliligi” alt boyutlarindan olugsmaktadir.
Oz degerlendirmeye yonelik 6lgek *’Katilmryorum-Tamamen Katiliyorum” arasinda olmak iizere
toplam 5°li likert derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degeri 0,88

olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach a katsayilar1 Tablo 2’de belirtilmistir.
Tablo 2

Olgeklerin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 (a) ve Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek ve Boyutlar Gelistiren Aragtirma Carpikhik Basikhik
YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi 0.724 875 743 .025
ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi 0.645 .789 1.101 1.124
ACK: Ac1 Cekme Kaygisi 0.780 .891 -.277 -.526
HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 0.876 .953 428 -.918
SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 0.812 914 1.124 692
YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi 0.608 .830 -.388 -.612
SYKO: Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi 917 119 .264
SDE: Spor Disiplin Etki .841 .828 -724 .559
PE: Psikolojik Etki .756 814 -.898 .984
PDE: Profesyonel Diisiince Etki 752 .854 -.880 523
KE: Kisilik Etki .760 792 -1.364 2.783
SOYO: Sporcu Oz-Yeterlik Olcegi Toplam .898 929 -994 1.989

Olceklerin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .80 iizerinde olmasi halinde, lgeklerin
oldukea giivenilir oldugu ve maddelerin benzer 6zellikleri temsil ettigi ifade edilmektedir (Karagoz,
2016; Ozdamar, 2017). Ayrica Kalayc1 (2018) dlgeklerde garpiklik ve basiklik katsayilarmm +3 ile -

3 degerleri arasinda olmas1 durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler.
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Tablo 2 incelendiginde ise belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde

parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler analiz edilmeden once u¢ degerler tespit edilmeye calisilmis u¢ deger
olmadig1 gorilmistiir. Katilimcilarin demografik ozeliklerini ve gruplara dagilimlarmi (ytizde,
frekans) belirlemek icin betimsel analizler uygulanmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri ile
homojenlik varsayimlar: test edilerek parametrik testlerin uygunlugu gézden gecirilmis ve normal

dagilim sartlar1 saglanarak parametrik testler uygulanmstir.

Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) /
Welch testi, beraberinde tukey ve tamhane testleri uygulanarak gruplararasi farkliliklar tespit
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi ve etkiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 25 programu araciligiyla yapilmis ve

anlamlilik (p) degeri .05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul
izni 25 Subat 2022 tarihinde Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar Saglhk ve Spor

Bilimleri Etik Kurulu’ndan 02/06 protokol numarasi ile alinmistir.

Bulgular

Tablo 3

Katilimeilarin Spor Yaralanma Kaygilari ve Spor Oz-yeterliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Erkek 268 6.36 2.847

YKK Kadin 74 6.25 2.679 305 761
Erkek 268 5.51 2.486

ZAK Kadm 72 5.82 2.506 ~934 351
Erkek 268 9.13 3.216

ACK Kadin 74 9.77 3.164 -1.520 130
Erkek 268 7.13 3.470

HKUK Kadin 74 7.27 3.409 -291 7l
Erkek 268 5.74 3.016

SDKK Kadm 72 5.71 2.035 076 939

VYK Erkek 268 11.62 4.239 L 086 0ag*
Kadin 74 12.71 3.939 ' '
Erkek 268 45.52 13.931

SYKOTOP Kadin 74 47.55 13.135 -1.120 264

SOE Erkek 268 16.34 3.153 » 208 017+
Kadin 74 15.36 2.991 ' '
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Erkek 268 16.85 2.973 N
PE Kadm 74 15.86 2.985 2.523 012
Erkek 268 16.25 3.482
PDE Kadm 74 15.79 3.100 1.013 312
Erkek 268 17.01 2.956
KE Kadm 74 16.59 2.653 1.106 210
voTop Erkek 268 66.46 10.891 )02 .
Kadm 74 63.62 9.826 : :

*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Act Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygis;; SYKOTOP Spor Yaralanmast Kaygi Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Aragtirmada sporcularin yaralanma kaygisi alt boyutlarindan yeniden yaralanma kaygisi
boyutunda kadmlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, diger alt boyutlar ve dlgek toplaminda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Sporcu 6z-yeterlik dlcegi alt boyutlarindan spor disiplin ve psikolojik etki alt boyutlarinda ve
Olcek toplaminda erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, profesyonel diisiince ve kisilik etki alt boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4

Katilimcilarin Spor Yaralanma Kaygilar1 ve Sporcu Oz-yeterliklerinin Ciddi Sakatlik Gegirme
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Ciddi Sakathk n X SS t p

VKK oo 169 S —
T S "
Tl S
HKUK oy i S T—
T e e
YK o i T —
R S e B
SDE Evet 153 16.25 2.706 654 514

Hayir 189 16.03 3.456

e T i T —
.,
KE L R
L — R A
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*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Aci Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikligma Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi; SYKOTOP Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi Toplam; SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Arastirmada sporcularin yaralanma kaygis1 alt boyutlarindan yetenegini kaybetme, ac1 cekme,
yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi kaygi 6lgegi genel toplaminda ciddi sakatlik yasayanlarin
ortalamalarinin yasamayanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir. Diger alt boyutlar ile sporcu 6z-yeterlik alt boyutlar1 ve genel toplaminda ise gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 3

Katilimeilarin Spor Yaralanma Kaygilariin Sakatlik Siirelerine Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Sure n X ss F/Welch p Fark
1 Aydan Az (a) 74 6.50 2.348
YKK 1-3 Ay (b) 68 6.75 2.939 11588 000* a>d, c>a
4 Ve Uzeri (c) 50 8.20 3.392 b>d, c>d
Yok (d) 150 5.46 2.379
1 Aydan Az (a) 74 5.58 2.335
ZAK 1-3 Ay (b) 68 5.82 2.562 2.025 110 R
4 ve Uzeri (c) 50 6.20 3.168
Yok (d) 150 5.27 2.240
1 Aydan Az (a) 74 9.66 2.592
ACK 1-3 Ay (b) 68 10.35 3.099 17 558 000 a>d, b>d
4 ve Uzeri (c) 50 10.98 3.013 c>d
Yok (d) 150 8.01 3.134
1 Aydan Az (a) 74 6.94 3.038
HKUK 1-3 Ay (b) 68 745 3.625 2.425 .066 -
4 ve Uzeri (c) 50 8.22 3.786
Yok (d) 150 6.79 3.400
1 Aydan Az (a) 74 5.79 2.909
SDDK 1-3 Ay (b) 68 6.08 3.317 3.874 .011* c>d
4 ve Uzeri (c) 50 6.86 3.806
Yok (d) 150 5.18 2.422
1 Aydan Az (a) 74 12.13 3.320
YYK 1-3 Ay (b) 68 13.45 3.715 16.313 o000 ~ ccaaxd
4 ve Uzeri (c) 50 14.10 4.092 b>d, c>d
Yok (d) 150 10.26 4.206
1Aydan Az (@) 74 46.62 9.941
SYKOTOP 1-3 Ay (b) 68 49.92 13.621 3484 018* c>a, a>d
4 ve Uzeri (c) 50 54.56 14.876 b>d, c>d
Yok (d) 150 40.98 13.122

*P<.05(YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygis;; ACK: Aci Cekme Kaygis;; HKUK: Hayal Kirikhigina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi; SYKOTOP Spor Yaralanmas: Kaygt Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Arastirmada sporcularin yaralanma kaygisi alt boyutlarindan yetenegini kaybetme, ac1 cekme,
sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi genelinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlami fark oldugu, zayif algilanma ve hayal kirikligina ugratma kaygisi

alt boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir
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(p>.05). Ek olarak yaralanma kaygis1 tiim alt boyutlar1 ve genelinde gegmiste yasanmis olan sakatlik

stiresi arttik¢a yaralanma kaygilarinin da arttig1 dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Sporcu Oz-Yeterliklerinin Sakatlik Siirelerine Gore Karsilastiriimasi

Degisken Siire n X ss F/Welch p Fark
1 Aydan Az (a) 74 15.24 3.463
SDE 1-3 Ay (_b) 68 16.00 2.585 3.484 018* d>a
4 Ve Uzeri () 50 15.92 3.361
Yok (d) 150 16.70 3.037
1 Aydan Az (a) 74 15.78 3.119
PE 1-3 Ay (b) 68 16.69 2.661 2705 045* d>a
4 Ve Uzeri (¢) 50 16.90 3.327
Yok (d) 150 16.94 2.916
1Aydan Az (@) 74 15.55 3.343
4 Ve Uzeri (c) 50 16.22 3.824
Yok (d) 150 16.55 3.161
1Aydan Az (a) 74 16.24 2.903
4 Ve Uzeri (c) 50 17.14 3.181
Yok (d) 150 17.40 2.583
1 Aydan Az (a) 74 62.82 11.222
SOYOTOP 1-3 Ay (b) 68 65.00 9.608 3.554 015+ d>a
4 Ve Uzeri (c) 50 66.18 12.404
Yok (d) 150 67.61 10.057

*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Act Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi; SYKOTOP Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Arastirmada sporcularin sporcu 6z yeterlikleri alt boyutlarindan spor disiplin, psikolojik,
kisilik ve 6l¢ek genelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, profesyonel
diisiince etki alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir (p>.05). Geg¢miste sakatlik yasamayanlarin 6z-yeterliklerinin 1 aydan daha az streli

sakatlik yasayanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5

Katilimcilarin Spor Yaralanma Kaygilarinin Sakatlik Bolgesine Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Sakathk n X ss F/Welch p Fark
Eklem (1) 89 7.15 3.292
YKK Kas (2) 67 6.71 2.545 10.502 ooox 4 2>4
Kemik (3) 33 7.45 2.728 3>4
Yok (4) 153 5.47 2.356
Eklem (1) 89 5.67 2.859
ZAK Kas (2) 67 5.65 2.364 2.149 094 -
Kemik (3) 33 6.48 2.526
Yok (4) 153 5.30 2.269
Eklem (1)
ACK 89 10.23 2.954 18.953 000 1>§, i>4
Kas (2) 67 9.85 2.888 >
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Kemik (3) 33 11.33 2734
Yok (4) 153 8.00 3.108
Eklem (1) 89 7.84 3.586
HKUK Kas (2) 67 6.59 3.176 3.668 013* 3>4
Kemik (3) 33 8.30 3.522
Yok (4) 153 6.77 3.385
Eklem (1) 89 6.04 3.267
SDDK Kas (2) 67 5.70 3.195 4.780 004* 3>4
Kemik (3) 33 7.45 3.588
Yok (4) 153 5.20 2410
Eklem (1) 89 12.94 4.294
YYK Kas (2) 67 13.04 3.211 16.976 ooox 12424
Kemik (3) 33 14.00 3.112 3>4
Yok (4) 153 10.25 4.169
Eklem (1) 89 49.89 14.709
SYKOTOP Kas (2) 67 47.56 10.932 15.893 ooox  42>4
Kemik (3) 33 55.03 11.060 3>2,3>4
Yok (4) 153 41.02 13.033

*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Act Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikhigina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi; SYKOTOP Spor Yaralanmas: Kaygi Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Arastirmada sporcularin yaralanma kaygisi alt boyutlarindan zayif algilanma kaygisi alt
boyutu hari¢ biitiin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, yetenegini
kaybetme, yeniden yaralanma ve aci ¢ekme alt boyutlarinda eklem, kas ve kemik sakatlig
yasayanlarin kaygilarinin daha once sakatlik yasamayanlardan istatistiksel olarak yiiksek oldugu,
sosyal destegi kaybetme ve hayal kirikligina ugratma kaygisi alt boyutlarinda ise kemik sakatligi
yasayanlarin kaygi diizeylerinin daha 6nce sakatlik yasamayanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Spor yaralanma kaygis1 genel ortalamalarinda ise eklem, kas ve kemik sakatlig1 yasayanlarin
gecmiste sakatlik yasamayanlardan, ayn1 zamanda kemik sakatligi yasayanlarinda kas sakatligi

yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek kayg1 diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin Sporcu Oz-Yeterliklerinin Sakatlik Bolgelerine Gére Karsilastirilmasi

Degisken Sakathk n X SS F =] Fark
Eklem (1) 89 15.7753 3.081
SDE Kas (2) 67 15.5970 3.494 3018 030* i;
Kemik (3) 33 15.6061 2.656
Yok (4) 153 16.6928 3.044
Eklem (1) 89 16.5730 3.107
PE Kas (2) 67 16.3284 3.135 1.096 351 -
Kemik (3) 33 16.0909 2.719
Yok (4) 153 16.9281 2.926
Eklem (1) 89 15.7640 3.753
PDE Kas (2) 67 16.0448 3.386 1.602 189 -
Kemik (3) 33 15.4848 3.447
Yok (4) 153 16.5686 3.161
KE Eklem (1) 89 16.7528 3.145 2.888 .036* 452
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Kas (2) 67 16.4328 3.085 4>3

Kemik (3) 33 16.1818 2.822

Yok (4) 153 17.3987 2.606

Eklem (1) 89 64.8652 11.230
SOYOTOP Kas (2) 67 64.4030 11.392 2627 050* 4>2
Kemik (3) 33 63.3636 9.771 4>3

Yok (4) 153 67.5882 10.123

*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Act Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygis;; SYKOTOP Spor Yaralanmast Kaygi Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Arastirmada sporcularm sporcu 6z yeterlikleri alt boyutlarindan spor disiplin, kisilik etki ve
Olcek genelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar oldugu, daha 6nce sakatlik
yasamayanlarin 6z-yeterliklerinin kas ve kemik sakatlig1 yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu, spor disiplin etki boyutunda, daha once sakatlik yasamayanlarin 6z-
yeterliklerinin eklem ve kas sakatlif1 yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik etki ve profesyonel diisiince etki boyutunda ise gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05).

Tablo 9
Spor Yaralanma Kaygis1 ve Sporcu Oz-Yeterlik Arasindaki Iliskiler
n=342 SDE PE PDE KE SOYOTOP
YKK r -.291** -.266** -.221** -.203** -.285**
p .000 .000 .000 .000 .000
ZAK R R R R A—
R
HKUK 5 goomaop 0w oo oooms
SODK o a0 oo o0 00
YvK R - S O 00
e e e e

*p<.05 (YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi; ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi; ACK: Act Cekme Kaygisi; HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygisi; SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist; YYK: Yeniden Yaralanma Kaygis;; SYKOTOP Spor Yaralanmast Kaygi Olgegi Toplam;SDE:
Spor Disiplin Etki; PE: Psikolojik Etki; KE: Kisilik Etki; SOYOTOP: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi Toplam)

Sporcularin yaralanma kaygilari ve alt boyutlari ile 6z-yeterlikleri ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda yaralanma
kaygist1 alt boyutlarindan olan yeniden yaralanma kaygis1 boyutu ile 6z-yeterlik alt boyutlarindan olan
kisilik etki alt boyutlar1 harig, biitiin alt boyutlar ve 6l¢ek genel ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde negatif yonli iliskiler tespit edilmistir (p<.05). Yaralanma kaygis1 genel
ortalama ve alt boyutlarinda olusacak bir artisin, 6z-yeterlik ve alt boyutlarinda azalisa neden olacagi

belirlenmistir.
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Tablo 10

Katilimeilarin Spor Yaralanma Kaygilarmm Sporcu Oz-Yeterligini Yordayiciligma iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 77.986 4.301 18.131 .000
Oz-yeterlik -.486 .064 -.379 -7.541 .000
R=.379 R?%=.143

F=56.874 p<.05 Durbin Watson: 1.758

Tabloya gore spor yaralanma kaygi diizeylerinin sporcu oz-yeterligini anlamli olarak
yordadigi goriilmektedir (R?=.143, p<.05). Spor yaralanma kaygi diizeylerinin sporcu oz-
yeterligindeki varyansin %14.3” iinli agikladig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis () katsayisi
incelendiginde spor yaralanma kayg1 diizeylerdeki bir birimlik artisin sporcu 6z-yeterligindeki (p:=-

.379)’ lik bir azalisa neden olacag1 belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug

Arastirmada amator futbolcularin cinsiyetleri ile spor yaralanmasi kaygisinin alt boyutlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu; sporcularin yaralanma kaygisi alt boyutlarindan yeniden
yaralanma kaygis1 boyutunda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda; Saki (2023), spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde yaptigi calismada, Tomalski (2013), iiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin spor sakatligi kaygisi ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi
inceleyen galismasinda ve Frost ve Hansson (2017), ¢calismasinda kadinlarin spor sakatlanmasi kaygi
seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Isveg birinci liginde kadin ve erkek
futbolcular {izerinde yapilan bir arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha fazla yaralanmaya meyilli
oldugu belirtilmis ve bu durumun durumluk kaygilar ile pozitif iliskili oldugu ortaya konulmustur

(Ivarsson vd., 2013).

Aragtirmada amator futbolcularin sporcu 6z-yeterlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml farkliliklar oldugu, sporcu 6z-yeterlik dlgegi alt boyutlarindan spor disiplin, psikolojik etki
ve Ol¢ek toplaminda erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Simsek (2022), iist diizey voleybolcularin 6z-yeterlik dizeyi ile ilgili
yaptig1 c¢alismasinda, Ertogan (2017) sakatlik gecirmis sporcularin stresle basa ¢ikabilme ve 6z
yeterlik inang duzeyleri ile ilgili yaptig1 ¢aligmasinda, Aydin vd. (2020) profesyonel kadin ve erkek
futbolcularin 6zyeterlik diizeyleri ile yaptig1 ¢alismasinda ve Kutlu (2001), “izcilik etkinliklerine
katilan ve katilmayan Ogrencilerin Ozgiiven diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda erkeklerin

kadinlardan 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmada amator futbolcularin ciddi sakatlik gecirme durumu ile spor yaralanmasi
kaygisinin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu; yetenegini kaybetme, yeniden yaralanma
ve spor yaralanmasi kaygi Olcegi genel toplaminda ciddi sakatlik yasayanlarin ortalamalarinin
yasamayanlarin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Budak (2021) kadin
basketbolcular ile yaptig1 ¢alismasinda, Unver vd. (2020), iiniversite takimlarinda farkli branslarda
oynayan 791 sporcuyla yaptigi c¢alismasinda, Konter (1996), futbolcularla yapmis oldugu
calismasinda daha 6nce sakatlanma yagayan sporcularin kaygi seviyelerinin yasamayan sporculardan
yiiksek oldugu belirlenmigtir. Yine literatiirde arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir (Cankurtaran vd., 2022; Ercan vd., 2021; Tanyeri, 2019; Aksoy, 2019; Steffen vd.,
2009). Yapilan arastirmalar ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir. Buna gére daha 6nce
ciddi sakatlik gecirmis sporcularin ¢ekmis olduklari aciyr bildikleri, rehabilitasyon sirecinin
zorluklarimi, karsilastiklar1 engelleri tecrilbbe etmelerinden &tiirii  yasanacak herhangi bir
sakatlanmanin diizenlerini olumsuz etkileyecegini, tekrar gecmisteki zahmetlere katlanacaklarindan

dolay1 kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada amator futbolcularin sakatlik yasanan bdlge ile yaralanma kaygisi alt
boyutlarindan zayif algilanma kaygist alt boyutu harig biitiin alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
oldugu; eklem, kas ve kemik sakatlig1 yasayanlarin kaygilarinin daha 6nce sakatlik yasamayanlardan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica spor yaralanma kaygisi toplam puaninda kas ve kemik sakatligi
yasayanlarin gecmiste sakatlik yasamayanlardan ve kemik sakatligi yasayanlarin da kas sakatligi
yasayanlardan daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar belirlenmistir. Akbas (2022), tackwondo
sporcularinin yaralanma kaygisi ile ilgili yaptig1 caligmasinda hi¢ sakatlik yasamayan sporcularin,
yaralanma kaygi seviyelerinin govde, iist ekstremite ve alt ekstremite bolgelerinden sakatlanan
sporculara oranla anlamli sekilde diisiik oldugu, tespit edilmistir. Cakir ve Kisa (2021) sakatlik

yasanan bolge ile sakatlanma diizeyi arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Arastirmada amator futbolcularin sakatlik yasanan bolge ile sporcu 6z-yeterlik dizeyi alt
boyutlarindan spor disiplin, kisilik etki ve dlcek genelinde anlamli farkliliklar oldugu; sakatlik
yasamayanlarin O6z-yeterlik diizeylerinin sakatlik yasamayan sporculardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde sporcu sakatlanmasi sonucunda sakatligin olustugu farkli anatomik
bolgelerin sporcularin 6z yeterliliklerini degerlendiren ¢ok fazla ¢alisma olmasa da sakatlanma
sonucu sporcularin 6z yeterliklerini inceleyen caligmalar mevcuttur (Cakir ve Kisa, 2021; Ertogan,
2017). Sporcularin 6z gliven ve 6z yeterlik seviyelerini artiran psikolojik kaynaklara kavustuklarinda
(Brewer ve Redmond, 2016), ozellikle rehabilitasyon siiresince ve sakathigin gegmesine yakin

zamanlarda c¢evresi ve spor hekimleri tarafindan sporcularin 6z gliveninin ve 6z yeterliginin gézden
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gecirilmesi ve bu dogrultuda hareket edilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Arvinen vd., 2017;
Glazer, 2009).

Arastirmada amator futbolcularin spor yaralanma kaygisi ile sporcu 6z-yeterlik dizeyi
arasinda anlamli iliski oldugu; yaralanma kaygisi alt boyutlarindan yeniden yaralanma kaygisi boyutu
ile 6z-yeterlik alt boyutlarindan kisilik etki alt boyutu harig, biitiin alt boyutlar ve 6lgek toplam
puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu, yaralanma kaygisi artik¢a, 6z-yeterlik duizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Ayrica spor yaralanma kaygisi sporcu 6z-yeterliginin anlamli bir yordayicisi
olup toplam varyansin %14’iinii anlaml olarak acikladigi, spor yaralanma kaygisindaki bir birimlik
artisin sporcu 6z-yeterlik diizeyindeki azalisa neden oldugu belirlenmistir. Oner (2023) 6z giiven ve
basart motivasyonu ile spor yaralanmasi kaygi diizeyi arasinda, Cankurtaran vd. (2022) yaptigi
calismada 6z giiven ile spor yaralanmasi kaygi boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
tespit etmiglerdir. Yine yapilan bagka bir ¢alismada, Kagan vd. (2007) yaralanma ile sporcularin
sportif 6z giivenlerinde diisiis oldugu ve kaygi diizeyini artirdig1 belirlenmistir. Weinberg ve Gould
(2019), sportif kendine giivenin pozitif duygular1 harekete gecirdigi, motivasyonu kolaylastirdigi,
amag belirlemede, performans artiminda, oyun taktiklerini pozitif etkilemede ve psikolojik iyiligi
devam ettirmede katki sagladigi belirlenmistir. Petitpas ve Danish (1995), 1992 Kis Olimpiyat
Oyunlarina hazirlanirken yaralanan bir sporcunun, oyunlara yetistirilmis olmasina ragmen onceki
performansina kavusup kavusamayacagi hakkindaki kaygisinin yarigmalarin baglayacagi zamana
kadar devam ettigini bildirmistir. Yine kaygi ile 6z giiven arasinda yapilan baska bir ¢alismada ise
miisabaka kaygisina yonelik gelistirilen ¢ok boyutlu kaygi kurami, miisabaka ortaminda yiikselen
zihinsel ve fiziksel kayginin, sporcularda 6z giiveni azalttigini belirtmektedir (Martens vd., 1990).
Covassin ve Pero (2004), iiniversitede aktif tenis oynayan 6grencilerin 6z giiven, ruh durumu ve kaygi
arasindaki iligkisini inceledigi aragtirmada; galip gelen tenisgilerin biiyiik oranda daha ¢ok 6z giiven,
daha az kayg1 diizeyleri oldugunu, yiiksek 6z giiven ve diisiik kaygi diizeyleri gosteren sporcularin
zorlandiklar1 anlarda sakin kalabildiklerini belirlenmistir. Yapilan literatlr incelemesine istinaden
sporcularin sakatlanma kaygisi yasadig1 buna bagh olarak sporcu 6z yeterlik inang seviyelerin de bir

azalmanin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar da bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak;
v" Kadin sporcularin sporcu kaygisi alt boyutlarindan yeniden yaralanma kaygi diizeylerinin
erkek sporculardan yiiksek oldugu,
v Erkek sporcularin sporcu dz-yeterlik diizeylerinin kadin sporculardan yiiksek oldugu,
v' Ciddi sakatlik gegiren sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin ciddi sakatlik gegirmeyen

sporculardan yiiksek oldugu,
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v' Gegmiste sakatlik yasayan sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin ge¢miste sakatlik
yasamayan sporculardan ve sakatlanma siiresi yiiksek olan sporcularin sakatlanma siiresi daha
az olan sporculardan ytiksek oldugu,

v Gegmiste sakatlik yasamayan sporcularin 6z-yeterlik diizeylerinin gegmiste sakatlik yasayan
sporculardan yiiksek oldugu,

v" Eklem, kas ve kemik sakatlig1 yagayan sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin ge¢miste
sakatlik yasamayan sporculardan ve kemik sakatligi yasayan sporcularin kas sakatligi
yasayanlardan yiiksek oldugu,

v" Gegmiste sakatlik yasamayan sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin, kas ve kemik sakatligi
yasayan sporculardan yiiksek oldugu,

v" Spor yaralanma kaygisi ile sporcu dz-yeterlik diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iligki oldugu, sporcu yaralanma kaygisi artik¢a, sporcu 6z-yeterlik diizeyinin azaldig1 ve spor
yaralanma kaygist sporcu Oz-yeterliginin anlamli bir yordayicisi olup toplam varyansin

%14’linti anlaml1 olarak agikladig1 belirlenmistir.

Oneriler

Sporcun yaralanma kaygisi ile sporcu 0z-yeterlik diizeyi arasindaki negatif yonlii iligkinin
nedenleri derinlemesine arastirilmali, sporcu Oz-yeterlik diizeyini artiric1 ve sporcu yaralanma

kaygisini da azaltict egitim destekleri verilebilir.

Kadm sporcularin kaygi seviyelerini diisiirmeye ve oz-yeterlik dizeylerini ylkseltmeye

yonelik 6nlemler alinabilir.

Ciddi ve uzun siire sakatlik gegiren sporcularin kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Ciddi ve uzun
siire sakatlik yasayan futbolculara kaygi diizeylerini azaltic1 egitimler verilmeli ve sakatlanma sonrasi

psiko-sosyal destek uygulamalari yapilmalidir.

Kemik sakatlig1 yasayan sporcularin eklem ve kas sakatlig1 yasayan sporculardan daha fazla
sakatlanma kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir. Kemik saglhigimni gelistirici egzersizler yapilabilir,

ayrica kemik saglhigini kuvvetlendirici besinler ve vitamin takviyeleri alinabilir.

Etik Kurul izin Bilgileri
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyani
Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyani bulunmamaktadir.
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