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Oz

Yaklasik olarak son on yilda, biiyiik veri ve yliksek islem giiciindeki ilerlemelerle desteklenen yapay zeka teknolojisi, hizli bir gelisme
gdstermis ve gesitli uygulama alanlarinda olaganiistii bir evreye girmistir. Makine 6grenimi (MO), veri kiimelerini kullanarak otomatik
olarak dgrenen ve dogru tahminler ve ongoriiler elde etmek igin insan tarafindan denetlenen veya denetlenmeyen sistemler olusturmak
icin gelistirilen gelismis istatistiksel ve olasiliksal tekniklere dayanmaktadir. Bu yazida halk sagligi alaminda kullamlan MO
uygulamalarini arastirmak amacglanmistir. Bu uygulamalar 5 baglik altinda incelenecektir. Bunlar; saglik hizmeti kaynaklarmnin
optimizasyonu, siirveyans, salgin tespiti ve acil durum ydnetimi, saglik davranisi analizi ve miidahale, hastalik teshisi ve prognozu son
olarak ise kisisellestirilmis tip. Yallar i¢inde teknoloji ilerledik¢e, MO bu alanlardaki uygulamalarin entegrasyonu, saglik hizmetlerinin
planlanmasi, doniistiiriilmesi ve toplum saglig1 sonuglarinin iyilestirilmesinde daha da 6nemli bir rol oynayacaktir.

Anahtar kelimeler: Makine 6grenimi, Halk sagligi, Yapay zeka

The Use of Machine Learning Analysis in Public Health

Abstract

In the last decade, supported by advances in big data and high processing power, artificial intelligence technology has rapidly
progressed and entered an extraordinary phase in various application areas. Machine Learning (ML) relies on advanced statistical and
probabilistic techniques to create automated systems that learn from datasets and generate accurate predictions and forecasts, either
supervised or unsupervised by humans. This article aims to explore ML applications in the field of public health, which can be
categorized into five main areas: optimization of healthcare resources, surveillance, outbreak detection and emergency management,
health behavior analysis and intervention, disease diagnosis and prognosis, and finally, personalized medicine. As technology continues
to advance over the years, the integration of ML applications in these areas will play an even more significant role in healthcare
planning, transformation, and improving community health outcomes.

Keywords: Machine learning, public health, artificial intelligence

Yaklasik olarak son on yilda, biiyiik veri ve yiiksek
islem giiclindeki ilerlemelerle desteklenen yapay zeka
teknolojisi, hizli bir gelisme gostermis ve gesitli
uygulama alanlarinda olaganiistii bir evreye girmistir
(Zeng, Cao ve Neill, 2020). Yapay zekanin bir dali olan
makine dgrenimi (MO) ise veri 6rneklerinden 6grenme
problemini genel cikarim kavramiyla
iliskilendirmektedir (Mitchell, 2006; Azuaje, 2006).
MO, veri kiimelerini kullanarak otomatik olarak
o0grenen ve dogru tahminler ve ongoriiler elde etmek i¢in
insan tarafindan denetlenen veya denetlenmeyen
sistemler olusturmak i¢in  gelistirilen  gelismis
istatistiksel ve olasiliksal tekniklere dayanmaktadir
(Shatte, Hutchinson ve Teague, 2019).

* Sorumlu yazar.
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Son yillarda, saglik ve halk saghg alanlarinda MO
tekniklerinin  kullanimi, karar verme siireclerinin
gelistirilmesinde gii¢lii bir arag olarak 6n plana ¢ikmistir
(Rodrigues, Madeiro ve Marques, 2023). MO
algoritmalarmin biiyiik veri setlerini analiz etme,
kaliplar1 tanimlama ve bu verileri uygulanabilir
ongoriilere doniistiirme yetenegi, saglik hizmeti sunumu
ve halk saglig1 girisimlerinin ¢esitli ydnlerinde yeni
gelismelere yol agmustir (Rodrigues, Madeiro ve
Marques, 2023).

Bu yazida halk sagligi alaninda kullanilan MO
uygulamalarmi arastirmak  amaclanmistir. Bu
uygulamalar 5 baglik altinda incelenecektir.
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1. Saghk Hizmeti Kaynaklarinin Optimizasyonu:
MO modelleri, gegmis verileri inceleyerek ve hastalarm
demografik &zellikleri, hastalik sikligi ve kaynaklarin
erisilebilirligi gibi faktorleri géz oniinde bulundurarak
hastane yatak kapasitesini, personel atanmasini ve saglik
hizmeti tedarik zincirini optimize etmede yardimci
olabilir (Pereira ve Marques, 2022; Jamal, 2023). Bu
yaklasgim, verimliligi artirtr, maliyetleri disiiriir ve
hastalarin zamanmda ve uygun saglik hizmetlerine
erisimini gelistirir (Rodrigues, Madeiro ve Marques,
2023).

2. Siirveyans, Salgin Tespiti ve Acil Durum
Yoénetimi: MO, cesitli veri kaynaklarimi analiz ederek,
sosyal medya akislari, internet aramalari, elektronik
saglik kayitlari, ¢cevresel ve bakteriyolojik veriler dahil
olmak {izere halk saglig1 siirveyans sistemlerinde ve acil
durum yonetiminde kritik bir rol oynar (Zeng, Cao ve
Neill, 2020; Huang vd., 2022; Masum vd., 2022; Zhu
vd., 2022).

3. Saghk Davramsi Analizi ve Miidahale: MO
algoritmalar1, biiyiik capli saglik davranisi verilerini
analiz ederek risk faktorlerini tanimlamak, toplum
saglig1 trendlerini anlamak ve hedefe yonelik miidahale
stratejileri gelistirmek icin kullanilabilir (Rodrigues,
Madeiro ve Marques, 2023; Adamson vd., 2023). MO
modelleri, giyilebilir cihazlardan, mobil
uygulamalardan ve sosyal medya platformlarindan veri
toplayarak, bireylerin davranislari, aligkanliklart ve
saglik sonuglar1 hakkinda bilgi elde edebilirler (Goh vd.,
2022).

4. Hastahk Teshisi ve Prognozu: MO algoritmalari,
hastalarin  tibbi kayitlari, laboratuvar sonuglart ve
radyolojik goriintiilemeleri gibi verileri analiz ederek
farkli hastaliklarin teshis ve prognoz siireclerine katki
saglayabilir (Rodrigues, Madeiro ve Marques, 2023;
Chui vd., 2017; Barrera vd., 2023; Wang vd., 2023). Bu
algoritmalar, biiylik veri setleri iizerinde egitilerek,
kaliplar1 tanima ve dogru tahminler yapma yeteneklerini
gelistirirler, bu da saglik profesyonellerinin tedavi
planlar1 ve miidahaleler konusunda bilingli kararlar
almasina yardimci olabilir (Rodrigues, Madeiro ve
Marques, 2023; Tao vd., 2023).

MO modelleri, kanser (Kourou vd., 2015; Pei vd., 2022;
Callender vd., 2023; Salem vd., 2023; Lee vd., 2023),
kardiyovaskiiler hastaliklar (Bhatt vd., 2023), nérolojik
rahatsizliklar (Rodrigues vd., 2021; Battineni vd., 2022;
Parab, Boster ve Washington, 2023) ve bulasici
hastaliklar (Santangelo vd., 2023) gibi saghk
sorunlarinin erken teshisini ve zamaninda miidahalesini
desteklemek i¢in umut verici sonuglar elde etmistir.

5. Kisisellestirilmis Tip: MO teknikleri, kisinin 6zel
verilerini kullanarak bireye 0Ozel tedavi stratejileri
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