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Fakiiltesi, Aydin/Tiirkiye Insan, sosyal bir canli oldugu i¢in diger insanlarla birlikte yasar. Bu yasam

zorunlulugu, sosyal yasam alanlarmin insanlar tarafindan kurulmasmi gerektirir.
Egitim, sanat, spor gibi sosyal yasam alanlar1 yazili ve yazisiz olmayan kurallara gore
belirlenir. Bu yasam alanlarinda yapilan her sey diger insanlara da yansidigi icin
toplumun kiiltiiriinii olusturur. Egitim kiiltiirii, sanat kiiltiirii ve spor kiiltiirii gibi olusan
alt kiiltiirlerin durumu, aym1 zamanda o toplum igin bir medeniyet gostergesidir.
Medeniyetin temel gostergelerinden biri, spor gibi insan birlikteliklerinde olusan
etkinlikler ile ilgili sosyal faydanin paylasilma seviyesidir. Ciinkii her insan, hayat
kosullarini ilgilendiren yetenek ve becerilere ayni derecede sahip degildir. Dolayisiyla
sosyal yasamin firsat ve olanaklarindan herkesin faydalanabilmesi i¢in resmi ve 6zel
tim kurum ile kuruluslarin yapmasi gereken gorevleri ve almalari gereken
sorumluluklar1 vardir. Sporda engellilik konusuna bu bakis agisindan yaklasmak spor
sosyolojisinin amaglarindan biridir. Ciinkii spor sosyolojisinin merkezi alani spor ve
spor insanidir. Engelli sporcular i¢in spor ortamlaria girmek ¢ogu zaman 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Bu nedenle engelli spor insanlari, engelsiz spor
insanlarina gore gelisimsel acidan geride kalmaktadir. Dolayisiyla bu g¢alismada
oncelikle spor kiiltiirii i¢inde farkliliklara ve farkli olanlara bakistaki degismelere spor
sosyolojisi acisindan deginilecektir. Daha sonra spor sosyolojisinde engelliligin ne
oldugu konusu ele alinacaktir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, engelli sporunun
ve engelli spor insanlarinin spor sosyolojisi agisindan aragtirilmasinin 6nemi ve
Sorumlu Yazar: gerekliligini ortaya koymaktir. Arastirma yontemlerinden betimleme yonteminin
Meltem ISIK AFACAN kullanildig1 bu ¢alismanin engelli sporlar1 konusundaki farkindaliga katki saglayacagi

isik meltem@adu.edu.tr ve benzer ¢alismalara onciiliik edecegi tahmin edilmektedir.
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Disability and Sports Sociology
Abstract

. Because humans are social creatures, they live together with other people. This living
Yavin Bilgisi necessity requires social living spaces to be established by people. Social life areas
Génderi Tarihi: such as educa_tion, art gnd sport_s are determined according to written an_d unwritten
rules. Everything done in these living spaces creates the culture of the society because

11.10.2023 it reflects on other people. One of the basic indicators of civilization is the level of
Kabul Tarihi: sharing of social benefits related to activities that occur in human associations, such as
16.10.2023 sports. Because not every person has the same abilities and skills that concern their

living conditions. Therefore, in order for everyone to benefit from the opportunities
Online Yayn Tarihi: and opportunities of social life, all institutions and organizations, official and private,
29.10.2023 have tasks that they must perform and responsibilities that they must take.

Approaching the issue of disability in sports from this perspective is one of the aims
of sports sociology. Because the central area of sports sociology is sports and sports
people. In this study, first of all, the differences in sports culture and the changes in the
view of those who are different will be discussed from the perspective of sports
sociology. Then, the issue of what disability is in sports sociology will be discussed.
In this context, the main purpose of the study is to reveal the importance and necessity
of researching disabled sports and disabled sports people in terms of sports sociology.
The descriptive method, one of the research methods was used.

Keywords: Sports, Disability, Sports Sociology

! Bu ¢alisma VII. Uluslararasi Akademik Spor Aragtirmalari Kongresinde s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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Engellilik

Engellilik, bir etkinligin yapilmasi i¢in insanin kisitlanmig olma durumudur. Bu kisitlanma
durumu, hareket ve iletisim gibi beceriler konusunda yetersizligi icermektedir (Afacan, 2020). Bu
nedenle engelli kisiler, i¢cinde yasadiklar1 kiiltiirde toplumsal yasama katilim noktasinda zorluk
yasayan ve bazen diglanmaya ugrayan dezavantajli bir gruptur (Geng ve Cat, 2013). Ciinkii kiiltiirde
bedene atfedilen anlamlar, engelli bireylerin etiketlenmesine ve engelli insanlarin diizeltilmesi
gereken tibbi konular olarak goriilmelerine neden olmaktadir (James ve Wu, 2006). Engel, kisinin
sosyal yasama katilimmi ve uyumunu bozan, ayn1 zamanda siireklilik gosteren bir dezavantajlilik
durumudur. Engelli, 6ziirli, sakat, muhta¢c ve benzeri kelimelerle yapilan etiketlemeler, engelli
insanlarin dezavantajli grupta yer aldiklarinin gostergeleridir. Dolayisiyla engelli bir insan olmak,
kisinin yasadig1 sosyal g¢evredeki engellerden ve engellenmisliklerden dolayr dezavantajlilik

kaynagidir.

Engelli birey, dogustan veya sonradan yasanilan hastalik veya kaza, yaralanma veya fiziksel
ya da zihinsel rahatsizlanma sonucunda bazi duyu, diisiinme veya davranis islevleri kisitlanan bireydir
(Giizel ve Kafa, 2016). Bu baglamda herhangi bir yoksunluktan dolay:1 hayatin herhangi bir alanina
bagkalariyla esit sartlarda katilamayan bu engelli bireylerin durumuna da dezavantajlilik
denilmektedir. Giliniimiiz diinyasinda toplumsal yasam, ge¢mis zamanlarin birincil iliski aglarindan
olusan, dar mekanda, sinirli zamanda ve az sayidaki kisilerle kurulan bir yasam degildir. Bugiinkii
toplumsal sosyal yasam yiiz ylize iliskilerin duraganligindan, yerlesikliginden, var olan1 korumaya
yonelikliginden, kesin sinirlarla tanimli beklenen rollerden ve verilmis statiilerden, kullanim degeri
icin iiretimden her gecen giin uzaklagsmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin hayat standartlar1 her

zaman tartismaya ac¢ik olmaktadir.

Tiirkiye’de engelli veya siiregen hastaligi olan kisilerin genel niifusa oran1 % 12 civarindadir (Giizel
ve Kafa, 2016). Toplumda farkli pozisyonlarda engelli insanlar bulunmaktadir. Sporda sosyal
farklilasmanin en net 6rnegi engelli sporculardir. Bu farklilasma, kurallarin farklilagsmasiyla baslar,

sonra da sureklilik kazanan rollerin ampute sporcu gibi tabirlerle pozisyonlara doniisiir.

Ozel gereksinimli birey, zihinsel ve fiziksel yetersizligi olan birey olarak tanimlanmaktadir
(Eripek, 2009). Bugiin pek ¢ok toplumda engelli bireylerin tanimlari, i¢erikleri, dlgiitleri ve bunlarin
toplumsal yasamdaki etkileri degismektedir. Ciinkii toplumsal kisi ve kolektif kisilik basta olmak
tizere toplumsal yasamin tiim birimleri artik yoneten-yoOnetilen ve tiretim araglar1 sahibi olan-olmayan
gibi tek bir 6lgiit temelinde degil, pek cok sayidaki Slgiitler temelinde ayrilmaktadirlar. Bu ayrim,
insan birlikteliklerini olusturan toplumsal kisiler ve kolektif kisiliklerin ge¢gmise gore daha ¢ok deger

gormek istedikleri i¢in olmaktadir. Boylece esitlik kavraminin sadece kanun 6niinde esitlik olmamasi
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vurgulanmaktadir. Toplumsal yasamin da ¢ok sayida esitsizliklerle dolu oldugu dikkate alinarak

bunlar i¢in gerekli onlemlerin alinmasi istenilmektedir.

Alinmasi gerekli 6nlemler baglaminda Tiirkiye’deki yasal diizenlemeler incelendiginde 6zel
egitim mevzuatinin engelli 6grencilerin gereksinimlerini karsilamak ve haklarini korumak konusunda
yeterli oldugu goriilmektedir (Yilmaz ve Batu, 2016). Fakat engelli kavramu ¢esitliliklerle doludur.
Bu nedenle tek bir engelli kategorisine degil her engelli grubuna hitap eden kavramsallagtirmalara
gerek duyulmaktadir. Bu istek, 2. Diinya Savasi sonrasindan bugiine yayginlasarak gelmistir. Siirecin
2. Diinya Savasi sonrasinda hizlanarak yayilmasinda diinyanin iletisim, ulasim ve bilisim
teknolojilerindeki ilerlemeler ile ke ydnetimlerinin demokratiklesmeleri, formel egitimin
yayginlagmasi, maddi refahtan alinan paym artmasi etkili olmustur. Tiim bunlarin yaninda kirsal
yorelerin toplumsal kisiyi etkisizlestiren ve edilgenlestiren hayat diizenlerinden kentlesme araciligi

ile insanlarin uzaklagma olanak ve firsatin1 bulmasi da rol oynamastir.

Bati medeniyeti, deneysel bilim ve onun uygulamasi olan teknik sanayi, bilim zihniyeti ve
modern sosyal yardim kurum ve kuruluslari ile eski medeniyetlerden igerik olarak tamamen
ayrilmaktadir (Turhan, 1958). Bu baglamda sosyal devlet anlayisinin gelismesiyle sosyal politika
kapsami igine giren vatandaslarin da sayilar1 artmistir. Dolayisiyla 18. Yiizyil Fransiz Devriminden
bu yana diinyaya yayilan ve haklar bakimindan yasa karsisinda konum olarak somutlastirilan esitlik
kavraminin giinlimiizde hayatin tiim yasam alanlarindaki esitsizliklerin de giderilmesine yardimei bir
deger olarak goriilmeye baslanmistir. Sosyal devlet anlayisinin anayasalara girmesi de bu deger

vermenin bir karsiligidir.

Engelli ¢ocuklarin ailelerinde kronik strese bagli olarak catisma ve bosanmalar ¢ok fazla
yasanmaktadir (Aykanat vd., 2015). Buna ragmen engellilik durumu, sosyal kisilerin ve yakin aile
bireylerinin bag etmeleri gereken sorunlar olarak goriilmemektedir. Bunun yaninda kamudan veya
0zel igverenden tekil talepler i¢in tekil basvurularla ¢éziimlenebilecek sorunlar olarak goriilmekten
cikmaya da baslamistir. Bu siirecten onceki zamanlarda varlikli kisilerin sevap kazanmak i¢in

dagittiklar1 hayirlar ve sadakalar s6z konusudur.

Sosyal yardim ve hizmetlerle ilgilenen kurum ve kuruluslarin kurulmasi gerek sosyal
kalkinma planinin gergeklestirilmesi, gerek bu olusumlarda gorev alacaklarin yetistirilmesi sosyoloji
gibi sosyal bilimler sayesinde olabilmektedir (Turhan, 1958). Glinimizde artik her tiir engellilik
durumu i¢in dernekler ve vakiflar gibi 6zel kurum ve kuruluslar da bulunmaktadir. Bu olusumlar,
engelli bireylerin sorunlarim1 ortak isteklere doniistirmekte ve ¢oziim igin yetkililere basvuru

yapmaktadirlar.
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Ortak sorunlar1 olanlarin bir araya gelmelerinde sosyal medyanin sundugu haberlesme
olanaklar1 da etkili olmaktadir. Bu noktada modern sosyal yasamin i¢inde aktig1 ve bizim Dolagim
Ag1 adin1 verdigimiz mecranin sosyal kisilerin yani sira kolektif kisilikler dedigimiz dernekler,
platformlar, kurumlar, dayanigma aglar1 ve orgiitler gibi ikincil yani formal gruplara ev sahipligi
yaptig1 da goriilmektedir. Iste ‘kesisimsellik’ (interseksiyonalite) bu noktada devreye giren bir
kavramdir. Bu kavrami 1989°da ilk kullanan kisi Kimberle Crenshaw’dir (Samuels ve Ross-Sheriff,
2008). Kesigimsellik dezavantajliligin tekil bireysel ozellik degil ama bir kesisimsellik i¢inde ele
alinmas1 imkanini sunan bir tavir alis onerisidir. Cilinkii modern yasamda hi¢ kimse tekil kimlikli
degildir. Toplumsal kisileri tekil kimlik i¢ine sikigtirmak, onlar1 standardizasyon yoluyla kategorize
etmek modern Oncesine yani eski diinyaya aittir. Dolagim Aginin gelistigi glinlimiizde sosyal kisiler
cogul kimliklidir. Bagka bir ifadeyle, bir yandan hayatta pek ¢ok baska kimliklerin ve referans
gruplarinin  bulundugunu gérmekte kendilerini hayatin iginde bir’den fazla ‘Oteki’ ile 6zdes
gorebilmektedirler. Onemli olan modern hayatta sosyal kisilerin ¢ogul kimlikli olduklarim1 ve
dezavantajlilik s6z konusu oldugunda bu kimliklerden bazilarimin birbiriyle kesisme iginde

olduklarin1 kavrayabilmektir. Iste kesisimsellik budur.

Kesisimsellik toplumsal cinsiyetin 1k, go¢ statiisii, tarih ve sosyal simnif gibi diger toplumsal
kategorilerden bagimsiz olarak incelenmesine karsi cikan ikinci ve iiglincii dalga feminizmin
kavramsallastirdig1 bir goriistiir (Samuels ve Ross- Sheriff, 2008). Bu nedenle kesisimsellik bireylerin
tekil kimlik kategorisine yerlestirilmelerine karsi gelisen bir anlayistir. Bireylerin farkli boyutlara
sahip olarak goriilmeleri gerektigini ve bu bakisin gergegi daha isabetli olarak yansitma imkanim
sundugunu ileri siirer. Ciinkii herhangi bir konuda dezavantajli olan engelli birey, bu 6zelligini
hayatin baska alanlarma da dezavantajlilik olarak tasimak zorunda kalmaktadir. Ornegin; bir yiiriime
engelli bireye tekerlekli sandalye temin etmek yetmemekte, kaldirimlarin egiminin de ona gore
hesaplanmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in her engelli bireyin bir digeri kadar kamunun olanaklarindan
yararlanma hakkina sahip oldugu anlayis1 toplumun bir kiiltiirel degeri olarak benimsenmis ve
toplumun idari kurumlar1 bu degeri gergeklestirecek bicim ve igerikte yapilandirilmasi

gerekmektedir.

Modern toplum, sosyal devlet anlayisiyla yonetilen toplum oldugu i¢in engelli bir insanin ayn1
anda birden fazla dezavantajliliga sahip olma olasiligini bilmenin destekleyici kurumlarin daha
gercekei kararlar almalaria ve basari sansi yiiksek politikalar olusturmalarina, uygulamaya yonelik
oneriler gelistirmelerine yol acacagi ileri siiriilebilir. Hizmeti alan engelli birey i¢in sorunlarina daha
genis bir agidan bakmalarina, sorunlari i¢cin daha kokten ¢oziimler talep etmelerine destek olacagi
diisiiniilebilir. Engelli bireyleri temsil eden kolektif kisiliklerin ise sorun sahipleri ve ¢oziim

Onericileri arasindaki iliskinin daha verimli sonuglar elde etmeye yonelik bir temele oturabilmesi i¢in
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daha donanimli, daha bilgili ve daha arastirici olmaya yonelmeleri beklenmelidir. Dolayisiyla engelli
bireylere kesisimsellik kavrami altinda bakilan 6rneklerde birden fazla boyutta dezavantajli olanlarin
dayanigsma aglar1 sayesinde bir araya gelisleriyle kazanimlarinin arttigi, maruz kaldiklar1 sosyal

dislanmaya kars1 sosyal igerilme olasiliklarimin arttig1 6ne siiriilebilir.
Spor Sosyolojisinde Arastirma Konusu Olarak Engellilik

Engelli sporlar, fiziksel veya zihinsel engeli bulunan bireyler tarafindan yapilan sporlardir
(Gtizel ve Kafa, 2016). Bu nedenle engelli olmanin spor ortamlarinda ne gibi sorunlara neden olarak
bir dezavantajlilik durumu olusturdugu, ne tiir sosyal engellerle karsilasildigi, bireysel veya takim
olarak hangi spor dallarinin spor kiiltiiriinde daha baskin oldugu spor sosyolojisi agisindan en dnemli
konulardandir. Ciinkii spor alanindaki her olay, olgu ve siire¢ spor sosyolojinin konusu olup spor
sosyologlarmin ve spor psikologlarmin ilgi alanina girer. Ornegin sosyolojideki islevselci yaklagimi
savunanlar sporu makro diizlemde ele almislardir. Ciinkii onlar i¢in spor, olumlu anlamda ve
toplumsal yasamda spor kurumunun devamlili§in1 saglayan iglevleri tizerinden ele alinmaktadir (Loy
ve Booth, 2000). Bunun yaninda spor sosyolojinin mikro (kii¢iik), mezzo (orta) ve makro (biiyiik)
diizlemlerde bir bilgi birikimi oldugunun farkinda olmak gerekmektedir. Spor sosyoloji literatiiriinde
genellikle mikro ve makro diizlemler ele alinmaktadir. Bu nedenle mezzo dizlemin yeterince ele
alinmamas1 spor sosyolojinin bugiin icine diistiigli bilimsel darbogazin temel nedenlerinden biri

oldugunu ifade edebiliriz.

Ozel gereksinimli bir gocuk ve geng igin toplum temelli bir fiziksel etkinlik programi, halka
acik ortamlarda yapilan sportif etkinlikler, rekreasyon programlar1 ve akademik olmayan etkinlikler
gibi uygulamalar1 icermektedir (Winnick ve Poretta, 2017). Bu nedenle sporun sosyolojik boyutu ile
ilgilenenler toplum i¢inde yasananlara daha detayli erisebilmekte ve olup biteni daha igten
kavrayabilmektedir. Cilinkii gozlemlenen insanlar bilgiyi kendi yasamlarina katarak hayatlarinda
bilingli degisiklikler yapabilme firsatin1 olusturan bir kitledir. Bu baglamda sosyal yasami
doniistiirme girisimleri sosyologlarin uygulamaya yonelik ¢6ziim Onerileri 1518inda daha basarili

olabilmektedir.

Engelli sporlari; performans sporlarini, beden egitimini, rehabilitasyonu ve bos zaman
etkinliklerini kapsamaktadir (Doll-Tepper, 2007). Boyle genis bir alan, engelligin incelenmesini,
engellilerin kendilerine ve onlarla iletisim ve etkilesim i¢inde bulunan aile, arkadas ve destek
saglayici kurum gorevlileri arasindaki iliskiye odaklanmay1 6ne ¢ikarmaktadir. Buna ragmen, yapilan
bir arastirmaya gore, engelli bireylerin fiziksel etkinliklere katilmasi konusunda sosyal engeller
olarak kabul edilen nedenlerden biri aile engelidir (Ayan ve Ergin, 2017). Oysaki aile, fiziksel etkinlik

konusunda ¢ocuklarini cesaretlendirirse ¢ocuklarmin fiziksel etkinlige katilim istekleri artmaktadir
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(Ince, 2017). Bu baglamda aile, engelli cocugunu spor kuliibiine veya engelli derneklerine kay1t
yaptirip ¢ocugun kaynastirma olayina olumlu tutum gdstermesine yardimct olabilir (McKay vd.,
2015). Sonugta aile i¢in engelli bireylerin diinyasin1 anlamanin yaninda olumlu yonde degistirmek de
onemlidir. Bu baglamda spor sosyolojisi, engelligin nedenlerini ve toplumsal uzantilarin1 ortaya
koymanin yaninda engelli bireyin i¢inde yasadigi toplumsal c¢evresinde ortaya cikan olanak ve
firsatlardan yararlanmasinin yontemlerini de gostermesi gerekmektedir. Bu durum spor sosyolojisinin
engellilik konusunu mikro seviyenin yaninda mezzo seviyede de ele almasina yol agmaktadir. Bu ele

alis performans, beden egitimi, rehabilitasyon ve bos zaman boyutlar1 ile olmaktadir.

Engelliler icin performans sporlarinda sosyolojik bakis agisi, insanlara etrafindaki insanlari
daha iyi tanima olanag: saglar. Ornegin engelli spor insaninin diger spor topluluklarmdaki insanlar
ile gruplar1 anlama ve onlar hakkinda empati yapabilme yetenegi sosyolojik bakis ile gelistirilebilir
(Afacan, 2022). Bu yoniiyle performans sporlari, yeni arkadasliklarin kurulmasina ve sosyal
kaynagmaya katki vererek engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir
(Yetim, 2005). Tim bunlarm yaninda performans sporlari, engellilerin psiko-motor ve kisilik

gelisimine olumlu sekilde etki etmektedir (Beasley, 1982).

Engelliler icin beden egitimi ¢ok boyutlu isleve sahiptir. Ornegin beden egitimi ve spor
etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde bulunduklari psikolojik durumu ve
gerekse toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik,
Otke ve kiskanclik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar (Kinali, 2003). Bu durum, engelli bireyin
bir beden egitimi etkinligine katilimi onun farkli kimlik ve rollerini kesfetmesini saglar, kendini
algilamasini degistirme firsati sunar, birlik duygusunu ortaya ¢ikarir ve engelin farkindaligini azaltir
(Groff vd., 2009). Bu amagla yapilan ve engelli insanlara sunulan fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal
ve akademik egitime 6zel egitim denir (Bateman ve Cline, 2016). Dolayisiyla engelliler i¢in beden

egitimi ayni zamanda bir 6zel egitimdir.

Engelliler i¢in sporunun amaglarindan biri rehabilitasyon ve entegrasyon sayesinde hayat
kalitesini yukseltmektir (Kosel, 1981). Sporcular basta olmak {izere spor insanlarinin kendi
yeteneklerine giivenmesi ve kendinden emin olmasi demek olan 6zgiiven (Afacan, 2019), hayat
kalitesinin artmasi i¢in gerekli bir duygudur. Ciinkii engelli bireylerin rehabilite edilmelerinde ve
yetersizliklerini azaltmada spor énemli bir olgudur (Case vd., 2020). I. ve II. Diinya Savasi’ndan
sonra pek ¢ok bedensel engelli insanin ortaya ¢ikmasi o giine kadar yeterince 6nemsenmeyen engelli
insanlarin rehabilite edilmesi gerektigini daha net ortaya koymustur (Sherril, 1986). Buna gore
rehabilitasyon sporu, engelli bireyin motorik, psikolojik, sosyolojik ve tibbi alanlarda gelisimi igin
rehabilitasyonun hedeflerine ulasmasina yardimci olur (Haep, 1995). Rehabilitasyon hedeflerinden

biri olan entegrasyon ise 0rnegin hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bir cocugun yasitlarindan
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kabul gordiigiinde onlarla anlasip kolayca bir arada olabilmesini saglar (Coban, 2005). Bu durum

engelli bireyin sosyolojik a¢idan entegrasyonu i¢in énemli bir 6rnektir.

Engelliler i¢in bos zaman, zorunlu ¢alisma zamani ile bedensel gereksinimlerin karsilandigi
zamanlardan kalan, kiginin serbest oldugu, dinlendigi, gezdigi, spor yaptig1, tiyatro veya sinemaya
gittigi, balik tuttugu vb. zamandir (Bal, 2020). Engelli bireyin sportif etkinliklere katilmasi ile ilgili
yasadig1 sorunlardan biri zaman sorunudur (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Serbest zaman veya
ticlincli zaman da denilen bos zaman, engelli birey icin sportif alanda c¢aligsabildigi, tiretebildigi ve
keyif aldig1 bir zaman demektir. Bu baglamda engelli bireylerde sporun bir bos zaman etkinligi olarak

olumlu katkilar1 olmaktadir.

Engelliler i¢in fiziksel etkinlik; bir hizmet olarak meslek alani, bir disiplin olarak akademik
alan, bir dinamik sistem olarak kuramin ve uygulamanin birlesimi, bir savunma ag1 olarak engelli
bireyin hakkin1 korumaktir (Ozer, 2010). Ornegin, kurucu iiyeleri arasinda Senes Erzik ve Emin
Cankurtaran gibi spor insanlarmin da oldugu ve 13 Temmuz 1999 tarihinde kurulan Tiirkiye
Engelliler Spor Yardim ve Egitim Vakfi (TESYEV) nin hedefi, engelli insanlarimizin da sporla
sosyal yasama kazandirilmasima katk: saglamakti (Erzik, 2020). Bu baglamda engelliler i¢in spor
konusu, bakanliklar gibi toplumsal kurumlar ile dernekler gibi toplumsal orgiitler tarafindan mezzo
seviyede de ele alinmasini gerektirmektedir. Ciinkii mezzo seviyedeki dezavantajlilarla ilgili
olabilecek, kolektif kisilikler olan orta boy birimlerin belirlenip o birimlerin is ve igleyislerinin

degerlendirilmesi dezavantajlilar i¢in yararl olacaktir.

Toplum hayatinda devletin artan roliine baglh olarak cezaevi, huzurevi, bakimevi ve hastane
gibi kuruluslarin kurulmasi ve bunlarin sosyal hizmet baslig1 altinda toplanmasi ile halka bir dizi
hizmetler sunulmaktadir (Giddens, 1982). Ornegin, Avrupa Konseyi, Uye tlkeler icin engellilerde
spor politikas1 konusunda, okullara devam eden engelli ¢cocuklara uygun beden egitimi ve spor
olanaginin saglanmas1 konusunda tavsiye karar1 almistir. Bu karar dogrultusunda engelli sporlarinda
O0grenim goreceklerin uygun bir egitimden gecirilmesi icin egitim hizmetlerinin tesvik edilmesi

gerekmektedir (Avrupa Konseyi [AK], 1991).

Beden, toplumun disinda var olan ve yalnizca fiziksel bir olgu degildir. Ciinkii insan bedeni,
toplumsal deneyimler kadar ait oldugumuz grubun normlar1 ve degerleri tarafindan da
etkilenmektedir (Giddens, 2006). Boylelikle “Engelli sporlari ni¢in sosyologlarin ilgi alanina
girmektedir?” sorusunun yanitini ortaya ¢ikmaktadir. Engelli birey ve onun yapip ettigi her seyin
toplumsal bir uzantis1 bulunmaktadir. Engelli sporlarinin temelinin de toplum oldugunu diisiiniirsek
devletin sosyal hizmet olarak engelli vatandaslarinin spor olanaklarini arttirmak i¢in makro seviyede

toplum diizleminde ve uluslararasi boyutta merkez ve tasra teskilatlari ile devrede olmasi gerekir. Bu
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gereklilik baglaminda yonetmelik ve kaynak aktarimi gibi konularin da spor sosyolojisi agisindan

arastiritlmasi énemlidir.

Spor, ister amator, isterse profesyonelce yapilsin sosyolojinin arastirma alanina girer. Amator
sekilde yapilirsa bos zaman kurumuna ait olur ama kazang amagli profesyonel sekilde yapilirsa
ekonomik sistemin bir alt sistemi olur (Bal, 2020). Bu nedenle spor sosyolojisi, engelli sporlar1 igin
"Engelli sporu nedir? Engelli sporcu kimdir? Engelli sporcu ile toplum arasindaki iliski nedir? Engelli
sporlarmin diger spor tiirlerinden farki nedir?" tiiriinde sorulara yanit aramaktadir. Bu baglamda spor
sosyoloji, kuram ve kavram tiretmenin yaninda politika da oneren bir bilimsel alandir. Bu 6zelligi ile
engelli sporcular i¢in sosyal politikalarin belirlenmesinde, onlarin planlanmasi ve uygulanmasinda
spor sosyolojisi 6nemlidir. Bu kapsamda uygulamali spor sosyolojisinin makro, mezzo ve mikro
seviyelerdeki sorunlara ¢6ziim olarak uygulamaya yonelik Oneriler sunmasi gerekmektedir. Genel
Sosyolojinin bilgi birikimi ve spor sosyolojisinin bu birikime dayali olarak engelli sporlar1 konusunda
calismalar yapmasi ve sorunlara ¢oziim Onerilerinde bulunmasi Tiirkiye gibi az gelismis tilkeler i¢in
cok degerli olacaktir. Ornegin, Ozer (2010)’e gore engelli sporcularin medya araciligi ile tanitiimasi,
popiiler insanlarin engelli bireylere yonelik etkinliklere katilmasi, engelli sporlar1 ile ilgili
belgesellerin, dizilerin ve reklam filmlerinin yayimnlanmasi engelli bireylerin toplum tarafindan

kabuliinii arttirmada faydali olacaktir.

Engelli bireyler i¢in diizenlenen fiziksel etkinlik ve spor programlar1 onlarin daha saglikli bir
yasam siirmelerini destekler ve topluma katilim diizeylerini arttirir (Hekim ve Tokgoéz, 2016). Her
engelli spor insani, iginde bulundugu spor kiltiiriinii yansitir. CUnk{ spor, engelli birey icin
sosyallesmenin gerceklestigi en 6nemli toplumsal kurumlardan biridir. Bu nedenle spor sosyolojisi,
engelli spor insanimin spor ortamlarinda ortak anlamlar1 paylasma ve farkli anlamlara saygi duyma

temelinde sosyallesme surecini arastirir.

Toplumlar kendi aydinini, yazarini, felsefecisini ve sanat¢isini yetistirdigi gibi spor insanini
da yetistirmektedir (Sahin, 1998). Bu spor insanlar1 sadece tek bir spor alaninda degil, farkli dallarda
da calisabilecek oOzelliklere sahip olmalidir. Bu durumun en iyi 6rneklerinden birisi, 1998 yilinda
Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu Baskanligi’na segilen Yavuz Kocadmer’in, FIFA ve UEFA’da
gorevli Senes Erzik’i yonetim kurulu tyesi yapmasidir (Erzik, 2020).

Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP), 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin gelisim
Ozellikleri, egitim performanslar1 ve gereksinimleri dogrultusunda hedeflenen amaglara yonelik
hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de igeren bir 6zel egitim programidir
(Ozer, 2020). Spor Sosyolojisi, Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) gibi uygulamalar araciligiyla

engelli sporcularin emeklerinin somiiriilmesini 6nlemeyi amag¢lamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
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toplumun engelli sporlart ile ilgili diisiince ve eylem tarzlarmi diizenlemeye ve planlamaya
caligmaktadir. Bu sekilde saglanacak toplumsal siireklilik, spor ortamlarindaki engelli bireylerin rol

ve iligki formlarini da gelistirmektedir.

Benzer durumda olan ¢ok sayida bireyin, kurum tarafindan ¢er¢evelendirilmis ve resmi olarak
diizenlenmis bir yasam seklinin oldugu ikamet ve ¢aligsma yerine total kurum denir. Bu kurumlardan
biri, hem aciz hem de zararsiz kabul edilen insanlarin bakimi ve geligimi i¢in kurulmus kurumlardir
(Goffman, 1961). Engelli bireylere spor yapma hizmeti veren spor kulpleri bu kurumlara bir
ornektir. Spor Sosyolojisi, engellilikle ilgili total kurumlar gibi sosyal birimlerin kendilerini
gergeklestirmelerine yardimci olmaktadir. Bunu yaparken sosyal birimlerin spor yapan engellilerin
davranis degisikligini saglama konusunda egitim, Ogretim ve yonlendirme islerini takip edip
degerlendirmektedir. Boyle bir degerlendirme, engelli bir sporcunun spor yaptigi alanda yeteneklerini

tanimlamasi ve gelistirmesi i¢in somutlastirilmis bulgular sunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Tiirkiye niifusunda 6nemli bir oran1 olan engelli insanlar i¢in spor alaninda etkin ve verimli
hizmetler ve sorunlar icin ¢6zum dnerileri sunmak spor sosyolojisi ile ilgilenen her akademisyenin
baslica gorevleri arasinda olmalidir. Ciinkii spor sosyolojisine gore, dis diinyanin alicis1 ve kavrayicisi
niteligindeki spor insanini, somut bir toplumun iiyesi 6zelligine sahip insandan ayiramayiz. Bu
nedenle spor sosyolojisinin bakis agisiyla yapilacak arastirmalarda, 0zellikle spor ortamlarinda

engelli sporcular1 dezavantajli bir duruma iten etkenler elestirel bir degerlendirme ile ele alinmalidir.

Bu baglamda sporda psikososyolojik alanlarda c¢alisanlarin, Kitap ve makalelerden
okuduklarindan akil yiiriiterek engelliler hakkinda bilgi ve diisiince liretme yolundan uzaklasip
engellilerin sportif yagsamlarindan veriler toplayarak ulastiklar verileri bilgiye doniistiirme c¢abalari,

engelli sporlarinin gelisimi i¢in en gerekli ve 6nemli yoldur.

Spor sosyolojisi ile ilgilenen spor bilimcilerin ve sosyologlarin engelli sporlari konusunun
makro ve mezzo boyutlarina odaklanmalari ve bu baglamda sosyolojik kuram ile kavramlarin

dogrultusunda uygulamaya yonelik ¢oziim dnerileri getirmeleri gerekmektedir. Ornegin;

1. Tirkiye yiizyilinda engelli sporlarinin gegmisten giinlimiize gelisimini ve durumunu konu edinen

calistay ve sempozyumlar diizenlenmelidir.

2. Spor kuliipleri, engelli sporcularin yeteneklerini kesfetmek ve onlar1 gelistirmek igin

tasarlanmalidir.
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3. Spor yoneticileri, engelli sporcularin spora devam etmeleri igin planlar yapip organizasyonlar

gerceklestirmelidir.
4. Antrenorler, engelli sporcularin yeteneklerini gelistirmek icin beceri egitimine 6nem vermelidir.
5. Aileler, engelli bireylerin spora yonlendirilmesi konusunda tegvik edici ve cesaret verici olmalidir.

6. Araci kurumlar olarak Spor Bakanligi, Valilikler, Kaymakamliklar, Belediyeler ve Sivil Toplum

Kuruluslar1 engelli sporlarin gelisimi i¢in maddi ve manevi her tiirlii destegi vermelidir.

Spor sosyolojisinde ortaya ¢ikan son gelismeler, engellilik ve engelli sporlarinin sosyolojik agidan

arastirilmasinda engelligin odak noktaya alinmasinin gerekliligine deginmektedir.
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