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Amagc: Calismamizin amaci, iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, yaglarinin, siniflarinin,
spor yapma durumlarinin ve spor dallarinin sosyal fizik kaygisi iizerindeki etkilerini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmanin arastirma grubunu farkli bolimlerde 6grenim goren 413
Ogrenci olusturmustur. Arastirmaya sadece goniillii olarak katilmak isteyen 6grenciler dahil
edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Olusturulan anket formu, 6rneklem grubuna yiiz yiize anket yontemi
kullanilarak doldurtulmustur. Normal dagildig: tespit edilen verilerin analizinde iki grup i¢in
Bagimsiz Gruplarda T-Testi, ii¢ ve iizeri gruplarda Tek Yonlii Anova analizinden
faydalanilmigtir.

Bulgular: Calismanin bulgularinda cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu agisindan sosyal
fizik kaygisi diizeylerinde anlamli fark oldugu gériiliirken (p<0,05), yas ve spor dal1 agisindan
sosyal fizik kaygisi diizeylerinde anlamli fark olmadig: goriilmistiir (p>0,05).

Sonug¢: Sonug olarak kadinlarin, 1. sinifta okuyanlarin ve spor yapmayanlarin sosyal fizik
kaygisinin yiiksek oldugu belirlendi. Caligmamizda bu durum kadinlarin duygulari daha fazla
yasamalari, 1. sinifta olanlarin ergenlik ¢aglarinda olmalar1 ve spor yapmayanlarin ise
hareketsiz olmalarindan kaynakli kendilerini begenmeme durumu ile agiklanmistir. Bu
sonuglar aktif yasam acisindan ele alindiginda, sporun 6grencilerin sosyal-fiziksel kaygi
diizeyleri iizerinde etkili oldugunu, diger bir deyisle kaygilarini azalttigini gostermektedir.
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Aim: The aim of our study is to examine the effects of university students' gender, age, class,
sports status and sports branches on social physics anxiety.

Method: The research group of the study consisted of 413 students studying at different
departments. Only students who wanted to participate voluntarily were included in the study.
Personal information form and Social Physics Anxiety Inventory were used to collect research
data. The created questionnaire was filled by the sample group using the face-to-face
questionnaire method. T-Test for Independent Groups was used for two groups and One Way
Anova analysis was used for groups of three or more in the analysis of the data found to be
normally distributed.

Results: In the results of the study, it was observed that there was a significant difference in
social physical anxiety levels in terms of gender, class and doing sports (p<0.05), while there
was no significant difference in social physical anxiety levels in terms of age and sports branch
(p>0.05).

Conclusion: It was determined that the social physics anxiety of women, first grade students
and those who did not do sports were high. In our study, this was explained by the fact that
women experienced emotions more, those who were in the first grade were in their
adolescence, and those who did not do sports were inactive due to their dislike for themselves.
When these results are considered in terms of active life, they show that sports are effective
on students' social-physical anxiety levels, in other words, they reduce their anxiety.
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Giris

Sosyal fizik kaygisi, bireyin bagkalar tarafindan degerlendirildigini algiladig1r durumlarda fiziksel
goriintiisi ile ilgili olarak hissettigi endiseyi yansitan, sosyal psikolojik degiskendir. Sosyal fizik kaygisinin
onemli olmasmin nedeni saglikla ilgili belirgin psikolojik ve davramigsal faktorlerle iliskili olmasidir
(Kowalski ve ark., 2001). Ornegin, arastirmalarda sosyal fizik kaygisinm, benlik saygisi, viicut imaj,
gdriiniim memnuniyetsizligi, yeme tutumlar ve fiziksel aktivite gibi saglikla ilgili davranislardan kaginma
motivasyonu ile iliskili oldugu gosterilmistir (Niven ve ark., 2009; Strong ve ark., 2006).

Sosyal fizik kaygis1 yagayan ergenler, sosyal fizik kaygisinin getirdigi rahatsiz edici duygularla basa
¢ikmak i¢in kullanilan bir dizi uyumsuz davranis i¢in daha yiiksek risk altindadir (Kowalski ve ark., 2006,
Sabiston ve ark., 2007). Sosyal fizik kaygisi, fiziksel saglik sonuglart agisindan 6zellikle endise vericidir,
clinkii daha fazla sosyal fizik kaygisina sahip bireyler, viicutlarinin muhtemelen sergilenecegi veya fiziksel
ozelliklerinin vurgulandig1 fiziksel aktivite ortamlarindan (6rn. spor, egzersiz) kaginma egilimindedir
(Carron ve Prapavessis, 1997, Hart ve ark., 1989). Ek olarak, kisinin bedeni hakkindaki diisiince ve
duygulari, ergenlik doneminde benlik saygisi ilizerinde en biiylik etkiye sahiptir (Harter, 1999). Bu
dogrultuda da sosyal fizik kaygisi hem zihinsel hem de fiziksel saglik sonuglar1 i¢in bir risk faktoriidiir. Bu
nedenle, bireylerin sosyal fizik kaygisimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi, sosyal fizik kaygisindan
kaynaklanan rahatsizlig1 ve 6grencilerin olumsuz basa ¢ikma stratejilerini en aza indirmek igin dnemlidir
(Harter, 1999).

Ergenlikle iliskili fiziksel degisiklikler, ergenlik Oncesinde ve ergenlik sirasinda akran
degerlendirmelerinin ve kabuliiniin artan énemi, 6grencilerin sosyal farkindalik ve 6z biling duygularim
artirabilir (Brustad ve Partridge, 2002; Harter, 1999). Bu hicbir alanda, 6grencilerin goriiniislerini veya
viicutlarin1 sosyal olarak arzu edilir bir sekilde sunma konusundaki kaygilar1 kadar belirgin degildir.
Ogrenciler kiiltiirel olarak belirlenmis fiziksel ideali ne kadar ¢ok icsellestirirlerse ve kendilerini idealden
ne kadar uzak goriirlerse, viicutlarinin goriiniimiinden o kadar memnun olmazlar (Levine ve Smolak, 2002).
ergenlik degisimleri yasayanlar i¢in 6nemli 6lgiide artar (Levine ve Smolak, 2002). Daha yiiksek diizeyde
viicut memnuniyetsizligi ve sosyal 0Ozbiling, baz1 Ogrencilerde sosyal fiziksel kayginin yukarida
bahsettigimiz hos olmayan duygularina zemin hazirlayabilir (Hart ve ark., 1989). Bu baglamda yapilan
calismalar sosyal fizik kaygis1 yiiksek olanlarin kalabalik ortamlar yerine yalniz baslarina fiziksel etkinlige
katilma egiliminde olduklarimi gostermistir (Balli ve ark, 2006). Tiim bu bilgiler 1s18inda calismamiz
ailelerinden uzakta maddi ve manevi pek ¢ok sorunla bogusan tiniversite 6grencilerinin, diger taraftan da
akademik basar1 i¢in yogun bir kaygi yasadiklar1 donemlerde sosyal fizik kaygilarini etkileyebilecek
faktorlerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Bu dogrultuda ¢aligmamizin amaci, liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, yaslarinin, siiflarimin,
spor yapma durumlarinin ve spor dallarinin sosyal fizik kaygisi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
caligmadan elde edilen bulgularin, farkl cinsiyette ve farkli yas gruplar arasinda sosyal fizik kaygisindaki

gelisimsel egilimlerin nasil degistigini gostererek literatiire benzersiz bir katki yapmasi beklenmektedir.
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Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Betimsel tarama modeli olan bu arastirmada, veri toplama tekniklerinden anket yoOntemi

kullanilmigtir.

Arastirma Grubu

Calismanm arastirma grubunu Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesinde farkli bdliimlerde
Ogrenim goren 413 ogrenci olusturmustur. Arastirmaya sadece goniillii olarak katilmak isteyen 0grenciler
dahil edilmistir.

Arastirmaya katilma kriterleri:
e 17-26 yas arasinda olmak
e Universiteye kayitli grenci olmak
e Fakiiltede 6grenim goriiyor olmak
e Goniilli olmak

Verilerin Toplanmast
Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Olusturulan anket formu, omeklem grubuna yiiz yiize anket yontemi kullanilarak

doldurtulmusgtur.

Kisisel Bilgi Formu
Form arastirmacilar tarafindan 6grencilerin; cinsiyet, yas, sinif, aktif spor yapma durumu ve spor dalt

gibi bilgilerinin toplanmasi amaciyla olusturulmustur.

Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri (SFKE)

Hart ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen SFKE’nde toplam 12 madde bulunmaktadir. SFKE’nin
Tiirk¢eye ilk uyarlamas1 Miilazimoglu-Balli ve Asc1 (2000) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Hagger ve
ark. (2007) tarafindan yapilan ¢aligsmada ise Tiirk insani i¢in en uygun modelin yedi maddelik 6l¢ek ile elde
edildigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada yedi maddelik SFKE formu kullanilmistir. SFKE sorular1 besli likert
tipi (tamamen yanlis, genellikle yanlis, bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) Slgek kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Envanterden aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35°tir. Puanin yiiksekligi

kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilere 6ncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov ve Saphiro-Wilk normallik
testleri uygulandi. Normal dagildig: tespit edilen verilerin analizinde iki grup i¢in Bagimsiz Gruplarda T-
Testi, ii¢ ve lizeri gruplarda Tek Yonlii Anova analizinden faydalanilmistir. Tiim analizler SPSS 24.0

istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma SD t p
Kadin 230 19,03 4,85 «
Erkek 182 17,83 4,73 410 2,522 0,012
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Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Test sonuglar
kadinlarin sosyal fizik kaygi ortalamalarimin (19,03+4,85) erkeklerin ortalamalarindan (17,83+4,73) anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir (tai0= 2,522; p<0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin yaslar1 agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Yas N Ortalama Standart Sapma SD F p

18 Yas ve Alt1 33 20,33 4,12

19 Yas 59 18,59 4,03

20 Yas 72 19,06 4,94

21 Yas 84 18,27 5,14 6-405 1,450 0,194

22 Yas 68 18,20 5,23

23 Yas 42 17,45 4,33
24 Yas ve listl 54 18,05 5,07

Calismaya katilan 6grencilerin yaglarina gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlaml bir farklilik
olup olmadigini anlamak igin tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglart yas agisindan

sosyal fizik kayg1 diizeylerinde anlamli fark olmadigini gostermistir (Fs.405= 1,450; p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin siniflart agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Simf N Ortalama Standart Sapma SD F p

1. Stuf 140 19,32 4,47
2. Siif 97 18,95 5,05 ,010%*
3. Simf 88 17,59 4,51 3408 3845103 1,
4. Simif 87 17,57 5,19

Calismaya katilan 6grencilerin siiflara gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlaml bir farklilik
olup olmadigmmi anlamak i¢in tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglari 1. sinif
ogrencilerinin (19,3244,47) sosyal fizik kaygi ortalamalarinin 3. ve 4. simif 6grencilerinin ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir (F3405= 3,845; p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin spor yapma durumlari agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Spor Yapma Durumu N Ortalama Standart Sapma SD t P
Spor Yapiyor 208 17,93 5,00 ) .
Spor Yapmiyor 204 19,07 4,58 410 2,369 018

Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlaml
bir farklilik olup olmadigim anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Test
sonuglar1 spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygi ortalamalarinmm (19,07+4,58) spor yapanlarin

ortalamalarindan (17,93+5,00) anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gdstermistir (ta4i0= -2,369; p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin yapmis olduklari spor dali agisindan sosyal fizik kayg: diizeyleri

Spor Dah N Ortalama Standart Sapma SD F p
Spor Dal1 Yok 204 19,07 4,57
Basketbol 22 18,00 4,50
Voleybol 35 17,82 4,83
Futbol 68 18,20 5,53

Miicadele Sporlari 26 17,00 4,84 7-404 L2 ,263

Raket Sporlari 14 19,50 5,40
Bireysel Sporlar 21 18,04 5,03
Doga Sporlar 22 17,22 4,27
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Calismaya katillan O6grencilerin spor dallarma gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak icin tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglar1 spor dali

acisindan sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli fark olmadigini gostermistir (F7.404= 1,271; p>0,05).

Tartisma ve Sonu¢

Yapilan analizlere gore; cinsiyete gore sosyal fizik kaygisinin anlamli olarak degistigi belirlendi.
Buna gore kadinlarm ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriildii. Bu baglamda kadinlarin
fiziksel olarak iyi gorlinme ve/veya giyimlerinin viicuda daha iyi oturma gibi kaygi durumlarindan dolay1
puanlarin yiiksek oldugu sdylenebilir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da ifade edildigi gibi (Taub ve Blinde,
1992), sosyal faktorler ve toplumsal olarak kabul gérmiis ideal viicut standartlari bayanlari, ¢ekici olmak igin
oldukg¢a zayif olmalar1 konusunda zorlamaktadir. Tiim bu sosyal etkiler bayanlarda zayif olma, ince bir
viicuda sahip olma konusunda saplant1 haline doniismekte, dolayisiyla bayanlarmm beden imgelerinden
hosnutsuzluk duymalarma ve sosyal fizik kaygiy1 daha yogun yasamalarina neden olmaktadir. Konu ile ilgili
arastirmalara bakildiginda kadinlarm erkeklere gore goriintimlerine daha fazla takintili olduklarimi ve daha
fazla negatif duygulara sahip olduklar goriilmektedir (Berry ve Howe, 2004; Eklund ve ark., 1997; Grieve
ve ark., 2006; Haase ve ark., 2002; Hart ve ark., 1989; Kruisselbrink ve ark., 2004; Martin ve Mack, 1996).

Yas agisindan sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin degismedigi belirlendi. Bunun nedeninin
calismamiza katilan Ogrencilerin yag araliklarimin fazla olmamasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Cavusoglu ve Yilmaz (2020)’mn g¢alismasinda da yas ile fiziksel kaygi diizeylerinde anlamli farka
rastlanmamigtir. Sosyal fizik kaygi diizeyi ile yas arasinda anlamli fark bulunmadigini ortaya koyan farkl
calismalar da bulunmaktadir (Tung, 2015; Ummet, 2007). Yapilan ¢alismalar bu arastirma sonuglarini
desteklemektedir.

Yapilan analizlere gore sinifa gore sosyal fizik kaygisinin anlamli olarak degistigi belirlendi. Buna
gore 1. sinifta okuyanlarin sosyal fizik kaygilarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriildii. 1. siniftaki
Ogrencilerin digsal goriiniise (sosyal fiziksel duruma) daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Bunun
nedeninin 1. Sinifta okuyan 6grencilerin ergenlikten yeni ¢ikmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Daha
liniversiteye yeni adim atmis olan bu Ogrencilerin kendilerini kanitlama, bulunduklari ortama aidiyet
hissetme ve kendilerini bulunduklar1 grup icerisinde giivenli hissetme durumlar1 her 6grenci i¢in farkl
sekillerde olugsmaktadir. Bu nedenle 6grenciler i¢in, bulunduklar1 ortamin goriisleri dnemlidir. Burada da
fiziksel goriiniisiin nasil degerlendirildigi 6grencilerde kaygi yaratabilecek bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda ergenliginin sonlarmmda olan ve yeni ortamalara adim atmis olan dgrencilerin
goriiniis kaygilarmin kendilerinden biiylik 6grencilere gore yiiksek olmasi olasidir. Alanda yapilan
arastirmalar incelendiginde goriiniis kaygisi, sosyal kaygi ve benlik saygisi gibi faktorlerin sinif degiskenine
gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir (Alemdag, 2013; Baltaci, 2010; Giiler Yilmaz, 2012; Isikol,
2013; Kozakli, 2006; Sarigam, 2011; Sentiirk, 2010).

Yapilan analizlere gore spor yapma durumuna gore sosyal fizik kaygisinin anlaml olarak degistigi
belirlendi. Buna gore spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygilarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriildii. Elde edilen bu bulguda fiziksel etkinliklere katilmayan katilimeilarin sosyal fizik kaygilarinin daha

fazla oldugu sdylenebilir. Bu durum, sporun fiziksel gelisimi destekledigi diislintildiigiinde, spor yapan
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bireylerin kendi fiziki durumlar1 hakkinda daha olumlu yargilara sahip olabilecegi diisiincesi ile agiklanabilir.
Konu ile ilgili yapilan bazi arasgtirmalara bakildiginda fiziksel etkinlige katilimin sosyal fizik kaygiy1
azalttigini ortaya koyan ¢aligsmalarin oldugu goriilmektedir (Finkenberg ve ark., 1998; Frederick ve Morrison,
1996; Lantz ve Hardy, 1997). Sporcu ve sporcu olmayanlarin beden imgesinden hosnut olma diizeylerini
inceleyen caligmalarda da sporcularin sporcu olmayanlara gore beden imgelerinden daha hosnut oldugu
belirlenmistir (Bucaria, 1989; Snyder ve Kilvin, 1975).

Spor dal1 agisindan sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin degismedigi belirlendi. Bu durumun sosyal
fizik kaygi diizeyleri lizerinde branstan c¢ok, kiginin fiziksel durumunun etkili olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Cavusoglu ve Yilmaz (2020) ve Crocker ve ark. (2001)’nin ¢aligmasinda da spor dali ile
fiziksel kaygi diizeylerinde anlamli farka rastlanmamistir. Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda
calismamizdan farkl olarak ferdi sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlarina katilan sporculara gore
daha diisiik sosyal fizik kayg1 diizeyine sahip oldugu da goriilmektedir (Haase, 2001).

Sonug olarak kadinlarin, 1. sinifta okuyanlarin ve spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygisinin yiiksek
oldugu belirlendi. Calismamizda bu durum kadinlarin duygular1 daha fazla yasamalari, 1. sinifta olanlarin
ergenlik c¢aglarinda olmalar1 ve spor yapmayanlarin ise hareketsiz olmalarindan kaynakli kendilerini
begenmeme durumu ile agiklanmigtir. Bu sonuglar aktif yagam agisindan ele alindiginda, sporun 6grencilerin
sosyal-fiziksel kaygi diizeyleri {iizerinde etkili oldugunu, diger bir deyisle kaygilarini azalttigim
gostermektedir. Bu bulgular insanlarin bagkalar1 tarafindan hos ve iyi bir sekilde degerlendirilmek istemeleri
yani iyi bir viicut imajia sahip olarak karsisindaki bireylerden daha fazla saygi gorecegi fikrine kapildiklar
diistincesini de desteklemektedir. Bu dogrultuda sporun bu kavramlar {izerindeki etkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in daha genig 6rneklem grubu ile spora katilim nedenleri, kisisel 6zellikleri, fiziksel olarak
kendine giiven gibi kavramlarin gelecekteki caligmalarda ele alinarak incelenmesi kaygi durumlarimi

aciklamada daha fazla katk: saglayabilir.
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