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GLUTENSIZ BESLENME TERCIHLERININ BELIRLEYICIiLERINIi TESPIT
CALISMASI: KATILIMCI SOZLUKLER ORNEGI
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Son yillarda, glutensiz diyetlerin artan popiilerligi, ¢esitli nedenlerle bu kisitlamalari benimseyen birey sayisinda hizl bir artiga
neden olmustur. Bu egilimler, saglik ve yasam tarzi tercihlerindeki degisen dinamiklerle yakindan iliskilidir. Calismadaki igerik
analizi, kullanicilarin diisiincelerini serbestce ifade edebildigi dijital medya platformlar olan Eksi Sozliik, Uludag Soézlik ve
Siislii Sozliik tizerinden gergeklestirilmistir. Bu sozliiklerde "gluten" kelimesini igeren bagliklar incelenmis ve motivasyonlar
belirlenerek kategorilere ayrilmistir. Bulgular, glutensiz diyetin tibbi sebeplerin yam sira kigisel konfor, estetik tercihler ve
cevresel etmenler gibi sosyolojik nedenlerle de tercih edildigini gostermektedir. Bu nedenler, beslenme tercihlerini etkileyen
6nemli faktorler olarak 6ne ¢ikmustir. Bu da glutensiz diyetin tibbi gerekgelerinin 6tesine gegerek, tercih nedenlerinin sosyal

ve kiiltiirel baglamlarimi daha iyi anlamamiza yardimei olmaktadir.
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AN INVESTIGATION INTO THE FACTORS INFLUENCING PREFERENCES FOR
GLUTEN-FREE DIETS: AN EXAMPLE OF PARTICIPANT DICTIONARIES

ABSTRACT

In recent years, the increasing popularity of gluten-free diets has led to a rapid increase in the number of individuals adopting
these restrictions for various reasons. These trends are closely linked to changing dynamics in health and lifestyle preferences.
The content analysis in this study was conducted on Eksi Sozliik, Uludag Sozliik and Sislii Sozliik, digital media platforms
where users can freely express their thoughts. The titles containing the word "gluten™ in these dictionaries were analyzed and
motivations were identified and categorized. The findings show that gluten-free diet is preferred for medical reasons as well as
sociological reasons such as personal comfort, aesthetic preferences and environmental factors. These reasons stood out as
important factors affecting dietary preferences. This helps us to go beyond the medical reasons for gluten-free diet and to better

understand the social and cultural contexts of the reasons for preference.
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GIRIS

Glutensiz beslenme ¢dlyak hastalarinin zorunlu olarak yapmak zorunda olduklar: bir diyet
olmakla beraber Tiirkiye'de ve tabi diinyada 6zellikle son yillarda baska sebeplerden de tercih
edilmektedir. Colyak hastalig1 veya ¢olyak dis1 gluten hassasiyeti olan bireyler i¢in glutensiz
diyet gerekli olabilmektedir. Ancak gilinlimiizde tan1 konulmamis hastaliklar ve hastalik dis1
sebepler ile glutensiz diyetin benimsenmesinde ciddi bir artis s6z konusudur. Bu tiir
beslenmeler; ¢cavdar, arpa ve bugdayda bol miktarda bulunan bir protein olan glutenden yoksun
yiyeceklerin tiiketilmesini gerektirmektedir.

Calisma FEksi Sozliik?, Uludag Sézliik® ve Siislii Sozliik* platformlarinda glutensiz
beslenmenin benimsenmesinin tibbi, konfor, estetik ve cevresel faktorlerin hangilerinden
kaynaklandiginin tespitine iliskin bir ¢alismadir. S6z konusu faktorlerin alt temalarinin neler
oldugu ve bunun literatiirde nerede ele alinmasi gerektigine dair tespitler yapilmaya
calisilmigtir. Bu gercevede ele alinan konunun dijital medya {izerinden arastirilmasi; bu
konunun ilgili literatiirde yer alan diger ¢alismalardan ayrilan yoniidiir. Burada evren olarak ele
alian platformlarin kullanim sekli itibariyle kullanicilarin tamamen kendi istekleri ile konuya
dair fikirlerini belirtmesi de anket ve benzeri arastirma yontemlerinden farkli bir yonteme

tekabiil etmektedir.

Calismada Oncelikle literatiir taranarak ele aliman konunun, kavramsal cercevesi
olusturulmustur. Yontem boliimiinde, glutensiz diyet tercihlerinin belirleyicilerini tespit i¢in
kullanilan Eksi Sozliik, Uludag So6zliik ve Siislii S6zliik platformlarindaki girdilerin analizinde
izlenen yola dair detayli bilgiler verilmeye calisilmistir. Asagida detayl agiklanan bu yontem
sonucunda elde edilen bulgular ayrintili olarak verilmistir. Sonug¢ boliimiinde ise elde edilen
bulgularin mevcut ¢aligmalar ile uyum ve uyumsuzluklar tespit edilmeye calisilmis olup bu

veriler 1s181nda ¢ikarimlar yapilmistir.

1. Glutensiz Beslenme
Gluten; bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda bulunan bir proteindir. Ekmek, makarna ve
musir gevregi gibi bir¢ok giinliik gidanin da ortak bir bilesenidir. Bununla birlikte ¢olyak hastasi

olan bireyler icin az miktarda gluten tiiketmek bile ince bagirsakta hasar ve diger

2 Eksi Sozliik (https://eksisozluk2023.com/)
3 Uludag Sézliik (https://www.uludagsozluk.com/)
4 Siislii Sozliik (https://www.uludagsozluk.com/)
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gastrointestinal sorunlar gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Colyak hastaligi,
gluten alimiyla iliskili hastaliklar spektrumunun en iyi ¢alisilmis olanidir; tetiklenen bagisiklik
tepkisi ince bagirsaktaki villus tahribatina ve bagirsak gegirgenliginin artmasina neden olan bir
bagisiklik tepkisi baglatmaktadir. Bilinen tek tedavi ise Omiir boyu siirecek kat1 bir glutensiz
diyettir (Biesiekierski, 2017). Bununla birlikte ¢dlyak hastaligi diginda sebepler ile glutensiz
diyetin tercih edilmesinin ardinda yatan belirleyicileri sorgulandiginda c¢ogunlukla tercih
sebebinin bilimsel dayanaginin olmadig1 veya bu konuda yeterince ¢alismanin yapilmadigi
goriilmektedir. Diyeti uyguladiktan sonra olumlu sonug aldigini belirten kisilerin de aslinda
plasebo etkisi ile olumlu sonuglar aldigini diistindiikleri degerlendirilmektedir (Lerner,
Green ve Lebwoh, 2019).

1.1. Glutensiz Beslenme ve Estetik

Beslenme diizeni ve cilt rahatsizliklar1 arasindaki iliskiye dair giiglii veriler bulunmasina
(Greenberg, 2020) ragmen, glutensiz diyet ve giizellik arasindaki baglanti tam olarak
arastirilmamis veya kurulmamistir. Colyak hastaligi olan baz1 kisiler gluten tiikketimine bagh
cilt rahatsizliklar1 yasayabilir ve diyet ile s6z konusu rahatsizliklar azalip ya da tamamen
bitebilirken; hastaliga sahip olmayanlarda glutensiz diyetin cilt sagligini iyilestirdigi veya daha
geng bir gorliniime yol ac¢tig1 fikrini destekleyen sinirli kanit vardir. Amerika’daki Beslenme ve
Diyetetik Akademisinin de dikkat ¢ektigi iizere ¢olyak hastaligi olmayan bireyler i¢in glutensiz
bir diyet uygulanmasi gerekli olmayip aksine bu durum B vitaminleri, demir ve eser mineraller
acisindan beslenme yetersizligi riskine sebep olabilmektedir (Jones, 2017). Bu da giizellik
olasiliginin aksine yetersiz beslenme nedeniyle aslinda tam tersi bir sonucun olusmasi anlamina

gelebilmektedir.

1.2. Popiiler Kiiltiir/Medya Etkisi

Beslenme ve gida; toplumlar ve kiiltiirler arasinda tabakalasmaya katkida bulunan 6nemli
etkenlerdir. Gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de bu durum toplum i¢inde farkli sosyal gruplar
arasmnda ayrimlar yaratmaktadir. Ornegin, iist diizey sosyoekonomik statiiye sahip bireyler,
gesitli liks malzemelerle olusturulan yemekleri tercih etme egiliminde olabilirken
karsilastirildiginda, daha diisiik gelirli aileler daha ekonomik maliyetli temel gida maddelerini
tercih ederek beslenme aligkanliklarini sekillendirmektedir. Bu gercevede glutensiz beslenme
de bireylerin statii kazanmak ic¢in basvurdugu gésteris¢i tiiketim davranisinin bir uzantisi
olabilmektedir (Giileg, 2015).

Nadir olan ve ekonomik anlamda zor ulasilabilen yiyeceklere deger atfedilmesi ve bunlarin

liiks tiiketim maddeleri olarak kabul edilmeleri bir¢ok baska gida {irlinliniin yan1 sira glutensiz
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beslenen bireylerde de ayricalikli olma hissine neden olmaktadir (Mintz, 1922: 128). Bu
kapsamda popiiler kiiltiir de insanlarin yemek yeme ve diyet yapma bi¢imleri lizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Genellikle {inliilerin, sosyal medya platformlarinin ve glutensiz diyet veya
benzeri diyetleri one ¢ikaran sosyal medya fenomenlerinin ideal viicut tipleri veya onlarin hangi
yiyecekleri "saglikli" veya "sagliks1z" olarak kabul ettigi, popiiler algilar sekillendirmektedir.
Herhangi bir gida {irlinlintin tiiketilmesi veya tiiketilmemesi iizerinden gelisen medya ve
popiiler kiiltiir etkisinin, yukarida belirtilen ekonomik ve sosyal degisimlerle birlestiginde

gengleri ve yetiskinleri bir¢ok yonden etkilemesi de kaginilmaz olmaktadir (Becker, 2004).

1.3. Gida Korkusu

Bir¢ok gida iirliniiniin aslinda saglik i¢in iyi mi veya kotli mii oldugu belirsizligi giiniimiiziin
karmagik sorunlarindandir. Herhangi bir gida {irliniiniin tiiketilmesi veya tiiketilmemesi
gerekliligi 6n yargisi ¢ok tarafli bir sorundur ¢iinkii endiistriyellesme ile birlikte bazi gidalarin
iceriklerinin besin oran1 degerlerinin diistiigii bir gergektir (Shiva, 2006: 108). Bununla birlikte
gidalarda kimyasal kullanimin artmas1 ile sadece besin degerinin diismesi degil ayn1 zamanda
gidalarin igeriginin sagliga zararl hale gelebildigi de asikardir (Shiva, 2006: 35). Dolayisiyla,
gida trilinlerine kars1 insanlarda olusan 6n yargilar, 6zellikle endiistriyellesmenin beraberinde
getirdigi etkilerle desteklenmektedir ve bu 6n yargilar temelsiz degildir (Ferriéres, 2006). Bu
baglamda, daha karmasik sorunlar ortaya c¢ikmaktadir; ¢iinkii sagliga zararli olmayan veya
aksine kullanilmamasi1 halinde daha olumsuz sonuglar dogurabilecek iiriinlerin yerine
gecebilecek sekilde pazarlanan, endiistriyel anlamda daha fazla islenmis gida {riinlerine
yonelim gozlenmektedir. Glutene karsi olusan belirsizlik de benzer noktadan hareket
etmektedir. Bunlarla birlikte baz1 pazarlama stratejileri de gerceklere dayali bilgilerin yani sira
korku mesajlarini kullanarak belirli gida iirlinleriyle ilgili endiseler olusturabilmekte ve bu da
bireylerin satin alma kararlar1 tizerinde etkili olabilmektedir (Firat, 2013). Bu tiir faktorler de
glutensiz beslenme gibi beslenme tercihlerinin olusmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Sonugta tiim bu karmasa icerisinde bireylerde gida iiriinlerine kars1 korku gelisebilmektedir.

2. Yontem

Bu calisma Eksi Sozlik, Uludag Sozlik ve Sislii Sozlik platformlarinda glutensiz
beslenmenin benimsenmesinin belirleyicilerini tespite iliskindir. S6z konusu belirleyicilerin
dayandig1 nedenlerin giizellik beklentisi, medya ve popiiler kiiltiir etkileri ile birlikte gida
korkusu alt temalarindan kaynaklanip kaynaklanmadigini arastirmak tizere Eksi Sozliik, Uludag
Sozliik ve Siislii Sozliik platformlart evren olarak secilmistir. Belirtilen sozliiklerin segilme

nedenleri bu platformlarin kullanicilarinin her tiirlii kelime ve kavram hakkinda, kayith
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yazarlarin yorumlarini igeren ve katilimci sozliik 6zelligi gdsteren web siteleri olmalaridir
(Gtirel ve Yakin, 2007). Bu sozliiklerde yazarlarin kendi kisisel fikirlerini bazi bilgiler esliginde
sunmalari, dogal olarak siibjektif bilgi igeriklerin olusmasma neden olmakta bu da mevcut
calisma 6zelinde glutensiz beslenmenin tercih sebeplerinin tespitine iliskin 6nemli olmaktadir
(Porsuk ve Cerit, 2021). Belirtilen sozliiklerin Tiirkiye’de bu tiir sdzliikler arasinda en yogun
etkilesime sahip sozliikler arasinda olmalar1 da bir diger tercih nedenidir.®

Belirtilen ti¢ sozliikten "gluten" kelimesi i¢eren tiim basliklardan konuya iliskin yazilan tiim
girdiler alimmustir. Tercih motivasyonuna dair ¢ikarim yapilamayan girdiler konu dist
olmalar1 sebebiyle alinmadan ilerlenmis olup tercih motivasyonu tespit edilen girdiler,
iceriklerinden yola ¢ikilarak belirli kistaslara gore birbirinden ayrilarak gruplandirilmistir.
Calismaya konu edilen sozliiklerdeki; konuya iliskin tiim girdiler analize tabi tutuldugu i¢in
Ozel bir zaman aralig1 kistasi getirilmemistir. Ancak konu ile ilgili ilk girdinin 2005 yilinda
yazilmasi nedeni ile evrenin zaman aralig1, analize tabi tutulan 6rneklemler baglaminda 2005
yil1 ve arastirmanin sonlandirildigi 2023 yili Mart ayidir.

Belirtilen sartlarla elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Icerik analizi; sozIii, gorsel veya yazili kaynaklardan gecerli ¢ikarimlar yapmak, belirli olgulari
tanimlamak ve dlgmek icin nesnel araglar ile verileri sistematik ve anlagilir hale getirmeyi
saglayan bir arastirma yontemidir (Downe-Wamboldt, 1992). Bir¢ok kelimelik metni daha az
kelimeye sikistirmak icin sistematik bir sekilde tekrarlanabilir bir teknik olan icerik analizi
yontemi (Stemler, 2001) ile caligmamiza konu sozliikklerin analizinin yapilmasi, 6rneklem ve
yontemin birbiri ile uyumlu olmasi agisindan 6nemlidir.

Calisma yukarida belirtilen yonteme uygun 150 girdi igerigi tizerinden gergeklestirilmistir.
Buradan alman veriler ile olusturulan kodlamanin gegerliligi, Cohen’in iki degerlendirici
arasindaki karsilagtirmali uyumun giivenilirligini Olgen, istatiksel bir yontem olan Kappa
katsayist ile saglanmigtir (Cohen, 1960). Bu yolla elde edilen Kappa katsayisi, kodlayicilar
arasindaki uyumu 0.66 olarak gostermistir. S6z konusu uyumun gecerligi Landis ve Koch
(1977) tarafindan sunulan gegerlik tablosu ¢er¢cevesinde 6nemli derecede uyum oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.

5 https://web.archive.org/web/20180303154208/https://interaktifsozlukler.com/interaktif-sozlukler-ocak-2018-
siralamasi/
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Tablo 1. Kodlama Rehberi

1. Kesin Tedavi Yontemi Olarak | -Colyak Hastalig
Tanimlanmig Hastaliklar
A. TIBBI )
SEBEPLER a.Uzman Onerisiyle -Diger Hastaliklar
2. Kesin Tedavi Yontemi Olarak | b.Deneme-Yanilma Yéntemi -Diger Hastaliklar
Tanimlanmig Hastaliklar
-Saglikli Beslenme/Zararli
ldugunu diigiinenler
1. Bedensel ° ‘o
B. KONFOR .B‘edensel konfor beklentisi
icinde olanlar
2. Ruhsal - Iyi hissettigini diigiinenler
-Kilo vermeye iyi geldigini
diisiinenler
C.ESTETIK - Ciltte estetik goriiniim
sagladigini diigiinenler
-Genel estetik kaygilar
- Sosyal ¢evre/baski
D. CEVRESEL - Popiiler kiiltiir/Medya

Calismaya konu edinilen her ii¢ sozliikte de glutensiz beslenme tercihleri Tablo 1’de
belirtilen dort ana boliim olan tibbi sebepler, konfor, estetik ve gevresel kategorileridir. Bu
kategorilerden tibbi sebepler nedeniyle tercih etkeninde dncelikle glutensiz beslenmenin kesin
tedavi yontemi olarak tanimlanmis oldugu ¢dlyak hastaligr gruplandirilmistir. Diger bir tibbi
sebepler alt kategorisi olan kesin tedavi yontemi olarak tanimlanmamais hastaliklar boliimiinde
ise analize tabi tutulan girdilerde gecen diger hastaliklar gruplandirilmistir.

Konfor ana kategorisinde ise bedensel ve ruhsal konfor olarak bir ayrima gidilmistir.
Bedensel konfor alt kategorisinde yorgunluk haline 1y1 geldigini diislinenler, zararli oldugunu
diisiinenler ve bedensel konfor beklentisi i¢inde olanlar gruplandiriimistir. Ruhsal konfor alt
kategorisinde ise iyi hissettigini diisiinenler ile ruhsal konfor beklentisi i¢cinde olanlar
belirtilmistir.

Estetik ana kategorisinde kilo vermeye iyi geldigini diisiinenler, ciltte estetik gdriiniim
sagladigini diistinenler ile genel estetik kaygilar sebepli tercihler belirtilmistir.

Cevresel ana kategorisinde ise sosyal ¢evre/baski, popiiler kiiltiir/medya sebepli tercihler

olarak belirtilmistir.

63



Glutensiz Beslenme Tercihlerinin Belirleyicilerini Tespit Cahsmasi: Katihmei Sozliikler Ornegi

3. Bulgular

Eksi Sozliik, Uludag Sozliik ve Siislii Sozliik platformlarinin kullanici sayisi birbirinden
farkli olup bu farklilik, hem sozliikklerin kurulus tarihlerinden kaynakli olmakta hem de

etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Tablo 2. Sozliiklerin Girdi Sayisi

Sozliikler Eksi Uludag Stislii
Sozlik Sozliik Sozlik
(1999) (2005) (2013)

Girdi Sayisi 135 5 10

Tablo 2 verilerinde girdilerin en ¢ok Eksi Sozliikk platformunda yazildigi goriilmektedir.
Bunun nedeni bu platformun hem en eski tarihli kurulus yilina sahip olmasi hem de daha fazla

popiiler olmasi nedeniyle arastirma konusu 6zelinde en fazla girdiye sahip platform olmustur.

Tablo 3. Yillara Gore Girilen Girdi Sayisi

Yil Girdi Sayisi %
2005 1 0,6
2006 0 0
2007 0 0
2008 0 0
2009 0 0
2010 0 0
2011 0 0
2012 1 0,6
2013 1 0,6
2014 1 0,6
2015 5 3,3
2016 8 53
2017 7 4,6
2018 23 15,3
2019 15 10
2020 27 18
2021 24 16
2022 23 15,3
2023 14 93

TOPLAM: 150 100
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Yukarida da deginildigi tizere konu ile ilgili ilk girdinin 2005 yilinda yazilmasi nedeni ile
evrenin zaman aralig1 analize tabi tutulan drneklemler baglaminda 2005 yili ve 2023 yili Mart
ay1 olmustur. Tablo 3 incelendiginde goriilmektedir ki 6zellikle 2015 yilindan itibaren glutensiz
beslenme ile ilgili girdi sayis1 giderek artmis olup arastirmanin yapildigi tarihe dogru konu ile
ilgili girdi girme siklig1 artmistir. Bu durumun s6z konusu platformlarin kullanici sayisinin
artmasindan kaynaklanabilecegi ihtimali sakli olmakla birlikte, “A Population Survey of
Dietary Attitudes towards Gluten” baslikli arastirmada 1 Mayis 2019 tarihine kadar ki
"Glutensiz saglikli" terimine iliskin uluslararas1 Google Trends arama verileri incelendiginde;
bu kavramlarin aranmasinin 2009 yilindan itibaren popiilerliginin diizenli bir sekilde arttig1 ve
2014 yilinda zirveye ulastigi, 2009 oncesindeki donemle karsilastirildiginda glutensizligi
saglikli bulmanin ¢ok daha popiiler hale geldigi belirtilmektedir (Croall vd., 2019). Bu veriler,
sozliiklerden elde edilen verilerle uyumlu olup sozliiklerdeki girdilerin yillara gore artiginin
esasen glutensiz beslenmenin yayginlasmasindan kaynaklanabilecegini gostermektedir. Bu
durum, bu beslenme tercihinde belirli bir hastaliktan ziyade popiilerligin, tercih sebebini

olusturan 6nemli bir etken olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 4. Kategorilerin Frekans Tablosu ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

KATEGORILER SAYI (N) YUZDE (%)

TIBBI SEBEPLER 96 64
KONFOR 40 26,6
ESTETIK 9 6
CEVRESEL 5 33
TOPLAM: 150 100

Tablo 4’te goriilecegi lizere glutensiz beslenmenin tercih sebepleri siklikla %64 oraninda
tibbi sebeplerdir ancak Tablo 1’de kodlama rehberinin detaylandirilmig halinde goriilecegi
tizere tercih sebeplerinin hepsi ¢olyak hastaligi nedenli degildir. Bunun ile ilgili

detaylandirilmig veriler Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Alt Kategorilerin Frekans Tablosu ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

TIBBI
SEBEPLER

1-Kesin Tedavi Say1(N) % 2-Kesin Tedavi Say1 %
Yontemi Olarak Yontemi Olarak (N)
Tanimlanmis Tanmimlanmamis
Hastaliklar (%22,9) Hastaliklar (%77,1)
-Colyak Hastalig 22 100 a.Uzman Onerisi 22 37,2

b.Deneme-Yanilma 37 62,7

Yontemi
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TOPLAM: 22 100 TOPLAM: 59 100

Saglik Bakanligr Halk Sagligi Genel Miidiirligi Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Daire Bagkanliginin internet sitesinde sunulan verilerde; Tiirkiye’de ¢olyak hastaliginin
goriilme sikliginin yiizde 1 ile binde 3 arasinda degismekte oldugu belirtilip 250 bin ile 750 bin
arasinda ¢olyak hastasi oldugu tahmin edilmekte iken ancak yiizde 10’nuna tan1 konuldugu
dikkate alindiginda 25 bin ile 75 bin arasinda tani almis hasta beklendigi belirtilmektedir.
Bakanlik verileri ile birlikte degerlendirme yapildiginda ¢6lyak hastaligi tanis1 konulmadan
birtakim rahatsizlik yasayan kisilerin, aslinda tan1 konulmamais ¢6lyak hastasi oldugu varsayimi
yapilabilir ancak girdi igerikleri detayli incelendiginde glutensiz beslenmeyi herhangi bir
hastalik nedeni ile tercih edenlerin genellikle tan1 konulmasi i¢in gereken evrelerden gegtikleri
ve netice olarak ¢olyak hastasi olmadiklarinin teyit edildigi gortiilmektedir.

Calismadaki evren, sadece gluten ibaresi ge¢mis basliklarin taranmasi olarak kabul
edildiginden ¢olyak veya ¢olyak hastaligi basliklar1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu sebeple
caligma Ozelinde ¢olyak hastaligi nedeni ile glutensiz diyeti uygulayan kisi verileri gluten
kelimesinin gectigi bagliklar ile sinirlidir. Bu hali ile 150 sayida girdiden 22 tanesinde ¢olyak
nedenli glutensiz beslenmenin tercih edildigi goriilmektedir. Glutensiz beslenmenin tibben
kesin bir tedavi yontemi olarak tanimlanmamis hastaliklar nedeni ile tercih edilmesi
kategorisinde 59 girdiye ulasilmistir. Bunlar herhangi bir uzman 6nerisi veya deneme-yanilma
yontemi ile glutensiz beslenmeyi uygulayanlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Uzman onerisi ile
diyeti uygulayan girdi sayis1 22 iken deneme-yanilma yontemi ile uygulayan girdi sayis1 59°dur.
Geriye kalan 15 girdinin ise sadece tibben kesin bir tedavi yontemi olarak tanimlanmamis
hastaliklar nedeni ile tercih edildigi anlagilmis olup uzman 6nerisi veya deneme-yanilmaya dair

bir ¢ikarsama yapilamamugtir.

Uzman 6nerisinden ziyade kisilerin %62,7 oraninda deneme-yanilma yontemi ile bir sonuca
varmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir. Asagida aynen alint1 yapilan “cansiz desdemona” kullanici
adli sozliik yazarinin 05.01.2021 tarihli girdisinde de goriilecegi lizere deneme-yanilma

yontemi ile diyeti uygulayan herkeste sikayet; gluten alerjisinden kaynaklanmayabilmektedir:

“Sanirim pandeminin ilk ev hapsinde evde ekmek yapmaya baslamakla beraber bu tiir bir sorundan
muzdarip edildim. ... Cesitli beslenme denemeleri yaparak hangi durumda daha rahat oldugumu
analiz etmeye basladim. Bu swrada gluten testi de yaptirdim yine nakit nakit. Negatif ¢iktim.
Dolayisiyla yilbasinda pizza yemekten de ¢ekinmedim. Nedense yedigim bazi seyler beni rahatsiz
etmedi. Ama bu sabah yine obur bir deneme yapwp beyaz firinin muhtesem étesi boreginden ve
bademli kruvasanindan yedim. ... Diger gida siskinlikleri gibi olmayan, siskinlikten ziyade karin
bélgesine +10 kg agwrhik baglanmis gibi hissettiren ve nefes alip hareket etmemi zorlastiran o
gudubet bela geri dondii. Meyve disinda baska bir sey yememis oldugum i¢in su¢lu olarak bu firin
mamullerini gériiyorum. Doktorlar buna katilmayabilir. Tip akademisyenleri beni cahillik hatta
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zirdelilikle suclayabilir. Ukalalar soyle bir giiliip gegebilir. Colyaklar kiskanchkla yiiziimii
tirmalayabilir... Ama eger buna alerji demeyeceksek neye diyecegiz?! Ben buna alerji derim. Doktor
gormekten gina geldigi i¢in gastroenterologlara da fikrini sormak istemiyorum, ¢ok isteyen benim
yerime de bademli kruvasan yesin. swh

edit: U* gastroparezi ¢iktum, nerden nereye geldi mevzu. glutenle biyolojik bir husumetim yok
sanwrim ama tahil beyin kitabini okudugum igin fikrim degisene kadar tiiketmeyecegim.””

Glutensiz diyetin ¢olyak hastaligi disindaki durumlarda kullanimimin gerekliligine iliskin
kanitlarin zayif oldugu ve goriinlirde ¢olyak disi gluten hassasiyeti olan hastalarin biiytlik bir
kisminin dikkatli bir aragtirmadan sonra alternatif bir tantya sahip olduklarinin tespit edildigi
(Lerner, Greenve Lebwoh, 2019) savi ile uyumlu yukaridaki girdi igerigi detayli
incelendiginde, sozliik kullanicisinin, 21.01.2021 tarihinde edit yaparak gectigi giincelleme
bilgisinde soz konusu sikayetlerinin mide tembelligi veya mide felci olarak da bilinen
gastroparezi® hastaligindan kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu durumda diger deneme-
yanilma yontemi ile diyeti uygulayanlarin bunun gibi bir geri bildirim yapmamis olmalar1 da
thtimal dahilindedir. Bu da kisilerin, sindirime iliskin herhangi bir problemin glutenden
kaynaklandig1 varsayiminda oldugunu gdstermesi agisindan dnemlidir. Bu durum yukarida da
deginilen 2019 yilinda glutene yonelik beslenme tutumlari tizerine yapilan niifus aragtirmasinin
sonuclar1 ile de uyumludur. Buna gore kamuoyundaki gluten algisi, glutene karsi hassas

olduguna inanan insanlarin sayisinda hatali bir sekilde belirgin bir artisa neden olmaktadir

(Croall vd., 2019).
Tablo 6. Alt Kategorilerin Frekans Tablosu ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

KONFOR
1-Bedensel (%685) Say1 % 2-Ruhsal (%15) Say1 %
(N) (Psikolojik etkiler) (N)
-Saglikli 19 55,8 -Iyi hissettigini 6 100
Beslenme/Zararl diisiinenler
oldugunu diisiinenler
-Bedensel konfor 15 441
beklentisi iginde olanlar
TOPLAM: 34 100 TOPLAM: 6 100

Tablo 6’da konfor kategorisinde %85 Bedensel Konfor nedeni ile %15 Ruhsal (Psikolojik
etkiler) nedeni ile tercih edildigi goriilmektedir. Bu kategoride genel itibariyle kisilerin belli bir
hastaliktan ziyade genel konfor beklentisi ile saglikli beslenme motivasyonu veya glutenin
zararli oldugu 6n kabulii ile glutensiz beslendigi goriilmektedir. Bir bagka arastirma sonucu ile

tutarlilik gosteren bu veriler glutensiz diyetin faydalari hakkindaki olumlu ancak bilimsel olarak

® Gastroparezi, midenin zay1f kas kasilmalarindan (peristalsis) olusan, yiyecek ve sivinin midede uzun siire
kalmasina neden olan tibbi bir bozukluktur. Mide igerigi bdylece sindirim sisteminin on iki parmak bagirsagina
daha yavas ¢ikar. Bu durum besinlerin diizensiz emilimine, yetersiz beslenmeye ve zayif glisemik kontrole
neden olabilir. (Wikipedia)
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kanitlanmamis inanglarin, glutensiz beslenmeyi deneme ihtiyaci dogurdugu sdylenebilir

(Arslain, Gustafson, Baishya ve Rose, 2021).

Tablo 7. Alt Kategorilerin Frekans Tablosu ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

ESTETIK Say1 (N) %

-Kilo vermeye iyi geldigini diigiinenler 7 77
-Ciltte estetik goriiniim sagladigini diisinenler 1 111
-Genel estetik kaygilar 1 111
TOPLAM: 9 100

Cesitli diyetler ile estetik goriiniime kavusma arasindaki iliski uzun yillardir tartisilan bir
konu olmustur. Bu sebeple de belki son zamanlarda, algilanan giizellik faydalar1 nedeniyle
glutensiz diyetlerin de popiilaritesinde bir artis olmustur. Gluteni beslenmeden ¢ikarmanin
otomatik olarak daha saglikli veya daha giizel bir goriiniime yol agmadigi, aksine glutensiz
beslenmenin 6nemli dezavantajlarinin oldugu sdylenmesine ragmen (Jones, 2017) Tablo 7°de

goriilecegi lizere glutensiz beslenmenin, estetik goriiniime katki saglayacagina dair bir inang da

mevcuttur.
Tablo 8. Alt Kategorilerin Frekans Tablosu ve Yiizdelik Dagilim Tablosu
CEVRESEL Say1 (N) %
-Sosyal gevre/Baski 2 40
-Popiiler kiiltiir/Medya 3 60
TOPLAM: 5 100

Tablo 8’¢ sosyal ¢evre/baskinin ve popiiler kiiltiir/medyanin etkisi ile glutensiz beslenmeye
yonelen girdi icerikleri dahil edilmistir. Burada tibbi sebepli bir tercih olmadigint vurgulamak
gerekmektedir. Nitekim buradaki tercihler salt dig kaynakhidir. Kisiler kendilerinde gordiikleri
bir sorun nedeni ile degil sadece dis etkenlerin etkisi ile s6z konusu diyeti yapmaktadir.

Cevresel sebepli tercihlerde popiiler kiiltiir/medyanin yasam bi¢imlerine etkisi ve yasam
bicimlerini sekillendirme giicline giizel bir 6rnek olan veriler; aslinda kisilerin herhangi bir
ithtiyaci olmadig1 halde saglik iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olan bir diyeti, medya
unsurlarinda tasvir edilen yasam tarzlarina 6zenilmesi sebebi ile uyguladiklart yorumu
yapilabilir (Becker, 2004). Bu durum glutensiz beslenmeye benzer diger diyet
uygulamalarindaki popiilerlige denk gelmektedir.

SONUC ve TARTISMA
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Beslenme, bir¢ok canli gibi insanlarin da en temel i¢giidiilerinden biri olarak bilinmektedir
ancak insanlar, aglik ihtiyacin1 karsilamak amaciyla beslenmekle sinirli kalmazlar; ayni
zamanda beslenme siireci sosyal, kiiltiirel ve duygusal anlamlar i¢ermektedir (Akargay, 2016:
17). Bu baglamda, ¢olyak hastaligi olmadan uygulanan glutensiz beslenmenin de yalnizca temel
ihtiyac1 karsilamak amaciyla tercih edilmedigi acikca ifade edilebilir. Dolayisiyla mevcut
calismada glutensiz beslenmeyi tercih eden bireylerin nedenlerini ve belirleyicilerini belirlemek
amaciyla Eksi Sozliik, Uludag Sozliikk ve Siislii Sozliik platformlarindan ulasilan veriler ile
arastirma sorularina yanit olarak elde edilen bulgularin, mevcut c¢alismalarla uyum ve
uyumsuzluklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sonuglarin glutensiz diyet tercihlerinin
anlasilmasina ve bireylerin bu tercihleri yapmalarini etkileyen faktorleri daha iyi kavranmasina
katkida bulunmas1 hedeflenmektedir.

Gecmisten giinlimiize glutensiz beslenmeye dair c¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Colyak
hastalig1 nedeni ile zorunlu olarak bu diyetin uygulanmasi konusuna dair yapilan ¢aligmalarin
yani sira ¢Olyak hastaligi disinda glutensiz beslenmeyi tercih eden bireylere iligkin de
calismalar mevcuttur. Colyak hastaligi disinda bu diyetin tercih edilmesinin saglikli bir tercih
olup olmadigmin sorgulandigi cesitli arastirmalar neticesinde, somut anlamda diyetin
gerekliligine dair kesin bilimsel kanitlarin varligina ulasilamamistir (Staudacher ve Gibson,
2015). Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢olyak hastaligi destek gruplari tarafindan
yayinlanan biiltenlere yerlestirilen ilanlar araciligiyla toplanan arastirma verilerinin incelendigi
bir arastirmada, ¢olyak hastalig1 olan bireylerin Onerilen miktarlarda lif, demir, kalsiyum ve
tahilli gida tiiketmedikleri sonucuna ulasilmistir (Thompson vd., 2005). Bu da ¢alismada ele
alman tan1 konulmamis hastaliklar nedeniyle tercih etme ile konfor, estetik ve cevresel
kategorilerinin 6nemi agisindan Onemlidir. Dolayisiyla bu calisma ile aslinda olumsuz
sonuglara neden olabilecek bu tercihlerin belirleyicilerini anlamanin 6nemi ortaya konmaktadir.
Bu baglamda bireylerin, popiilerlik veya tavsiye gibi sebeplerle bu diyeti uygulamalarinin,
bilin¢li davranma niyetiyle hareket ederken aslinda bilingsiz bir sekilde hareket etmelerine

neden olabilecegi anlagilmaktadir.

Glutensiz tirtinlerin genellikle rafine unlar ve diisiik lif icerigine sahip nisastalar kullanilarak
uretildigi, diger islenmis gidalara kiyasla daha az vitamin ve mineral ile takviye edildigi de
bilinmektedir (Jansson-Knodell ve Rubio-Tapia, 2021). Belirtilen bu durum glutensiz diyeti
uygulayan kisilerin, giinliik 6nerilen lif veya kalsiyum miktarini tiiketmede zorluk yasamasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin belirtilen nedenlerle olumlu sonuglar elde etme

beklentilerine karsin, aslinda viicuda zarar verebilecek bir durumun ortaya ¢ikmasi olasidir.
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Elde edilen sonugclar ile paralel olacak sekilde ¢6lyak hastaligi veya gluten duyarliligi bulunan
bireyler arasinda glutensiz diyetin benimsenmesinin belirleyicileri ve glutensiz diyetin faydalar
hakkindaki olumlu, ancak bilimsel olarak kanitlanmamis inanc¢larin glutensiz diyeti deneme

gereksinimini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir (Arslain, Gustafson, Baishya ve Rose, 2021).

Halihazirda kesin bir bilimsel veriye dayanmayan inanglar ile hem daha saglikli bir tercih
oldugu hem saglikli bir zayiflama yontemi oldugu hem de popiilarite gibi durumlar nedeniyle
tercih edilen bu se¢imlerin; toplumda yaygin olan birgok inang¢ gibi gercekten "en saglikli"
secimler olup olmadigina dair objektif bir bakis acisinin eksik oldugu sonucuna varilmaktadir.
Bu durum, beslenme ve yemegin endiistriyel bir yapiya doniiserek temel bir ihtiyagtan ¢iktigi
toplumsal degisimlerle iliskilendirilebilir (Mintz, 1992: 255). Ciinkii diyet endiistrisi
giiniimiizde hala biiyiik bir pazar olustururken, saglikli yasam hareketleri de giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Dolayisiyla tiim bu karmasa igerisinde bireyler, popiiler kiiltiiriin
etkisinden etkilenmek yerine kendi saglik ve mutluluklarini odak noktasi yaparak daha dengeli
bir yaklasim benimseyebilirler.
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