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Oz

Insamin dogal gereksinimlerinden biri olan oturma eyleminde, anatomik yapinin eyleme elve-
risliligi, cevre ve donat: materyalin uygunlugu, oturma elemanimin tasarim yetkinligi; eylem
siireci ve sonucunda, saglik, konfor ve verimde beklenen neticenin elde edilmesine olanak sag-
lamaktadir. Miisterek mekdnlarda konumlandirilan, deisken kullanicilara hitap eden oturma
elemanlarinda; kullanici hassasiyeti, eyleme yonelik dogru tasarim, malzeme ve montaj du-
rumu, gevre kosullari ve diger kullanicilarin biraktigr deformasyon, kendisinden beklenen veri-
min seviyesi tizerinde etkilidir. Toplumsal ¢evrenin hizmet enstriimani bu donatilar, kullanic:
saglik ve konfor durumunun devamini saglamali, cevre ve eylemsel etkilesime engel olmamali-
dir. Calismada, miisterek mekanlar arasinda sayacagrmiz kentsel alanlarda kullanima sunulan
oturma donatilarinin; cevrede gerceklesen eyleme yonelik beklenen saglik ve konfor kosullarinin
kullamcilar dizerindeki etkisinin belirlenmesi, kullanici ve donati etkilesiminin iyilestirilme-
sinde tasarim kriterlerinin ortaya konmasi amaclannugtir. Literatiir taramast ile kent mobilya-
larinda oturma konfor ve konforsuzlugu, mobilya ve kullanici etkilesimi, etkilesimin postiir
saghg iizerindeki etkileri incelenmistir.
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Abstract

In the act of sitting, which is one of the natural needs of human beings, the suitability of the
anatomical structure for the action, the suitability of the environment and the reinforcement
material, and the design competence of the seating element; the action process and its result
allow the expected result in health, comfort and efficiency to be achieved. In seating elements
that are positioned in common spaces and appeal to variable users; user sensitivity, correct
design for action, material and assembly status, environmental conditions and deformation left
by other users are effective on the level of efficiency expected from it. These equipment, which
are the service instruments of the social environment, should ensure the continuation of the
user’s health and comfort status and should not interfere with environmental and action inter-
action. In this study, it is aimed to determine the effect of the expected health and comfort con-
ditions on the users of the seating equipment offered for use in urban areas, which we consider
among the common spaces, and to reveal the design criteria for improving the interaction be-
tween the user and the equipment. With the literature review, seating comfort and discomfort
in urban furniture, furniture and user interaction, and the effects of interaction on posture
health were examined.
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Giris

Fiziksel bir ¢evrede yiiriitiilen yasamsal aktiviteler, bireysel belirlemeler
veya toplumsal ¢evre kurgusunun etkisi altinda gerceklesmektedir. Giileg
Solak (2017), fiziksel ¢evrenin igerisinde var olan bireylerin kiiltiir ve ge-
leneklerini, degerlerini, diinya goriislerini etkileyen ve ileten yapida oldu-
gunu ifade etmekte, anlamli bir cevrenin malzeme, renk, bi¢gim ve biiytik-
liikkler, donati, peyzaj gibi somut unsurlarin etkilemesi ile olustugunu be-
lirtmektedir. Eylem cevresinin olusum ve ihtiyag karsilama esnekligi, bi-
reyin ¢evre uyaranlarina verdigi tepki ya da uyum, mekanda var olan do-
nat1 performansi gibi unsurlar mekan-birey etkilesim seyri tizerinde etki-
lidir. Ozel alanlarda birey, mekani kontrol edebilmekte, begeni ve istekle-
rine gore egemenlik alanini olusturabilmektedir. Toplumsal mekanlarda
ise sergilenen davranislar ¢evresel imkanlar, belirlenen kurallar ve yerle-
sik isleyis diizeninin etkisi altinda gerceklesebilmektedir. Bireysel kulla-
nima sahip 6zel alanlarda mekan ve donat1 ergonomisi kosullarin elver-
digi diizeyde kisinin tercih ve miidahaleleri ile olusturulurken, miisterek
mekanlarin sundugu hizmet konforunun iyilestirilmesinde bireyin etkisi
¢ok daha simirlidir. Ortak kullanim alanlarina yerlestirilecek veya olustu-
rulacak oturma donatilarinin tasarim, malzeme, konumlandirilma bigim
ve esnekligi, farkli bireylerde farkl etki birakacagindan kisisel kullanima
hizmet eden donatilardan daha genis bir cercevede ele alinmas: gerekir.

Insan viicudu; bireyin genetik kodlarmin, fiziksel ve zihinsel gelismis-
lik kapasitelerinin belirleyecegi miidahaleler ile gerceklesecek eylemlere
karst dayanma ve tahammiil sinirlari olan bir yapidadir. Cevre uyaranla-
rina karsi sergilenen tepkilerde viicut formu ve organlar, eylem ve pozis-
yonlara gore sekil alip direng gostermektedir. Eylemlerin gerceklesmesine
olanak saglayacak veya destekleyecek cevresel elemanlarin materyal ve
tasarimlarinin birey anatomik yapisi ile etkilesim aninda konfor ve saghk
kosullarini karsilayacak ergonomik yapida olusturulmas: gerekmektedir.
Cevresel sartlarin ve icerisinde yer alan donati tasarimlarinin elverisliligi
kullanicinin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimine katki saglamakta, dii-
stince ve hayal giiciiniin sinirlar1 genisletip kararlarinin ve eylemlerinin
isabetli sonu¢lanmasina katki sunmaktadr.

Teknoloji ile gelisen ve cesitlenen iiriin yelpazesi, tasarimda esneklik,
iretimde kolaylik, tedarikte hizli erisim imkanlar1 sunmaktadir. Bireyle-
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rin ihtiyaglarini karsilayacak yeni tasarim yaklasimlari ile ergonomik si-
nirlara yaklagilmakta, beklenen eylem verimine katkida bulunulmaktadir.
Degisen ihtiyaglar, konfor kosullarinda artan beklentiler ve teknolojik
yaklagimlar, kullanici ile tasarim {irtinti donatilar arasinda siiregelen etki-
lesimin seyrini degistirmekte, tasarimlarda revizyon ve yenilik ihtiyacin
dogurmaktadir. Yeni tasarim veya iyilestirmeler, bireyin sergiledigi ey-
lemlerde viicudun eylem igerisinde aldig1 pozisyon ihtiyaglarmi karsila-
yacak, viicut saglig1 ve kullanici konforunu iyilestirecek, ortamda gercek-
lesecek etkilesimde alg kalitesini {ist seviyeye tasiyacak, gevre-birey ileti-
sim aginin kopmasia neden olmayacak bicimde olusturulmas: kaginil-
mazdir. Bireyin sergiledigi aktivitelerin seyri slirecinde istendik veya vii-
cut uyaranlari etkisi ile mevcut viicut pozisyonu degistirilerek viicudun
dinlenmesi, kaslarda olusan gerilimlerin azaltilmasi saglanmakta veya
bagka bir eylemin gerceklestirilmesine gecis yapilmaktadir. Bireyin giin-
litkk aktivitelerinin seyri siirecinde sergiledikleri ayakta durma, yiiriime,
kosma, yatma, uzanma gibi eylemlerin igerisinde yer alan oturma eylemi,
viicudun dogal bir durus bi¢imidir. Bu durus bicimlerinde viicudun ala-
cag1 pozisyon, bireyin gerceklestirecegi eylem, plan ve calismalarina gore
degisim gostermektedir.

Cagin getirdigi yasam bicimi, sosyal etkilesim aktiviteleri, yeni egitim
yaklagimlar1 ve ¢alisma hayati oturmay1 onciilleyen yaklasim sergile-
mekte, birey daha fazla oturma eylemi igerisinde kendini bulmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (2022), giiniimiizde ergenlerin %81'i ve yetiskinlerin
%27,51 DSO'niin tavsiye ettigi fiziksel aktivite seviyelerini karsilamadi-
g1n1, bu durumun yalnizca bireyleri ve aileleri degil tiim toplumu ve aym
zamanda saglik hizmetlerini de etkiledigini bildirmektedir. Oturma eyle-
minde tiiketilen zaman ve enerjinin pragmatik sonugclari; birey hazir bu-
lunuslugu, eyleme yonelik sergilenecek dogru tutum, cevresel kosullar
yaninda oturma elemanlarinin saglik ve konfor odakl tasarimlara sahip
olmasina baglidir. Eyleme yonelik dogru, ergonomik ve ekonomik tasa-
rimlar; siireg igerisinde gerceklestirilecek faaliyetlerde verim, kalite ve al-
giya katki saglayacak, birey sagligini olumsuz etkileyecek sonuglarin or-
taya ¢ikmasini engelleyecektir. Teknolojik gelismeler ve giincel yasam ak-
tivitelerinin ortaya cikardig1 yeni durus ihtiyaglarimi giderecek ¢oziimle-
rin tasarimlara yansitilmasi konfor ve verimin devamini saglayacaktir.

Kullanicinin farkli zaman stireleri boyunca temasta bulundugu oturma
elemanlar1, hizmet odakli gorevleri ile yapilar igerisinde kullanulmakta
yani sira farkli gorev ve kullanim siireleri ile yap1 gevrelerinde ve kent
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dokusunda gorev almaktadir. Kent kurgusu igerisinde ¢ogunlukla yerel
yonetimlerce organize edilip kullanic1 hizmetine sunulan kent mobilyalar:
gerek kullanim gevresinin tasidig1 hava kosullar ve iklimsel 6zellikler ge-
rekse kullanicr gesitliligi ve kiiltiirel yasam bigimi nedeni ile kullanici
dostu yapisy, kullanim esnekligi, dayanim performansi, cevresel estetige
katkis1 6n planda tutularak tasarlanmali, tiretilmeli ve konumlandirilma-
lidar.

Mekan ve Miisterek Mekan

Insan davramslar1 belirli bir sosyal ve fiziksel gevrede meydana gel-
mektedir (Giileg Solak, 2017, s.15). Kisi, dogada hazir olarak erisebildigi
ya da yapay olarak bi¢cimlendirdigi fiziki ve sosyal ¢evrede yasamsal sii-
reglerini devamli kilabilmek igin canli ve cansiz varliklar, olay ve olgular
ile stirekli etkilesim halinde bulunmaktadir (Tuncay, 2011, s.130). Gerekli
tiim sistemler ile yapilandirilmis dogal cevrede yasamsal aktivitelerini
gergeklestiren insan, ¢evresine uyum saglamakta sahip oldugu esneklik
ile gevresini etkilemekte, degistirmekte ve ihtiyaglarini karsilamaktadir
(Kuzgun, 2020, s.13). Yasamsal tiim eylemlerin gerceklestirildigi, kapsa-
yan ve etkileyen yer olarak adlandirabilecegimiz mekan, sahip oldugu
etki boyutu ile temas icerisinde bulunan bireyleri etkilemekte, yonlendir-
mekte ve ihtiyaclarini karsilamaktadir. Mekan, bir bakima, bir yer, bir ko-
num, bir adres iken diger yandan, bir nicelik, bir sermayedir (Bilgin, 1984,
s.19). Mekan, miibadele edilen, tiiketilen, pasif veya bos bir sey, yok ol-
maya mahkiim bir {iriin veya kavram olarak diisiiniilememelidir (Lefeb-
vre, 2023, 5.24). Sergilenen eylemler, ortaya ¢ikan iiriinler, sosyal etkilesim
aktiviteleri; mekan ve mekan bilegenlerinin etkisi ile sekillenmekte, anlam
kazanmaktadir. Mekan, etki tepki yolu ile siire¢ yonetiminin seyrine mii-
dahale etmektedir.

Fiziksel ¢evrenin; bireylerin, ailelerin ve belirli ziimrelerin sinirlandir-
dig1, mahremiyet iceren 6zel alanlar ile herkesin 6zgiirce toplandig1, sos-
yallik merkezli miisterek alanlardan olustugu sdylenebilir. Ozel alan, be-
lirli bireylerin veya ekonomik kuruluslarin sahip oldugu, kontrol ettigi ve
kullanim kosullarini belirledigi alanlar, ortak alanlar ise i¢cinde yer aldik-
lar1 toplulugu biinyesinde barindiran, onlar1 destekleyen ve ifade eden,
toplulugun ortak bir ¢evre kurma gabasi ile {irettikleri mekanlar olarak ta-
nimlamaktadir (Stavrides, 2016, s.54). Toplumsal mekan1 toplumsal bir
iirtin olarak tanimlayan Lefebvre’ye (2023) gore toplumsal mekan, top-
lumsal kazanimlar1 biinyesine katar. Toplumsal kazanimlar, duragan
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veya eylem igerisinde olan, dogan ve dlen hem kolektif hem de bireysel
Oznelere aittir (Lefebvre, 2023, 5.56, 5.63). Bu 6zneler tizerinde fayda sag-
layan, kullanilan ve paylasilan kent alanlar1 birgok farkl kisi tarafindan
paylasildiklar icin miisterek mekanlar olarak kabul edilmektedir. Insan-
sal varolus, 6zel veya miisterek mekan cevresinde gerceklestirilecek ey-
lemlerde gevre ile siiregelen etkilesim igerisindedir. Etkilesimde bulunu-
lan dogal ve yapay olusumlar ile kurulan iliskiler siirecinde, ¢evre ile duy-
gusal, zihinsel ve fiziksel temaslar devam etmekte, bireyler bu temas cev-
relerini konfor beklentilerine gore diizenlerken ¢evrelerde birey davranis-
larina dokunarak algisal etki yaratmaktadir. Aktas (2021), insan varliginin
alg1 cevresini kisisel amaclar1 dogrultusunda 6zdeslestirdigini, cevrenin
sundugu kosullara kendini uydurarak mekan: anlamlandirdigini belirt-
mektedir. Bireyin, mekan1 hangi boyutta algilayabilecegi ve hatirlayacagy;
yol, ylizey, bolge, isaretler, birlesme noktalar1 gibi mekansal ek bilesenlere
baghdir (Ozen, 2006, s.2). Mekamn sahip oldugu olusum formu, renk ve
dokusu, aydinlatma seviyesi, ses, 1s1, koku gibi faktorler mekanin duyum-
sanmasi i¢in mevcut verilerdir (Aktas, 2021, s. 433).

Her toplumsal mekan, yasanan ve algilanan, pratik ve teorik ¢ok sa-
yida yOne ve harekete sahip bir siire¢ sonucunda olusmaktadir (Lefebvre,
2023, s.133). Miisterek mekanlarda gerceklestirilecek kullanim, eylem ve
davranslar, birey ile beraber ortakliga istirak eden diger fertleri berabe-
rinde eylemlerini etkileyecek, sinirlandiracak ve yonlendirecektir. Ortak
alanin belirledigi kurallara uyum, mekanda sergilenecek yapici tutum ve
miidahaleler, ortak mekan olgusuna aidiyet hissi ile yaklagsmak miisterek
degerlere ve miisterek cevreye olumlu katk: saglayacak, fayda boyutunu
ve siiresini artiracaktir.

Durus ve Oturma Eylemi

Durus (Postiir)

Durus (Postiir), viicudun uzayda sergiledigi otomatik veya bilingsiz
pozisyonlardir (Carini ve ark., 2017, s.12). Bir bagka ifade ile viicudun,
ayaktayken, yatarken ve otururken aldig1 hal veya viicut diizenidir (Urll).
Durus, 6znenin fizyolojik sistemine uyguladig istendik yonlendirmeler
ve cevre uyaranlarina bagh olarak pozisyonlanan siireclerdir. Viicudun
boslukta hareketli veya duragan konumlarda dengede kalip islevini siir-
diirebilmesini saglamak amaci ile yercekim kuvvetine kars: tepkide bu-
lunmas1 durus kavramu ile iligkilidir. Denge konumunun korunmasinda
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norofizyolojik, biyomekanik ve psiko-duygusal gibi faktorler durusa kat-
kida bulunmaktadir (Scoppa, 2000, s.3). Dogru bir durusta kas ve iskelet
sistemi denge konumundadir. Dengeye kavusmayan viicut durugslarinda
ve anatomik yapinin farkli boliimlerinde kurulacak yanlis iligkiler yap:
tizerinde daha ytiksek bir gerilim olusturmakta, bu durum postiiral prob-
lemlerin ortaya ¢ikmasmna neden olmaktadir. Postiir, anatomik yapinin
stres altinda kalmadan minimum enerji sarfiyati ile maksimum denge sag-
layan pozisyonudur (Pastorelli ve Pasquetti, 2013, 5.96).

Viicudun bulundugu mekanin her yoniinden gelecek iletilere kars: al-
dig1 konum ve iskelet sisteminin mekanla kurdugu iliski, yergekimi kuv-
vetine kars1 denge kurmak igin verilen tepki, durus sergileyen 6zne ile
cevre arasinda kurulacak iliski durus ile ilgili olup bu kavramlar;
mekansallik kavrami, anti-yercekim kavrami ve denge kavrami olarak si-
ralanmaktadir (Carini ve ark., 2017, s.12). Giin igerisinde sergilenen dina-
mik veya duragan eylemler, bireyin mevcut ruh hali ve stres diizeyi, ¢ev-
renin yarattig1 psikolojik baski, ortamun fiziksel kosullar1 durusu etkileyen
faktorlerdir. Ayrica kisinin anatomik yapisi ve kalitimsal 6zellikleri, mev-
cut saglik durumu ve tahammiil noktas: da durus tizerinde belirleyici un-
surlardir. Anatomik yapinin igerisinde bulundugu her durus eylem ve po-
zisyonunda ilgili kaslarda olusan aktivite enerji tiiketiminde bulunmakta,
durus pozisyonlarinin belirli asamalarinda viicut rahatlamaya gitme ihti-
yact duymaktadir. En rahat durus bile belirli bir zamandan sonra yorucu
hale gelmekte, gidilen durus degisiklikleri ile ilgili kas grubunda gerilim
azaltilarak rahatlama saglanmakta, yorgunluk azaltilmaktadir. Aktivite-
lerin saglikli ve verimli yiiriitiilebilmesi i¢in eylem siirecinde dogru pos-
tiiriin saglanmasi ve korunmasi gerekir. Dogru postiiriin ortaya konma-
sinda eylem cevresi kosullari, eyleme aracilik eden donat1 elemanlarinin
ergonomik yapilari yaninda bireyin anatomik yapisi ile donati boyutlari-
nin uyumu etkili olmaktadir. Bu uyumun {iist diizeyde saglanmasi her za-
man miimkiin olmamaktadir. Ortalama boya sahip bireyler icin insa edi-
len ortamlarda kisa veya uzun boylu kisiler ortama uyumda sikint1 ¢ek-
mektedir (Barker, 1998, 5.29). Miisterek hayata hizmet eden tasarim iiriin-
lerinde farkli kullanici ihtiyag ve fizyolojik yapilar: dikkate alinarak daha
genis bir yelpazede tasarim anlayisina gidilmelidir.

Bireyin fizyolojik yapis1 yaninda aktif yasamsal statii, fiziksel aktivite-
ler, dogru ve yerinde egzersizler diizgiin postiiriin siiregenligini etkile-
mektedir. Ceviz ve arkadas1 (2022), dogru postiir icin viicudun dengede
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durmasini saglayacak fonksiyonlar1 kaybetmemesi icin egzersizin One-
mine deginmektedir. Altun’a (1992) gore saglikli ve dik durusu ifade eden
diizgiin postiir; kaslarin en az ¢aba sarfedip ekonomik enerji tiiketimi ile
sergilenen durustur. Diizglin postiiriin degismesi durumunda omurga
yapisindaki yiik dagiliminda dengesizlikler olusmakta beraberinde omur-
gada sekil bozukluklar1 ve agrilar meydana gelmektedir (Akt., Ceviz ve
ark., 2022, s.140). Ayakta durma, oturma ve yatma pozisyonlarinda sergi-
lenen dogru durus pozisyonlar: viicut tizerindeki baskiy1 azaltmakta, kas
ve iskelet sistem dengesini saglayarak viicudu korumakta, hasar almasini
engellemektedir. Yanlis duruslarda olusacak eklem dengesizlikleri ise
tendon ve kas hareketini kisitlayarak eylemleri zorlastirmakta ve agrilara
sebeb olmaktadir (Kim ve ark., 2015, s.1791). Gliglii fiziksel aktivitelerden
yoksun bir yasam bi¢imini olusturan sedanter davraniglar kaliteli ve sag-
likl1 yasami sinirlayan birgok olumsuz unsur icermektedir. Degisen yasam
bi¢imi, dijitallesen egitim ve is faaliyetleri sedanter hayat: tetiklemektedir.
Sosyal hayatta sedanter davranislar yayginlasmaktadir. Katzman ve arka-
daslarinin (2010) belirttiklerine gore sedanter yasam bicimi ile yetersiz fi-
ziksel aktiviteler denge ve postiir bozulmalarini beraberinde getirmekte-
dir (Akt., Eksi, 2019, s.2).

Fiziksel egzersiz; biiyiime, gelisme ve fiziksel durumlarin iyilesmesini
saglamakta, becerilerin diizenli ve bilingli gelisimine destek olmaktadir.
Fiziksel iglevlerin gelismesi ile viicudun atletik yapiya kavusmasiny, fizik-
sel giiclin artmasini saglamaktadir. Zihinsel ve fiziksel saglik tizerinde ya-
rattig1 iyilestirici, koruyucu ve gelistirici rolii yasam tarzininda kalite artist
saglamaktadir (Hu ve Hao, 2022, s.3). Fiziksel aktivitenin, yaygin hasta-
liklarin (diyabet, kalp rahatsizliklari, fel¢ vb.) onlenmesinde 6nemli bir
faktor oldugu ve diizenli egzersiz yapan yaslilarda ve denge bozuklugu
yasayan bireylerde stabiliteyi iyilestirdigi belirtilmektedir (Thomas ve
Magal, 2014, s.2). Diizenli fiziksel aktivite hem zihinsel hem de fiziksel
saglig1 desteklemektedir. 2022 yili DSO Fiziksel Aktivite Profili'ne gore
Tiirkiye’de, fiziksel hareketsizliginin yayginligi, 11-17 yas aras1 ergenler
icinde; erkeklerde %77 bayanlarda %86, 18 yas iistii yetiskinler arasinda;
erkeklerde %22 bayanlarda %39, 70 yas lizeri yetiskinler arasinda; erkek-
lerde %34 bayanlarda %55 olarak gerceklegmistir (DSO, 2022, 5.363).

Glintlimiiz kosullarinda fiziksel aktivitelerin azalmasi ve bireylerin ha-
reket yoksunu eylemler igerisinde bulunmasi; sosyal aktivite ve iligkilerin
gerceklestigi cevrenin uzun siireli oturmayi gerektiren ya da stirekli otur-
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maya tegvik eden oturma odakl gelisimi ve dijital cihaz kullanimimin et-
kiledigi yasam tarzinin bir sonucudur. Anatomik yapi tizerinde dogru
postiiriin korunmasinda etkili olan fiziksel aktivitelerin azalmasi, oturma
eylem stirelerinin artmasi durus bozukluklarin1 beraberinde getirmekte-
dir. Oturmay1 onctilleyen egitim faaliyetlerinde, is yasami ve sosyal akti-
vitelerde postiir sorunlarinin engellenmesi icin yap1 ve yap1 gevresinde,
sosyal alanlarda ve kent kurgusunun farkli bilesenlerinde gorev alacak
oturma elemanlar1 postiir sagligina katki sunacak bicimde tasarlanmals,
iiretilmeli ve konumlandirilmalidur.

Oturma Eylem ve Konforu

Degisen yasam tarzi, giincellenen ve cesitlenen aktiviteler ve is hayati,
teknolojik tirtinlerin etkileyip yonlendirdigi sosyal iliskiler oturmay1 giin
gectikce daha fazla onciillemektedir. Bu etkilenmeler kent mobilyalarinin
kullanim siirelerini de etkilemekte, kisa siireli faydalanmadan uzun stireli
kullanimlara dogru gidilmektedir. Oturma eylemi, bireyin viicut pozisyo-
nunu oturma eylemine yonelik bigimlendirip, nesnenin formundan des-
tek alarak viicut agirliginin bir kismini nesnenin temas yiizeylerine ak-
tarma akisi olarak tanimlanabilir. Oturma eylemi, yer ¢ekiminin olustur-
dugu basina viicudun farkli noktalarma dagitmak igin kullamilan, din-
lenme ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir durustur. Bu sekilde govde
agirlig: ayak, bacak ve sirt kaslarindan belli bir oranda uzaklasarak farkl
bolgelere tasinir, tasinan bolge kaslarinda rahatlama saglanir. Konforlu
oturma ayaklara etki edecek kuvvet ile iligkili olup bu kuvvet viicut agir-
liginin 1/3'tinden daha biiyiik oldugu durumda oturma eylemi uzun va-
dede rahatsizlik verecek hale gelmektedir (Goossens, 1994, s.4).

Oturma eylemlerinde durus kaynakli kas-iskelet sistemi bozukluklars,
kullanic1 eylem verimini, alg: kalitesini, saglik ve konforunu olumsuz et-
kileyen 6nemli unsurlardir. Pozisyon kaynakli rahatsizliklarin azaltilmasi
icin eyleme yonelik ergonomik ekipmanlarin tasarlanmas: gerekmektedir.
Estrada ve Vea'nin (2018) belirttigine gore, Filipinler'de 2013 yilinda yapi-
lan bir arastirmada 2011 ve 2013 yillarinda 20 veya daha fazla isci ¢alisti-
ran isyerlerinde olusan meslek hastaliklarinda sirt agrisi, 2011 ve 2013 y1l-
larinda en sik goriilen meslek hastalig: tiiriidiir. Meslek rahatsizliklarinda
sirt agrisi 2011 yilinda yaklasik %35,5 (30.374 vaka) ve 2013 yilinda yakla-
stk %31,6 (54.244 vaka) olmus, ayrica 2011 yilinda boyun-omuz agrisi
%10,2 ve 2013 yilinda %10,6 olmustur. Oturma eylemi; kalcalarin, uyluk-
larin ve ayaklarin destek saglayacak yiizeyler ile temasini igeren stabil bir
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durustur. Temas edilecek destegin ytiizeyine viicudun dogru bicimde hi-
zalanmasi ile olusturulacak oturma pozisyonu, durus kaynakli problem-
lerin yol a¢tig1 agrilar1 azaltabilir, hatta onleyebilir. Oturmada, ilgili kaslar
ayak postiiriine gore daha gevsek haldedir. Servikal, torasik ve lomber
omurga kaslar1 dik durusun kontrolii ve core stabilizasyonunun saglan-
masinda aktif gorevdedir (Demirci, 2020, s.35). Oturma pozisyonunun fiz-
yolojik yapiy1 zorlamayacak bigcimde dengelenmesi kisa vadede kaslarda
baski, dokularda sikisma, omurgada agri olusumunu engeleyecektir.
Dogru ve dengeli oturma pozisyonu uzun vadede oturma kaynakl durus
bozukluklarmin olusumunun 6niine gegecektir. O’Sullivan ve arkadaslari
(2012) uygunsuz duruslu uzun stireli oturmalarin bel agrisi riskini artira-
bilecegini, 30 dakikay1 asan uzun siireli oturmanin bel agris1 yasayan bir-
cok kiside agrinin artmasina yol agacak faktorlerden biri oldugunu belir-
tirler. Yapilan bagka bir ¢alisma, 3 saatlik kesintisiz oturmanin viicudun
fizyolojik yapisinda kan gecisine izin veren damar sayisinda %33 ora-
ninda azalmaya yol ac¢tifin1 ve uzun siireli oturma pozisyonun kardiyo-
vaskiiler hastaliklarda yasanan artigla iligkili oldugunu gostermektedir
(Cappetti ve Manso, 2021, s.60).

Oturan govdenin destek ekseni, iskial tiiberositlerin (Pelvis kemiginin
alt kisminda bulunan, bireyin otururken temas ytiizeyine en yakin kemigi,
oturma kemigi) en alt noktasinin koltuk yiizeyindeki izdiisiimiinden ge-
¢en koronal diizlemdeki (viicudu 6n ve arka pargalara ayiran diizlem) bir
cizgidir (Gorsel 1) (Panero ve Zelnik, 2014, s.101). Oturma pozisyonunda,
vicut agirhgmin yaklasik % 25'1 ayaklar vasitasi ile zemine aktarilir.
Oturma postiiriinde pelvisin notr oldugu halde agirlik merkezi iskial tii-
berositlerin tizerindedir (Demirci, 2020, s.29).

Gorsel 1: Oturan bireyde iskial tiiberositlerin kesit goriiniimleri, (Panero ve Zelnik, 2014, 5.102).

Oturma postiiriinde toplam viicut agirliginin yaklasik %75 tiiberosit-
lerin sadece 26 santimetrekaresi lizerinde desteklenmektedir. Bu kiiglik
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alana dagitilan son derece agir yiik, kalganin alt kisimlarinda ¢ok ytiiksek
basing gerilmelerinin olusmasina neden olmaktadir (Panero ve Zelnik,
2014, s.101). Oturma pozisyonunda viicut agirhiginin biiyiik cogunlugunu
tasiyan kemik ¢ikintilar1 ve kalga yapisi bu yiikii tasimaya elverislidir.
Oturma yiizeyi viicudun oturma bélgelerine diisen agirlik dagiliminda et-
kilidir. Sert ve diiz ylizeylerde temas bolgelerine diisen agirhik pay1 art-
maktadir. Kalganin anatomik yapisina gore tasarlanmis yiizey forma sa-
hip veya yumusak ytiizey kaplama malzemesi ile kaplanmis oturma ele-
manlar1 agirlik dagiliminin dengeli olmasi igin tercih edilmektedir (Alti-
parmakogullari, 2009, s. 24). Uzun siireli oturmalarda olusan bu ytiksek
gerilmeler viicutta sizlamalar, temas bolgelerinde et ezilmelerine neden
olabilmektedir. Kisi, olusan rahatsizligin azaltilmasi veya giderilmesi i¢in
durus pozisyonunu degistirebilir. Panero ve arkadasina (2014) gore uzun
siire devam eden oturuslarda pozisyon degisikligine gidilmemesi bolge
dokularinda kan akisinin zayiflamasi veya kesilmesine akabinde karinca-
lanma yaratip agri, siz1 veya uyusmalara yol agmaktadir. Uzun siireli
oturmalarda basi kaynakli yaralarin olusmasi sik¢a goriilen bir saglik
problemidir. Ozellikle yiiriime engellilerde, basi yaralarinin olusmasi
sikca goriilmektedir. Basi yaralarinin sik goriildiigii yerlerin dagilimi; %28
ile Iskium (kalga kemiginin bir kismi), %17-27 arasi deger ile Sakrum (kuy-
ruk sokumu kemigi) ve %12-19 ile Trokanterler (Uyluk kemiginin kalcada
olan kaputu yanindaki ¢ikintilar) olarak gerceklesmektedir (Altiparmako-
gullari, 2009, s.17). Miisterek mekanlarda hizmet sunacak oturma eleman-
larinin se¢iminde veya olusturulmasinda faydalanma siiresi araliginin ge-
nis diisiiniilmesi uzun siireli kullanim kaynakli problemleri azaltacaktir.
Uzun siireli oturma kaynakli basi yaralarinin olusumunu engellemek
veya azaltmak i¢in kullanilacak oturma elemani oturma eylem bicimi ve
stiresi goz Oniine alinarak secilmelidir. Oturma elemaninin oturma ytiizey
formu tasarimi, {iretim malzemesi uzun siireli oturma eylemine olumlu
katk1 sunacak bigimde olusturulmalidir.

Oturma eyleminde konfor yani rahatlik ya da rahatsizlik tartismali bir
kavram olmakla beraber 6znel olan his ve duygular olarak nitelendiril-
mekte, konforu degerlendirmek icin postiir analizi, basing 6l¢timleri gibi
bazi objektif yontemlere bas vurulmaktadir (De looze vd., 2003, s.985).
Oturma eylemi; oturma elemani, kullanic1 ve gergeklestirilecek gorev ile
iligkilidir. Oturmada konfor, oturma elemani tasariminin ve birey viicut
ozelliklerinin bir fonksiyonudur (Main ve Hannah, 2010). Oturmanin temeli,
kullanmicimin durusunda istikrarl ve bedensel destek saglamak, eylem boyu
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kullanim rahathi@1 vermek, fizyolojik olarak bireyde tatmin edici sonuglar bi-
rakmak, eylemin gerceklesecegi gorev ve faaliyetlere uygun olmaktr (Phe-
asant, 1996, s.68). Oturma postiiriinde sergilenecek asir1 egimler kaslarda kan
gecisini kisitlayarak kayma gerilimleri olusturmakta, sirt egimi kayma gerili-
mini hafif etkilerken omurgamn dogru durus pozisyonunu biiyiik dlgekte et-
kilemekte ve bas agrisi, nefes darhigi, boyun, bilek, sirt ve gérme sorunlari gibi
problemler dogurmakta, ileri boyutta hipersifoz, epikondilit, karpal tiinel, op-
tik sinirin elastikiyet kaybi hastaliklarina neden olmaktadir (Cappetti ve
Manso, 2021, s.60). Oturma fonksiyonunun kas, iskelet problemleri {iretme-
mesi igin oturmanin dengelenmesi, dogru postiirii koruyacak biginde destek-
lenmesi gerekir. Tyi bir oturma pozisyonu bireyi oturma kaynakli saglik sorun-
larmdan korur, omurgada olusacak bozulmalar1 ve akabinde yasanacak agri-
larm olusmasini engeller. Baskimn tek noktada birikmemesi igin oturma eyle-
minde aktif pozisyon almak, oturma ytizeyinin bu aktiviteyi destekleyecek
formda olusturulmast siirecte pozitif etki saglayacaktir. Oturma eyleminde du-
rus kaynakli bolgesel baskilarin dengeli dagitilmasi, olusacak olumsuz saglik
sorunlarmin azaltilmasina, mekanda gerceklestirilecek aktivitelerde alg: kalite-
sinin yiikseltilmesine, beklendik kazamimlarin edinilmesine katki saglayacak-
tir.

Oturma siirelerinin artmas, bu siire zarfinda sergilenen statik bir pozisyon
ve bu pozisyona aracilik eden mobilya tasarimlar oturma eylemlerinin keyifsiz
sonuglanmasina ve akabinde saglik problemlerine yol agmaktadir. Duragan
ytirtitiilen oturma eylemlerinden aktif oturmaya gecis bireyin otururken viicu-
dunu hareket ettirmesine olanak saglar. Aktif oturma eyleminde, dengesiz bir
ylizeye sahip oturma elemaru bireyin dik oturma durusunu stirdiirebilmesi
icin daha fazla gévde hareketleri yapmasina olanak saglar. Bu tipte bir oturma
eylemi, esnek bir ylizey veya sandalye yiizeyine yerlestirilen orta derecede es-
nek bir yastik ile gerceklestirilebilir (Gorsel 2).

B
|
|
|
|

Gorsel 2: Aktif oturmaya yonelik tasarlanmis oturma elemanlar: (https://variercha-
irs.com/press/active-seating-for-active-bodies/).
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Aktif oturmanin, viicutta mevcut yag dokusunda daha fazla yanma, iyi
bir omurga pozisyonu ile omurlar iizerine gelecek baskida azalma, viicut
pozisyonunu kontrol altinda tutmada ve gevre farkindaliginda artis gibi
faydalarinin oldugu o6ne stirtilmistiir (Wang, vd., 2014, s.333). Statik bir
oturus eylemi gerceklestirilse bile, fizyolojik olarak viicutta yorulmalar
gerceklesecegi icin bireyin kiiciik dinamik hareketler (bacak bacak iizerine
atma, kollardan destek alma, oturma agisin1 degistirme v.b.) yapmas: ka-
¢inilmazdir. Oturma elemanlari, oturma islevi kaynakli gelisen dinamik
hareketlerin degiskenligine gore tasarlanmalidir (Altiparmakogullari,
2009, s.6).

Oturma Elemanlarinin Yapisal Formlar ve

Beklenti Karsilama Etkinlikleri

Insanlarin ihtiyag duyduklari oturma eylemi ve eyleme yonelik kulla-
nilan oturma mobilyalar: kiiltiirlere, geleneklere, yasam tarzlarina, cinsi-
yete, yas evrelerine ve sosyal statiiye gore farkliliklar gostermekte, kimi
toplumlarda eylem yere oturarak gerceklesirken kimi toplumlarda yerden
ylikseltilmis mobilyalar ile gerceklesmektedir (Demirarslan, 2018, s. 72).
Ornegin; geleneksel Tiirk ve Japon toplumlarinda insanlar yagam bicimi
ve Kkiiltiirel Ozelliklerden dolay: yerde otururken, bati toplumlarinda
oturma mobilyasi yerden belirli bir yiiksekliktedir. Oturma eylem ve du-
rumlarinin gesitliligi farkh tip oturma pozisyonlar1 dogurmustur. Farkl
durumlardan kaynaklanan oturma tiplerinin cesitliligi belirleyen farkl
durumlar; yapilan is, ihtiyaglarin belirledigi konumlar, cevre ve fiziksel
kosullar, kiiltiirel ¢evre, ekonomik ve teknolojik sartlar olarak siralanabi-
lir. Oturma eyleminin tipini belirleyen unsurlar, oturma elemaninin sekil-
lenmesindeki belirleyici rolii ile oturma eleman1 modellerinin hazirlanma-
sina aracilik etmekmedir (Altiparmakogullari, 2009, s.3). Oturma elemani,
kullanici tarafindan algilanan konfor seviyesini yeterince tahmin edecek
tasarima sahip olmalidir (Cappetti ve Manso, 2021, 5.60). lyi tasarlanmis
bir sandalyede amag, bel omurgasinin siirekli olarak asir1 yiik altinda kal-
maktan korumak ve sonucunda ortaya ¢ikacak sirt sorunlarini engelle-
mektir (Goossens, 1994, 5.90). Oturma eyleminde bulunan kisi ile oturma
elemaninin yapisal 6zellikleri arasindaki siiregelen iliski, oturma eylemi-
nin saglik ve konfor kosullarinin karsilanmasinda 6ncelikli kriterlerdir.

Oturma yiizeyi ¢ok yiiksek tutuldugu durumlarda (Gorsel 3a), oturma
ylizeyi On ayritt kisinin uyluk kemiginin arka kismina baski uygulayarak
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kan dolasiminin normalitesini bozmakta, kaslarin yorulmasina neden ol-
maktadir. Oturma eylemlerinde donat1 kullanim stiresinin uzamasi kulla-
nicinin fizyolojik yapisinda beraberinde psikolojik durumunda rahatsiz-
liklarin olusmasina neden olmakta, oturma elemanin tasarimsal uygun-
suzluklar1 rahatsizliin boyutunu artirmaktadir. Oturma yiizeyinin ¢ok
algak tutulmasi (Gorsel 3b), algak oturma kaynakli ¢gomelme olusturacak,
desteksizlik yiiztinden ayaklarda one kayma istegi olusacak, statik ayak
konumunda problemler yasanacaktir. Oturma yiizeyi ¢ok yumusak ol-
dugu durumlarda (Gorsel 3c), yiizeye diisen agirlik esit dagilmayarak ba-
sen ve baldirlarda farkl yiikler diisecek, yorgunlugun artmasina neden
olacaktir. Oturma ytiizeyi ¢ok derin oldugu hallerde (Gorsel 3d), oturma
ylizeyinin 6n ayrit1 dizin arka kismina basing uygulayacak, rahatlamak
isteyen kiside 6ne dogru kayma istegi olusacak, kullanici sirt desteginden
istenen verimi alamayacaktir (Demirarslan, 2022, s.83).

d

Gorsel 3: Oturan birey ve oturma elemanu iliskileri, (Dogan ve Altan, 2007, s.160).

Uygun bir oturma yiizeyi saglamak amaci ile ylizey sekillendirmesi
veya dolgu uygulamasi kalga altlarindaki basing dagilimina katki sun-
maktadir. Oturma donat1 yiizeyi sekilli olmaktan ziyade az ¢ok diizlemsel
olmalidir, ancak yuvarlatilmis 6n kenar ayritlar1 konforda oldukga arzu
edilmektedir. Yiizey kaplama malzemeleri, dayanikli, havalandirma igin
gozenekli ve stabiliteye yardimci olmak igin piiriizlii yapida olmalidir
(Pheasant, 1996, s.80).

Konforlu ve saglikli bir oturma eleman igin yapilacak tasarim insan
boyutuna duyarli olmas: gerekir. Tasarimda antropometrik olarak dik-
kate alinacak iki 6l¢tim, kalga-popliteal uzunluk ve popliteal yiiksekliktir.
Basarili bir tasarimda bel bolgesinin desteklenmesini saglayacak sirtligin
dogru konumlandirilmasi gerekir (Panero ve Zelnik, 2014, s.238). Oturma
elemani tasarimlari, oturma ytizeyine temas edecek viicut bolgesinin ayni
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noktalara agirlik yapmasini engelleyecek, agirhgin tiim temas yiizeyine esit se-
kilde dagitilmasim saglayacak bicimde yapimalidir (Felek, 2022, s.114).
Oturma yeri tasarmmlarinin, oturmadan kaynaklh rahatsizliklar: hafifletecek,
gerektiginde bireyin durusunu degistirmesine olanak saglayacak bigimde
olusturulmasi, ayaklarin yere temasina elverisli kurgulanmasi gerekir (Panero
ve Zelnik, 2014, 5.102). Viicudun ytlizey dokusu ytlizey basinglarindan dolay:
ezilir. Oturma eleman ytizey yapisi ve kullanilan malzeme kaynakl farkh sid-
dette basinglar ezilme boyutunu degistirir (Alpparmakogullari, 2009, s.16).
Oturma elemanlar1 tasarlanirken oturma ytizeyine temas edecek kemiklerin
ayni noktalara agirlik yapmasi engellenerek agirhgin tiim ytizeye esit bir se-
kilde yayilmast saglanmalidir. Ayaklarmn yere temas etmesini engelleyen du-
rumlarda damarlarda kan akisi zorlasacak, sinirler tizerinde olusacak baski ne-
ticesinde bacaklarda uyusmalar olusacaktir (Felek, 2022, s.114).

Kiiresellesen iletisim kaynaklari, gelisen teknoloji ve dijital kosullar gele-
neksel aliskanlik, davrarnis ve ihtiyaglarimizi degisime zorlamakta; tiretim, tii-
ketim, sosyal etkilesim ve iletisimde oturma eylemine daha fazla yonlendir-
mektedir. Oturma eylem siiresi artislar1 fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar
beraberinde tasimaktadir. Oturma eylemine yonelik ortaya ¢ikan olumsuzluk-
larin bertaraf edilmesi, azaltilmasi, eylem verimi ve kullania konforu bakimin-
dan zorunluluk tagimaktadir. Teknolojik yaklagimlar, kullanic ve tasarim do-
natilar1 arasinda siiregelen etkilesimin seyrini degistirmekte, oturma donati ta-
sarimlarinda revizyon ve yenilik ihtiyacini dogurmaktadir. Curaoglu (2017),
yeni nesil tirlinlerin ¢alisma ortam ve tarzin etkileyerek kisinin bedensel kul-
lanam bigimini degistirdigini, teknoloji kullanim bigimlerine bagh olarak bi-
reyde yeni bedensel davranslar gelistirdigini belirtmektedir. Pheasant'n
(1996) calismasinda yer verdigi 6rnekte; oturma eyleminde, kalcanin acisal ha-
reketini azaltacak, omurganin dogal egrisinde tutulabilmesini saglayacak 6ne
dogru egimlenebilen yiizeylere sahip oturma donatist (Gorsel 4a) ve kullanim
esnasinda One egilmelerde oturma eyleminde gii¢ sarfiyatim1 azaltacak diz des-
tek aparatina sahip (Gorsel 4b) tasarimlar karsimiza gikmaktadhr.

Gorsel 4: Oturma elemarnu tasarimina iki radikal yaklasim: 6ne egilebilir fonksiyonu (a) ve
diz ¢dkme fonksiyonu (b), (Pheasant, 1996, s.74).
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Kent Mobilyalarinda Oturma Elemanlar1

Sehir insa sanat1 ya da kentsel tasarimlar, sehir sakinlerinin 6zlem ve arzu-
larmu yerine getiren, degerlerini temsil eden gevre yaratma yontemleri olup bi-
reylerin gevreyi sosyal, ekonomik, siyasi ve dini ihtiyaglarma gore uyarlamak
ve kontrol edebilmek igin birikmis teknolojik bilgileri kullanmaktadir (Mough-
tin, 2007, s.11). Kentler sadece yapilarla degil yapilarin disinda kalan alanlarla
da ele alinmakta, kentsel dokunun ihtiyaglarmi karsilayan ve degisen sosyo-
ekonomik kosullara cevap verebilen, yasayan organizmalar olarak ifade edil-
mektedir (Kahveci ve Goker, 2020, s.694). Kent kurgusu icerisinde kullanici ih-
tiyaglarma cevap veren kentsel alanlar ve kentsel alanlarin bilegenleri olan kent
donatilari, tasarimlar ve iglevsellikleri ile kent yasamimn seyrine ve kentsel
tablonun estetigine katki sunmaktadir. Islevsel ve estetik kent donatilari kent
sakinlerinin toplumsal iligkilerininin giliclenmesine, kent kiiltiiriiniin sekillen-
mesine aracilik etmektedir. Kentsel yasantiy1 keyifli ve anlaml hale getiren, es-
tetik ve konfor yaratarak gorsel etkiye katki sunan, kaliteli ve iyi fikirlerle iire-
tilen kent mobilyalari, kentin karakterini ve imajinu ortaya koymaktadir (Gtir-
soy, 2011, s.5). Kent mobilyalar1 uygulandiklar1 ¢evrenin kentsel dokusuna
uyumly, giivenlik sorunu olusturmayan, ¢evre dostu malzemeler ile kent kim-
ligine ve kiiltiiriine dokunan tasarimlar olmalidir. Yiicel (2006), kentsel donat:
elemanlarimin tasarim ve yerlestirilmesinde saglanacak uyumun, kent yasa-
mini zevkli ve anlaml kilacagin, kentsel bir konfor ve estetigin olusturulma-
sina olanak saglayacagim belirtmektedir. Akyol (2012), kent mobilyalarimin,
donatinin kullaralacagi mekanin 6zellikleri ve islevselligi dikkate alinarak stan-
dart kalip tasarimlardan kagmacak 6zgiin tasarimlar ile olusturulmasi gerekti-
gini belirtmektedir. Kent mobilyalar1 peyzaj ve diizenleme igerisinde yalmzca
bir yapi bileseni olmamali, tasarimu ve fonksiyonelligi ile kendi bagina kent si-
liletinde miistakil tasarim unsuru olarakta rol almalidir (Gorsel 5).

Gorsel 5: Peyzaji {izerinde barindiran oturma eleman tasarim (https://institutoecoa-
cao.blogspot.com/2015/07/lift-mobiliario-urbano-ecologico.html).
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Kent mobilyalari, kente ait tiim agik alanlarda, kullanicisinin belirsiz
oldugu, birgok acik alan igin islevsel, cogunlukla sabit hizmet veren ekip-
manlar ve yapilar olarak goriilmekte ayrica kentsel tasarimda, gorsel
uyuma sahip 6gelerin diizenleri goz alic1 ve akilda kalici goriintiiler olus-
turmaktadir (Karaca vd., 2020, s.37). Kent mobilyalari, bulunduklar: kent-
sel bolgenin bir yansimasi olarak dzgiin tasarimlara sahip olmalidir. Oz-
giin kent mobilya tasarimlari; bulunduklari ¢evrede gerceklestirilecek ey-
lem ve trafigi kisitlayict olmamals, tasarimlari ile kent sakinlerinin begeni-
lerini karsilayacak, aktivite ve beklentilerine olumlu katk: saglayacak ya-
piya sahip olmalidir. Olusum malzemeleri; tasarim, fonksiyonellik ve
cevre uyumunu desteklemelidir. Dascalu (2011), kent mobilyasinin olus-
turuldugu cesitli malzemelerin, bireyde olumlu ve olumsuz etkiler bira-
karak kullanic psikolojisini etkileyebilecegini belirtmektedir. Kent dona-
tis1 tiretim malzemesi, kullaniciya eglenceli, hos, dinamik veya rahatlatici
bir atmosfer saglayarak kullanici konforuna olumlu katki sunabilmekte-
dir (Dascalu, 2011, s.324). Sosyal statii, ekonomik diizey, fiziksel 6zellik
ayrimi gozetilmeden her bireyin faydalanacag: kamusal alanlarda kulla-
niciya sunulan kentsel mobilyalar, tiim bu farkliliklar1 gozeterek tiim po-
piilasyonun ortalama konfor beklentilerini yakalayacak tasarimlara sahip
olmalidir. Oturma elemanlarini kapsayan kentsel donatilarda ergonomik
tasarim, konuslandirilacak yer ve yerle uyumlu 6lgek, malzeme segimi
gibi parametreler tiim kullanicilarin konforunu karsilayacak asgari sevi-
yeye yaklasmalidir. Donatiy1 kullanacak birey sayisi, yas gurubu, fayda
stiresi, kisi/kisilerin fizyolojik yapisi ve yetismislik diizeyi gibi unsurlar
degisken olacagindan, ergonomik sinirlamalar gozetilerek tiim ihtiyaglara
cevap verecek ortak bir tasarim anlayist getirilmelidir. Tasarimda ¢ikis
noktasy; kolay erisilebilir, cevre ve farkli kullanict konforuna katki, sosyal
etkilesime elverigli, tiretimde ekolojik malzeme tercihi olmalidir.

Kent mobilyalar1; tamamen dogal, dogal bilesenlerin bir araya getiril-
mesi veya yapay malzeler ile olusturulur. Dogal veya dogal bilesimli mal-
zeler (tas, ahsap, seramik, cam, metal) kullanici {izerinde farkh etkiler bi-
rakir (Gorsel 6). Dogal tas, gerginlik ve heyecanlar1 emerek meditasyona
tesvik eder. Ahsap, dinlenme ve sakinlik verir. Seramik malzemeli dona-
tilar hayal giiclinii canlandirir. Cam, yorgunlugu azaltip ferahlik yaratur.
Metal, gii¢ vererek psikolojik direng saglar. Beton malzeme ise giivenlik
hissi olusturur (Dascalu, 2011, 5.327). Degisik karakterdeki kentsel oturma
donatilari, oturma ve dinlenme elemanlar1 olarak insanlarin konforu ve
yorulan fiziki yapilarinin dinlendirilmesi i¢in dis mekan tasarimlarinda
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yer alan konstriiktif elemanlardir. Kentsel mobilyalarda oturma eleman-
lar, insan anatomik yapisina uyumlu ve konforlu olmalidir. Ergonomik

kosullara uygun, ¢ok algak ya da yiiksek olmayacak sekilde uygun boyut
ve detaylarda tasarlanip uygulanmalidir (Url2).

Gorsel 6: Park Guell Barselona (https //www gzt. com/arkltekt/gaudl basyapiti- park guell-
3602149).

Kentsel mobilyalar igerisinde yer alan oturma donatilari, eleman: ol-
duklar1 peyzaj diizenlemelerinde etkin rol alip alanda dikkat ¢ekmekte,
kalite ve tasarim kuvveti ile sehrin siliietine katki sunmaktadir. Oturma
donatilarindan yararlanacak bireylerin yas skalasi, oturma yeri veya ele-
manlarinda farkli segenekler aranmasina neden olur. Kigi, donat1 ve ala-
nin konforuna gore eylem bicimini belirlemekte, kullanma siiresini sinir-
lamaktadir. Felek ve arkadaslarina (2022) gore, oturma eyleminin saglikl
ve konforlu sonug vermesi i¢in, donat1 tasariminda kullanici iskelet, kas
ve dolagim konforunu etkileyecek unsurlar goz oniinde bulundurulmali-
dir. Tasarimlarda kullanici ve oturma eleman1 boyutlar1 arasindaki iliski
insan anatomisine uygun belirlenmeli, fizyolojik, anatomik ve antropo-
metrik referanslar dikkate alinmalidir. Oturma elemani boyutu, malzeme
ve tasarimi ile kisa veya uzun siireli kullanimda aktif oturma eylemi des-
teklenmelidir (Felek ve ark., 2022, s.111). Oturma elemaninin dokulari,
kullanimda rahatlik ve rahatsizlik faktoriiniin memnuniyete etkileri dii-
stiniilerek olusturulmalidir. Dinlenmek i¢in rahat malzemeler, soguk
mevsimlerde viicudu rahatlatan ahsap, sicak mevsimler i¢in tag malzeme-
ler tercih edilmelidir (Dascalu, 2011, s.329). Yetiskinler kent alanlarinda
nerede oturacaklar1 konusunda daha fazla konfor arayisinda olup eylem
icin daha segici davranirlar. Tercihen sirt ve kol dayanagi olan, “oturma
dostu” malzemeler ile iiretilmis kent mobilyalari, mekani ve donatry1 kul-
lanma siiresi tizerinde belirleyici olmaktadir (Gehl, 2010, s.143). Donatinin

1174 idealkent


https://www.gzt.com/arkitekt/gaudi-basyapiti-park-guell-3602149
https://www.gzt.com/arkitekt/gaudi-basyapiti-park-guell-3602149

Miisterek Mekan Oturma Elemanlarinin Saglik ve Konfor Kosullarini Karsilamast: Kent Mobilyalar: Uzerinden
Bir Inceleme

sahip oldugu form, malzeme, islevsellik ve estetik unsurlar1 yaninda do-
natinin alanda yerlestirilecegi etkin konum kullanimdan beklenen fay-
daya olumlu katki saglayacaktir. Oturma elemanlarimin konumlandiril-
masinda goriis ve sirkiilasyonu engellemeyecek noktalar segilebilir ayrica
kullanicilarin sirtlarini korunakli hissedecekleri marjinal bolgeler konum-
landirmada tercih edilebilir (Uslu ve Ertiirk, 2019, 5.438). Tyi diisiiniilmiis
yerlestirme yalnizca estetik bakimdan kaliteli bir kamusal alana ulasma-
nin kosulu olmay1p ayn1 zamanda miisterek alanin olumlu bir sosyal kul-
lanimini tesvik etmenin de bir kosuludur (Siu ve Wong, 2015, 5.589).

Kent mobilyalarinin tasarimsal yetersizlikleri, uygun olmayan mal-
zeme se¢imi, yanlis merkezlere yerlestirilmesi donatidan beklenen perfor-
mansin alinmasini engellemektir. Kiilek¢i'nin (2018) Erzurum ilinin bes
farkli bolgesinde kent mobilyalari iizerinde yaptig1 calisma icerisinden ali-
nan oturma elemanlarina ait veri ve degerlendirmelere gore oturma ele-
manlar1 degerlendirilmis, degerlendirmede kullanilan derecelendirmede;
0: yetersiz,1: tam yeterli degil, gelistirilmesi gerek, 2: yeterli olmak {izere
donatilar puanlanmistir (Tablo 1). Degerlendirmeye gore bes farkli bol-
gede ele alinan oturma elemanlarinda yaslanma yeri agisinin tam yeterli
olmadig, kolgak yiiksekliklerinin ise yetersizligi belirtilmistir.

Tablo 1: Kiilek¢i'nin Erzurum ili bes farkli bolgesinde yaptig1 arastirmada oturma
elemanlarina ait puanlama tablosu (Kiilekgi, 2018, 5.42).

Oturma Elemanlari - i T
Oturma Alanini Genisligi 20 [ 20|20 20] 20
Oturma  Alamnin  Yerden -

Yaksekligi 2020 20| 15|20
Sirt alaminin Agist 1.0 1010 ] 10] 10
Sirt Alam Yiiksekligi 20120 |15 | 20| 20
Kolgak Yiiksekligi 05| 1000 ]05]10
Malzeme Secimi 1.5 15]1.0] 15|15

Giilgiin ve Altug’un (2006) benzer caligmalarinda Izmir ili Goztepe-
Karsiyaka kiy1 bandini, tasarim ozellikleri ve fiziksel nitelikleri dogrultu-
sunda alt1 bolgeye ayrilmis, bolgelerde yer alan oturma elemanlarimin iki
bolgede orta derecede basarili, diger bolgelerde ise % 76 — 80 oraninda
basarili oldugu, tiim oturma elemanlarinda sirt boliimii agisinin ve kolgak
iceren elemanlarda kolgak yiiksekliginin standartlarin disinda oldugu be-
lirtilmistir.
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Yine baska bir ¢alismada Akin ve Demir (2021), Kocaeli kiy1 bandinda
belirledikleri ti¢ farkli bolgede kent donatilarini arastirmis ve degerlendir-
mede, 1 puan “¢ok kétii”’, 2 puan “kotii”, 3 puan “orta”, 4 puan “iyi” ve
5 puan ise  ¢ok iyi” puanlamasimi kullanmislardir. Calismada oturma
elemanlarina ait veri ve standartlara gore degerlendirilmesinde oturma
donatilarinin bilesenlerinin orta ve iyi diizeyde bir derecelendirmeye sa-
hip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2: Akin ve Demir’in Kocaeli ili kiy1 bandinda ti¢ farkli bolgesinde yaptig aras-
tirmada oturma elemanlarina ait puanlama tablosu (Akin ve Demir, 2021, s.281).

KIYl BANDI BOLUMO .LBOLGE I BOLGE IIl. BOLGE
Oturma Oturma Boliimi Genisligi 4 4 4
Elemanlan Oturma Bolima Yiiksek. 4 4 4
Sirt Boliimii Yiiksekligi 3 3 3
Kolgak Yuksekligi 4 - -
Malzeme Segimi 3 4 4

Yiicel (2006), kent mobilyalarinda oturma elemanlarinin tasarimlari-
nin, 6l¢li ve malzemelerinin kullanici fiziksel konforunu dogrudan etkile-
yecegini belirtmektedir. Oturma elemanlarinin boyutlari; oturma eleman
uzunlugu kisi basina 60 cm, genisligi 35-40 cm, oturma yiiksekligi 42,5 cm
olmali, arkalikli oturma elemanlarinda oturanlarin sirtin1 destekleyecek
arkalik yiiksekligi 32,5-37,5 cm araliginda olusturulmali, arkalik oturma
yeri ile 95°-100° lik ac1 olacak bi¢imde konumlandirilmali ayrica oturma
yeri eleman, yatay ile 10° ac1 yapacak sekilde tasarlanmalidir (Yiicel, 2006,
s.26). Kent donatilarmin konuslandirildiklar: ¢evre uyumu, yerine getire-
cegi gorev, sokak vandalizmi ve zorbaliga kars1 dayanma sinirlari, ergo-
nomik Ol¢liler kent sakinlerinin bu donatilardan bekledikleri konfora ulas-
malaria imkan saglayacaktir. Ayrica malzeme seciminde iklimsel kosul-
lar, malzemenin 1s1 tutma ve yansitma kapasiteleri, giinese maruziyet dii-
zeyi, sicak ve soguga dayanma giicii dikkate alinmalidir. Donat1 6lgii, mal-
zeme ve konuslandirilma bigimleri kullanim stirecinde bireyde fizyolojik
ve psikolojik sinirlama ve zorlamalara neden olmamalidir.

Is1 birikimi dis mekan oturma elemanlarinda yaygin bir endise kayna-
g1dir (Main ve Hannah, 2010). Oturma elemanlarinin yerlestirilecegi cev-
renin giines alma potansiyeli goz oniinde tutulmali, kullanic gesitliligi
dikkate alinip golgelendirme elemanlarina tasarimlarda yer verilmelidir.
Direkt giines 15181 ve asir1 sicaklara karsi alinacak golgelendirme 6nlemleri

1176 idealkent



Miisterek Mekan Oturma Elemanlarinin Saglik ve Konfor Kosullarini Karsilamast: Kent Mobilyalar: Uzerinden
Bir Inceleme

konforlu kullanim ve donat1 émriinti olumlu etkileyecektir. Kent alanla-
rinda ytiksek boyutlu bitki gesitliligi ile saglanacak golgelendirmelerde
oturma donatisinin giines maruziyeti azaltilabilir, donat1 tizerinde biriken
1sinin kullanim konforuna olumsuz etkileri azaltilabilir. Donat1 yerlesi-
minde agaclardan salgilanan regine, yaprak, tizerinde barmndirdig: bocek
popilasyonu veya agaglarda konaklayan kus tiirlerinin atiklar1 donati
malzemesine zarar verebilir, kullanim 6mriinii kisaltabilir. Olusacak de-
formasyonlar donatinin kullanim performansini daraltabilir, kullanicinin
kullaniomdan kaynaklanan durus bozuklugu yasamasina neden olabilir.
Donati ile bitki tiirtiniin etkilesiminden kaynaklanacak olumsuz etkiler
onceden tespit edilerek donat: malzemesi ve yerlesim plani belirlenmeli-
dir. Oturma donatilarinda yasl ve saglik sikintilar1 tagiyan bireylere yo-
nelik sirtlik tasarimlar: kullanici rahatini ve kullanim siiresini olumlu et-
kileyebilir. Yine 6ncelikli olarak bu kullanicilarin donatiya oturma ve do-
natidan kalkma eylemlerinde destek alacaklar1 kolgakli tasarimlar kulla-
nic1 konforunu olumlu etkileyecektir.

Donati tasarim ve iiretim malzemeleri yaninda konumlandirildiklar
alanin dogru segimi, kullanim ve var olma siirecinde donat1 ¢evresinde
olusacak etkilesim faaliyetlerine olumlu katki saglayacaktir. Ana arter yol
kenar bandina yerlestirilecek, durakta bekleme ve yol boyu yaya akisinda
dinlenme ihtiyacini karsilamay1 amaglayan tasarimlara sahip donatilarin
yerlestirildikleri noktalar yaya trafigini kisittamamalidir. Yola yakin yer-
lestirilen donatilarin siiriicii goriis alanini kisitlamasi donati gevresinden
yola ¢ikacak sokak hayvanlariin fark edilme siiresi ve etkinligini kisitla-
makta, ara¢ ve yaya trafigi giivenligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica

donatinin yola yakinligi kullanic1 ve donatinin yolda olusacak olumsuz
olaylardan direk etkilenmesine neden olacaktir (Gorsel 7).

Gérsel 7: Yol kenarlarma konumland1r11m1§ oturma elemanlar1 (K1§1sel kaynak).
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Belirlenmis bir bolgede konumlandirilacak donatilarin sabit ytikseklik
Ol¢tileri baz1 kullanicilar i¢in elverisli olabilecek iken bazi kigilerin konfor
beklentilerini karsilamayacaktir. Ayni alana yerlestirilecek donatilarda er-
gonomik smirlar icerisinde farkl yiikseklige sahip oturma elemanlarinin
mevcudiyeti daha fazla birey i¢in konfor beklentisine cevap verecegi dii-
stintilmektedir (Gorsel 8).

7~

Gorsel 8: Farkli yiikseklik dlciilerinde olusturulmus oturma donati 6nerisi (Kisisel kaynak).

Sokak mobilyalarimni birbirine yabanci bireylerin kullanilacag: ihtimali
g0z Oniinde tutularak donat1 tasarimlarinda, kisiler arasinda belirli bir
mesafe birakilmasi, kullanicida psikolojik rahathigin saglanmasi beklen-
mektedir. Tasarim siirecinde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin dii-
stiniilmesi, ayn1 donatiy1 kullanacak insanlar arasinda gerginlik olugsma-
sin1 engelleyebilir, insanlarin donatilara olumsuz miidahalede bulunma-
lar1 6nlenebilir (Prvanov, 2019, s.85). Yanlis yilizey malzeme se¢imi kulla-
nim Omriiniin kisalmasina, yiizeyde tutulacak kirleticilerin kullanici ile
farkli mekanlara tasinmasina yol acacaktir. Kolay deforme olan yiizey
malzemeleri oturma elemanin amacina hizmet etmesini engelleyecek, kul-
laniciya konfor saglamayacaktir.

Gelisen teknoloji ve tasarimlarin ortaya ¢ikardigi yeni tiir tiretim ve tii-
ketim anlayislari, sosyal etkilesim ¢evre ve davranis bigimleri, eylem ve
ihtiyaglarimizin farklilasmasina neden olmakta bu durum eyleme yonelik
yeni durus pozisyonlar: sergilememizi dogurmaktadir. Endiistrilesmenin
yarattigl kolay tiretim, farkli malzeme alternatifleri, trend tasarim yakla-
simlari, giincel durus pozisyonlarina yonelik ihtiyaclar1 gidermeye ¢alis-
maktadir. Kent mobilyalarinda oturma elemanlari bu gelismelerden etki-
lenerek yeni formlar ile ¢evre ve kullanici konforuna katki sunmaktadir
(Gorsel 9). Insan viicudu diisiiniilerek tasarimlara yansimis organik form-
lar geleneksel oturma diizlemlerinden daha 6zgiirlestirici firsatlar yarat-
maktadir (Main ve Hannah,2010).
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Gorsel 9 (a: https://www.escofet.com/en/products/urban-life/landscape-furni-
ture/lungo-mare, b: https://www.bonaldo.ca/en/product/el-poeta-bench/, c: https://ric-
kandvanalee.com/wp-content/uploads/2010/07/IMG_1934.jpg)

Oturma pozisyonunda viicut, en uygun omurga ve pelvik hizalanma-
si1 otomatik olarak ayarlayamaz. Sirt destegi olmayan oturma elemanla-
rinda, desteksiz althikta oturma, sirt egilimini ya diizlestirir ya da saglkli
olan ice dogru (lordotik) yerine disa dogru (kifotik) bir egri sekline ¢ok-
meye baglar. Oturan viicutta pelvisin aldig1 pozisyon (Gorsel 10) omurga-
nin seklini belirler. Oturma pozisyonunda pelvis geriye dogru yonelme
egilimi gosterir. Pelvisin stabilitesini saglayacak, geriye yonelmeyi engel-
leyecek destekler dogal bir durus egrisi saglayacaktir (Prvanov, 2019,
s.111). Kent donatilarinda eylem ve eylemde harcanacak zamana bagl
olarak oturma elemanlarinda uygun sirt ve kol desteklerinin bulundurul-
mas1 eylem verimi ve kisi konforuna katki saglayacaktir.

\\3 7 \\
)38

Gorsel 10: Sirt desteksiz oturma elemaninda ideal durus (Prvanov, 2019, s.112).

Kent, sehir halkinin ruhsal ve fiziksel kiiltiirlerinin en yiiksek ifadele-
rinden biridir (Moughtin, 2007, s.12). Yerlesik kiiltiir, sosyal iliskiler ve
bagh aktivitelerin tarzin, isleyisini ve siiresini yonlendirmektedir. Kulla-
nic1 yogunlugu ve eylem cesitliligi yerlesik kiiltiiriin yansimalarina bagh
olarak bolgesel farkliliklar tasimaktadir. Yogunlugu karsilayacak oturma
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donatilarinin olmadig1 durumlarda kent sakinleri aktivite ve dinlenme ey-
lemlerinde alternatif arayislarinda bulunmaktadirlar. Kent alanlarinda
belirli bir siire kalmalar1 gereken insanlar ayakta durmayi yorucu bul-
makta, oturmak icin yer aramakta, gecirilecek siireye baglh olarak oturu-
lacak yer daha dikkatli secilmektedir. Iyi tasarlanmis kent alanlarinda yal-
nizca bank ve sandalye seklinde oturma yerlerinin yaninda merdivenler,
heyhel kaideleri, anitlar gibi ikincil oturma elemanlar1 segenegi sunmali-
dir. Alanda oturma talebinin fazla oldugu zamanlarda bu ikincil oturma
donatilar1 kaydadeger kati saglayacaktir (Gorsel 11), (Gehl, 2010,
s.140,143).

a — AN

Gorsel 11: (a: https://www.all—about—london.com/2011/07/history—of—eros—étatue—at;
piccadilly html b: https://www.timeout.com/rome/attractions/spanish-steps)

Kent mobilyalari, bulundugu kentin simgeleri olup kent hakkinda bilgi
sahibi olmamiza yardimc1 olmakta, islevsel olarak kullanima hizmet et-
menin yaninda toplumun yasam bicimine bagli olarak zaman iginde bir
anlam ve deger kazanip kent kimligine katki saglamaktadir (Karaca vd.,
2020, s.43). Kisa siireli oturma eylemi gerceklestirme ve dinlenme eleman-
lar1 olarak goriilen kent mobilyalarinin tasarimlari, kent kiiltiirii igerisinde
daha fazla bulunma, agik hava ile daha fazla yararlanma ve sosyallesme-
nin artirilmasina yonelik tasarimlar ile mobilyadan daha uzun siire ve
daha konforlu faydalanmay1 saglamalidir.

Sonug¢
Ortak alanlar, toplumsal iligkilerin siirdiiriildiigi, siirekli giincelleme ve

yenilenmeye ihtiya¢ duyan, dis ¢evre uyaranlarina agik, toplumsal ve kiil-
tiirel degerleri biinyelerinde barindiran dinamik yapilardir. Toplumsal
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alanlar, tistlendigi misyonu etkili bicimde yiiriitebilmesi igin ¢agin ve tek-
nolojinin getirdigi imkanlar dogrultusunda giincellenmelidir. Miisterek
mekanlarin; estetik, etkili, amaca yonelik, miisterek katilima imkan tani-
yacak model ve tasarimlar ile gelistirilmesi mekani anlamlandiracaktir.

e Kent alanlarinda konumlandirilan, kullanict hizmetine sunulan mo-
bilyalarin, oturma donatilarinin iyilestirilmesi, yenilenmesi veya konu-
munun degistirilmesi bireyin miidahalesinden uzak veya kisitlidir. Bu ne-
denle sorumlu organlar, alan planlamasini, donati tercihini ve isleyis or-
ganizasyonunu miisterek kullanima yo6nelik olusturmalidir. Tasarim,
malzeme secimi ve konumlandirma eyleme yonelik gerceklestirilmeli,
farkli kullanic1 ihtiyaglar: gozetilmelidir.

e Kent alanlarinda konuslandirilacak veya olusturulacak oturma do-
natilarinin yerlesim planlamasinda; yaya yogunlugu, acik alan hava ko-
sullar1 ve donati ile beraber kullanilan veya donati ¢evresinde yetisen bitki
cesitliligi, arac trafigine olan mesafe kosullar1 géz oniinde bulundurulma-
lidir. Donati amacinin yalnizca, bekleme, dinlenme olmamali tasarimi ile
cevre estetigine katki saglamalidir. Donat1 fayda siiresi gozetilmeden
dogru postiirii destekleyecek tasarim, malzeme se¢imi ve montaja dikkat
edilmelidir.

e Dogru tasarim, etkili malzeme ve renk tercihleri, ihtiya¢ gidermeye
yonelik kent donatilary; kullanicida dogru durusu destekleyecek, konfor
ve alg1 beklentilerine katki saglayacaktir. Kent kurgusunda yer alan
oturma elemanlar: farkli yas gurubu ve farl viicut tipine sahip bireylere
hizmet saglayacag i¢in golgelendirme saglanmus, sirthik ve kolcakli gibi
oturma eleman tasarimlar1 diger tasarimlar ile beraber kullanima sunul-
malidir.

e Kent alanlarinda hizmet saglayan oturma donatilari, kendi toplu-
mumuz sahip oldugu antropometrik Sl¢timleri referans alinarak gercek-
lestirilmelidir. Donatilar; kent sahalarinda ergonomik degerlerde farkl
Olcti araliginda olusturulmaly, tiim yas gurubu kullanicilarinin durusunu
olumlu karsilayacak yapida secilmeli ve diizenlenmelidir. Montaj eleman-
lar1 kullanic1 veya hareketli mobilyalarda hareket kaynakli etkilenmeler
ile yerinden ayrilmayacak yapida planlanmalidir. Montaj malzeme boyut-
lar1 ve montaj yontemi ¢evre ve kullanici etkilerine karst dayanimli olma-
lidur.

e Mekanin bir pargasi olarak tasarlanan donatilar bir sistem igerisinde
olusturmali, mekan-etkinlik-donat1 arasinda bir uyum saglanmals, birlikte
hareket etme kabiliyetine sahip olmalidir (Kahveci ve Goker, 2020, s.694).
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Miisterek mekanlarda olusturulan donatilarin esnek ve fonksiyonel ta-
sarimlara sahip olmasi, ¢evre ve kullanic etkilesiminin olumlu seyrine
katki saglayacaktir. Fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumlu dogru donat: ter-
cihleri, alanda gerceklestirilecek eylemlerin verimli, konforlu ve sorunsuz
bicimde yiiriitiilmesini saglayacak, hedeflenen kazanimlara ulasmada
yardimc unsur olacaktir.
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Diversifying production materials and new design approaches with de-
veloping technology contribute to the production and application flexibil-
ity of urban furniture, which has an important place in urban identity. Ur-
ban furniture, which is designed correctly for differentiated actions and
needs in urban areas, responds to the high-level expectations of the user
who plays a role in urban fiction, and contributes positively to the comfort
and health of the individual during the use phase. In the act of sitting,
which is one of the natural needs of human beings, the suitability of the
anatomical structure for the action, the suitability of the environment and
the reinforcement material, the design competence of the seating element;
the action process and its result, health, comfort and efficiency allows the
expected result to be achieved. In seating elements that are positioned in
urban areas and appeal to variable users; user sensitivity, correct design
for action, material and assembly status, environmental conditions and
deformation left by other users are effective on the level of efficiency ex-
pected from it. These equipment, which are the service instruments of the
social environment, should ensure the continuation of the user's health
and comfort status and should not interfere with the environment and ac-
tion interaction.

In addition to the lifestyle, social interaction activities, new educational
approaches and working life brought by the age, the actions and time
spent in urban areas exhibit an approach that leads to sitting, and the in-
dividual finds himself in more sitting actions. With new design ap-
proaches to meet the needs of individuals, ergonomic limits are ap-
proached, contributing to the expected action efficiency. The degree to
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which urban furniture and seating elements serve their purpose and the
effective role they play in urban identity varies depending on urban cul-
ture, user awareness, planning and implementation competencies of local
governments, design and correct material selection suitable for interac-
tion, and placement considering environmental conditions. In the design,
material and positioning of the seating elements in the urban fiction, the
characteristics of different age groups of users and individuals with dif-
ferent physiological characteristics should be taken into consideration. In
this study, it is aimed to determine the effect of the expected health and
comfort conditions on the users of the seating equipment offered for use
in urban areas, which we will consider among the common spaces, and to
reveal the design criteria for improving the interaction between the user
and the equipment. Urban furniture and seating equipment, which are
mostly organized by local governments and offered to the user within the
urban fiction, should be designed, produced and positioned by prioritiz-
ing its user-friendly structure, flexibility of use, strength performance,
contribution to environmental aesthetics due to the weather conditions of
the usage environment and user diversity. By taking these criteria into
consideration, the effects of seating comfort and discomfort in urban fur-
niture, furniture and user interaction, and the effects of interaction on pos-
ture health were examined through case studies and literature review. The
design competencies, material qualities, and applications for the harmony
of urban furniture and seating equipment in urban planning with the re-
gion where they are positioned vary according to the development of the
city, the budget allocated by local governments for planning and mainte-
nance. Material selection, standard mold designs, incorrect installation el-
ements and methods, incorrect determination of the positioning location,
which do not coincide with the environmental conditions in the seating
equipment in the urban fiction, show themselves as factors that negatively
affect the interaction efficiency of the user and the equipment. In addition,
designs made without taking into account the physiological characteris-
tics of different users negatively affect the functionality of the equipment
in the urban fiction. Designs with poor harmony with the surrounding
landscape, wrong material choices that do not overlap with urban culture
and urban space can be counted among the negative design inputs en-
countered in living equipment. The development of communal spaces and
seating elements in these spaces with aesthetic, effective, purpose-ori-
ented models and designs that will enable joint participation will enrich
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the urban fabric that will give meaning to the space. Making necessary
renovations and improvements in urban areas by taking advantage of the
innovations and conveniences provided by technology, including envi-
ronmentally friendly materials in design inputs, prioritizing designs that
are compatible with the natural environment and urban culture will en-
rich the urban fabric, positively affect the course of action to be carried out
in the environment and user comfort. For this reason, responsible bodies
should create space planning, equipment preference and operational or-
ganization for common use. Design, material selection and positioning
should be action-oriented and different user needs should be considered.
The pedestrian density, outdoor weather conditions, the variety of plants
used with or growing around the equipment, and the distance to vehicle
traffic should be taken into consideration in the layout planning of seating
equipment to be placed or created in urban areas. The purpose of the re-
inforcement should not only be waiting and resting, but should contribute
to environmental aesthetics with its design. Attention should be paid to
the design, material selection and installation to support the correct pos-
ture regardless of the duration of the benefit of the equipment. Seating
equipment providing service in urban areas should be realized with ref-
erence to the anthropometric measurements of our own society. Equip-
ment should be created in different size ranges with ergonomic values in
urban areas, and should be selected and arranged in a structure that will
positively meet the posture of all age group users. Since the seating ele-
ments in the urban fiction will provide service to different age groups and
different body types, shading should be provided and seating element de-
signs such as backrest and armrests should be offered for use together
with other designs. The mounting material dimensions and mounting
method should be resistant to environmental and user effects.
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