Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Macera Rekreasyonu Katihmcilarimin Risk Alma Davramislar1 ve Mutluluk

DOI: https://doi.org/10.38021ashid. 1374724

Diizeylerinin incelenmesi’
Tolga BESIKCI®

ORIiJINAL ARASTIRMA

Manisa Celal Bayar
Universitesi,

Spor Bilimleri
Fakiiltesi,
Manisa/Turkiye

Sorumlu Yazar:
Tolga BESIKCI
tolga.besyo@hotmail.com

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
11.10.2023

Kabul Tarihi:
16.10.2023

Online Yayin Tarihi:
29.10.2023

Oz

Macera rekreasyonu dogal gevre ile yakin temas gerektiren, sonuglarinin katilimcilar tarafindan
etkilendigi, igeresinde risk ve tehlike barindiran rekreasyonel ve egitimsel aktivitelerdir. Bu
aktivitelere katilanlarin risk alma davraniglari ve mutluluk diizeylerinin demografik degiskenler
acisindan incelenmesi arastirmanin amacint olusturmaktadir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Caligma grubu amagsal drneklem
yontemlerinden tipik durum Orneklem yontemi ile belirlenen 243 gonillii katilimcidan
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu” ve “Alana Ozgii Risk Alma Olcegi Kisa Formu (DOSPERT-30)”
kullanilmistir.  Verilerin istatistiksel gosterimi, tanimlayici istatistik ve frekans analizleri
kullanilarak olusturulmustur. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve risk alma dereceleri ile
demografik ozelliklerine iligkin farki belirlemek i¢in dncelikle “Levene” degerleri incelenerek
varyanslarin homojenligi dogrulanmig, daha sonra parametrik testlerden “bagimsiz 6rneklem t
testi” ve “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Olgeklerin ortalama puanlar
arasindaki iligskinin diizeyini belirleyip yorumlamak i¢in “pearson korelasyon testi” yapilmustir.
Elde edilen veriler dogrultusunda, katilimeilarin mutluluk diizeyleri ve risk algilarina bagl olarak
cinsiyet, yas ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte,
katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile risk algilart arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin
olmadig1 tespit edilmistir. Macera rekreasyonu katilimcilarinin demografik &zelliklerinin
mutluluk diizeylerinde ve risk alma davraniglarinda farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Macera Rekreasyonu, Risk Alma, Mutluluk

Investigation of Risk-Taking Behaviors and Happiness Levels of

Adventure Recreation Participants

Abstract

Adventure recreation are recreational and educational activities that require close contact with the
natural environment, the results of which are affected by the participants, and involve risk and
danger. The aim of this study is to examine the risk-taking behaviors and happiness levels of
participants in these activities in terms of demographic variables. The study was designed in the
relational survey model, one of the quantitative research methods. The study group consists of
243 volunteer participants determined by the typical case sampling method, one of the purposive
sampling methods. Demographic information form, "Short Form of the Oxford Happiness
Questionnaire" and "Domain Specific Risk-Taking Scale Short Form (DOSPERT-30)" were used
as data collection tools. Statistical representation of the data was created using descriptive
statistics and frequency analysis. In order to determine the difference between the participants'
happiness levels and risk-taking levels and their demographic characteristics, the homogeneity of
the variances was first verified by examining the "Levene" values, and then the "independent
sample t test" and "one-way analysis of variance (ANOVA)" from parametric tests were applied.
Pearson correlation test was used to determine and interpret the level of relationship between the
mean scores of the scales. In line with the data obtained, significant differences were found in
gender, age and income level variables depending on the participants' happiness levels and risk
perceptions. However, it was determined that there was no statistically significant relationship
between the participants' happiness levels and risk perceptions. It was concluded that the
demographic characteristics of adventure recreation participants differed in their happiness levels
and risk-taking behaviors.

Keywords: Adventure Recreation, Risk-Taking, Happiness

1 Bu calisma VII. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalar: Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Doga ve macera sporlar1 giiniimiizde kiiltiirel bilinilirliginin artmasiyla (dergiler, sosyal
medya, filmler vb.) diinyada 6nemli sayida bireyleri kendine ¢ekmistir (Wheaton, 2013). Bu serbest
zaman aktivitelerinin ortak 6zelligi bireylerde heyecan uyandiran, yiiksek diizeyde sakatlik veya 6lim
riski tasima potansiyelidir. Boylece bu tiir aktiviteler yiliksek derecede risk igeren ekstrem veya
macera aktiviteleri olarak adlandirilmaktadir (Guszkowska ve Boldak, 2010). Risk kavrami, ¢evresel
tehlikenin var olmasiyla ortaya ¢ikan ve deger verilen seylerin kaybedilme potansiyeli olmakla
beraber bireyleri macera rekreasyonu programlarina ¢eken temel neden arasinda goriilmektedir
(Ding, 2018). Maceraya yonelik etkinlikler, sorunlarin sona ermesi ve sonuglarin ortaya ¢ikmasi
tizerinde etkili oldugu, genellikle dogal ve acik alanlarda yayginlastig, risk algisimi artirdigl veya
tehlike igeren eglence etkinlikleridir (Ewert ve Hollenhorst, 1995). Bireylerin 6zgirce sectikleri ve
ruh halini yansitan, i¢sel tatmin siireciyle sekillenen, sonuglari belli olmayan macera aktiviteleri;
etkinligin hedefi, bireysel beklentileri, yetenekleri, tercihleri ve deneyimleri, kisilik ozellikleri
toplumdaki algilanan tehlikeyi veya gercegi biitiin hale getirmektedir (Priest ve Gass, 2017; Ewert ve
Sibthorp, 2014).

Macera rekreasyonu, dogal ortam ve cevrelerde zihinsel ve fiziksel ugras gerektiren,
bilinmeyen bilgi ve gelistirilecek beceriye ulagmada serbest zaman aktivitelerinde fark yaratan
formdur. Dolayistyla bireylerin eylemleri sonunda elde edecekleri tecriibelerin sonrasinda
gerceklestirilecek aktivitelerde karsi karsiya kalinan riskli olaylarin istesinden kolayca gelebilecegi
sOylenebilir (Besik¢i ve Ding, 2022). Psikolojik ve fiziksel sagliga iyi gelen macera rekreasyonu
giiniimiizde trendleserek risk alma ve korku yerine insanlarin yasam kalitelerinin artisina sebep
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Macera rekreasyonunda yer alan "risk algis1", aslinda bireysel bir
0zellik tagir. Bu nedenle risk alma motivasyonlar1 ve risk alma derecelerinin kigisel bir 6zellik oldugu
vurgulanmaktadir. (Ding ve Tez, 2021). Risk kisiden kisiye degisim gosterebilecegi gibi, sadece
fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik risklerin de miimkiin oldugu belirtilmistir. Ek olarak
bazi kisilerin bazi sartlarda etkinligi risk olarak algiladigi bazi durumlarda ise grup ile hareket etmeyi

risk olarak algiladig1 sdylenmistir. (Dickson ve Dolnicor, 2004).

Macera aktiviteleri bireylerin yagsami boyunca sosyal ve bireysel yeteneklerini desteklemenin
yani sira kendini gerceklestirme konusunda da fayda saglamaktadir. Bu nedenle bireylerim ruh
saghiginin  korunmasim1 saglayacak yasamlarinda Onemli bir mutluluk kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Ortag, 2019). Bu literatiir bilgisi 1s18inda arastirmanin amaci, macera
rekreasyonunun bireylerin yasamida demografik farkliliklar 6zelinde oynadigi rold, risk algisinin
bu aktivitelere katilim iizerindeki etkisini ve bu aktivitelerin bireylerin mutluluk diizeylerine olan

katkisin1 daha ayrintili bir sekilde incelemektir. Arastirma sonuglarmin risk algisi ile macera
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aktivitelerine katilim arasindaki iliskinin kisisel, sosyal ve psikolojik faktorlerle nasil sekillendiginin
anlagilmasina katki saglayacag: diislinilmektedir. Ayrica macera rekreasyonunun bireylerin yasam
kalitesine ve mutluluk diizeylerine olan etkisini daha iyi anlamamiza ve bu alandaki gelecekteki

arastirmalara katki saglamay1 hedeflemektedir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma yaklasimi benimsenerek, genel tarama modelleri igerisinde
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Nicel aragtirmalar, verilerin sayisal olarak toplanmasi, analizi
ve yorumlanmasi lizerine kuruludur (Aslan, 2018). Bu tip c¢aligmalar, sayisal veriler arasindaki
iliskileri istatistiksel yontemlerle incelemeyi hedefler. iliskisel tarama modeli, arastirmacinin
herhangi bir miidahalesi olmadan belirlenen bir durumla iliskilendirilen iki veya daha fazla
degiskenin birlikte degisimlerini ve bu degisimin derecesini incelemeyi amaglar (Karasar, 2012). Bu
tir bir model, genellikle degiskenler arasindaki iligkileri anlamak ve bu iligkilerin dogasini

degerlendirmek, ayrica degiskenler arasindaki etkilesimleri incelemek i¢in kullanilir.
Calisma Grubu

Calismaya amagli 6rneklem yoluyla belirlenen ve macera sporlariyla ilgilenen, 18 yas iistii 94
kadin (%38,7), 149 erkek (%61,3) olmak lzere toplam 243 birey katilmistir. Anket formunu eksiksiz
olarak dolduran ve serbest zamanlarin1 macera aktiviteleriyle degerlendiren bu katilimcilar ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Tavsancil’in (2002) Onerisine gore, nicel bir ¢alisma igin 6lgim
maddelerinin toplam sayisinin bes veya hatta on kat1 kadar bir érneklem biiyiikligii gereklidir. Bu
nedenle, bu ¢alisma igin 243 katilimcinin yeterli 6rneklem sayisini olusturdugu kabul edilebilir.
Calismanm o6rneklemini olusturan macerasever katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin

bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1

Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori f %
L Erkek 149 61.3
Cinsiyet
Kadin 94 38.7
. Evli 52 214
Medeni Durum
Bekar 191 78.6
25 ve alti 108 41.7
26-35 55 13.9
Yas Arahg:
36-45 39 16.7
45 ve lzeri 41 194
L. Universite mezunu degil 75 30.9
Egitim Durumu Universite mezunu 168 69.1
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Iyi 69 28.4
Sosyo-Ekonomik Durum Orta 126 51.9
Kétu 48 19.8
Kara temelli 81 33.3
Macera Aktivitesi TUrU Su temelli 93 38.3
Hava temelli 69 284
Kendi kendime 99 40.7
N Universite kultplerinde 38 15.6
Macera Sporlarim1 Ogrenme Sekli i .

Ozel Egitim veren kuruluglarda 84 34.6
Federasyona bagh kuruluslarda 22 9.1
iki giinde en az 1 70 28.8
Haftadaenaz 1 57 235

Katilim Sikhigi
Aydaenaz 1l 92 37.9
Heryilenaz 1 24 9.9
1-5yil 102 42.0
Deneyim Yih 6-10 y1l 70 28.8
10 yildan fazla 71 29.2

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde macera sporlart ile ilgilenenlerin ¢ogunlugunun
erkek (%61.3) ve bekar (%78.6) katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Yas araligina bakildiginda
ise katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun 25 yas ve altinda (41.7) oldugunu séylemek mimkunddr. Bu
katilmeilarin = %69.1°1  {niversite mezunu iken, %30.9’u egitimlerine devam etmektedir.
Katilimeilarin yarisindan fazlasinin (%51.9) sosyo-ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugu
gorulmektedir. Yapilan macera aktivitesi tiiriinde ise degerler birbirine olduk¢a yakindir (Kara temelli
%33.3; Su temelli %38.3; Hava temelli %28.4). Macera sporlarini1 nereden/nasil 6grendiniz sorusuna
verilen yanitlara bakildiginda federasyona bagli kuruluslardan 6grenenlerin (%9.1) en az oranda
oldugu dikkat cekmektedir. Ayda en az 1 kez macera aktivitesinde bulunanlarin sayis1 (%37.9)
digerlerine gore daha fazladir. Katilmecilarin ¢ogunlugunun c¢ok fazla deneyim sahibi olmadigi
sOylenebilir (1-5 yil: %42.0). Bu tabloda yer alan veriler katilimcilarin demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi sunmak amaciyla verilmis olup, istatistiksel analizlere tiim degiskenler dahil

edilmemistir.
Veri Toplama Araglar:

Caligmada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
“Alana Ozgii Risk Alma Olgegi Kisa Formu (DOSPERT-30)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu” kullamlmstir. Olgeklerin kullanim izinleri, bu 6lcekleri uyarlayan yazarlardan alinmustir.
Aragtirma, katilimcilarin goniillii katilimi esasina dayanmaktadir ve ilk olarak katilimcilardan
aragtirmaya katilmak isteyip istemediklerini belirtmeleri i¢in goniillii onam formlart doldurulmustur.
Goniillii onam formlarinda arastirma hakkinda detayli bilgiler sunulmustur. Ayrica, katilimcilara

verilerinin gizli tutulacagi, sadece arastirma amaci icin kullanilacagi ve herhangi bir sorunlari
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oldugunda arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgileri saglanmistir. Veriler, birebir goriisme

yontemiyle toplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu bélimde Tablo 1°de yer alan demografik bilgiler sorgulanmustir.
Alana Ozgii Risk Alma Olgegi Kisa Formu (DOSPERT-30)

Bireylerin risk alma davranislarii 6lgmek amaciyla kullanilan "DOSPERT (A-Domain-
Specific Risk Taking)" dlcegi, ilk kez Weber ve arkadaglari tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis ve
daha sonra Blais ve Weber (2006) tarafindan kisaltilmistir. Bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Ding
ve Yavas Tez (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 5 farkli alt boyuttan olusmaktadir ve
toplamda 25 ifade icermektedir. Bu 5 alt boyutlar sunlardir: etik (5, 8, 25), finansal (3, 4, 7, 10, 12),
saglik/giivenlik (13, 14, 16, 19, 22), rekreasyon (2, 9, 11, 15, 20, 21), ve sosyal (1, 6, 17, 18, 23, 24)
ifadeleri icermektedir. Olcek, yedili likert tipinde bir dl¢iim aracidir ve toplam puanin yami sira her
bir alt boyut i¢cin de ayr1 ayri puanlama yapilabilir. Yiiksek puanlar, kisinin yiiksek risk alma

egiliminde oldugunu gostermektedir. Olgekte, ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)

Bireylerin mutluluk diizeylerini élgmek amaciyla ilk olarak Argyle vd., (1989) tarafindan 29
maddelik 4°1i likert yapida (0-3) bir envanter olarak gelistirilen ve Oxford Mutluluk Envanteri
(OME) olarak anilan 6lgek daha sonra Hills ve Argyle (2002) tarafindan yenilenerek 8 maddelik 6’1
likert yapida Oxford Mutluluk Olgegi-OMO olarak yeniden gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkgeye
uyarlama c¢alismalar1 ise Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Turkce formda
cevaplayicilarin segenekleri daha iyi ayirt etmesi i¢in 5°li likert yap1 Uzerinde karar kilinmistir. Madde
toplam korelasyonu sonucunda 4. madde olgekten cikartilarak 7 maddelik tek faktorlu (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiltyorum) 6z bildirim tarzi bir 6lgek olusturulmustur. Olgekte 1. ve 7.

maddeler tersten kodlanmaktadir.

Tablo 2
Arastirmada Kullanilan Ol¢gme Araglarina iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari
Olgekler Alt Boyutlar Giiven(i)r'i;{:?:; (I)(Igetls(ayllarl Gilz/\lfi\:l(i::ltil?lignéﬁ:al;:gn
Etik 0.78 0.88
Finans 0.78 0.89
Saglik/Giivenlik 0.76 0.87
(DOSPERT-30)
Rekreasyon 0.78 0.91
Sosyal 0.75 0.90
Olcek Toplam 0.86 0.84
(OMO-K) Olgek Toplam 0.74 0.77
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Tablo 2’deki giivenirlik (o)) katsayilar1 incelendiginde her iki 6lgekte ve alt boyutlarda hem
orijinal formlarda hem de bu arastirmada kullanilan formlarda Glgeklerin giivenirliginin kabul

edilebilir diizeyde oldugu gorulmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 yazilimi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel 6zellikleri,
aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (S) ve frekans degerleri (f) gibi tanimlayic1 istatistiklerle
sunulmustur. Normallik testi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri (+1,5 ve -1,5) g0z oniinde
bulundurularak, bu analizler Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen kriterlere
dayandirilmistir. Normal dagilima sahip veriler i¢in parametrik testler arasinda bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmustir. Ikiden fazla degisken arasindaki farki belirlemek
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi

belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu ¢alisma, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu tarafindan 31 Mart 2023 tarihinde yapilan 2023/04 numarali toplantida incelenmis

ve ¢aligmanin etik acidan uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.
Bulgular

Caligmanin bu asamasinda, sayisal veriler istatistiksel iglemler sonucunda tablolar seklinde
sunulmustur. Degiskenler arasinda fark olup olmadigini belirmek amaciyla Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo
5’te bagimsiz drneklem t-testi; Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de ise tek yonlu varyans analizi ANOVA
souclar1 gosterilmektedir. Son tabloda ise (Tablo 9) 6lgekler arasindaki iliskiye yonelik sonuglar
gosterilmektedir.

Tablo 3

Olgek ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

. Kadin 94 5.59 0.89

Etik -2.58 0.01*
Erkek 149 5.89 0.89
) Kadin 94 4.93 1.40

Finans -1.26 0.20
Erkek 149 5.17 1.48
Kadin 94 4.08 1.86

Saghk/Giivenlik -2.97 0.00*
Erkek 149 4.77 1.69
Kadin 94 5.72 0.86

Rekreasyon -3.18 0.00*
Erkek 149 6.06 0.72

Sosyal Kadn 94 5.95 0.96 -1.09 0.27
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Erkek 149 6.08 0.86
Kadin 94 5.25 0.73
(DOSPERT-30) Toplam -3.76 0.00*
Erkek 149 5.60 0.67
; Kadin 94 4.03 0.56
(OMO-K) Toplam 3.71 0.00*
Erkek 149 3.75 0.56

*p<0.05

Tablo 3’teki veriler incelendiginde alana 0zgu risk alma 6l¢egi toplam puaninda (p<0,05, t=-
3.76) ve olgek alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu goriilmektedir. Bu farklilasma “etik” alt boyutunda (t=-2.58); “saglik/giivenlik” alt boyutunda
(t=-2.97) ve “rekreasyon” alt boyutunda (t=-3.18) sayisal verilerle gosterilmektedir (p<0,05).
Tablo 4

Olgek ortalamalarmin medeni durum degiskenine gore t testi sonuglari

Medeni Durum n X Ss t p

. Evli 52 5.87 0.72

Etik 0.81 0.34
Bekar 191 5.75 0.94
] Evli 52 5.00 1.39

Finans -0.45 0.65
Bekar 191 5.10 1.47
Evli 52 481 1.75

Saghk/Giivenlik 141 0.15
Bekar 191 4.42 1.79
Evli 52 5.97 0.83

Rekreasyon 0.42 0.66
Bekar 191 5.92 0.78
Evli 52 6.20 0.76

Sosyal 1.68 0.09
Bekar 191 5.99 0.93
Evli 52 5.58 0.64

(DOSPERT-30) Toplam 1.30 0.19
Bekar 191 5.43 0.73
. Evli 52 3.87 0.50

(OMO-K) Toplam 0.22 0.82
Bekar 191 3.85 0.60

*p<0.05

Katilimcilarin medeni durum degiskenine yonelik sonuglarin yer aldig:r Tablo 4’teki veriler
incelendiginde her iki 0lcek ve alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig1
gorulmektedir.

Tablo 5

Olgek ortalamalarmin egitim durumu degiskenine gore t testi sonuglari

Egitim Durumu n X Ss t p
. Universite mezunu degil 75 5.75 0.75
Etik . -0.33 0.73
Universite mezunu 168 5.79 0.96
. Universite mezunu degil 75 5.42 1.22
Finans — - 2.48 0.01*
Universite mezunu 168 4.92 1.52
Saghk/Giivenlik Universite mezunu degil 75 4.33 1.81 -1.00 0.31
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Universite mezunu 168 4,58 1.78
Universite mezunu degil 75 5.86 0.77
Rekreasyon T -0.87 0.38
Universite mezunu 168 5.96 0.80
Universite mezunu degil 75 5.90 0.94
Sosyal R -1.48 0.13
Universite mezunu 168 6.09 0.88
Universite mezunu degil 75 5.45 0.66
(DOSPERT-30) Toplam — -0.22 0.82
Universite mezunu 168 5.47 0.74
) Universite mezunu degil 75 3.94 0.61
(OMO-K) Toplam — 1.55 0.12
Universite mezunu 168 3.82 0.56

*p<0.05

Katilimcilarin tiniversite mezunu olup olmama durumlaria gore yapilan t testi sonuglariin
yer aldig1 Tablo 5 incelendiginde alana 6zgi risk alma 6lgegi “finans” alt boyutunda hendiz Gniversite
mezunu olmayanlarin ortalama puanlar1 mezun olanlara goére daha yiiksek oldugu (p<0,05, t=2.48)
ve bu bulgunun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Tablo 6

Olgek ortalamalarinin yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Yas Aralig n X Ss F p Fark

25 ve alti® 108 5.94 0.86
. 26-35P 55 5.63 1.03

Etik 2.46 0.06 -
36-45¢ 39 5.55 0.76
45 {izerid 41 5.77 0.87
25 ve alti® 108 5.24 1.49
. 26-35P 55 5.08 1.56

Finans 3.22 0.06 -
36-45°¢ 39 493 1.32
45 {izerid 41 5.13 1.16
25 ve alti® 108 4.20 1.91
26-35P 55 4.69 1.87

Saghk/Giivenlik 1.88 0.13 -
36-45°¢ 39 4.86 1.44
45 {izerid 41 470 1.59
25 ve alti? 108 6.01 0.73
26-35P 55 5.84 0.83

Rekreasyon 3.08 0.07 -
36-45°¢ 39 5.82 0.88
45 {izerid 41 5.81 0.73
25 ve alti® 108 6.31 0.72

26-35P 55 5.63 1.02 o

Sosyal 7.78 0.00* ac

36-45°¢ 39 5.72 0.97 a-d
45 {izerid 41 5.66 0.90
25 ve alti® 108 5.57 0.71
. 26-35° 55 5.30 0.81

(DOSPERT-30) 212 0.09 )
Toplam 36-45¢ 39 5.35 0.56
45 {izerid 41 5.52 0.68

(OMO-K) Toplam 25 ve alti? 108 3.88 0.58 0.23 0.87 -
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26-35° 55 3.80 0.57
36-45° 39 3.86 0.59
45 uzerid 41 3.86 0.58

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde alana 6zgii risk alma 6l¢eginin “sosyal” alt boyutunda 25 yas ve alt1

katilimcilarla diger katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml

gorulmektedir.

farkliliklarin ~ oldugu

Tablo 7
Olgek ortalamalarmin gelir durumu degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari
Gelir Durumu n X Ss F p Fark
fyi? 69 4.96 1.46
Etik Orta® 126 5.18 1.46 0.62 0.53 -
Kotu© 48 4.98 1.42
Iyi? 69 5.94 0.85
Finans Orta® 126 5.77 0.76 5.45 0.00* a-c
Kotu® 48 5.51 1.01
Iyi? 69 4.58 1.83
Saghk/Giivenlik Orta® 126 4.37 1.78 0.82 0.43 -
Kotu® 48 4.74 1.76
Iyi? 69 5.83 0.86
Rekreasyon Orta® 126 6.03 0.67 2.21 0.11 -
Kotu© 48 5.81 0.95
fyi2 69 5.96 0.91
Sosyal Orta® 126 6.12 0.84 1.23 0.29
Kotu® 48 5.91 1.03
fyi? 69 5.38 0.70
(0055555-30) Orta? 126 552 073 100 036 -
Kotu© 48 5.44 0.67
Iyi? 69 4.06 0.62 a-b
(OMO-K) Toplam Orta® 126 3.83 0.58 3.96 0.02* a-c
Kotd® 48 357 052 b-c

*p<0.05

Tablo 7’de yer alan tek yonll varyans analizi sonuglarinda farklilagsmanin alana 6zgu risk alma

dlgeginin “finans™ alt boyutunda ve Oxford mutluluk dlgeginde oldugu goriilmektedir. Iyi dizeyde

gelir durumuna sahip katilimcilarin mutluluk diizeyi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.
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Tablo 8
Olgek ortalamalarmin aktivite tirii degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar
Macera Aktivitesi Turd n X Ss F p Fark

Kara Temelli? 81 5.79 0.89

Etik Su Temelli 93 5.75 0.83 0.07 0.92 -
Hava Temelli® 69 5.80 1.00
Kara Temelli? 81 5.19 1.37

Finans Su Temelli® 93 4.98 1.51 1.35 0.25 -
Hava Temelli® 69 5.21 1.45
Kara Temelli? 81 4.36 1.79

Saghk/Giivenlik Su Temelli® 93 4.60 1.74 0.39 0.67 -
Hava Temelli® 69 454 1.87
Kara Temelli? 81 5.93 0.80

Rekreasyon Su TemelliP 93 5.81 0.82 243 0.09 -
Hava Temelli® 69 6.09 0.72
Kara Temelli? 81 6.11 0.89

Sosyal Su Temelli 93 6.00 0.97 0.50 0.60

Hava Temelli® 69 5.98 0.83
Kara Temelli? 81 5.48 0.69

(DOEESEJ'E‘O) Su Temelli® 93 5.41 071 047 062 -
Hava Temelli® 69 5.52 0.74
Kara Temelli? 81 3.78 0.62

(OMO-K) Toplam Su TemelliP 93 3.92 0.54 1.31 0.27 -
Hava Temelli® 69 3.85 0.57

*p<0.05

Tablo 8’de katilimcilarin hangi tiirde macera aktivitesi yaptiklarina yonelik risk alma
durumlarin1 ve mutluluk diizeylerini gdsteren veriler yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde kara,
su ve hava temelli aktiviteler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9

Olgek ortalamalarinin korelasyon analizi sonuglari

(DO'?E;I;E;-SO) Etik Finans GSU?\%#E/I( Rekreasyon Sosyal
) r -,089 ,010 ,021 -,069 523 -.072
Qm&? ,169 ,879 747 ,282 .000* 213
243 243 243 243 243 243
*p<0.05

Yukaridaki tabloda, ¢alismaya katilan maceraseverlerin alana 6zgl risk alma davranisi 6lgegi
(DOSPERT-30) alt boyutlar1 ile Oxford mutluluk Slcegi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gére; alana 6zg risk alma
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davranigi 6l¢eginin “rekreasyon” alt boyutu ile oxford mutluluk 6l¢egi toplam puani arasinda (r=,523,
p<0,05) orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Olgek toplam puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Aragtirmanin bu boéliimiinde elde edilen bulgular, rekreasyon alaninda yapilan diger
aragtirmalarla karsilastirilarak, benzer ve farkli yonleri ile ortaya konulmustur. Macera rekreasyonu
katilmcilarinin demografik 6zellikleriyle birlikte 6lgek ortalamalarinin karsilastirilmasindan elde
edilen bulgular degerlendirilmistir. Ayrica aragtirmanin alan yazina uyan ve uymayan sonuglari

muhtemel nedenleri ile tartisilarak, bulgularin ne anlam ifade ettigi yorumlanmistir.

Macera rekreasyonu katilimeilarinin kadin ya da erkek olmasi alana 6zgii risk alma durumlari
ve mutluluk diizeyleri ortalama degerlerini etkileyen bir faktor oldugu ve bu durumun istatistiksel
olarak anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde kapsam
bakimindan farkliliklar gostermesine karsin arastirma bulgularim1  destekleyen ¢alismalarin
oldugundan soz edilebilir (Arnet, 1992; Arnett ve Balle-Jense, 1993; Greene vd., 2000). Ornegin Ding
ve Yavag Tez’in (2021) macera rekreasyonu katilimcilarinin risk alma davranislar lizerine yapmis
olduklar galismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore etik, saglik-givenlik ve rekreasyonel
alanda daha yiiksek seviyede risk aldiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar mevcut galisma sonuglarini
desteklemektedir. Macera sporlarinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk aldig1 bircok faktore
dayanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri, erkeklerin risk alma egilimini artirabilir.
Ayrica testosteron seviyelerinin erkeklerde daha yiiksek olmasi, rekabet¢i davranislari ve risk alma
istegini tesvik edebilir. Arastirmada bir diger farklilik ise erkek katilimcilarla kadin katilimeilarin
mutluluk diizeylerinde goriilmiistiir. Erkeklerin macera rekreasyonu aktivitelerine katilimda daha
yiiksek mutluluk diizeylerine sahip oldugu anlagilmistir. Bu sonucu destekler nitelikteki sonuclara
Bagci1 vd.’nin (2019) yilinda yaptig1 calismada ulagilmaktadir. “Rekreasyonel etkinliklere katilan ve
katilmayan bireylerin mutluluk yonelimlerinin incelenmesi” isimli ¢alismada erkek katilimcilarin
mutluluk yonelimleri kadin katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur. Toplumsal normlardan
kaynaklanan cinsiyet beklentileri, adrenalini tetikleyen dogasi ve sosyal kabuliin etkisiyle
aciklanabilir. Toplumda genellikle erkeklerin risk almayi, maceray1 denemeyi ve fiziksel meydan
okumalar1 cesaret olarak degerlendirilir, bu nedenle bu aktiviteler erkekler icin 6zgiirlik, 6zsayg1 ve
mutluluk kaynaklar1 olabilir. Risk alma durumu bireyin o anki psikolojiyle yakindan iliskili de
olabilir. Macera aktivitelerinin risk barmndirdigmi disiiniirsek bu aktivitelere katilimi engelleyen
durumlar igerisinde birey psikolojisinin etkili olabilecegini ve katilimda cinsiyet faktoriine gore

farkliliklarin olusabilecegini sdyleyebiliriz. Kadinlarla erkekler arasinda olusan bu farkliliklara
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serbest zaman engelleri iizerine yapilan ¢alismalarda rastlamak miimkiindiir (Jun ve Kyle, 2011; Emir
vd., 2016; Tolukan ve Yilmaz, 2016; Besikg¢i, 2020).

Katilimcilarin {iniversite mezunu olup olmama durumlarina gére yapilan t testi sonuglarinda
iniversite okuyanlarin finansal agidan daha riskli hareket ettikleri anlagilmaktadir. Mezuniyet Oncesi
donemdeki Ogrencilerin tiniversite kullip ve topluluklarina daha fazla katilim gostermeleri
(Biikiisoglu ve Bayturan, 2005) ve macera aktivitelerine yonelik faaliyetlere ilgi gostermeleri
(Comert ve Mete, 2018), genellikle yasamim bu asamasimin kisisel gelisim, deneyim kazanma ve
sosyal baglantilar kurma agisindan énemli bir zaman dilimi olarak kabul edilir. Universite dénemi,
bireylerin kendilerini kesfetmeleri, yeni ilgi alanlarina yonelmeleri ve arkadasliklar kurmalar1 igin bir
firsat sunar. Bu nedenle, {iniversite kuliipleri ve topluluklari, 6grencilerin bu hedeflere ulagsmalarina
yardimci olabilir. Ayni zamanda finansal risk alma egilimi, bu donemdeki genglerin bagimsizlik ve
0zgurliigii deneyimleme istegi ile iligkilendirilebilir. Bu tiir davranislar, olumlu deneyimler kazanma

ve kisisel biiylime siirecinin bir parcasi olarak goriilebilir.

Yas araligi bu c¢alismada istatistiksel analizlere dahil edilen bir diger degiskendir. Bu
degiskene gore geng yastaki katilimcilarin (25 yas ve alt1) sosyal agidan risk alma durumlart daha
ilerideki yas araliklarina gore yiiksek bulunmustur. Alana 6zgii risk alma durumunun yasla iliskisi
lizerine yapilan arastirmalar, ¢esitli sonuglar ortaya koymus olsa da yasin risk alma davranigini
etkileyebilecegini gosteren bulgular bulunmaktadir. Schrader ve Wann'in 1999'daki ¢alismasi, geng
ve erkek katilimcilarin yiiksek risk igerikli etkinliklere daha fazla ilgi gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Ancak, bu sonug, daha yeni arastirmalarin bulgularindan farklilik gostermektedir.
Ozellikle Melo ve Gomes'un 2017'de ifade ettigi gibi, giiniimiizde katilime1 profili demografik
degisikliklere ugramis olabilir. Brymer ve Schweitzer'in 2017 ¢alismasi, bu tiir aktivitelere katilan
kisilerin yas ve cinsiyet agisindan daha gesitli oldugunu ve genis bir ilgi ve deneyim yelpazesine sahip
olduklarin1 gostermektedir. Bu degisiklik, macera sporlar1 ve yiiksek riskli aktivitelerin her yastan ve
cinsiyetten insanlar1 ¢eken bir pazar haline geldigi anlamina gelebilir. Bu tiir etkinliklere olan ilginin
cesitlenmesi, bu alandaki farkli deneyimlere ve firsatlara acik bir toplulugun olustugunu

gostermektedir.

Olgek ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda alana 6zgi
risk alma 6l¢eginin “finans” alt boyutunda ve Oxford mutluluk 6lgeginde iyi seviyede gelir durumuna
sahip katilimcilar lehine anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu durumda macera
rekreasyonuna katilimda risk alma diizeyinin finansal agidan yiiksek olmasi gelir seviyesinin ylksek
olmasiyla baglantili olabilecegini diislindiirmektedir. Yiiksek gelir seviyesine sahip kisiler, genellikle

daha fazla finansal giivenceye sahiptir. Bu durum macera rekreasyonu gibi riskli aktivitelere katilma
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konusundaki korkularini azaltabilir. Daha fazla kaynaklar1 oldugu i¢in olasi mali zorluklarla basa
cikmak daha kolaydir. Baz1 macera sporlar1 ve aktiviteleri i¢in 6zel ekipman veya seyahat gerekebilir.
Yiiksek gelirli kisiler, bu ekipmanlar1 edinme ve seyahat maliyetlerini karsilama konusunda avantajl
olabilirler (Besik¢i ve Ding, 2022). Risk alma diizeyi, kisisel ozelliklere, deneyimlere ve tercihlere
baglh olarak biiyiik 6l¢iide degisebilir. Dolayisiyla, finansal durum sadece bir etken olup, bu tiir
aktivitelere katilimi etkileyen ¢ok sayida faktdriin sadece biri olarak diisiiniilebilir. yi diizeyde gelir
durumuna sahip katilmcilarin mutluluk diizeyi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonugla ortiisen ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir (Goksel vd., 2018).
Bu bulgu, finansal refahin macera rekreasyonu kapsaminda bireylerin yasam memnuniyetini
artirabilecegini gostermektedir. Daha yiiksek gelir, temel ihtiyaglar1 karsilamanin otesinde ek
likkslerin ve yagsam kalitesini artiran olanaklarin pesinde olma firsati sunabilir. Bu durum, bireylerin
macera rekreasyonuna katilimda daha fazla 6zgiirliik, glivenlik ve rahathik yasamalarina yardime1

olabilir.

Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizinde alana 6zgii risk alma
davranig1 Olgeginin “rekreasyon” alt boyutu ile Oxford mutluluk 6l¢egi toplam puani arasinda
(r=,523, p<0,05) orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda macera rekreasyonuna yonelik aktivitelere katilimda
rekreasyonel agidan risk alma diizeyi artarken mutluluk seviyesinde de artis olabileceginden soz
edebiliriz. Alana 6zgii risk alma 6lgceginin “rekreasyon” alt boyutu incelendiginde; “Vahsi dogada
kamp yapmaya gitmek”, “Yeteneklerinizin 6tesindeki bir kayak pistinden kayarak inmek”, “Baharda
su seviyesinin en yiiksek oldugu zamanlarda akarsu raftingi yapmak”, “Serbest parasiit atlama dersleri
almak”, “Yksek bir kdpriden bungee jumping yapmak” gibi ifadelerin yer aldigini goriiyoruz. Bu
ifadeler yiiksek risk iceren veya fiziksel yetenekleri zorlayan aktivitelere odaklanmaktadir. Bu tir
aktiviteleri mutlulukla iligkilendiren birka¢ faktér olabilir. Bu tiir riskli aktiviteler, bir kisi icin
heyecan verici ve zevkli olabilir. Adrenalin artisi, kisilerde mutluluga katkida bulunabilir (Erdogan,
2021). Zorlu aktiviteleri basariyla tamamlamak, kisisel basar1 hissiyatini artirabilir ve mutlulugu katk1
saglayabilir (Karagar, 2019). Bu tiir aktiviteler, sikintilardan ve giinliik yasamin streslerinden kagma
firsat1 sunabilir. Dogada veya ekstrem aktivitelerde vakit gegirmek, kisilere duygusal 6zgiirliik hissi
verebilir (Ozgelik, 2019). Bu aktiviteleri paylasan veya ayn1 ilgi alanlarina sahip kisilerle etkilesimde
bulunmak, sosyal baglantilar1 artirabilir ve kisiler arasi iligskilerden kaynaklanan mutlulugu artirabilir
(Ding, 2021). Ancak, korelasyonun orta diizeyde olmasi, iligkinin ne kadar gii¢lii oldugunun sinirl
oldugunu gosterir. Istatistiksel olarak anlamli olmasia ragmen, bu iki degisken arasindaki iliskiyi
daha ayrintili bir sekilde incelemek i¢in baska faktorleri ve baglamsal bilgileri de degerlendirmek

onemlidir.
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Demografik degiskenlerde farkliliklar iizerine yapilan arastirmalarda bulunan sonuglari
yorumlarken, bu sonuglarin hangi baglamda elde edildigini ve hangi faktorlerin etkili oldugunu
anlamak onemlidir. Ayrica, sonuglarin demografik ayrimini yiikselten faktorleri daha iyi anlamak
icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekebilir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma macera rekreasyonuna
katilan bireylerin risk algilar1 demografik degiskenlere bagli olarak mutluluk diizeylerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Risk algisi ile mutluluk arasinda bir iligki bulunsa da bu iligki orta
diizeydedir ve diger faktorlerin de etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, macera
rekreasyonuna katilimin sosyal ve psikolojik etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve bu

alandaki gelecekteki arastirmalar i¢in temel olusturabilir.
Oneriler

Baglamin Belirginlestirilmesi: Arastirma sonuglarin1 yorumlarken, demografik degiskenlerle ilgili
farkliliklarin hangi baglamda elde edildigini belirtmek 6nemlidir. Bu, arastirmacilarin ¢aligmanin

kapsamini daha iyi anlamalarma yardimci olabilir.

Etkili Faktorlerin Belirlenmesi: Hangi faktorlerin demografik degiskenlerle iliskili oldugunu ve
sonugclari etkiledigini daha iyi anlamak i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerekebilir. Bu faktorlerin

belirlenmesi, gelecekteki caligmalarin daha spesifik ve odakli olmasina yardimci olabilir.

[liskinin Karmasikligmin Anlagilmasi: Risk algisi ile mutluluk arasindaki iliski karmasiktir ve orta
diizeydedir. Bu nedenle, diger etkileyici faktorlerin de bu iliskiyi nasil sekillendirdigini daha iy1
anlamak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekebilir. Bu, arastirmacilara daha kapsamli bir

perspektif sunabilir.

Sosyal ve Psikolojik Etkilerin Incelenmesi: Macera rekreasyonuna katilimin sosyal ve psikolojik
etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi, bu alanin anlasilmasina katkida bulunabilir. Bu

baglamda, gelecekteki ¢alismalari sosyal ve psikolojik etkileri daha fazla arastirmasi 6nerilebilir.

Temel Olarak Kullanilmasi: Bu ¢aligmanin sonuglari, macera rekreasyonuna katilimin risk algist ve
mutluluk tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimer olabilir ve gelecekteki arastirmalar i¢in temel
olusturabilir. Bu nedenle, bu sonuglarin ilgili akademik ¢aligmalarda referans olarak kullanilmasi

Onerilebilir.

Bu oneriler, ilgili aragtirmalarin daha iy1 bir sekilde tasarlanmasi ve daha derinlemesine anlagilmasi

icin yol gosterici olabilir.
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