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Eski Misirlilar ve ateroskleroz

Ancient Egyptians and atherosclerosis

Salih Fehmi KATIRCIOGLU'

OzZET

GIRIS: Bu derlemedeki amag, eski Misirlilarda aterosklerozun olup ol-
madigini belirlemektir. Aterosklerotik hastaligin diinya capindaki yiku
artmaya devam etmekte ve gelismis diinyayla iligkili beslenme, yagsam
tarzi ve cevresel risk faktorlerinin yayilmasina paraleldir. Aterosklero-
tik kardiyovaskuler hastaligin yalnizca modern toplumun bir hastalidi
oldugu ve atalarimizin damar sertliginden etkilenmedigi goriist yay-
gindr.

GEREC VE YONTEM: Bu derleme Horus calismasini esas alarak ha-
zirlanmistir. Kardiyovaskuler yapilari ve arteriyel kalsifikasyonlar be-
lilemek igin Orta Krallik'tan Greko-Romen dénemine kadar 52 eski
Misir mumyasi Uzerinde tUm vlcut, gok kesitli bilgisayarli tomografi
taramasi yapilmistir. GorlntUler Horus ¢alismasina katilan yedi ekibin
ortak okumasiyla yorumlanmistir. Bilgisayarl tomografi iskelet deger-
lendirmesinden 6lum anindaki yasi tahmin edilmistir.

BULGULAR: Horus calismasinda incelenen 52 mumyanin 44'inde
tanimlanabilir kardiyovaskduler yapilar mevcuttu ve bunlardan 20'sin-
de ya kesin ateroskleroz (tanimlanabilir bir arterin duvari igcinde kalsifi-
kasyon olarak tanimlanir, n = 12) ya da muhtemel ateroskleroz (bekle-
nen sinirlar boyunca kalsifikasyonlar olarak tanimlandi) vardi. Aortun
yani sira koroner, karotid, iliak, femoral ve periferik bacak arterlerinde
kalsifikasyonlar bulunmustur. Iki mumyada, hemen hemen her arter
yataginda kalsifikasyonlarla birlikte siddetli arteriyel aterosklerozun
kaniti gozlenmistir. MO 1550 ile 1580 yillari arasinda yasayan bir
prensesin de aralarinda bulundugu iki mumyada kesin koroner ate-
roskleroz saptanmistir. Bu bulgular, insanda koroner aterosklerozun
en erken belgelenmesini temsil eder. Bu galismada temsil edilen An-
tik Misir'in neredeyse her déneminde, yani 2000 yili agkin bir zaman
diliminde yasamis olan mumyalarda kesin veya olasi ateroskleroz bir
patoloji olarak bulunmustur.

SONUG: Horus calismasi sonuglart Mumyalanmis eski Misirlilarda
aterosklerozun yaygin oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Antik Misir mumyalari, aterosklerozis, horus

ABSTRACT

AIM: The aim of this review is to determine whether atherosclerosis
existed in ancient Egyptians.

BACKGROUND: The atherosclerotic worldwide burden continues
to increase and is parallel to the application of nutrition, lifestyle and
activity risk to be achieved by the developed world. It seemed that
atherosclerosis was a disease only in modern society, and that our
ancient ancestors were not affected by athrosclerosis.

MATERIAL AND METHOD: This compilation is based on the Ho-
rus study. Whole-body, multislice computed tomography scans were
performed on 52 ancient Egyptian mummies, ranging from Middle
Kingdom to Greco-Roman features, to identify cardiovascular stru-
ctures and arterial calcifications. The images were interpreted by the
joint reading of the team participating in the 7-view Horus studies.
His age at death was estimated from a computed tomography scan.

RESULTS: The Horus version had (CV) structures obtained in 44 of
the 52 mummies examined, of which 20 had either definite atherosc-
lerosis (standardized as calcifications within the wall of an identifiable
artery, n =12) or probable atherosclerosis (defined as calcifications by
expectant amplification ) ) had. course of an artery, n = 8). In addition
to the aorta, calcifications occur in the carotid, iliac, femoral, and pe-
ripheral leg arteries. In two mummies, severe arterial atherosclerosis
with calcifications in almost every artery was observed. Definite rese-
arch has identified atherosclerosis in two mummies, including a prin-
cess who lived between 1550 and 1580 BC. These findings represent
the earliest documentation of wartime atherosclerosis in humans. De-
finite or probable atherosclerosis has emerged as a problem in mum-
mies that lived in almost every period of Ancient Egypt represented,
that is, over a period of more than 2,000 years.

CONCLUSION: Horus study results indicate that atherosclerosis was
common in mummified ancient Egyptians.
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GiRiS

Ateroskleroz, halk arasinda damar sertligi olarak bilinen ve ko-
lesterol, kalsifiye olusumlar ve yangi hucrelerinin birlesmesiyle
olusan plaklarin (aterom) atardamarlarin duvarlarina yapismasi
sonucu damar l[imenlerinin daralmasi ile sonuglanan bir hasta-
Iiktir. Cogunlukla modern donemlerin bir hastaligi olarak kabul
edilir. Aterom olarak adlandirilan lezyonlar, orta veya buyuk ar-
terlerin duvarinda olusan yizey tabakasi kalinlasmis buyuk bir
alanin ortasinda yumru gibi yumusak sarimsi birikimi anlatir. Ar-
ter geperine yakin noktalarda makrofajlar gcevresinde kolesterol
kristalleri bulunur. TUm damarlarda gortlmesi muhtemel olan
aterosklerozda ortaya ¢ikan iki temel patolojik sorundan birinci-
si olan ateromlar, zaman icinde yirtilabilir ve icinden ayrilan par-
calar kan akimiile koagulasyonu artirici etkisinden dolay damar
[Gmenini tikayabilir ve 1Gmen tikanmasina bagl klinik sonuglar
olusabilir. Ikinci olarak ateroskleroz rlptire olmadan ilerler ve
kronik iskemi ile sonuclanan tablo olusturabilir. Aterosklerozun
olusturdugu bu tablo karotis arterlerde, koroner arterlerde, béb-
rek ve bagdirsak arterlerinde, alt ekstremite arterlerinde akut ti-
kanma ya da kronik iskemi tablolari olusturabilir.!

Aterosklerozun temel nedenlerine bakildiginda modern ¢agin
hastaligi oldugu, dogal beslenmenin oldugu eski ¢agda ate-
rosklerozun gortlmedigi distincesi 6n plandadir. Ancak elimiz-
deki bazi bilimsel veriler aterosklerozun eski caglarda da goril-
digine dair kanitlar sunmaktadir. Bu agidan Misir mumyalari,
gecmis donem hastaliklarini belirleyen en 6nemli kaynaklar-
dandir. Mumyalar, kadavralara uygulanan kimyasal islemler ya
da bulunduklari iklim kosullari nedeniyle dogal yollardan mumi-
fiye olup giinimdize kadar gelmislerdir ve yasadiklari ddnemde
anatomik olarak iz birakan lezyonlarin durumu hakkinda bilgi
sahibi olunmasina aracilik etmektedirler.

Ik kez 1852 yilinda Czermak tarafindan Viyana'da bir mumyada
yapilan otopside tanimlanan aterosklerotik lezyonlar, bundan
50 yil sonra Marc A.Ruffer tarafindan 1911 yilinda yUzlerce Mi-
sirh mumya Uzerinde yaptidi ¢alismalarla onaylanmistir.2 1909
yllinda Graham Shattock Kral Menephtah'in aortasinda aterom
birikintileri saptamistir. 1980 yilinda John Harris ve Edward
Wente radyolojik bir ¢alismada Ramses II, Ill, V, VI ve Sethos
I'de ateroskleroz bulmustur.® Ancak bu saptamalar belli veri ek-
siklikleri nedeniyle modern ¢agdaki arastirmalari beklemis ve
bu arastirmalarin sonucuna gore yeni sonuclar elde edilmistir.

Bu calismalardan yillar sonra 2009 yilinda doktorlardan ve de-
gisik bilim dallarindan olusan multidisipliner bir arastirma grubu
“Horus Calismasi” adi altinda bir galisma baslatmis ve temel
kaynak olarak aldiklari Misir mumyalarini (MO 3100-MS 364)
bilgisayarl tomografi kullanarak (Siemens Emotion 6 slice CT
scanner [Florsheim, Germany) incelemis; daha sonra da 2011
yilinda antik Peru (MS 200-1500), Glneybati Amerika yerlileri
(MS 1500) ve Aleutian Adasinda Unanganlari (MS 1756-1930)
ayni yontemle incelemislerdir.*

Horus calismasinda yapilan ¢cok kesitli tomografi calismalarinda
kardiyovaskdler sistemi ilgilendiren degisik alanlar taranmis ve
daha sonra iyi korunmus olan kalplerde vaskuler dokunun ana-
tomik seyri bilgisayar yardimiyla saptanmis ve bu gidise gore
kalp-damar lezyonlari belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Basta Misir olmak Uzere antik dénemde yasayan insanlarda
ateroskleroz varligini arastirmak Uzere baslatlan Horus Ca-
lismasi'nda, mumya bedenleri toraks, abdomen, pelvis, alt
ekstremiteler, bas ve boyun olmak Utzere 5 anatomik bdlgeye
gore siniflandirilarak 6 kesitli tomografi cihazindan gegcirilmis
ve daha sonra da bilgisayar yardimiyla anatomik damar yatagi
oldugu bilinen bolgelerde kalsifiye plaklarin varliginin arastiril-
masi yapilmistir. Degisik zaman dilimlerinde incelenen ytzln
Uzerindeki mumyanin énemli bir kisminda dokularin korunma
durumuna gore aterosklerozlu bélgeler gérintilenmistir. Ca-
lismada mumyalarin cinsiyetleri pelvis, femur ve omurgaya ba-
kilarak; yas araliklar da klavikula, humerus ve femur kemikle-
rinden alinan érneklerin bir antropolog tarafindan incelenmesi
sonrasinda saptanmis; buna dayanarak da mumyalarin 6ldugu

yas hesaplanmistir. Bahsedilen kemiklerin olmadigi durumlarda
ise yas hesaplamasi yapilamamistir. Bu goruntdler ile bir anato-
mik modelleme olusturulmustur. Bu alanda deneyimli hekimler,
goruntulerdeki ilgili olasi kardiyovaskuler dokulari belirleyerek
bu dokulardaki (damarlar ve kalp) kalsifikasyonun varligini veya
yoklugunu yorumlamiglardir.

BULGULAR

Calismaya alinan mumyalarin yaklasik %45'inde kardiyovaskuler
dokularda lezyon go&zlenmistir. Ateroskleroz %32 oraninda
aortada, %30 periferik arterlerde, %18 karotis arterlerinde,
%6-14 iliak arterlerde, %7 koroner arterlerde gortimdstar.
Dénemleme yapildigi zaman ¢oklu lezyonu olan mumyalarin
orta yasi gectigi ve 2. ara dénem olan 1580-1550 yillari arasinda
oldugu gorilmektedir. Bazi mumyalarda, sayisi cok olmasa da
periferik damarlarda ciddi aterosklerotik lezyon goérdlmustur.
Aterosklerozu yogun olan hastalarin 6lim yasi ortalama 40
bulunmustur. Elli yasi asan kisi sayisi sinirli olarak belirlenmistir.
Buna gére mumyalarin yas ortalamasi 39 =+ 11,8 olarak bulun-
mustur.®

Bazi ileri yas grubu mumyalarda kalbin iyi korunmus olmasina
karsin koroner arter lezyonlari oldugu gorilmastir. Yine karotis
arterlerde de lezyonlarin saptandigi bir diger damar bolgesi ol-
mustur.®

Calismada ateroskleroz goérilme sikiginin istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte erkeklerde biraz daha fazla oldugu
belirlenmistir. Calismaya dahil edilen mumyalarin bir kisminin
sosyal pozisyonu bilinirken, bir kisminin ise belirlenememistir.

TARTISMA

Bir epidemi seklinde yaygin olan ateroskleroz, tUm sosyoeko-
nomik toplum kesimlerinde yuksek oranda goértlmektedir. Bu
nedenle de ateroskleroz ile ilgili bugline kadar pek ¢cok énemli
arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda yas, diyet, ya-
sam sekli ve dogal olmayan cevresel faktorlerin ateroskleroz
gelisiminde 6nemli rol oynadigi gosterilmistir. Eski kiltlrlerde
aterosklerotik kalp-damar hastaliklarinin gértlmedigi, ginimu-
zUn hastalidi oldugu yolundaki dustince, antik donem toplum-
larinin yasam bigimini anlamak agisindan yapilan galismalarla
degismistir. Bu konudaki en dnemli kaynak Misir uygarligidir.

Misir Uygarligi'nin sahip oldugu ve giinimiize kadar uzanan
pek ¢cok alanda edinilmis bilgiler, bilimle sekillenmistir. Misirli-
lar gokyuzunu izlemisler ve boylece yon tayini, mevsim bilgileri,
zaman gegisini hesaplama gibi konularda bilgi sahibi olmus-
lardir. Bugun kullandigimiz glinese dayali takvimi yapmislardir
ve 365 gunun 12 aya bolinmesiyle olusan 5 gunlik farki da
bayram gunleri olarak kutlamislardir. Sel sularini kontrol etme ve
sulama sistemleri olusturarak matematik ve geometri bilgilerini
ilerletmisler ve piramitlerin insasi sirasinda ilk defa Pi sayisinin
tam degerini bilen bir formUl bulmuslardir. Piramitlerin insasi si-
rasinda yasanan kazalar tip biliminin gelisimine katki saglarken,
mumyalama teknigi sayesinde de bu bilim dali cok gelismistir.

Cagdas yasamda hasta kayiplarinin en 6nemli nedeni kalp
damar hastaligidir. Damar sertliginin yakin zamana kadar
¢agimizin hastaligi olduguna inaniliyordu. Bu inanci test
etmek icin eski donemlere ait canl kalintilarinin bulundugu
Misir dénemi incelenmistir. Vicut bUtinligl gorece olarak
daha iyi korunmus mumyalardan alinan ¢ok kesitli tim vicut,
bilgisayarli tomografi goruntileri alinmis ve bu goérintuler
sanal ortamda vaskuler anatomiyle birlestirilerek normal
vUcut yapisi ve vaskuler yatak olusturulmustur. Vaskuler
yatak Uzerinde korunmus kalsiyum birikimleri, olusturulan
sanal vaskuler yatakta kalsifikasyon olarak oél¢ilmis ve bu
lezyona uyan bolgelerdeki arterler (karotis, koroner, aortik, iliak,
femoral, tibial) damar yataklari arastirnlmis ve sonuglar normal
sonuglarla kiyaslandiginda olgularin yarisinda degisik dl¢llerde
aterosklerotik daralma saptanmistir. Kabaca olgularin ortalama
yasi 45 yas ve Ustlnde saptanarak calisilan olgularda Ugten
fazla vaskiler yatakta daralma saptanmistir. Damar sertligi
yogdun olarak ana atardamar olan aortada gozlenmis izleyen
siklikta ise cevrel damarlarda (periferik damarlar) izlenmistir.
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Siklik sirasi dikkate alindiginda aortu takip eden olgularda
karotis, abdominal aortanin altinda yer alan iliak arter, kalp
damarlarindaki daralma saptanmistir. Bu calismanin ortaya
koydugu verilere gore 35 yas ve altinda olan olgularda kalsiyum
izi bulunamamis ve bu hastalarda varsayilan 6lim nedenleri
kalp- damar sorunlarindan ¢ok baska nedenlere (enfeksiyon,
enfestasyon) baglanmistir. 7

Bir olguya dikkat cekildiginde tim damarlarda kalsifikasyon
saptanmis ve tahmini olarak olgunun 40 yasina varmadan kay-
bedildigi varsayilmistir. Bu sonuglara gore her 10 yillik yasam
slresinin kalp- damar hastaliklari riskini %69 oraninda arttirdigi
belirlenmistir. &

M.O. 1000l yillara ait mumyalarin degerlendirmelerinde kalp
damarlarinda intima kalinlagsmasi, kalsifikasyon, kalp dokusun-
da fibrotik bolgeler gosterilmistir. GUnUmUz bilgisiyle bu bulgu-
lar deg@erlendirildigi zaman bu bulgularin kalpte damar kokenli
bir bozukluga isaret ettigi disUnulmustr. °

Olgular 50 yasI astigi zaman ortaya ¢ikan kardiyovaskuler bul-
gular ve 6lim nedenleri mumyalarda saptanan bulgularla dogru
orantilidir.

Misir Uygarligi'nda toplumsal konum ve sosyal tabaka farkli-
lasmasi belirgindi. Zirai Uretim toplumun ana gdvdesiydi. An-
cak ziraatle ugrasan koyltler Urettikleri Grlnlerin sahibi olma-
yip hiyerarsik sistem icinde devlete ait kurumlar tarafindan
sahiplenilirdi. Yine bu UrUnlerin muhatabi olan sanatcilar ve
esnaf ylksek toplumsal konum Uzerinde olup yazicilar gibi
Ust sinifi temsil ederdi. Bu toplumsal yapi keten giysileri beyaz
Ust sinifi gosteren bir sinifi isaret ederdi. Devlet sistemi iginde
sosyal farkllasma dogal olarak psiko-sosyoekonomik farklilik-
lara neden olmakta ve bu farkliliklar da beslenme dlizeyinde
degisikliklere yol agmaktadir. Bir 6rnek vermek gerekirse sos-
yal konumu bilinen ve adi Rai olan mumya, kralicenin hem-
siresi olarak gorev yapmaktaydi. Bu donem 18. Hanedanlik
doénemine denk gelip 1570-1530'lu yillara tarihlenmekteydi.
Bir bagka 6rnek olan Amanit, Hatur'un gorevlisi olarak faaliyet
gostermekteydi. Bu mumyanin yasadigi dénem 11. Hanedan-
Iik dénemi olup tarihlenme yapildigi zaman M.O. 1981-1802
yillar gikmaktaydi. Bir bagka mumya Maiherpri, Nubian Prensi
olarak yaklasik olarak M.O. 1550-1295 yillar arasina tarihle-
nen dénemde yasadigi varsayiliyordu. Tanimlanan mumyalar
genelde 50 yas ve Ustlindeydi Misir'da 20.yy'In baslarinda
yapllan kazi calismalarinda Kral Metapita devrinde sosyal
katman olarak Ust diizeyde olan kisilerde mumyalarin énemli
bir kisminda vaskUler yataga uyan bolgelerde kalsifikasyonlar
saptanmistir. Sanal analizlerde bu olgularda vaskuler yatakta
darlik oldugunu belirtmek muimkindlr. Bu darlik 6n planda
tutuldugu zaman beslenme sisteminde aterojenik diyetin 6n
planda oldugu gorulir. Benzer bir durumu M.O. 7. yy'da benzeri
diyetle beslenen Cin elitlerinde de gérmek miumkudndar. ™

Her ne kadar aterosklerozun sekillenmesinde bircok faktor
rol oynasa da genetik yapinin ve cevresel faktorlerin karsi-
Ikl etkilesiminin 6nemi de vurgulanmaktadir. Clarke, klasik
risk faktorlerinin %50’ den daha fazla etkili oldugunu soyle-
mistir.”? GuUnumuzde bilinen risk faktorlerine sigara, diabet,
hipertansiyon, aile hikayesi, dislipidemi gibi yeni faktorler ek-
lenmistir® Bazi kadin mumyalarda akcigerlerde karsilasilan ant-
rakozis (karbon birikmesi) olgusu, yemek pisirme ile iligkilendi-
rilmistir.*

Calismada mumyalarin cinsiyetleri %55'i erkek, %45'i de kadin
olarak saptanmis ve ateroskleroz gériilmesinin cinsiyete bagli
olmadigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; yukarida &ézetlenen ve gectigimiz yarim yuzyil
boyunca binlerce arastirmaci tarafindan yapilan epidemiyolojik
ve klinik galismalar, modern ¢agdin hastaligi olarak kabul edilen
aterosklerozun, aslinda insanoglunun tim dénemlerinde var
oldugunu; sekillenmesinde beslenme, yasam tarzi, cevresel ve
genetik faktorlerin yaninda 6zellikle glinUmuzde stres ve siga-
ranin etkili oldugunu; tanisi ve tedavisinin de toplumlardaki yillar
icinde olusmus bilgi ve deneyime bagl oldugunu gdstermesi
agisindan onemlidir.
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