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“Sessizlik” Dizisinin DSM-5’ e Gore Belirlenen Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Acisindan incelenmesi

Durdane Karli*, Hatice Demirbas™

Oz: Sessizlik dizisi alt1 y1l énce anne ve babasinin dliimiinden sorumlu
tutulan heniiz resit bile olmayan Sergio Ciscar’in 1slahevinden ¢ikarildik-
tan sonraki yasamini ele almaktadir. Sergio olayin gerceklestigi andan iti-
baren 8 y1l boyunca hi¢ konusmamis ve tek bir ifade dahi vermemistir.
Suclamalari kabul ettigini veya etmedigini belirten herhangi bir konusmasi
bulunmayan Sergio’nun sessizligi itiraf olarak kabul edilmis ve resit ol-
madi@ igin 1slah evine génderilmistir. Ulkedeki tiim insanlar Sergio’nun
bir katil hatta bir cani olduguna inanmig ve 6lene kadar tutuklu kalmasim
ummuglardir, fakat tiim bu insanlar arasinda tek bir istisna olarak psiki-
yatrist Ana Dussuel Sergio’nun sugsuz ve onun da bir kurban olduguna
inanmaktaydi. Bu sebeple Ana Dussuel mahkemeye bagvurarak hem Sergi-
o’nun sugsuzlugunu kanitlamak hem de onun psikolojik durumunu incele-
mek adina gizli bir aragtirma baglatmigtir. Aragtirma, secilen ekip haricinde
diger biitlin insanlar ve Sergio’dan gizli yiiriittildiigiinden basroliimiiz ade-
ta bir denek konumundadir. Bu siirecte olumlu ve olumsuz beklenmeyen
pek cok olay gelismis olsa da Ana Dussuel ¢alismay1 yarida birakmamig
ve sonug alana kadar devam ettirmistir. Dizi; Sergio ve Ana Dussuel’in
gostermis oldugu antisosyal davramslar {izerinden ele alinmig, DSM-5’te
Antisosyal Kisilik Bozuklugu olarak tanilanmis olan ruhsal bozukluk kap-
saminda incelenmistir.
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Analyzing the TV Series “ El Silencio” in terms of Antisocial
Personality Disorder Determined According to DSM-5

Durdane Karli, Hatice Demirbas

Abstract: The El Silencio is about the life of Sergio Ciscar, a minor who
was convicted for the deaths of his parents six years ago, after his release
from a juvenile detention center. Sergio has not spoken or given a single
statement in the 8 years since the incident took place. His silence was ta-
ken as a confession and he was sent to a juvenile detention center because
he was a minor. People all over the country believed that Sergio was a
murderer, even a criminal, and hoped that he would be imprisoned until
his death, but there was one exception, the psychiatrist Ana Dussuel, who
believed that Sergio was innocent and that he was a victim. Ana Dussuel
therefore initiated a secret investigation to both prove Sergio’s innocence
by appealing to the court and to examine his psychological state. Since
the investigation is conducted in secret from Sergio and all other people
except the selected team, our protagonist is almost a test subject. Although
many unexpected events, both positive and negative, have developed in
this process, Ana Dussuel has not abandoned the study and has continued it
until the results are obtained. The series is analyzed through the antisocial
behaviors of Sergio and Ana Dussuel and examined within the scope of the
mental disorder diagnosed as Antisocial Personality Disorder in DSM-5.

Keywords: Personality disorder, Antisocial personality disorder, Silence
series, DSM-5 diagnostic criteria.
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“Sessizlik” Dizisinin DSM-5’ e Gore Belirlenen Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Agisindan incelenmesi

Psikoloji bilimi ve sinema birbirini etkileyen ve ic ice gecmis iki alandir. Diinyada
ruhsal bozukluklarin artisina paralel olarak ruhsal bozukluk tanisi alan kisilerin
konu edildigi sinema filmleri ve/veya dizilerinin sayis1 da artmaktadir. Ornegin;
kayg1 bozuklugu, depresyon, kisilik bozukluklar gibi cesitli bozukluklara siklik-
la filmlerde yer verilmektedir. Diger taraftan bu filmler/diziler psikoloji alaninda
egitim, arastirma, hastalik siirecinin incelenmesi amaci ile kullanmaktadir (Alti1-
nisik ve Demirbasg, 2022).

Sinemada Antisosyal Kisilik Bozuklugunu (AKB) konu eden filmlerin sayisi
oldukca fazladir. Bu filmlere “Kuzularin Sessizligi”, “Kevin Hakkinda Konus-
mamiz Gerekiyor”, “Amerikan Sapig1”, “Ihtiyarlara Yer Yok”, “Kara Sévalye”,
“Sonun Baslangic1”, “Henry: Bir Seri Katilin Portresi” ¢érnek olarak verilebilir.
AKB konu eden diziler ise sayica azdir. Bunlara “Keving Eve”, “Dexter S1E1,
“El Silencio-Sessizlik” dizileri 6rnek olarak verilebilir. Bu dogrultuda 2023 yili
yapimi olan “El Silencio-Sessizlik” dizisinin bas karakterlerinden Arén Piper ve
Almudena Amor’un AKB icin 6nemli bilgiler aktardig: diisiiniilerek bu dizi film
ele alinarak DSM-5 kriterleri temelinde ele alinmistir.

Dizinin Kiinyesi

Dizinin Adi: El Silencio-Sessizlik

Yonetmenin Adi: Aitor Gabilondo ve Gabe Ibafiez

Oyuncular: Aron Piper, Almudena Amor, Cristina Kovani, Aitor Luna, Manu
Rios, Aria Bedmar, Ramiro Blas, Mikel Losada

Yapim Yili: 2023

Dizinin Konusu

Sessizlik dizisi, alti y1l 6nce anne ve babasin 6ldiiren Sergio Ciscar’in (Arén Pi-
per) 1slahevinden ciktiktan sonra Psikiyatrist Ana Dussuel’in (Almudena Amor)
gizli aragtirmasina denek olmasi ve bu stirecte olanlar1 anlatmaktadir.

Sergio Ciscar, alt1 y1l dncesine kadar annesi, babasi ve iivey kiz kardesi ile
yasamini stirdiirmekteydi, fakat bu aile, alti yil 6nce Sergio’nun anne ve ba-
basini evlerinin balkonundan asag atarak dldiirmesiyle dagilmistir. Sergio anne
ve babasinin 6liimiinden sonra hi¢ konusmamis ne eve gelen polise ne de mahke-
medeki hakime tek kelime dahi etmemistir. Sergio’nun anne ve babasinin 6liimii
ile ilgili suglamalar1 reddetmeden ve kabul etmeden sadece sessizligini korumasi
itiraf kabul edilerek tutuklanmasi kararina varilmistir. Sergio Ciscar , olay ger-
ceklestigi esnada resit olmadigi icin ise hapishane yerine 1slahevine gonderilmis,
olay sonrasinda tilkedeki insanlarin biiyiik bir kismi Sergio’ya nefret, kin ve 6fke
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duygularn besleyerek “balkon katili”’ takma adin1 takmig ve 6miir boyu 1slahevin-
de kalmasin istemiglerdir.

Alt yil boyunca 1slahevinde kalan Sergio bu siire i¢inde de kendi istekleri ve
cikarlarin karsilayacak olan insanlar hari¢ neredeyse hi¢ kimseyle konugmamis-
tir. Alt1 yillik bu siire zarfinda Sergio’ya pek ¢ok insandan hayran mektuplar gel-
meye baglamistir. Sergio bu insanlar arasindan da yine kendi istek ve cikarlarim
karsilayacak olanlarin mektuplarina yanit vermistir. Her ne kadar Sergio’ya 6fke
duyan insanlar olsa da onun isledigi diisiiniilen cinayete, kendisine hayranlik ve
merak duyanlar da bulunmaktadir. Bu insanlardan biri de Psikiyatrist Ana Dussu-
el’dir. Ana, Sergio’yu cinayetin suclusu olarak degil magduru olarak gormektedir.
Ana’ya gore Sergio da anne ve babasi gibi bir kurbandir. Ana Dussuel’in Sergio
Ciscar hakkindaki bu diigiinceleri zaman gectikce artmis ve Ana’y1 Sergio hakkin-
da bir arastirma yapmaya itmistir. Ana, Sergio’nun suc¢suzlugunu kanitlamak ve
psikolojik durumunu incelemek adina yapacagi calisma icin gerekli yerlere bas-
vurmus ve onayini aldiktan sonra kurdugu ekip ile hizla caligmalara baglamistir.
flk olarak Sergio Ciscar icin denetimli serbestlik karar1 ¢ikartilir ve Sergio normal
sartlarda 1slahevinde kalmasi gereken siireden dokuz ay énce serbest birakilmistir.
Ana ve ekibi, Sergio’nun cinayeti isledigi ve kendisine ailesinden miras kalan eve
gizli kameralar yerlestirir. Ayni zamanda eyalet icindeki mobese ve giivenlik ka-
meralar i¢in erisim izni alarak Sergio’nun her anini izlemeyi hedefler. Sergio artik
Ana i¢in bir yabanci degil, bir denektir.

Sergio, 1slahevinden ¢ikarken mutsuz, 6fkeli ve sikilmis goriintiyordur. Hiz-
I1 adimlarla metroya ilerler. Metrodaki insanlar, Sergio’nun bileginde takili olan
elektronik kelepceyi fark edince asagilayici ve yargilayici bakislarla onu izler.
Sergio ise herkese siiphe ile yaklasiyordur. Sahip oldugu bu yogun siiphe ve dik-
kati sayesinde izlendigini fark eder ve yolunu degistirir. izleyen kisi ise Ana’nin
ekibinden Mikel’dir (Mikel Losada). Mikel, Sergio kendisini fark edince takibi
birakir. Ayni anda kameralardan Sergio’yu izleyen Ana’nin ekibindeki kisiler Ser-
gio’nun hal ve hareketlerinden yola ¢ikarak narsist olduguna karar verirler.

Sergio, 1slahevinden ciktiktan sonra topluma tekrar kazandirilmasi icin bir
rahip vasisi olarak atanir. Sergio rahibin yanina giderek orada calismaya baglar.
Anne ve babasinin cinayetinin suclusu olarak yargilanmis olan Sergio’yu orada
da istemeyenler olur. Onlara gore tanri Sergio’yu bagislamayacaktir. Bu yiizden
Sergio’yu 6ldiirmeye calisirlar.

ergio’nun 1slahevinde ve disardayken ki tek amaci kiz kardesine ulagsmaktir.
Bunun igin ilk olarak 1slahevinde kendine mektup yazan hayranlarindan biriyle
iletisime gecer. Marta adindaki bu genc kiz kisa bir siire kiz kardesine ders ver-
digi icin ona ulasabilecegini soyler. Sergio, Marta’nin kendisine olan ilgisini fark
edince ona duygusal olarak yakinlik gostererek kandirir ve kendisine yardim et-
mesi icin onu ikna eder. Ayni zamanda sevgilisi Eneko’dan ayrilip sadece onun
istegi ve ¢ikar1 dogrultusunda hareket etmesi icin plan yaparak onlar1 ayirir. Daha
sonra Sergio ile iligkisi oldugu duyulan Marta akranlari tarafindan sosyal baskiya
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ugrayarak diglanir. Bu durum Sergio’yu hig rahatsiz etmez ¢iinkii onun tek amaci
kiz kardesine ulagmaktir. Amacina daha hizl ulagsmak isteyen Sergio, teyzesi ve
biiyiikbabasinin evlerine ziyarete gider. Teyzesi karsisinda Sergio’yu goriince 6f-
kelenir ve onun istegini geri cevirerek ona yardim etmeyecegini soyler.

Sergio’nun icerde kalmasini ve arastirmayi kapatmak isteyen insanlardan biri
de Ana’nin ekibinde bulunan dedektiftir. Dedektif ekipten Mikel ve Greata’ya
riigvet vererek onlarin da kendisiyle is birligi yapmasin ister. Mikel ve Greata
da bu teklifi kabul ederek etik ihlale neden olurlar. Olay yerinde bulunan delil-
leri ortadan kaldirmak icin ikisi de dedektife yardim ederler. Bu esnada dedektif
de Sergio’nun tekrardan 1slahevine gonderilmesi icin Sergio hakkindaki baska
bir cinayet suglamasini tekrar giindeme getirir. Bu suglama ile Sergio hakkinda
tekrardan tutuklama karar1 ¢ikartilir. Sergio’nun magdur goriinmesini istemeyen
dedektif basina boyle bir goriintii vermemek adina Sergio’ya kelepce taktirtmaz.
Bunu anlayan Sergio ise ellerini kelepge takilmis gibi arkada birlestirerek polis
aracina biner. Buradan da anlasilacag gibi kivrak bir zekaya sahip olan Sergio,
zekasi sayesinde insanlari aldatmak, manipiile etmek konusunda oldukca basarili-
dir. Sergio’nun zekasinm fark eden kisilerden biri de annesidir. Annesi, psikiyatrist
ve bir tiniversitede akademisyen gorevini yapmaktadir. Oglunun zekasim ve diir-
tiisel hareketlerini fark edince onu izlemeye baglar. Annesi, Sergio’yu 15 yasinda
izlemeye baglar. Sergio’nun odasini ruh bilimciler tarafindan kullanilan “aynali
odaya” cevirir. Evin iginde Sergio’yu izlemek igin gizli bir alan yaratan annesi
bununla yetinmeyip ilerleyen zamanlarda Sergio’ya diirtii ve 6fkesini kontrol et-
mek amach yavas yavas ila¢ vermeye de baslar. Ilaci ise doktor olan esi sayesinde
temin etmektedir. Sergio’nun babasi esinin yaptigi bu teste her ne kadar karsi
¢iksa da karisinin istegini yerine getirerek ilaci ona verir ve Sergio’yu izlemesine,
onu bir denek olarak kullanmasina izin verir. Sergio’nun annesinin bu testteki
asil amaci; oglunun temel diirtiilerini kontrol etmesini saglamaktir. Annesi zaman
zaman Sergio’yu sinirlendirmek ve ilacin etkinligini 6l¢gmek amagh nefret dolu
sOylemlerle onu teste tabii tutar. Dort ay boyunca diizenli olarak ilag veren anne,
dort ay sonunda Sergio’nun 6fkeye bagh diirtiisel hareketlerinde diizenli bir diistis
gormiistiir. Sergio, annesinin yaptig1 bu deneyden haberdardir. Onun kendisini
kontrol etmesinden ¢ok rahatsiz oluyor ve buna bir son vermek istiyordur.

Ana da annesi gibi Sergio’yu izliyor ve takip ediyordur. Ana ve annesinin tek
farki ise Sergio’nun izlendiginden haberi olmamasi ve Ana’nin onu yoénlendirme-
ye calismamasidir. Ana ve Sergio’nun annesinin farkli noktalar1 oldugu gibi pek
¢ok ortak noktalari da bulunmaktadir. Annesi, Ana’nin arkadasidir. Ayni zamanda
sik sik Ana’ya da bakmaya gider ve onu kendi ¢cocugu gibi sever. Yani Ana, Sergi-
o’nun annesini ¢cok 6nceden taniyordur ve onun Sergio hakkinda bir test yaptigini
ogrenmistir. Ana bu durumla ilgili daha fazla bilgi edinmek icin kameralardan
evin bos anim yakalayip eve girer. Gizlice Sergio’nun evine giren Ana, ayna-
1 oday1 ve annesinin kaydettigi bilgileri ve kullandig: ilaci bulmustur. Ana’nin
gizlice Sergio’nun evine girdigini goren ekip arkadaslari Ana’nin Sergio’ya bir
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denek goziiyle degil de takintili bir hayrani oldugunu ve bu olay: kisisellestirdi-
gini diistiniir. Ana ise takindig1 tavirlar ile ekip arkadaslarinin bu fikrini destek-
liyordur. Oysaki daha bilmedikleri ve gormedikleri pek ¢ok sey vardir. Ornegin;
Sergio’nun kiz kardesinin nerede oldugunu sadece o ve kocasi biliyordur. Ciinkii
Ana kiz1 olaydan sonra evlat edinmistir. Sergio ve kardesi ise ne olanlardan ne de
birbirlerinden haberdardir. Ana bu bilgiyi herkesten gizliyordur. Kiz, Sergio’ya
ulasmak i¢in kullanacagi son koz olacaktir. Onun igin 6nemli olan arastirmasini
basariya ulagtirmak ve Sergio’yu kaybetmemektir. Ana her ne kadar Sergio’yu
kaybetmemek icin dikkatlice ilerlemeye calissa da Sergio’ya duydugu hisler ve
yasanilan olaylar planlarini sarsar.

Hem is hem 6zel hayatin1 yolunda gotiirmek isteyen Ana’nin igine gdstermis
oldugu fazla ilgi 6zel hayatim1 olumsuz etkiler. Esi ve evlat edindigi kiz1 ile artik
ilgilenemeyen Ana onlara vakit ayirmak igin eve doner, fakat esi ve kizindan ayn
yakinhg artik alamadigim fark eder. Ozellikle kizina onunla ilgilendigini hisset-
tirmek icin okuluna gider ve 6gretmeniyle goriisiir, ama bu goriisme de bekledigi
gibi olumlu ge¢mez. Her sey Ana) icin bu kadar kétii ve karmasik ilerlerken en
azindan kizinin yaninda olabilmek icin okulunda diizenlenen miizik dinletisine
gitmeye karar verir. Esi, Ana’nin oraya gelme sebebinin farkli oldugunu, kiza
yakinlagarak Sergio’nun disar1 ciktigini sdyleyecegini biliyordur. Nitekim dyle
de olur.

Marta, Sergio’ya kiz kardesinin numarasim verir, fakat Ana, kizin telefonuna
baglanmis ve gelen arama ve mesajlar kontrol edebildigi icin mesaji kiz yerine o
goriir. Ana, mesaji alir almaz izleme merkezine gider. Kiz ise o esnada dinletide
piyano ¢aliyordur. Sergio mesajda goriismek istedigini dile getirmistir. Asil iste-
digi sey ise kiz kardesi ile oradan kagmaktir. Bunun icin Sergio’nun elektronik
kelepgeden kurtulmasi gerekiyordur. Rahibin yaninda ¢alistig1 seraya gider ve kiz
kardesiyle kacmak icin arabaya ihtiyaci oldugunu soyler. Rahip ise sarhos bir
halde anlasilmasi zor hareketlerde bulunuyordur. Aralarinda aniden bir tartisma
cikar. Sergio, 6fke ve diirtiilerini kontrol edemeyince rahibe saldirmaya baslar.
O anda serada bulunan baska bir calisan da Sergio’ya yardim etti. Sergio, tam
rahibi 6ldiirecekti ki rahibin esi Silvia (Elena Sdenz) ona seslenir ve gitmesini
soyler. Sergio, kelepcesini keserek arabayla oradan kagar. Silvia ve calisan ise
rahibi oldiiriir.

izleme merkezinden Sergio’yu takip eden Ana ise gidecegini anlayinca Ser-
gio’nun evinin yolunu tutar. Hazirhklarim tamamlayan Sergio gelen kisiyi kiz
kardesi zannederek kapiya kosar. Ana’y1 gordiigiinde sasirir. Ciinkii onu hig gor-
memistir. Ana tiim kozlarin1 oynamak icin oraya gitmistir. igeri girer ve her seyi
anlatmaya baslar. ilk olarak kiz kardesinin annesi oldugunu séylemekle baslar.
Sergio ne oldugunu anlayamaz, ama sonunda amacina ulagsmistir, kiz kardesini
bulmustur. Ana, annesini tanidigin ve yaptigi testleri bildigini soyler. Sonrasinda
eve gizlice girerek buldugu aynali oday1 Sergio’ya da gosterir. Sergio 6fke ve
sagkinlikla ne yapacagini bilemeden hizla oday1 incelemeye baglar. Ana, Sergi-
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o’yu sakinlestirmek icin yere oturttur ve sarilarak ona destek olmaya ¢alisir, ama
duygularini kontrol edemedigi icin aniden Sergio ile 6plismeye baglar. Ana hede-
fine ulagmustir. Artik Sergio’nun yanindadir, onunla birliktedir.

Aniden kapi calar. Sergio, yine kardesi gelmistir diye diisiinerek kapiya ko-
sar. Gelen Marta’dir. Marta ve Ana birbirlerini gérdiiklerinde saskinhklarim giz-
leyemez. Marta, gelir gelmez Sergio’ya Ana’nin kim oldugunu ve evdeki gizli
kameralar1 anlatmaya baglar. Sergio Marta sayesinde biitiin kameralan tek tek
bulur. Ofke diizeyi gitgide artiyordur. Ana onu kontrol edebilmek i¢in Marta’y1
gondermeye calisir. Marta’y1 gonderemezken bir de iistiine Marta’nin sevgilisi
Eneko gelir. Eneko, Sergio’ya bagirmaya baglar. Marta’dan uzak durmasini ister.
Sergio ise Marta’y1 sadece kullandiginm ve onun hi¢ umurunda olmadigim séy-
ler. Sonunda Marta’y1 sadece kullanmak igin yakin davrandigini itiraf eder. Ofke
diizeyi gittikce artan Sergio, kontrol edilemez bir hal alarak Marta’y1 rehine alir.
Eger kardesi gelmezse onu 6ldiirecegini sdyler. Ana ise onu ikna ederek Marta’y1
birakmasini saglar ve Marta ile sevgilisi evden ¢ikar.

Sergio’nun annesi ve babasini neden 6ldiirdiigiinii 6grenmeye calisan Ana
ona sorular sormaya baslar. Sergio aglayarak, annesini babasinin 6ldiirdiigiinii
ve bunu da kiz kardesiyle kendisini korumak icin yaptigim soyler. Tiim haya-
t1 boyunca suglandigini, fakli oldugu icin diglandigim ve sevilmedigini soyler.
Ana ise kendisini Sergio’ya benzetir. Kendisinin de Sergio gibi yalniz ve farkh
oldugu icin hi¢ sevilmedigini soyler. Ona gore aslinda aynilardir. Sergio tekrar
kiz kardesini gormek istedigini séyleyince Ana kizi arar ve esiyle konusup onu
Sergio’nun evine getirmesini sdyler. Esi basta her ne kadar bunu istemese de
kizlar1 gitmek istiyordur. Babasiyla izleme merkezine giden kiz oradan Sergio ve
Ana’nin yanina gider. Sergio sonunda amacina ulagmistir, kiz kardesi, Sergio’nun
yanindadir. Kardesine yaklasmak isteyince kiz kendini geri ceker ve olayin ol-
dugu geceyi anlatmaya baslar. Kizin anlattiklar1 Sergio’nun anlattiklarindan ¢ok
farklidir. Olayin oldugu gece Sergio, “annesinin kendi tizerinde kullandig ilac1
almamis ve kullanmamak igin 1srar etmistir. Artik annesinin {izerinde deney yap-
masindan sikilmistir ve ayni seyi kardesine yapmasini istemiyordur. Bu yiizden
tartigmaya basladig1 annesine, diirtii ve 6fkesini kontrol edemedigi icin bicakla
saldirmaya baglar. Kendisini kontrol edemeyen Sergio annesi ve babasina bigakla
saldirarak balkona kadar itekler. En sonunda ikisini de sirayla balkondan asag:
atar.” Sergio’nun anlatti§1 her sey yalandir. Kiz kardesi olay gecesini anlattiktan
sonra Ana’nin kendisiyle gelmesi ve eve donmesini ister. Ana ise Sergio ile kal-
may tercih eder. Boyle olunca kiz kardesi tek basina evden cikar ve babasinin
yanina doner. Sergio ile kalan Ana onu yalniz birakmayacagini séyler ve elinden
tutar. kisi birlikte balkona ilerler ve kendi istekleriyle asag1 atlarlar.

DSM-5’e Gore Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozukluklar1 uzun yillardir aragtirmalarin ve psikoloji tarihinin odak nok-
tas1 halindedir (Konduz, 2015). Gerek etiyolojisi gerek tedavisi ve alt kategorileri
hakkinda bu caligmalar yiiriitiilmektedir (Alpay, 2006; Khalifa ve ark., 2020).
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Kisilik bozuklugu, bireyin yasadig1 ortam ve toplumun bekledigi davranis ve
degerlerin stirekli olarak sapmaya ugramasidir (American Psychiatric Associa-
tion- APA, 2013). Klinik acidan tan1 koyulabilmesi icin bu oriintiilerin siirekli
olarak devam etmesi; topluma, bireye ve yasamsal islevlere ket vurmasi gerek-
mektedir. Kisiye veya hayatina olumsuz, rahatsiz edici bir etki yaratmadig1 siirece
bu oriintiiler bozukluk olarak adlandirilmamaktadir (Konduz, 2015). Kisilik bo-
zukluklari, ¢cok genis bir tani1 olmakla birlikte icerisinde 3 kiime (A, B, C) ve 10
alt kategori bulunmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal hastaliklari si-
niflandirma sistemi olan DSM-1’den DSM-5’e kadar olusturulan bu siniflandirma
sisteminde pek ¢ok degismeler gerceklesmistir (Kahve, 2022). Asagida Tablo.1
de simflandirma sisteminin ayrintilar: gosterilmistir.

KUMELER BOZUKLUKLAR
Paranoid Kisilik Bozuklugu
A Kiime Kisilik Bozuklugu Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal Kisilik Bozuklugu (AKB-AKSB)
Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu
Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Narsistik Kisilik Bozuklugu

B Kiime Kisilik Bozuklugu

Cekingen Kisilik Bozuklugu
C Kiime Kisilik Bozuklugu Bagimh Kisilik Bozuklugu
Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKB)

Tablo.1 Kisilik bozukluklar: siniflandirmasi
Kaynak: Giizel, (2022, s.560).

Dizinin incelemesi kisilik bozukluklarinin B kiimesi icerisinde yer alan Anti-
sosyal Kisilik Bozuklugu (AKB-AKSB) cercevesinde yapilacaktir. Bu bozukluk
ile ilgili ilk deginmeler Pinel tarafindan antisosyal davraniglar kapsaminda ya-
pilmistir. Philippe Pinel inceledigi davranislar dogrultusunda 19. yy. da “Manie
Sans délire” kavramin ortaya atmistir. Pinel bu kavrami, akil hastalarinin siklikla
gosterdigi bilissel belirtileri (sans délire) gostermeyen ancak siddet ve saldirgan
davranislar sergileyen akil hastasi (manie) kisiler icin kullanmistir (Alpay, 2006).
1835 yilinda ise ingiliz psikiyatrist James Prichard, képekleri tekmelerle &ldiiren,
kadinlar1 kuyuya atan ve kolaylikla sinirlenebilen aristokrat sinifinin davranisla-
rim tammlamak igin “ahlaki sapma” terimini kullanmistir (Acar ve ark., 1998;
Alpay, 2006). Antisosyal kisilik bozuklugu ve belirtileri ruh bilimcilerin ¢alisma-
larina gore seneler iginde farkliliklar gosterse de son iki yy. dan beri kabul edilen
bir bozukluktur. Bu farkliliklara ragmen AKB’nin suc isleme ve diisiik siipere-
go belirtileri ile kendini gosteren bir bozukluk oldugu diisiincesi ise neredeyse
tiim kiiltiirlerde gecerli kabul edilmistir (Murphy, 1976). Giiniimiizde ise evrensel
olarak kabul edilen AKB tamimlamasi, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal
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hastaliklar1 siniflandirma sistemi olan DSMIV-TR’ye gore belirlenmistir. DSMIV-
TR kisilik bozuklugunu, “bireyin ait oldugu cevre ve kiiltiirtin beklentilerinden
sapan, siireklilik ve katilhik arz eden igsel yasanti ve davranis oriintiisii” olarak
tamimlamaktadir. “Kisilik Bozukluklarina Yonelik Alternatif DSM-5 Modeli” ne
gore ise AKB; bireyin aldatici, manipiilatif oldugu ve risk alma ile ilgili sir
problemleri yasatan, toplumsal normlara ve yasal diizene uymayan davranislari
kapsayan bir bozukluktur (APA, 2013). Tablo 2’de Antisosyal Kisilik Bozuklu-
gu DSM-5 tam kriterleri verilmistir. AKB’nin ve tam almig olan bireylerin sa-
hip oldugu belli bash 6zellikler bulunmaktadir. En sik goriilen 6zellikler arasinda
saldirganlik, patolojik yalan sdyleme ve kurallar1 ihmal etmek bulunmaktadir.
Bireyler patolojik olarak yalan sdylemekten cekinmemekte aksine bu durumu di-
ger insanlar1 aldatmak ve manipiile etmek i¢in kullanmaktadirlar. Boylelikle nor-
malde kars1 tarafla kurmadiklar iliskileri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kurmusg
olmaktadirlar. AKB tanisi almis bireyler yasal olmayan veya topluma zarar veren
davraniglar gerceklestirmekten kacinmamaktadir. Kaginmadiklar: gibi davranis-
lar i¢in sorumluluk almamakta, pismanlik duymamaktadir (Algiil ve ark., 2009,
Alpay, 2006, Konduz, 2015, Giizel, 2022). Kendilerine olan 6zgiivenleri o kadar
yiiksektir ki bazen bu durum duygusal bir abartmaya neden olabilmektedir. Yii-
zeysel cazibe olarak da bilinen bu durum, bireylerde ben merkezcilik kavramim
desteklemekte olup empati yeteneklerini diigiirmektedir (Hare ve Robert, 1996).
AKB’li bireyler ofke ve diirtiilerini kontrol etmekte cok fazlazorlanmaktadir. Ya-
pilmis olan bir ¢calismada da AKB tanisi alan kisilerin daha yiiksek diizeyde 6fke
hissettikleri goriilmiistiir (Giiriz ve ark., 2004). AKB tanisi almis olan bireyle-
rin ¢ogunlugunun ¢ocukluk dénemlerinde davranmim bozukluguna sahip oldugu
bilinmektedir. Davramim bozuklugu AKB’nin baslangic1 olarak kabul edilmek-
tedir. Bu bireylerde davranim bozuklugu 15 yas ¢ncesinde tespit edilmis olup
bozuklugun ebeveyn ihmalinden kaynakl oldugu diisiiniilmektedir (Bayer, 2000;
Compton ve ark., 2007; Giizel, 2022; ,). Anlatilmis olan belirtiler esliginde tanisi
konmus olan AKB hastalarinin tedavileri i¢in ise net bir uygulama bulunmamak-
tadir. Khalifa ve arkadaglarinin (2020) yapmis olduklari aragtirma ¢alismasi da bu
durumu desteklemektedir. Son olarak inceleyecegimiz diziyi de bir 6rnek olarak
diisiinerek yapilan arastirmalarin sonucunda antisosyal kisiligin suca en yatkin
kisilik yapisi oldugu bilinmektedir. Bu kisiler anlatildig1 gibi toplumsal deger-
lerden, bireysel otokontrolden ve pismanlik duygusundan uzak yasadiklarn igin
gerilimlerini oldugu gibi disa vurmaktadirlar (Alpay, 2006). Boylelikle bu birey-
ler giinliik yasamda ¢ogu bireyin sadece bakip gececegi ya da 6fkesini konusarak
dile getirecegi neredeyse her olayda siddet ve cezai davranis gostermeye ¢ok yat-
kindirlar. Isledikleri suclar kanunen en basit ya da en agir sug olabilmektedir. Bu
suclar hirsizlik, adam yaralama, éldiirme ya da konut dokunulmazhgim ihlal etme
olabilmektedir (Gilizel, 2022). Sug isleme yatkinlig1 ve AKB erkeklerde kadinlara
gore daha fazla olsa da kadinlarda da bu tan1 goriilebilmektedir. Yurt disinda yapi-
lan bir ¢alismada cezaevindeki tutuklularin %47’sinin AKB belirtileri gosterdigi
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bulunmustur (Fazel ve Danesh, 2002). Ebring ve arkadaslarinin (2002) iilkemizde
yapmis olduklar bir calismada ise AKB tanili bireylerin sug isleme sikliginin
daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar her ne kadar AKB tanis1 olan
bireylerin suca yatkinliginin daha fazla oldugu bilgisini verse de bu bilgilerle her
AKB tanis1 almis ya da antisosyal davranig gosteren bireyin suc isledigi veya
tutukluluk getiren davrams gosterdigi soylenemez (Hare ve Robert, 1996). AKB
tanisinin bireylerde gézlenmesinin pek ¢cok nedeni bulunmaktadir. Cevre, kalitim,
norolojik etkiler (orbitofrontal korteks lezyonlari, amigdaladaki islev bozuklugu)
ve kisilik 6zellikleri bu sebeplerin arasinda sayilabilmektedir.

Tablo.2 DSM-5 tam kriterleri
Antisosyal Kisilik Bozuklugu DSM-5 Tam Kriterleri

m Birey resit olmahdir.

D. | Soylenilen antisosyal davranislar, sizofreni ya da bipolar (iki uglu) bozukluk esnasinda
ortaya ¢ikmamalhdir.

Kaynak: (Giizel, 2022, s.570).

DSM-5’e Gore Antisosyal Kisilik Bozuklugu Cercevesinde Sergio Ciscar
ve Ana Dussuel’in incelenmesi

DSM-5 tami kriterleri ve belirtileri incelendiginde Sergio Ciscar ve Ana Dussu-
el’de pek ¢ok ozelligin var oldugu goériilmektedir. Ozellikle Sergio belirgin olarak
AKB tanisi konabilir. Sergio Ciscar’in yogun 6fke duygusu, diirtiisel hareketleri
ve saldirganligini kontrol edememesi, bunun yaninda patolojik olarak yalana bag-
vurmasl ve yaptigi davraniglarin hicbirinin sorumlulugunu almayarak pigsmanlik
duymamasi, en énemlisi 15 yasindan énce davranim bozuklugu belirtilerinin var-
181 onun gercek bir AKB oldugunun kanitidir. Ana Dussuel’in ise Sergio Ciscar’
da var oldugu kadar ¢ok sayida ve belirginlikte belirtiler gortilmese de hafif dii-
zeyde belirtilere sahip oldugu séylenebilir. Ozellikle patolojik yalan sdylemesi ve
insanlar aldatmasi bu belirtiler arasinda sayilabilmektedir.
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Sergio Ciscar icin dizi icinden érnekler:

* Anne ve babasini 6ldiirmesi.

» Marta’ya kendi ¢ikarlar icin yalan sdylemesi.

» Marta’nin babasina ve rahibe saldirmas.

» Marta’yi rehin alarak 6ltimle tehdit etmesi.

* Olay gecesini anlatirken Ana’ya yalan sdylemesi.

+ Elektronik kelepgeyi keserek yasal kurallar ihlal etmesi.

* Islahevinde sadece cikarlarin karsilayacak insanlarla konugmasi.

Ana Dussuel icin dizi icinden érnekler:

 Ekip arkadaslarina Noa’y1 evlat edindigini séylememesi.

* Ekip arkadaslarina aragtirma amacinin Sergio’ya yakinlasmak oldugunu
soylemek yerine Sergio’yu incelemek oldugunu sdylemesi.

 Sergio’nun evine gizlice girerek yasal kurallari ihlal etmesi.

* Sergio’nun evindeki delillere ulasabilmek icin Sergio’nun doviildiigiinii po-
lise haber vermeyerek miidahale edilmesine izin vermemesi.

* Noa’y1 Sergio’ya ulagmak icin evlat edinmesi.

» Hayatindaki insanlar1 kendi ¢ikarlari icin kullanmasi.

Sonuc¢

Gerek gercek hayatta gerekse sinemada AKB’nin siklikla karsimiza ¢ikmakta olan
bir bozukluktur. AKB tanisi ve belirtileri metin icinde ve tablo halinde verilmis
olup sinema 6rnegi olarak Sessizlik filmi igerisinde incelenmistir. Filmde anne
ve babasini dldiirerek 1slahevine gonderilen Sergio Ciscar, 1slahevinden ¢iktiktan
sonra yasanan olaylar anlatilmaktadir. Bu siirecte Sergio Ciscar igin psikiyatrist
Ana Dussuel tarafindan bir arastirma ¢alismasi olusturulmustur. Dizide yiirtitii-
len aragtirma stiresince gerceklesen olaylar ve kisiler AKB cercevesinde makale
icerisinde incelenmistir. Suglu Sergio Ciscar’in davraniglarindan ve gecmis 0y-
kiisiinden yola ¢ikarak Antisosyal Kisilik Bozuklugu oldugu sonucuna varilmis-
tir. Ayni gercevede incelenen psikiyatrist Ana Dussuel’in de AKB belirtileri gos-
terdigi sonucuna varilmistir. Bu arada giiniimiizde su¢ davranmslarindaki artiglar
dikkate alindiinda bu tiir dizilerin yaygin olmasinin su¢ davranisinin da model
alinarak 6grenilmesinde etkili olabilecegi de unutulmamalhdir. Nitekim medyada
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suglulann itiraflarindan “izledigim filmde gérdiim ve denedim” tiiriindeki ifadeler
bunu desteklemektedir.

Diger taraftan bu dizinin AKB i¢in 6rnek olusturmasi nedeniyle psikolog ve
psikiyatristler dahil farkli ruh saghg calisanlarinin ve bu alanda egitim goren
ogrencilerin egitimleri sirasinda dersler, seminerler ve vaka sunumlarinda egitim
amaci ile kullanilmasi 6nerilmektedir (Altinisik ve Demirbas, 2022).
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