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OZET

Bu arastirma afetlerde sosyal medya kullanimmin &liim
korkusu iizerine etkisini incelemek amaci ile yapild.
Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu calismanin
orneklemini ii¢ farkli devlet {iniversitesinin saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu ve saglik bilimleri
fakiiltesinde okuyan 427 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin  verileri Sosyo-Demografik Veri Formu,
Sosyal Medya Kullamim Amaglar1 Olgegi (SMKAO) ve
Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) kullanilarak toplandi.
Verilerin analizinde betimsel istatistik yOdntemleri,
bagimsiz 6rnekler icin t testi, tek yonlii varyans analizi,
Tukey testi ve degiskenler arasinda iliski bakilirken
korelasyon testleri kullamldi. Bireylerin OKO ortalama
puan158,91+£21,23 ve SMKAO ortalama puan1 39,56+6,30
olarak saptandi. Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi
ile Oliim Kaygis1 Olgegi arasinda orta derecede pozitif bir
korelasyon oldugu tespit edildi (r=0,243, p=0,001).
Bireylerin afet doneminde sosyal medya kullanimi arttikca
6lim kaygis1 diizeyinin de arttigi tespit edildi. Afet
donemlerinde sosyal medya paylasimlarinin bireylerin
6liim kaygist yasamalarina neden olabilecegi i¢in 6zellikle
afet donemlerinde sosyal medyanin daha bilingli
kullanilmasi &nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, sosyal medya, 6liim, korku

ABSTRACT

This research was conducted with the aim of examining
the influence of social media usage during disasters on
death anxiety. This descriptive study's sample consisted of
427 students attending health services vocational schools
and faculty of health sciences at three different state
universities. The research data were collected using a
Socio-Demographic Data Form, Social Media Use
Purposes Scale (SMUPS) and Death Anxiety Scale (DAS).
Descriptive statistical methods, t-test for independent
samples, one-way analysis of variance, Tukey test and
correlation tests were used to analyze the data. The
individuals' average score on the DAS was found to be
58.91 £ 21.23, and the average score on the SMUPS was
39.56 £ 6.30. A moderate positive correlation was found
between the Social Media Use Purposes Scale and the
Death Anxiety Scale (r=0.243, p=0.001). It was observed
that individuals' levels of death anxiety increase as their
social media usage during disaster periods increases. Since
social media sharing during disaster periods can lead to
individuals experiencing death anxiety, especially during
such times, more conscious use of social media is
recommended.
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Insanlar ve diger varliklar igin fiziksel, ekonomik
ve sosyal kayiplar doguran, normal yasami ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun bas etme gilicliniin yetersiz
kaldig1 dogal, teknolojik veya insan kaynakli
olaylara afet denir (Kadioglu, 2008). Afetlerin hangi
tiirii yasanirsa yasansin toplumlar iizerinde ¢esitli
derecelerde etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Yimaz, 2019). Afetten etkilenen bireylere yardim
edilmesini saglamak ve afet siirecinin basarili bir
sekilde yonetilmesinde bireyler ve toplum arasindaki
etkilesim 6nemli olabilmektedir. Afete dair bilgi ve
ihtiyaglarin paylasilmasinda sosyal medya onemli
bir yer tutmaktadir. Afetler sirasinda veya
sonrasinda bireyler yakinlarinin giivende olduklarim
bilmek ve afete yonelik daha giivenilir bilgi almak
i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanabilmektedir
(Hawthorne, Perreault, 2015; Palen, Hughes, 2018;
Usta, Yiikseler, 2021). Boylelikle sosyal medya
kullanimi afetler sirasinda veya sonrasinda bilgiye
kolay ulasilmasii (Demirdz, 2020), duygularin
ifade edilmesini (Li, Wang, Zhang, Wen, 2020),
afetlerin ~ boyutunu  gosterme ve  krizlerin
yonetiminde etkili olabilmekte (Al-Saggaf,
Simmons, 2015) ve birey ile kurumlar arasindaki
etkilesimi arttirabilmektedir (Demirdz, 2020). Afet
doneminde sosyal medyada yapilan  bilgi
paylasimlar1 bireyler iizerinde olumlu etkiler
yapabilmesine ragmen (Houston vd., 2015; Zhao,
Zhou, 2020) ¢ok sayida calisma toplu travma
olaylar1 sirasinda sosyal medyaya maruz kalmanin
ruh sagligt tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini
belirtmektedir (Jin, 2009; Beigi, vd., 2016; Zhao,
Zhou, 2020; Argin, 2023; Tarak¢i, 2023).
Literatiirde yer alan c¢aligmalarda sosyal medyada
travmatik olaylara yogun bir sekilde maruz kalan
insanlarin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Zhao, Zhou, 2020; Jin, 2009;
Thompson, Jones, Holman, Silver, 2019; Jones,
Thompson, Schetter, Silver, 2017).

Insanlar deprem gibi travmatik yasantilarin
ardindan deneyimledikleri stres ve dliim korkusuyla
basa cikabilmek, depremin beraberinde getirdigi
belirsizlik hissini gidermek ve gelecege yonelik
giiven duygusunu gelistirebilmek icin  bilgi
edinmeye ihtiya¢ duyabilmektedir (Helton, Head,
Kemp, 2011; Dunn, Schweitzer, 2005; Thompson,

vd., 2019). Buna yonelik yazili, gorsel ve isitsel
medya ortamlar1 lizerinde kontrolsiiz sekilde ¢ok
fazla mesaj akiginin olmasi bireylerin deprem
sonrast yasadiklar1 korkuyu koriikleyebilmektedir
(Ceylan, Yapici, 2020). Sosyal medyada deprem
bolgesindeki yikilan binalarin paylasilmasi, Sliim
haberlerinin paylasilmasi, dogru ya da yanls
bilgilerin insanlar iizerinde olumsuz etkiler yapmasi
bireylerin 6liim gercegi ile yiiz yiize gelmesine sebep
olabilir (Zhao, Zhou, 2020; Kirman, 2023).
Ulkemizde gergeklesen 6 Subat 2023 tarihinde
yasanan Kahramanmarag merkezli depremler sonucu
ortaya ¢ikan agir tablonun, 6liim ve yaralanmalarin,
binalarin yikilma sahnelerinin korku ve kaygiy1
arttirdig ifade edilmektedir (Kirman, 2023).

Olim kavramu ile bircok kez karsilasacaklari
meslek grubu olan saglik Ogrencilerinin 6liime
iliskin yiiksek kaygilarmin oldugu belirtilmektedir
(Kose, Karaaslan, Akbal, 2018). Sosyal medyayi1 en
sik kullanan grup olan gengler (Baz, 2018) iizerinde
afet doneminde yapilan sosyal medya igeriklerinden
olumlu ve olumsuz etkilerinin  bulundugu
bildirilmektedir (Shahjahan, Grimm, Allen, 2021;
Goh, Sun, 2015). Ozellikle 6liim kavramina gerek
egitim stireclerinde gerekse klinik uygulamalarda
tanik olma olasiliklar1 fazla olan saglik alaninda
egitim goéren Ogrencilerin afet donemlerinde 6lim
kaygilarinin  belirlenmesi ~ 6liim  gercegi ile
yiizlesmelerine yardimet olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada 6
Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen Kahramanmarag
merkezli depremler sonrasinda sosyal medya
kullaniminin ~ 6lim  korkusu {izerine etkisini
belirlemek amacglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit arandi:

e Ogrencilerin afet doneminde sosyal medya
kullanimi ve 6liim korkusu diizeyi nedir?

e Ogrencilerin afet doneminde sosyal medya
kullanomimmin 6liim korkusu tzerine etkisi
nedir?
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli
Bu caligma kesitsel, tanimlayici bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Caligmanin verileri Mart-Mayis 2023 tarihleri

arasinda kurum izinleri alinmis ¢ farkli devlet
tiniversitesinin saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu ve saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerinden elde edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Tiirkiye’de bulunan ii¢ farkli devlet {iniversitesinin

saglik hizmetleri meslek yiliksekokulu ve saglik
bilimleri fakiiltesinde okuyan 1000 O6grenci bu
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Aragtirmanin
orneklemini ise G*Power kullanilarak yapilan
orneklem ve giic hesabi sonucuna gore 345 kisi
olarak  belirlenmistir. ~ Arastirmaya  kartopu
ornekleme yontemi ile ulasilan ve goniillii olarak
katilmayr kabul eden 427 0&grenci ¢alismanin
orneklemini olusturmustur.

Cahsmaya Dahil Edilme ve Dislanma Olgiitleri
Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve saglik

bilimleri fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goniillii
olarak katilan tiim 6grenciler calismaya dahil edilmis
olup caligmaya katilmak istemeyen bireyler ¢alisma
dis1 brrakilmustir.

Arastirmada Kullanilan Olcme Araclar: )
Calismada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Oliim

Kaygis1 Olcegi ve Sosyal Medya Kullamim Amaglar
Olgegi kullamlmstir

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Caligmada arastirmact tarafindan hazirlanan yas,
cinsiyet, deprem ve sosyal medya kullanimina
yonelik sorularin yer aldigi yapilandirilmis soru
formu kullanilmistir.

Sosyal Medya Kullanmm Amaclart  Olgegi
(SMKAO)
Sosyal paylasim aglar1 ve sosyal aglar1 kullanim

nedenlerinin  belirlenmesi amaciyla Solmaz ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (Solmaz, Tekin,
Herzem, Demir, 2013), Comlek¢i ve Basol (2019)
tarafindan  “Sosyal Medya Kullanim Amagclari
Olgegi” olarak 11 madde ve tek alt boyuttan
olusacak sekilde revize edilmistir. Olcek 5°1i likert

olup ters kodlanmig ifade bulunmamaktadir
(Comlekei, Basol, 2019). Bu calisma i¢in olgek ig
tutarlilik  Cronbach alfa degeri .95 olarak
hesaplanmustir.

OIum Kaygis1 Olgegi (OKO)

OKO, Sarikaya ve Baloglu (2013) tarafindan 6lim
kaygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilen besli likertten
olusan 20 maddelik ve 3 alt boyutu olan bir dlgektir.
Olgekte, oliimiin belirsizligi faktori; 1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8,9, 10 maruz kalma faktori; 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17 ve ac1 gekme faktori; 18, 19, 20 maddelerini
kapsamaktadir. Olgek puanlamasinda ‘higbir zaman’
cevabi i¢in sifir puan, ‘nadiren’ cevabi i¢in bir puan,
‘ara sira’ cevabi i¢in iki puan, ‘sik s1k’ cevabi igin {i¢
puan ve ‘her zaman’ cevabi icin dort puan olarak
hesaplanmaktadir. Olgek puan aralig: 0-80 arasinda
olup puan arttik¢a 6liim kaygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarhilik Cronbach alfa
degerinin .95 olarak hesaplanmistir (Sarikaya,
2013). Bu galigma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach
alfa degeri .95 bulunmustur

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi
Arastirma Mart-Mayis 2023 tarihlerinde uzaktan

Ogretim (¢evrimigi) yoluyla egitim-6gretime devam
eden ogrenciler ile WhatsApp araciligiyla Google
form iletilerek yapilmistir. Google form aracilig ile
caligmanin amaci, kapsami ve katilimin tamamen
goniilliiliik esasina dayali oldugu bilgisi ekranda
verildikten sonra “okudum ve arastirmaya katilmay1
kabul ediyorum” sekmesi ile ankete baslamadan
once bireylerin goniilliilik onamlar1 alinmistir.
Google forma her bir katilimcinin bir kez anketi
doldurabilecegi sekilde erigim kisitlilig
konulmustur. Veri toplama islemi bittikten sonra
veriler Excel formatina aktarilip kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz
Bu caligmada Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) 25 paket programu kullanilmustir.
Degigkenlerin normal dagilip dagilmadigina bakmak
icin  c¢arpikllk  ve  basiklik  katsayilarindan
yararlanilmistir.  Giivenilirlik i¢in  i¢ tutarlilik
katsayis1  olarak  Cronbach’s  Alpha  test
istatistiginden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar  incelenirken degiskenlerin  normal
dagillmdan  gelmeleri  nedeniyle  bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonliit ANOVA testinden
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yararlanilmistir. ANOVA testinde farklilik olmasi
durumunda varyanslarin homojenligi varsayimi
dikkate alinarak Tukey testi ile farkliliklar
hesaplanmis olup siirekli degiskenler arasinda iliski
bakilirken pearson korelasyon testleri kullanilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 olmasi temel alinmustir.

Etik Onay )
Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve

Yaym Etigi Kurulu E-18457941-050.99-83784
sayili etik kurul onayr ve c¢alismada yer alan
iniversitelerden yazili kurum izinleri almmuistir.

verildikten sonra “okudum ve arastirmaya katilmay1
kabul ediyorum” sekmesi ile ankete baslamadan
once bireylerin goniilliiliik onamlart alind1.

Smirhliklar ve Giiglii Yanlari
Arastirmanin yapildigi donemde 6grenciler uzaktan

egitim yoluyla egitim aldiklar1 i¢in anket formlar
yliz yiize goriisme yontemiyle doldurulamadigindan
bu durumun calismanin siurliligini
olusturabilmektedir. Calismanin depremin
gerceklestigi donemde yapilmasi bireylerin depreme
yonelik duygu ve disiincelerini zaman agimina
ugramadan daha belirgin bir sekilde ortaya

Calismaya dahil olan bireylere Google form aracilig koyabilmesi ¢aligmanin giicli yanini
ile ¢aligmanin amact, kapsami ve katilimin tamamen olusturmaktadir.
goniilliiliik esasina dayali oldugu bilgisi ekranda

BULGULAR

Tablo 1’e gore calismaya dahil olan bireylerin yas
ortalamas1t  20,75+2,18 olup %480,80’1 kadin,
%19,20°si  erkek cinsiyetinden olusmaktadir.
Deprem doneminde sosyal medya kullanimina
yonelik olarak bireylerin %54,57’si internette giinde
5 saatten fazla zaman gegirdiklerini ve en sik
kullanilan sosyal medya araglar1 olarak %47,9’u
whatsapp ve 9%26,8’1 twitter’t siklikla tercih
ettiklerini ifade etmektedirler.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Tablo 2’ye gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin OKO
toplam puan ortalamast 58,91+21,23 ve dl¢egin alt
boyutlarinin  6liim  belirsizligi puan ortalamasi
30,09£10,99, 6liimii diisiinme ve taniklik etme puan
ortalamasi 20,03+7,78 ve aci gekme puan ortalamasi
8,79+3.,33 oldugu saptandi. SMKAO toplam puan
ortalamast ise 39,56+6,30 oldugu belirlendi.

Tablo 2. Oliim Kaygisi Olgegi ve Sosyal Medya
Kullanim Amaclari Ol¢egi Toplam Puan Tablosu

Degisken Min-Max Ort £SS
Olim

Belirsizligi 10-50 30,09£10,99
Oliimii

Diiglinme ve 7-35 20,03+7,78
Taniklik

Ac1 Cekme 3-15 8,7943,33
Oliim Kaygist

Olgegi 20-100 58,91+£21,23
Sosyal Medya

Kullanim 20-55 39,56+6,30
Amaglari

Olgegi

Degisken  Grup N %
Cinsiyet Kadm 345 80,80
Erkek 82 19,20
e Fakdilte 122 28,57
Eg 1t1m Meslek
diizeyi Yiiksekokulu 305 71,43
Yasamlan lge 173 40,52
Yer il 254 59,48
Internet 1-2 Saat 39 9,13
Kullanom  2-4 Saat 155 36,30
Stiresi 5 saat + 233 54,57
Deprem Twitter 187 26,8
Déneminde  Telegram 19 2,7
Kullanlan  ypa¢5app 335 47,9
Sosyal TV 92 13,2
Medya ’
Araglari Instagram 66 9,4
Ort£SS  Min-Max
Yas 20,7542,18 8-38
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SMKAO ile 6liim belirsizligi alt boyutu arasinda Tablo 3. Oliim Kaygisi (")l(;_ggi ve Sosyal Medya
(r=0,243, p=0,001), &liimii diisinme ve tamklik Kullamm  Amaclar1  Olgegi  Arasindaki
arasinda (r=0,229, p=0,001), ac1 ¢ekme (1=0,211, Kolerasyon Tablosu
pTO,OOI) ve OKO 'a'lrasmda (F0,24'3, P:_O’QOI) or;ta Sosyal Medya
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu Desisk ctatistil Kullanim
belirlendi (Tablo 3). egisken statisti Amaglan
Olgek
Tablo 4’e gore oOlim kaygisim1 sosyal medya Oliim R 243"
kullanim amagclarina gore yordamak icin yapilan Belirsizligi P 0.001*
regresyon analizinde kurulan model istatistiksel wl x
- i Olimi R ,229
olarak anlamlidir (F=26,65; p<0,05). Sosyal medya Diisiinme ve .
kullanim amaglar1 6liim kaygisinin anlamli  bir Taniklik p 0,001
yordayicisidir ve %6’ sin1 agiklamaktadir (t=5,162; R 211
p<0,05). Onem siras1 (Beta=0,243) seklindedir. Act Cekme P 0,001*
(::)h'im Kaygisi R 243"
Olgek P 0,001*
*0<0,05; r=korelasyon katsayis
Tablo 4. Regresyon
B Std. Error  Beta T p R R? F p
Sabit 226,533 66,352 44,177 0,000
0,243 0,060 226,650 0,001*
Sosyal Medya Kullanim —— ¢, 0,159 0,243 55,162 0,000
Amaglar1 Olgek
Bagimli Degisken: Oliim Kaygisi Olgegi
TARTISMA

Bu calismada yer alan bireylerin yarisindan
cogunun Ozellikle deprem doneminde internette
giinde 5 saatten fazla zaman gecirdikleri ve sosyal
medya araclar1 olarak whatsapp ve twitter’1 siklikla
kullandiklar1 sonucuna ulasilmustir. Universite
Ogrencilerinin sosyal medyada giinde ortalama 4 saat
16 dakika harcadiklar1 ve Tirkiye
ortalamasinin 2 saat 48 dakika oldugu (Sarikaya,
2013) sonucundan hareketle o6zellikle deprem
doneminde dgrencilerin sosyal medyayr daha fazla
kullandiklart ifade edilebilir. Bu ¢aligmada yer alan
bireylerin 6zellikle deprem doneminde sosyal medya
araclarindan whatsap ve twitter1 daha fazla tercih
ettikleri anlasilmaktadir. Comlek¢i ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada Instagram uygulamasi
gencler tarafindan en sik kullanan ve zaman

zaman

gegirilen bir uygulama oldugu tespit edilmistir
(Comlekei, Bagol, 2019). Literatiir incelemesinde
deprem donemlerinde bilginin hizli ve dogru
yayllmasinda twitterin en ¢ok kullanmilan sosyal
medya_araclarindan _biri_oldugu _belirtilmektedir

(Wang, Ye, 2018; Martinez-Rojas, del Carmen
Pardo-Ferreira, Rubio-Romero, 2018; Murthy,
Longwell, 2013). Bu dogrultuda twitter, instagram
ve whatsapin ozellikle afet gibi kriz donemlerinde
bilgi paylasiminda, mevcut durumun ortaya
konmasinda siklikla kullanilan medya
araglarindan oldugu ifade edilebilir.

sosyal

Yapilan bu ¢alismada saglik bilimleri alaninda
okuyan 6grencilerin afet doneminde sosyal medya
kullanim amaglar arttikga 6liim kaygisi diizeylerinin
arttig1 tespit edilmistir. insanlar genellikle kriz ya da
travmatik etkisi olan olaylar ile ilgili sosyal
medyadan bilgi almaya ¢alisir (Garfin, Silver,
Holman, 2020) ve kosullar iizerinde kontrol
kazanmaya calistikca Oliim kaygisi diizeylerinin
artmasina neden olabilir (Tausczik, Faasse,
Pennebaker, Petrie, 2012). Insan hayatim tehdit
eden afet gibi olagandisi durumlarda bireyler 6lim
karsisinda kendilerini savunmasiz hissedebilir ve bu
durum bireylerin 6lime karst olumsuz tutum
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sergilemelerine ve 6liim kaygis1 gelistirmelerine yol
acabilmektedir (Turhan, 2021). Afetlerde gorev alan
bireyler iizerinde yapilan bir ¢aligmada afet sonrasi
bu bireylerde 6liim korkusu ve 6limden kaginma
tutumlarimin gelistigi belirtilmistir (Linley, Joseph,
2006). Dogrudan veya dolayli olarak afete maruz
kalma sonucu yogun o&liim korkusu yasamak
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu gelisme
riskini arttirabilir (Karanci, 2008; Inal, Erdim, 2015).
6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmarag
merkezli depremler sonrast Twitter platformu
iizerinden yapilan analiz sonucunda sergilenen
travmatik tepkiler arasinda aci ve korku duyma,
sucluluk duygusu hissetme, anlamsizlik ve
belirsizlik durumu yasama, ofke ve gerginlik
hissetme, i¢e kapanma, timitsizlik ve 6liim korkusu
gibi duygular yer almistir (Kirman, 2023). Yapilan
bir ¢alismada olaganiistii durumlarda sosyal medya
ortamlarinda dolasan kontrolsiiz mesaj, goriintii ve
videolarin insanlarin endise, kaygi ve 6liim korkusu
duygusunu arttirdigt  belirtilmektedir  (Ceylan,
Yapici, 2020). Insanlarin kendi &liimliiliigiinii fark
etmesi, Oliimiin kacinilmazlig1 ve 6liim iizerindeki
kontrol eksikligi bireylerde asir1 diizeyde stres ve
kaygi yaratabilmektedir (Mahat-Shamir, vd., 2021).
Bireylerin 6liim diisiincesine kars1 adaptif bag etme
mekanizmalarint ~ kullanamamalart  durumunda
hayatin anlaminin kaybolmasi, hayat beklentisinin
azalmasi ve 6liim kaygisimi daha yiiksek diizeylerde
yasayabilecekleri  belirtilmektedir ~ (Alexander,
2014). Sosyal medya kullanimi genellikle stresli

olaylara genis ve ayrintili bir sekilde yer vererek
kisinin kendi savunmasizliginin ve oliimliiligliniin
farkina varmast sonucu kaygi ve stresle iliskili
bozukluklar yasama olasiliin1 da arttirabilmektedir
(Mahat-Shamir, vd., 2021). Ayrica sosyal medyada
yer alan bilgilerin yaniltici, ¢carpitilmis, alarm verici
veya sOylenti olabilmesi durumundan dolay:
afetlerde sosyal medya kullanimi insanlar {izerinde
kaos ve giivensizlik duygusunu arttirabilmektedir
(Alexander, 2014). Sosyal medyada paylasilan
igeriklerin deprem sonrasinda bireylerin hayatta
kalma giidiilerinin zedelenmesine yol acgarak 6lim
gercegi ile ylizlesmesine neden olabilmektedir. Bu
calismanin sonucu afet gibi kitlesel etkilere yol acan
olaylarda sosyal medyada paylasilan igeriklerin
bireylerin olim korkusu duygusunu
tetikleyebildigini ortaya koymaktadir. Bu sonugtan
hareketle 6zellikle deprem doneminde sosyal medya
kullanimin yonetim ve organizasyonda olumlu
etkilerine ragmen sosyal medyanin yanlis kullanimi
bireyler {iizerinde korku, endise ve caresizlik
duygularini uyandirabilmektedir. Deprem
doneminde yapilan paylagimlarin hassasiyet ile
yapilmasi, var olan mevcut tabloyu daha da
kotiilestirmeden insanlarin umutsuzluga
kapilmalarina neden olmadan yapilmasi
onerilmektedir. Bu nedenle afetler sirasinda sosyal
medyanin dogru amaglara hizmet edecek sekilde
kullanilmasi bireylerin kaygi, korku gibi olumsuz
duygu durumlardan korunmasini saglayabilir.

SONUC ve ONERILER

Calismada yer alan bireylerin ¢ogunun 6zellikle
deprem doneminde internette giinde 5 saatten fazla
zaman gegirdikleri ve sosyal medya araglar olarak
whatsapp ve twitter’1 siklikla kullandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bireylerin afet doneminde sosyal medya
kullanimlar1 arttik¢a 6liim kaygisi diizeylerinin de
arttig tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle afet
zamanlarinda dogru  bilginin  iiretilmesi  ve

paylasilmasi bireylerin ruh saghgi lizerinde 6nemli
etkiler yapabilmektedir. Afet zamanlarinda bilginin
giivenirligi ve dogrulugu i¢in resmi kurum ve
kuruluslarin takip edilmesi Onerilmektedir. Afet
doneminde sosyal medya araglarmin amaca uygun
bir sekilde ve daha  bilingli kullanilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iligkisi yoktur.
Arastirma Destegi: Bu calisma i¢in herhangi bir arastirma destegi alinmamustir.
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