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OZET

Bu calismanin amaci, Uzun Vadeli Sporcu Geligsimi modelinin, 6zel
gereksinimi olan bireylerin spora katilimi ve spordaki gelisimi ile ilgili
paradigmasini tanitmaktir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli bireylerin
kronolojik yaslarma gore degil gelisimsel yaslarina gore belirlenmis yedi
asamal1 bir modeldir. Bu agamalar 6zel gereksinimi olan bireyler dahil biitiin
sporcularin spora baslamalarini, siirdiirmelerini, uzmanlagsmalarini ve Omiir
boyu fiziksel aktiviteyi benimsemelerini igermektedir. Ayrica modelin
amagclan dogrultusunda belirlenmis on temel anahtar iizerinden gelisimsel
siireg tarif edilmistir. Bahsi gecen modeli tanitmak amaciyla mevcut derleme
hazirlanmigtir. Bagta antrendrler olmak tizere tiim spor paydaglarmm, 6zel
gereksinimi olan bireylerin spordaki gelisimleri hakkinda bilgi ve beceri
gelisimlerini destekleyecek kaynaklara yer verilmistir. Bu sayede hem toplum
saghigini koruyan kapsayici bir spor ortami olusturmak hem de elit
parasporcular yetistirilmesine katkida bulunmak hedeflenmistir. Sonug olarak,
LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iliskisini ve
performansmi gelistirmek i¢in 6nemli bir gergeve sunmaktadir. Dogru bir
sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor
aktivitelerine katilimlarinin arttirilmasi, performanslarini optimize edebilmesi
ve onlara uzun vadeli spor yapma aliskanligi kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: LTAD, Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli, engelli,
paralimpik sporcu, uzmanlagma.

ABSTRACT

The aim of this study is to introduce the Long-Term Athlete Development Model's
paradigm regarding the participation and development of individuals with special
needs in sports. The Long-Term Athlete Development Model (LTAD) is a seven-
stage model that is determined according to the developmental age of individuals
rather than their chronological age. These stages include starting, maintaining,
specialising, and adopting lifelong physical activity for all athletes, including
individuals with special needs. In addition, the developmental process is described
through ten basic keys determined in line with the objectives of the model. In order
to introduce the mentioned model, the literature on the subject was compiled.
Bysupporting the knowledge and skill development of all sports stakeholders,
especially coaches, to provide sports training to individuals with special needs,
information that will be a source of both an inclusive sports environment that
protects public health and the training of elite athletes is included. Resources are
included to support the knowledge and skill development of all sports stakeholders,
especially coaches and individuals with special needs regarding their development
in sports. In this way, it is aimed at both creating an inclusive sports environment
that protects public health and contributing to the training of elite para-athletes. In
conclusion, the LTAD model provides an important framework to improve the
relationships and performance of athletes with special needs in sports. When
implemented correctly, this model can increase the participation of athletes with
special needs in sports activities, optimise their performance, and provide them with
long-term sports habits.

Keywords: Pandemi, LTAD, Long-Term Athlete Development Model,
disability, paralympic athletes, specialization process.
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GIRIS

Bu ¢aligma, 6zel gereksinimi olan bireylerin Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi modelinde, spora
katilim1 ve spordaki gelisimini tanitmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla, konuya kaynaklik
eden literatiir derlenmistir. Basta antrendrler olmak iizere tim spor paydaslarinin, 6zel
gereksinimi olan bireylere spor egitimi sunmaya ydnelik bilgi ve beceri gelisimlerinin
desteklenmesinde yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

Giliniimiizde 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in spor; topluma dahil olma agisindan dnemli
bir unsur olmadan &te, bir tiir rehabilitasyon unsuru olarak ¢ok boyutlu anlam kazanmustir.
Ozel gereksinimi olan bireylerin spora katilimi rekreasyonel katilim ve rekabetci katilim
olmak iizere iki tiirdiir. Ozel gereksinimi olan bireyler igin planlanan ve rekresayonel katilim
tiriine 6rnek teskil eden uyarlanmis fiziksel aktivite ¢aligmalarinin, kisilerin hareketsiz
yasamlarin1 degistirerek sosyallesme ve psikolojik iyi oluslari {izerinde onemli bir etkisi
oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Verellen ve Molik, 2011). Bununla birlikte
rekabet amagli spora katilimla edinilen 6zel gereksinimli sporcu kimliginin, ayrimeilik,
Otekilestirme ve Onyargilar1 golgede biraktigimi belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Cottingham ve digerleri, 2023).

Son yillarda paralimpik oyunlara katilimin artmasi (Zengin ve Sentiirk, 2022) ile elit olimpik
sporcu gelisiminde oldugu gibi elit paralimpik sporcu gelisimi i¢in zaman igerisinde gesitli
modeller gelistirilmistir. Bu modellere “Spor Katiliml1 Gelisim Modeli (The Developmental
Model of Sports Participation-DMSP)” (Co6té, 1999), “Genglerin Fiziksel Gelisimi Modeli
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(The Youth Physical Development Model-YPD)” (Lloyd ve Oliver, 2012) ve mevcut derlemede incelenecek olan “Uzun Vadeli
Sporcu Gelisimi (The Long-term Athlete Development Model-LTAD)” (Balyi, Way ve Higgs, 2016a) gibi ¢esitli uzun siireli sporcu
egitim modelleri 6rnek olarak verilebilir.

Elit sporda basar1 arayislarinin bir uzantisi olan “Uzun Siireli Sporcu Gelistirme Modelleri” diinya ¢apinda da yogun bir uygulama
alan1 olusturmaktadir (Agikada ve Hazir, 2016). Bu modeller iilkelerin spor politikalar1 haline gelmistir. Ayn1 sekilde 6zel
gereksinimi olan elit sporcularin basarili performanslart da ulusal destek ve gelisim politikalarinin bir sonucunu olarak
goriilebilmektedir (Brittain, 2006; Houlihan ve Green, 2007).

Her ne kadar 6zel gereksinimi olan ve olmayan sporcularin spordaki gelisim asamalar1 benzerlik gosterse de  sporcunun 6zel
gereksinim durumu ve sinifi, ¢esitli ekipmanlarin kullanimi, bu ekipmanlara adaptasyon siireci, spora devamlilikta karsilasilan
zorluklar gibi farkli yaklagimlar gerektiren durumlar s6z konusudur.

LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan bireyleri “farkli yeteneklere sahip bireyler” olarak tanimlayarak bu yaklagima yeni bir boyut
kazandirmigtir (Colin, Bluechardt, Balyi, Jurbala ve Legg, 2021).

LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iligkisini ve performansini geligtirmek i¢in 6nemli bir ¢cergeve sunmaktadir.
Dogru bir sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor aktivitelerine katilimlarini artirabilir,
performanslarini optimize edebilir ve onlara uzun vadeli spor yapma aliskanlig1 kazandirabilir. Ozel gereksinimi olan sporcular igin
LTAD modelinin 6zellestirilmesi ve uyarlanmasi bilyiikk 6nem tagimakla birlikte bu konuda daha fazla kanita dayali arastirma ve
gelistirme ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

LITERATUR TARAMASI
Ozel Gereksinimi Olan (Farkl Yeteneklere Sahip) Bireyler Kimdir?

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engelliligi yetersizlikler, aktivite sinirliliklar ve katilim kisitlamalar1 igin kullanilan ve (herhangi bir
saglik durumu bulunan) birey ile o bireyle ilgili baglamsal faktorler (¢evresel ve kigisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta
bulunan bir ¢at1 terim olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011).

Raporda dikkat ¢ekici olarak engelliligin “evrilmekte olan bir kavram” oldugu ifade edilerek, engelliligin yetersizlikleri bulunan
bireylerle bu bireylerin topluma baskalariyla esit bir zeminde tam ve etkili bicimde katilmalarina engel olan tutumsal ve ¢evresel
engeller arasindaki etkilesimden” kaynaklandigi da vurgulanmaktadir. Literatiirde yaygin olarak “engelli” terimi yerine “6zel
gereksinimi olan birey” terimi kullanildig1 gériilmektedir ve bu derlemede de ulusal alan yazina uygun olarak 6zel gereksinimi olan
birey (OGB) teriminin kullanimi tercih edilmistir. Ozel gereksinimi olan bireyler, dogustan (konjenital) veya dogum sonrasi
(yasamin ilerleyen agamalarinda olan yaralanmalar) olmak iizere iki baglikta tanimlanmaktadir (Balyi, Way ve Higgs, 2016b).
LTAD, dogustan gelen veya sonradan Ozel gereksinimi olan bireyler icin igeriginde bazi degisikliklere yer verilmesini
gerektirmektedir. Dogustan 6zel gereksinimi olan ve 6zel gereksinimi olmayan sporcular LTAD modelinde aktif baslangic
asamasindan bagslarken sonradan 6zel gereksinimi olan sporcularda bu asamadan farkli olarak farkindalik ve ilk temas asamasi
bulunmakta ve sonrasinda aktif baslangi¢ asamasina gegis olmaktadir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite

Ozel gereksinimi olan bireylerin sporcu gelisimi ve fiziksel aktiviteye katilimu i¢in atilan ilk adim Avrupa Konseyi tarafindan 1966
yilinda “Herkes I¢in Spor” fikri olmustur. Bu fikir dnciiliigiinde 1975°den sonra UNESCO tarafindan bu kavramin kapsami
genisletilerek herkes i¢in spor konusunda projeler iiretilmeye baslanmustir. flerleyen yillarda da “Biitiin Diinya I¢in Spor Programi1”
(Sport for all programmes Throughout the world) isimli bir rapor yaymnlanmistir (HIS, 2018).

Ozel gereksinimi olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak amaci giidiilerek esitlik ve erisilebilirlik saglamak amactyla
Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarma Iliskin Sézlesme kapsaminda hukuki diizenlemeler yapildig1 gériilmektedir.
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin 30. maddesi, 6zel gereksinimi olan bireylerin spor yapma hakkini vurgulayarak,
devletlerin bu hakka saygi gostermelerini ve gerekli politika ve diizenlemeleri yapmalarini dngdrmektedir (Degener, 2017). Bu
maddenin amaci, 6zel gereksinimi olan bireylerin spor alaninda esit firsatlara erisimini giivence altina almak ve ayrimciligin
onlenmesini saglamaktir. Bu kapsamda, devletlerin spor tesislerinde erisilebilirlik i¢in diizenlemeler yapmasi, bilinglendirme
kampanyalar diizenlemesi ve egitim programlari olusturmasi i¢in yapilan ¢alismalar engelli bireylerin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli
olacaktir.

Fiziksel aktiviteye dahil olmanin, 6zel gereksinimi olan bireylerin genel saglik ve yasam kalitesine olumlu katkilar1 oldugu birgok
aragtirma tarafindan desteklenmektedir (Deenik ve digerleri, 2017; Haegele ve Zhu, 2019). Ayrica, diizenli calisma ve antrenman,
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bireylerin motor becerilerinin gelisimini desteklemesinin yant sira, 6zgiiven gelisimine yardimci olarak onlarm yasam sevinglerini
artiran bir unsurdur (Valliant, Bezzubyk, Daley ve Asu, 1985). Spor, 6zel gereksinimi olan bireylerin sosyal entegrasyonunu ve
toplumla baglantilarin1 giiclendirmek i¢in etkili bir ara¢ oldugu acgiktir.

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde Performans Sporu

Ozel gereksinimi olan sporcular, normal gelisim gosteren akranlari ile benzer LTAD asamalarindan gecerler. LTAD modeli yani
uzun vadeli sporcu gelisim modeli dzetle bireyin dogumundan itibaren yasam boyu gergeklestirecegi fiziksel aktivitelerin gelisim
stireglerine uygun olmasini saglayan bir modeldir. LTAD modeli profesyonel sporculuk yolunda kilavuzluk yaptigi gibi sporun
saglikli yasam igerisine nasil entegre edilecegi konusunda da yonlendirmektedir. Ayn1 zamanda &zel gereksinimi olan bireylerin de
fiziksel aktivite seriivenlerine eslik etmektedir (Balyi ve digerleri, 2016a, 2016b; Colin ve digerleri, 2021; Higgs, Way, Vicki, Jurbala
ve Balyi, 2019).

Ozel gereksinimi olan bireylerin biyomotor 6zelliklerini gelistirmek igin yaptiklar1 (Giig-strenght-, dayaniklilik -stamina-, esneklik
—suppleness-, hiz -speed- ve beceri -skill-) antrenmanlarin ¢ogu diger sporcularinkine benzerdir (Bhambhani ve Higgs, 2016). Cocuk
ve genglerin bu biyomotor gelisimleri i¢in antrenmanlara en duyarli olduklar1 yas araliklarini tanimlayan “duyarli pencereler (firsat
pencereleri)” kavrami1 da LTAD modelinin odak noktalarindandir (Ford ve digerleri, 2011). Bu yas araliklar1 bireyin zirve boy uzama
yaslarina gore belirlenmektedir. Duyarli pencereler LTAD modelinin gelisimsel asamalarinin her birinde yapilan antrenmanlarin
nasil planlanacagi konusunda uygulayiciya yon veren bir siirectir (Balyi ve digerleri, 2016a). Bazi spesifik sakatlik tiirlerinin
ergenligin baslangi¢ yas1 lizerinde etkisi oldugu bilinmesine ragmen, 6zel gereksinimi olan atletlerde optimum pencerelerin farkli
olduguna dair ikna edici bir kanit yoktur (Bhambhani ve Higgs, 2016).
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Sekil 1. Antrenmana hizli adaptasyonun hassas siirecleri (Bayraktar, 2019)

Ozellikle bedensel yetersizligi olan sporcularin antrendrlerinin ilgili yetersizlige sahip bireylere ydnelik fiziksel dzellikleri,
smirhiliklar, karsilagilabilecek komplikasyonlar1 gibi konularda bilgi sahibi olmamasi bu belirsizligi arttirmakta ve sporcularin
yogun antrenmanlarinin bir sekilde yaralanma risklerini artirabilecegi korkusuyla birlesmektedir (Bhambhani ve Higgs, 2016).
Ozellikle bedensel yetersizligi olan sporcularin antrendrlerinin ilgili yetersizlige sahip bireylere ydnelik fiziksel dzellikleri,
smirliliklari, karsilasilabilecek komplikasyonlari gibi konularda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler ve Paralimpik Oyunlar

Ozel gereksinimi olan bireyleri fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmek baslangicta rehabilitasyon amaciyla tercih edilmistir. Hatta
1529 yilinda Fransa’da Prof. Dr. Laurent Joubert “Terapi Cimnastigi” adi altinda fiziksel aktiviteyi tip egitiminin igine almigtir
(Konar ve Pepe, 2003). ikinci Diinya Savasi’nda yaralanma sonucu bedensel engele sahip olan gazilerin yaklasik %801 hayatlarina
devam edememistir (Tuakli Wosornu, Doolan ve Lexell, 2019) ve hayatta kalan bireylerin yasamlarini idame ettirebilme diizeyleri
oldukga diisiiktiir (Tuakli Wosornu ve digerleri, 2019). Beyin cerrahi olan Dr. Ludwig Guttman omurilik yaralanmalarina sahip
bedensel engelli gazilerin yalnizca bu sebeple islevsiz bir hayatlara sahip olmalarini reddetmistir. Bu diisiinceye karsi olarak
tekerlekli sandalye sporunun rehabilitatif etkilerini kesfetmis ve bu sporu rehabilitasyon programina dahil etmistir (Konar ve Pepe,
2003).

Paralimpik oyunlarin temelini atan Ludwig Guttman ikinci diinya savasi sirasinda yaralanan gazileri tedavi etmek icin fiziksel
egzersizden faydalanmanin yani sira “hastalara yalnizca umut ve 6z deger duygusu vermeyi degil, ayn1 zamanda onlara toplumun
yararli iiyeleri olmaya devam edemeyeceklerini ancak 6zel gereksinimi olmayan toplumun ¢ogunun miicadele edebilecegi
faaliyetlerde yer alabilir ve gorevleri tamamlayabilir” olduklarini gdstererek, toplumun omurilik yaralilara yonelik tutumlarini
degistirmeyi amaglamistir (Brittain, 2012). Bu amag¢ dogrultusunda 29 Temmuz 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar1 agilis giiniinde
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tekerlekli sandalye kullanan sporcular i¢in yarigma organize etmistir. Paralimpik yarigsmalarinin baglangici kabul edilen bu yarisma
“Stoke Mandeville Oyunlar1” olarak adlandirilmistir (TMPK, 2020).

Paralimpik Oyunlar, diinya genelinde 6zel gereksinimi olan sporcularin bir araya gelerek yaristigi ve spor yeteneklerini sergiledigi
uluslararasi bir etkinliktir. Bu oyunlar, 6zel gereksinimi olan bireylerin hem sosyal olarak hem de fiziksel saglamlik olarak
kendilerini gelistirmelerine olanak tanir. Paralimpik Oyunlar, Engelli Sporcular Uluslararast Komitesi (IPC) tarafindan organize
edilmektedir. Oyunlar, ilk olarak 1960 yilinda Italya'nin Roma kentinde diizenlenmistir ve o tarihten bu yana dért yilda bir
gerceklestirilmektedir (Brittain, 2012). Bu etkinlik, farkli engel tiirlerine sahip sporcularin katildigi gesitli spor branslarinda
gergeklestirilen yarigmalart igermektedir. Sporcular tekerlekli sandalye basketbolu, atletizm, yiizme, masa tenisi, okguluk ve daha
pek cok spor dalinda miicadele eder (TMPK, 2020). Oyunlar, 6zel gereksinimi olan sporcularin yeteneklerini gelistirmeleri ve en
iyi performanslarini sergilemeleri igin egsiz bir platform sunmaktadir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iligkisini giiclendiren ve onlar1 daha fazla motive eden 6énemli bir etkinliktir.
Bu oyunlar, toplumda 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik farkindaligi artirmak ve onlarin spor yapma firsatlarina erigimini
desteklemek acisindan da biiyliik bir 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, Paralimpik Oyunlar, bilimsel aragtirmalarda ve spor
politikalariin belirlenmesinde 6nemli bir referans noktast olmustur (Karadas ve Cetiner, 2022).

Diinya genelinde paralimpik olimpiyatlarina katilim her gecen giin artmaktadir.

Tablo 1. Yillara gore Yaz Paralimpik Oyunlari’na katilim sayilari

Yil Katilimci sayisi
2000-Sidney 3871
2004-Atina 3969
2008-Pekin 3951
2012-Londra 4243
2016-Rio 4327
2020-Tokyo 4500

Zengin & Sentiirk (2022) Paralimpik oyunlarin tarihsel gelisimi isimli makaleden alintilanmustir.

Biitiin bu sporculardan yalnizca belirli bir kismi elit diizeyde yarigmaktadir. Milli takim kadrosuna alinan veya bir yeterlilik
standardini karsilayan her sporcu i¢in, bir sonraki sezon yarigma beklentisiyle antrenman yapan bir¢ok yetenekli ve umutlu sporcu
vardir. Mevcut biiylime potansiyelini ve artan ilgiyi kabul eden birgok iilke, gii¢lii spor yonetim organlar1 ve Paralimpik spor
organizasyonu benzerleri arasinda ortakliklar kurarak ve toplumu engelli spor programlarini tesvik ederek Paralimpik sporlarin
gelisimini tesvik etmektedir (Dieffenbach ve Statler, 2012). Tipk: olimpiyat oyunlar1 gibi Stoke Mandeville Oyunlar ile baslayan
bu gelenek diizenli araliklarla gergeklesen organizasyonlarla devam etmektedir. Diinyanin her yerinden 6zel gereksinimi olan
sporcularin katildig1 paralimpik yaz-kis oyunlari, 6zel olimpiyatlar diinya oyunlari, Bolgesel Parapan Amerikan Oyunlari gibi biiyiik
spor organizasyonlar1 gerceklestirilmektedir. Yalnizca Paralimpik oyunlarla kalmayip zihinsel engelli bireyleri kapsayan Ozel
Olimpiyat Oyunlari, isitme Engelliler Olimpiyatlar1 gibi cesitli yarisma organizasyonlar1 yapilmaktadir. Bu gibi yarigmalar sporcular
icin rekabet firsati tanimaktadir. Performans sporunda zirve hedefe ulagsmak iyi antrendrliik, iyi antrenman, iyi rekabet ve iyi
ekipman gerektirir (Colin ve digerleri, 2021). Aynt durum 6zel gereksinimi olan sporu i¢in de gegerlidir. Bu sebeple 6zel gereksinimi
olan bireylerin spora baglamasi ve devam etmesi ile ilgili farkli modellere ihtiya¢ duyulmustur. Bu modellerden biri de mevcut
derlemenin konusu olan “Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli”dir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (LTAD)

LTAD modeli Balyi ve Hamilton tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir (Balyi ve Hamilton, 2004). Daha sonra 2016 (Balyi ve
digerleri, 2016a) ve 2019 (Carlsson, 2021) yillarinda revize edilerek yeni versiyonlart yayinlanmistir. Temelde LTAD modeli 6zel
gereksinimi olan bireylerin spordaki gelisim siiregleri de dahil biitiin sporcular i¢in kalict olarak bagarty1r hedefleyen bir sporcu
gelisim modelidir (Tiirktemiz ve digerleri, 2020). LTAD modeli iistiin yetenekli kisiler belirlendikten sonra uygun sartlar ve
destekleyici olanaklar saglanmasi ile tam olarak potansiyellerine ulasabilen elit sporcular yetistirmeyi saglamaktadir (Vaeyens ve
digerleri, 2008). Kisa siireli basarinin yerine, stirdiiriilebilir bir bagar1 vaat etmektedir.

Yetenegi belirlenen ¢ocuklarin elit sporculara doniismesi i¢in Kanada’dan sonra ¢esitli yonetim organlar1 ve antrendrler tarafindan
kabul gérmiis ve uygulanmistir (Badminton England, 2006; British Gymnastics, 2006; England and Wales; Kriket Board, 2005).

LTAD basarili elit sporcular yetistirme hedefinin yanisira herkesi fiziksel aktiviteye tesvik etmeyi, spora katilimdan kaynaklanan
yaralanmalar1 6nlemeyi ya da minimize etmeyi, atletik gelisim i¢in biitiinsel bir yaklagim gelistirilmesini de amaglayan bir sporda
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gelisim modeli tasarisidir (Lloyd ve digerleri, 2016). Kisaca hem olimpik basarida zirve hedefi hem de bireylere spor yapma
aliskanliginin kazandirilmasini1 amaglamaktadir (Bayraktar, 2019).

Ayni sekilde 6zel gereksinimi olan bireylerin de spora katilimlari onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklilik durumlarini olumlu yénde
etkileyen bir faktordiir (Colin ve digerleri, 2021). Yapilan bir arastirmada alt ekstremite ampute bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimlar ile beden imajlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Wetterhahn, Hanson ve Levy, 2002). Bir baska arastirmada
benzer olarak bir spor bransi ile ugrasan 6zel gereksinimi bireylerin, spor bransi ile ugrasmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklari, daha fazla yasam doyumu ve mutluluk sergilediklerini bildirmislerdir (Valliant ve digerleri, 1985).
Ozel gereksinimi olan birgok sporcu, atletik potansiyellerinden tam olarak yararlanmak ve sahip olunan bedensel bir yetersizlikten
kaynaklanan potansiyel engelleri en aza indirmek i¢in uyarlanmis ekipmana veya degistirilmis tesislere ihtiyag duymaktadir. Bu
sebeple LTAD modelinin olusum siirecini destekleyen Kanada’nin “Sport for Life (Yasam Boyu Spor)” isimli projesi bedensel
engelli ve zihinsel engelli bireyler icin spesifik kaynaklar ve modeller sunmustur (Colin ve digerleri, 2021; Davies, Wiens, Trono
ve Wilson, 2013).

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde LTAD Kapsaminda Sporcu Gelisiminin Temel Anahtarlar

Ozel gereksinimi olan bireylerin sporculuk yasamlarmin gelisim siirecleriyle ilgili yonergeler, baslangicta tiim sporcularmn iist diizey
potansiyellerine ulagabilmeleri igin gelistirilen LTAD modelinin uygulama politikalarina yansimistir (Balyi ve digerleri, 2016b;
Colin ve digerleri, 2021). Bu ana modelden ayr1 olarak 6zel gereksinimi olan bireyler i¢cin LTAD ilk kez 2005 yilindan itibaren
yayinlanmaya baglamistir. Yillar igerisinde 6zel olimpiyat programi, 6zel gereksinimi olan bireylerde LTAD (Higgs ve digerleri,
2013), zihinsel yetersizligi olanlar icin LTAD (Ray Allard ve digerleri, 2007), fiziksel yetersizligi olan sporcularinin LTAD
kapsamindaki antrenman programi (Bhambhani ve Higgs, 2016), tekerlekli sandalye kullanan basketbolcularin gelisimi ((Frogley
ve digerleri, 2013) gibi gesitli modeller sunulmustur.

LTAD modelinin olgunluk diizeyine gore planlandigi bilinmektedir. Kisiler kronolojik olarak ayn1 yasta olmalarina ragmen gelisim
yaslarinda farkliliklar goriilebilir (Abbassi, 1998). Bu model uygulayictya ¢ocuk ve gencin biyolojik yaslarina gére sporda gelisim
asamalar1 sunmaktadir. Gelisim siireci agamalara ayrilarak takip edilir. Baslangicta dort asamada incelenen LTAD modeli revize
edilerek yedi agamaya evrilmistir (Balyi ve Way, 2005). Asamalar belirlenirken diger modellerin aksine gelisimsel yas gdz oniine
almmustir (Balyi ve Hamilton, 2004). Dogustan 6zel gereksinim olan bireylerin LTAD kapsamindaki gelisim agamalar1 engelsiz olan
bireyler ile aymdir. ilk temas ve farkindalik asamalarim gerektirmez. Aktif baslangic asamasi ile baslarlar. Ancak bir kaza sonrasi
engele sahip bireylerin spora baslama siiregleri farkli seyreder. Oncelikle tibbi tedaviden giinliik yasama gegisle birlikte fiziksel
aktiviteye hazir olmasi beklenir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bu dogrultuda aktif baslangi¢c asamasindan 6nce farkindalik ve ilk
temas agamalarini deneyimler. Ardindan performans sporculugu veya saglikli yasam igin fiziksel aktivite segeneklerinden birini
tercih etme durumuna gore diger asamalari takip eder (Balyi ve digerleri, 2016b).

LTAD modeli on temel anahtar iizerine inga edilmektedir. Temel anahtar kelimler “Miikemmellik zaman alir (10 y1l, 10.000 saat),
fiziksel okuryazarlik, uzmanlasma, yas faktorleri, antrene edilebilirlik, fiziksel, zihinsel, biligsel ve duygusal gelisim,
periyodizasyon, yarisma takvimi planlamasi, sistem hizalama ve entegrasyon, siirekli gelisim” basliklarin1 icermektedir (Colin ve
digerleri, 2021).

Miikemmellik zaman alir: 10 yi1l kuralina goére bir sporcunun zirve performans diizeyine ulasabilmesi igin 10 yil 10.000 saat
antrenman yapmasi gerekir. Bu kural ayni zamanda 6zel gereksinimi olan sporcular iginde gegerlidir (Colin ve digerleri, 2021).
Simon ve Chase (1973) herhangi bir konuda uzmanlagabilmek i¢in en az 10 y11/10.000 saat pratik yapilmasi gerektigini bildirmistir.
Ericcson, Prietula ve Cokely (Ericcson, Prietula ve Cokely, 2007)’de benzer olarak yetenekli sanat¢ilarin en az 10 yil yogun bir
pratik yapmasi gerektigini ve hatta farkli alanlarda bu siirenin 15-25 yila kadar ¢ikabildigini bildirmistir.

Fiziksel okuryazarlik: Eglence ve oyunlar araciligiyla tiim bireylerin temel ve spor hareket becerilerini kazanmasidir (Colin ve

digerleri, 2021). Ideal olaraktan eglenceli temel hareket becerilerinin ergenlik dénemi éncesinden kazanilmasi ana hedef noktasi
olmaktadir. Zirve boy uzama hizi beceri edinimini etkileyebilmektedir. Farkli yeteneklere sahip kisilerin eglenceli temeller ve
fiziksel okuryazarlik bilgileri almamis olabilir. Bu kisiler i¢in spor programlar1 ve antrenman programlari tasarlanirken dikkat
edilmelidir. Ayrica fiziksel okuryazarlik yasam boyu gelistirilebilir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Uzmanlasma: Erken uzmanlagsma ve ge¢ uzmanlagma olarak ikiye ayrilir. Cimnastik, artistik buz pateni gibi daha kompleks motor
beceriler gerektiren sporlar erken uzmanlasan branglardir. Takim basketbol, futbol, tenis gibi kompleks motor becerileri daha az
olan sporlar ge¢ uzmanlasan branslardir. Paralimpik sporlar1 genellikle ge¢ uzmanlasan branslardir. Dogustan veya sonradan erken
yasta edinilmis fiziksel, zihinsel olarak ya da duyusal a¢idan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sporda uzmanlagsmadan 6nce, biitiin
temel becerilere maruz kalmasi gereklidir. Dogustan engeli olan ancak daha gec yasta spora baslamak isteyen veya sonradan
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edinilmis bir engeli olan yetiskin bireylerin, tek bir bransta uzmanlasmadan once yeni farkli temel hareket becerilerinden
ustalagsmalidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Yas faktorleri: Dogustan meydana gelen 6zel gereksinim durumlarina gore ¢ocukluk ergenlik zamani ve gelisimi etkilenir. Fakat
gelisimi siralamasi degisiklik gdstermemektedir. Bu yilizden kronolojik yasa gore degil sporcularin gelisimine de dikkat edilmelidir
(Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Antrene edilebilirlik: Dogustan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in gdzlemlenen ergenlik yasina gore antrenmanlar diizenlenmelidir
(Colin ve digerleri, 2021).

Fiziksel, Zihinsel, Bilissel, Duygusal Gelisim: Spor, 6zel gereksinimli fiziksel, zihinsel, duygusal bozukluklart olan bireylerin
olumlu yonde etkilenmeleri ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olabilir. Zihinsel 6zel gereksinimi olan sporcularla ¢aligirken
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri dikkat alinmalidir (Colin ve digerleri, 2021).

Periyodizasyon: Saglikli ve 6zel gereksinimi olan sporcularin antrenman planlarinin periyotlart a¢sisindan dnemli dl¢tide farklilik
bulunmamaktadir. Fakat farkli yeteneklere sahip sporcularin yorgunluk diizeyleri dikkatlice takip edilmeli, dinlenme ve toparlanma
stireleri buna gore diizenlenmelidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Yarisma takvimi planlamasi: Farkli 6zel gereksinimi olan sporcular i¢cin miisabakalarin sporcularin gelisim asamalarina gore
ayarlanmalidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021; Higgs ve digerleri, 2019).

Sistem hizalama ve entegrasyon: Gelisimin temel asamalarinin tanimlanmasi araciligiyla ¢esitli kuruluslarin spor sistemi igerisinde
katkilarinin optimize edilmesi edilmesiyle ilgili dneriler sunulmasidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021.

Siirekli gelisim: Yeni aragtirmalarin ve yeniliklerin takip edilmesiyle bu yeniliklerin programlara ve hizmetlere entegre edilmesi
stirekli gelisim konseptine bagli devam eden siirectir. Farkli 6zelliklere sahip olan bireylerin spor, fiziksel olarak aktif kalma ve
beden egitimi yasamlarinda olumlu yonde degisim saglamlar i¢in siirekli olarak gelisim saglanmasidir (Balyi ve digerleri, 2016a;
Colin ve digerleri, 2021; Higgs ve digerleri, 2019).

LTAD Modelinde Ozel Gereksinimi Olan Bireylerin Gelisim Asamalari

LTAD, yedi asamadan olusmaktadir. ilk ii¢ evre “Fiziksel Okur-Yazarlik Evreleri”, elit sporculuk yasamina devam eden bireyler
icin diger ii¢ evre “Milkemmellik Evreleri” olarak a¢iklanmaktadir. Sonuncu evre olan “saglikli yasam i¢in aktivite” evresi de kendi
icerisinde. a) Yagam i¢in miicadele b) Yagam i¢in uygunluk c) Spor ve fiziksel aktivite liderleri olmak iizere iige ayrilmaktadir (Balyi
ve digerleri, 2016a).

Bazi durumlarda bu gelisim asamalarina fazladan asamalar eklenmektedir. Ilki spor branglarinin gereksinimlerine gore degisiklik
gosteren asamalardir. Belirli spor branslarmin gelisimlerine gore sporcularin “Miisabakay1 Ogrenme, Kazanmay1 Ogrenme, Yasam
icin Kazanma” asamalar1 bulunmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimle iligkili olarak beceri 6grenme siiregleri farklilik seyrettigi i¢in
sonradan &zel gereksinimi olan sporcularin gelisim asamalarinda “Farkindalik ve Ilk Temas Evreleri” eklenmektedir (Balyi ve
digerleri, 2016a).c

Antrenman Msabaka

Aktif Eglenceli Antrenmanm P S Kazanmak igin Yasam igin
Baslangig Temeller Ofrenme gin B 'ein Antrenman Aktiflik
Antrenman Antrenman
- - - f i i
16 Kacinlar 23+ /- Kadinlar irilebili
vas yas yas 11-15 yas 15-21+/- yas yas girilebilir

Sekil 2. LTAD Gelisim Asamalari (Balyi ve ark., 2016b)
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Sekil 3. Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan sporcular igin gelisim agsamalari (Balyi ve ark., 2016a)

Aktif Baslangic Asamasi: Aktif baslangic asamasi dogustan 6zel gereksinimi olan kisiler ile 6zel gereksinimi olmayanlar kisiler
i¢in aynidir. Bu asama 0-6 yag arasini kapsamaktadir. Temel hareketlerin 6grenilmesi, etkinliklerde fiziksel olarak olumlu bir tutum
gelistirme, sinapslarda artis ve fiziksel agidan aktif olma aligkanliklarinin kazandirildig bir siirectir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bu
evrede cocuklarin hareketler ve oyunlar araciligiyla temel hareket becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Reilly vd (Reilly ve
digerleri, 2006)‘nin yaptiklar1 ¢alismada da okul Oncesi donemindeki ¢ocuklarin uygun fiziksel aktivite programima katilan
cocuklarin temel hareket becerileri kontrol grubuna gore daha fazla gelismistir.

Oyunlarin fiziksel gelisimin yanisira biligsel gelisimi destekledigi de bilinmektedir (Tomporowski, McCullick, Pendleton ve Pesce,
2015). Ek olarak fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin olumlu benlik saygisi gelistirmesinden &tiirii (ATIF) erken yasta sportif etkinlikleri
sevmeleri hedeflenmektedir. Bu agamada da hareket ve oyunlarin biligsel gelisime etkisi vurgulanmistir.

Cocuklarin uyku disinda 60 dakikadan daha fazla bir siire hareketsiz kalmamalar1 gerektigi bildirilmistir (Brant ve digerleri, 2019).
Bir bagka arastirmact da benzer olarak lokomotor ve denge becerilerinin ¢esitli fiziksel aktiviteler araciligiyla gelistirilmesini ve
¢ocuklarin 24 saatlik zaman dilimi igerisinde giinliik 180 dakika aktif olmasi1 gerektigini vurgulamistir (Carlsson, 2021). Bahsedilen
arastirmacilarin ¢ocuklarin hareket ihtiyaci ile ilgili dnermeleri bu evredeki hareket ederek ¢evreyi tanidiklar: goriisiinii destekler
niteliktedir.

Eglenceli Temel Egitim Asamasi: Eglenceli temeller agamasi kronolojik yas olarak erkeklerde 6 ile 9 yas arasinda ve kizlarda 6 ile
8 yas arasindadir. Bu dénemde ¢ocuklar farkliliklarin bilincine varmaktadirlar. Bireyler arasindaki farkliligin yanlis veya kotii bir
durum olmadig1 yalnizca farkli oldugunun 6gretilmesi énemlidir (Brant ve digerleri, 2019). Is birligi, sayg1, paylasim ve sporun
basit kurallarinin tanitilmasi dnerilmektedir (Ray Allard ve digerleri, 2007)

Bireyin 6zel gereksinimine bagl olarak kullandig1 ekipmana uyum saglamasini saglamak bu asama icerisinde gerceklesmektedir.
Bu asama yasamin ilerleyen siireclerindeki spor ve fiziksel etkinliklerde kullanilacak becerilerin 6grenilmesi siirecidir. Protez ile
kosmay1 6grenmek Ornek olarak verilebilir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Biligsel, duygusal ve zihinsel gelisim entegre bicimdedir. Kuvvet gelisimi i¢in bireyin kendi viicut agirligint kullanarak egzersiz
yapmasi gerekmektedir. Beceri gelisimi eglenceli temel egitim agamasinda olumlu, eglenceli ve iyi yapilandirilmistir. Bu asamada
antrenman periyotlamasi kullanilmaz. Bu asamadan sonra gocuklar ister podyum yolunu isterlerse rekreasyonel olarak fiziksel
aktiviteye devam etmeyi segebilmektedir. Eglenceli Temel Egitim asamasinda kazandigi beceriler ve spor aligkanliklar: yasam
kalitelerine ve sagliklarina olumlu yonde fayda saglamaktadir (Balyi ve digerleri, 2016a).

Antrenmam Ogrenme Asamasi: Kizlarda sekiz yasindan itibaren erkeklerde dokuz yasindan ergenlik biiyiimesinin baslangicina
kadar gecen siireci kapsamaktadir. Cocuklar atletik gelisimin temel taslar1 olan genel spor becerilerini dgrenmek icin gelisimsel
olarak hazir bulunmaktadir (Balyi ve Hamilton, 2004). Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan bireyler antrenmani 6grenme
agsamasinda temel spor becerilerini 6grenmekte ve gelistirmektedir. Bu asama ¢ocuklar i¢in uzman olmaya baslama asamasi degil
farkl1 spor etkinlikleriyle etkilesim igerisinde olma asamasidir. Cocuklar ¢esitli fiziksel aktivitelere miimkiin oldugu kadar fazla
katilim gosterir (Bhambhani ve Higgs, 2016). Bu sayede ¢ocuklarin yetenekleri dogrultusunda kendisi i¢in en iyi spor dalini
kesfetme asamasi olarak da acgiklanabilmektedir. Cesitli sporlar ve etkinlikler araciligi ile temel hareket becerileri gelistirilmektedir.
Bu asamada erken uzmanlasmadan kagiilir. Kapsayici oyunlar ve aktiviteler hala eglenceye dayali olmalidir (Carlsson, 2021). Ozel
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hareket becerileri yedi yasindan 11 yasma kadar gelistirilebilmektedir. Ek olarak ¢ocuklar i¢in temel ve 6zel gelisim asamasinin
atlanmasi ilerleyen siirecgler de fiziksel aktivite ve spora katilimini olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Bu agamada antrendr ve
ogretmenler 6zel gereksinimi olan bireylere karsi olumlu tutum sergilemelidirler. Antrendr ve dgretmenlerin giiglii etkilesim
becerilerine ve uygun 6gretim teknikleri bilgilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica bu kisilerin 6zel gereksinimi olan
bireylerin, spor ve aktivitelere daha etkin bir sekilde katilabilmelerini saglamak amaciyla malzeme, beceri ve kural uyarlamasi
yapabiliyor olmalar1 6nemlidir (Colin ve digerleri, 2021). Bu asamada sporcu temel spor becerilerini gelistirerek antrenmanlara
uyum saglamay1 6grenir. Hiz, giic ve dayaniklilik ¢aligmalar1 her asamada oldugu gibi eglenceli oyunlar araciligryla yapilabilir.
(Blaine ve digerleri, 2012; Boucher ve digerleri, 2013).

Antrenman icin Antrenman Asamasi: Bu asama biiylime ataginin baglamasiyla kadinlarda 11-15 ve erkeklerde 12-16 yas arasini
icermektedir (Brant ve digerleri, 2019). Dogustan 6zel gereksinimi olan sporcular igin organizmayi gelistirme siirecini ifade
etmektedir. Ozel gereksinimi olmayan akranlariyla birlikte hizli bir biiyiime evresinden gecmektedirler. Spor dali secimlerini
daraltarak daha uzman hale gelebildikleri bir siirectir. Ozel gereksinim durumu ile ilgili olarak katilimci herhangi bir yasta
olabilmektedir ancak 13-15 yaslar1 arasi antrene edilebilirlik siiresi bakimindan kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.
Cocuklarm ilk deneyimlerinin olumlu gegmesine sporda devamlilik bakimindan dikkat edilmektedir (Blaine ve digerleri, 2012).
Atletik yapinin temelinin olusturulmasi amaglanmaktadir. Cesitli becerilerin tanitilmasi ve iizerinde durulmasi gerekmektedir
(Frogley ve digerleri, 2013). Yeni yetenekler ve becerilerin 6gretiminde eglenceli yaklagim bu asamaya kadar oldugu gibi
strdiiriliir.

Miisabakalara diizenli bir baslangi¢ yapilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin cesitli spor miisabakalarina katilmasi
onerilmektedir. Konjenital engel durumu ile ilgili olarak gelisim gecikebilmektedir. Hiz, gii¢ ve dayaniklilik calismalar1 kendi viicut
agirligiyla veya agirlik kullanilarak yapilabilmektedir. Anaerobik gii¢ ve aerobik gii¢ ise eglenceli oyunlar ve spesifik ¢aligmalar
aracilifiyla gelistirilmelidir. Bu sayede hem motor 6grenme hem de zihinsel hazirlik gelistirilebilir (Boucher ve digerleri, 2013). Ek
olarak miisabaka asamasina gelen 6zel gereksinimli bireyler rekabet ortaminda zihinsel ve fiziksel zorluklara karsi basa ¢ikabilme
yetisini kazanmaya baslar (Ray Allard ve digerleri, 2007).

Miisabaka icin Antrenman: Yarigsmak i¢in antrenman evresi kadinlarda 15-21 +/- ve erkeklerde 16-23 +/- yas olarak degismektedir
(Brant ve digerleri, 2019). Teknik ve taktiklerin gelisimine devam edildigi evredir. Ayn1 zamanda bireyin herhangi bir 6zel
gereksinimi olsun veya olmasin zihinsel hazirlik kazanarak baski durumu ile basa ¢ikmay1 6grendikleri evredir (Balyi ve digerleri,
2016a; Blaine ve digerleri, 2012; Boucher ve digerleri, 2013). Bu asamada 6zel gereksinimi olmayan sporcular i¢in gerekli olan her
sey ayni zamanda 6zel gereksinimi olan sporculara da uygulanabilir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bireysel olarak ve spora 6zgii
antrenmanlar yil boyunca siirdiiriilmektedir. Bireysel olarak yapilan hazirliga 6nem verilmesi sayesinde sporcunun giiclii ve zay1f
yonleri ele alinir (Balyi, 2001). Y1l boyunca kademeli olarak ilerleyen bir program ve periyodizasyon siirdiiriiliir (Boucher ve
digerleri, 2013). Antrenmanlarda yogunluk seviyesi yiiksektir (Frogley ve digerleri, 2013). Okul, is, aile gibi stres unsurlarinin
dengelenmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimi olmayan bireylerle benzer olarak bu dénem sonunda sporcunun ulusal yarismalar
yarigmalara hazirlanmis olmasi ve uluslararast miisabakalar1 tanimalar1 beklenir. Bu amag¢ dogrultusunda sporcular agirlikli olarak
il genelindeki yarigmalara katilir (Boucher ve digerleri, 2013). Tek bir spor dalinin tek bir alt dalina odaklanilmasi gerekir.

Kazanmak i¢in Antrenman: Kronolojik olarak kadinlarda 18 ve erkeklerde 19 +/- olmak {izere yapilan spor bransinin 6zelliklerine
gbre bu asamanin uzunlugu belirlenmektedir (Brant ve digerleri, 2019). Sporcular bu asamada diinya ¢apinda yarismalara
katilmaktadir ve kendi yapmis olduklar1 spor branslarinda kita ve diinya sampiyonasina katilirlar. Paralimpik yaz ve kis oyunlarinda
madalya alabilmek i¢in yarisirlar. Ozel gereksinimi olan sporcular ayn1 zamanda dzel gereksinimli olmayan sporcular gibi elit sporcu
olarak nitelendirilir. Bu evre 6zel gereksinimi olan olmayan sporcularla ayni seyreder (Balyi ve digerleri, 2016b). Yetenek gelisimi
ileri diizeydedir. Sporcu diizenli olarak uluslararasi: miisabakalara girer. Spor i¢inde rol model ihtiyaci duyar ve antrendrler ile uyum
icerisinde uzun vadeli planlamalar yapilir. Yalnizca antrenorlerle degil spor bilimciler ve uzmanlardan da destek aliarak
antrenmanlar siirdtriiliir. Siirat, dayaniklilik, kuvvet antrenmanlar1 yapilirken aerobik gii¢ antrenmanlarina da miisabakaya hazirlik
ve miisabaka agamasinda devam ettirilir. Anaerobik gii¢ 6zel hazirlik asamasinda ve miisabaka agamalarinda odak nokta gelisimdir.
Antrenman ve miisabaka performansinin biitiin yonleriyle modellenmesi araciligryla teknik, taktik ve performans becerilerinde
gelisim gozlemlenir. Tekli, ¢iftli, tiglii ya da ¢oklu donemlendirme yapilabilmektedir (Carlsson, 2021).

Yasam Boyu Aktiflik: Ozel gereksinimi olan bireyler herhangi bir yasta bu asamaya girebilmektedir (Colin ve digerleri, 2021).
Cocuklar veya gencler fiziksel okuryazarlik yetkinligini (aktif baslangig, eglenceli temel egitim ve antrenmani 6grenme agamalarini
kapsar) gelistirdikten veya daha yiiksek seviyelerde miisabakalara katildiktan (antrenman i¢in antrenman, miisabaka i¢in antrenman
ve kazanmak i¢in antrenman asamalarimi kapsayan -uzmanlagma- donemi) sonra LTAD’de yasam boyu aktiflik asamasina
gecebilmektedir (Brant ve digerleri, 2019). Miisabaka asamasindan rekreasyonel asamaya gegilir (Frogley ve digerleri, 2013).
Yasam boyu aktiflik asamasi kendi igerisinde iice ayrilmaktadir. Bunlar; Yasam i¢in Miicadele, Yasam i¢in Uygunluk, Spor ve
Fiziksel aktivite olarak ayrilmaktadir (Carlsson, 2021). Aktivitenin siirdiiriilmesi ve geri doniis asamasidir. Y1l boyunca diizenli
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aktiviteler stirdiiriilmelidir. Katilimcilar ¢oklu spor organizasyonlarina katilabilir. Spora katilim sosyal yasamin i¢inde olmamizi,
fiziksel ve duygusal gelisimimiz icin &nemlidir (Boucher ve digerleri, 2013). Ozel gereksinimli bireyler icin saglikli yasam i¢in spor
asamasinda bir¢ok rol imkani mevcuttur. Antrendr, yonetici, gorevli veya spor organizasyonlarinda goniillii olarak devam
edilebilmektedirler (Boucher ve digerleri, 2013).

LTAD Modelinde Ozel Gereksinimi Olan Kisiler icin iki Ek Asama: Sporla i1k Temas ve Spora Yonelik Farkindahk

Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan kisiler, 6zel gereksinimi olmayanlar kisiler gibi LTAD modeline gore ilerleyerek
gelisim agsamalarini tamamlamaktadir. Fakat gelisim siirecinin erken donemlerinde bu kisiler i¢in iki ek asama bulunmaktadir. Bu
boliimde 6zel gereksinimi olan sporcularin gergek sportif potansiyellerine ulagabilmeleri i¢in gerekli olan destek tiirleri ele alinir
(Balyi ve digerleri, 2016b).

Spor branglarinin ve saglikli sporcularin ¢ogunlugunda Sekil 2'de gosterildigi gibi, Aktif Baslangigtan, Kazanmak i¢in Antrenman
ve Saglikli Yasam i¢in Spor asamasina kadar yedi tane LTAD asamasi vardir. Sekildeki yas araliklari, dogustan 6zel gereksinimi
olan sporcular icin uygun olmakta fakat sonradan edinilmis 6zel gereksinimi olan sporcular i¢in gegerli degildir. Dogustan 6zel
gereksinimi olan sporcular aktif baslangic agsamasindan baglamalidir . Eglenceli temel agamasinda islevsel kapasitelerini en {iist
seviyeye cikarabilmeleri i¢in kullanmalar1 gereken uygun teknik ve gerekiyorsa ekipmanlar kullanilarak temel hareket becerilerini
ogrenmelilerdir. Eger ki sonradan kazanilmis bir engel var ise “yeniden” 6grenme gergeklesmelidir (Bhambhani ve Higgs, 2016).

MUKEMMELLIK

Paralimpik Diinya Sampiyonasi

Diinya Kupasi Uluslararasi
Etkinlikleri

Kuzey Amerika Etkinlikleri,
Ulusal Sampiyonalar, Eyalet

Oyunlan

Fiziksel Okuryazarhk

ik Temas

Farkmdahk

MUSABAKA KATILIM

Sekil 4. Sport for Life tesadiifi olmayan sampiyonlar ¢ergevesi (Colin ve ark., 2021).

Spora Yonelik Farkindahk: Ozel gereksinimi olan bireyler igin spor olanaklarinin gelismesine ve sporcu goriiniirliigiiniin
artmasina ragmen spora katilim firsatlar1 hakkindaki bilgi eksiklikleri yetenek gelisiminin en biiyiik engellerinden birisidir (Ruddell
ve Shinew, 2006; Williams, 1994). Yeterli miktarda hizmet alamayan gruplar i¢in spor ve aktivite segeneklerinin bilinmesi 6nem
arz etmektedir. Bu gruplar kadinlar, 6zel gereksinimi olan bireyler ve kendini toplumdan izole eden kisiler seklinde olusur (Higgs
ve digerleri, 2019).

Ozel gereksinimi olan bireylere sporun sagladig firsatlarn duyurulmast igin farkindalik planlar gelistirilmelidir (Balyi ve digerleri,
2016a). Farkindalik asamasinda farkli yeteneklere sahip 6zel gereksinimi olan bireylerin spora ve fiziksel aktiviteye katilma
firsatlari, toplum tarafindan her zaman iyi bilinmemektedir. Farkindalik asamasinin amaci halki ve cesitli yeteneklere sahip sporcu
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adaylarm bilgilendirmektir. Ozel gereksinimi olan bireyler s6z konusu oldugunda, farkli yeteneklerin kazanilmasini takip eden
stire¢ degisim ve gegis silirecini olusturur. Fiziksel aktiviteye ve spora katilma konusunda kisiler tesvik edilir (Colin ve digerleri,
2021). Aileler tarafindan erken cocukluk doneminde cocuklarin fiziksel etkinlie ve spora katilimlari biiyiik bir 6ncelik
olmamaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimdaki farkindalik eksikligi ¢cocuklarin ilerleyen zamanlarda fiziksel aktiviteye katilim
saglayabilmek icin daha fazla ¢aba gostermelerine neden olur. Bu durum sonradan 6zel gereksinimi olan bireyler icin farklilik
gosterir. Cok az sayida insan sakatlanma gergeklesmeden once 6zel gereksinimi olan insanlar i¢in spor hakkinda bilgi sahibidir.
Sonradan 6zel gereksinimi olan bireylerin gesitli spor ve rekreasyon olanaklarindan haberdar olmamalar1 spordan uzak kalacaklarini
veya hi¢ baglayamayacaklarini diisiindiirtebilir. Ayrica sonradan 6zel gereksinimi olan bireylerin spora katilimlarindan dolay1 artan
kuvvetin ve kondisyon durumunun yasam kaliteleri {izerinde olumlu etkileri oldugunun farkinda olmayabilirler. Bu sebeple spor
orgiitlerinin, 6zel gereksinimi olan bireyler igin spor olanaklarini fizyoterapi gibi spora dahil olan farkl disiplinleri de kapsayacak
sekilde bilgilendirme ¢aligmalarini artirmalar1 gerekmektedir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Sporla i1k Temas: Bilindigi iizere 6zel gereksinimi olan sporcularin fiziksel veya zihinsel engelleri dogustan oldugu gibi bir kaza
sonucu sonradan da edinilebilir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021). Sporla ilk temas asamasi1 sonradan engelli
bireyler i¢in oldukca 6nemlidir. Heniiz sahip olduklar: farkliliklar ile cesitli sosyal aktivitelerde bulunabileceklerini d6grendikleri
asamadir. Spor aracilifiyla da 6zel gereksinimli bireyler i¢in olumlu bir ortamin yaratilmasi saglanabilmektedir. Bireylerin spora ilk
adimu attiklar1 anin kontrol altinda olmasi olumsuz bir deneyim ile karsilastiklarinda sporu terk edebilecekleri riskinden dolay1
énemlidir (Balyi ve digerleri, 2016a). Ilk temas asamasinin amaci, farkli yeteneklere sahip kisilerin olumlu deneyimlerle sporla
tanigmalarini saglamaktir. Farkli yeteneklere sahip sporcu adaylart i¢in uygun oryantasyonu saglamak, kendilerini giivende
hissetmelerine yardimc1 olmak ve gevrelerinde akranlari ile ortak paylasimda bulunabilmeleri gerekmektedir. i1k etkilesim esnasinda
bireyin igtenlikle karsilanmasi ve rahat hissettirilmesi durumunda tekrar katilim olasiligi artmaktadir. Fakat bireyin tatsiz bir
durumda karsilanmasi veya reddedildigini hissetmesi gibi bir durumda spora devam etme olasilig1 diismektedir (Balyi ve digerleri,
2016a). Eglenceli temel egitim asamasina benzer olarak sporla ilk temas asamasinda da katilimcilarin farkli spor branglarini
denemeye, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesine ve giinliik yasam igerisinde eglenceli aktiviteler araciliiyla fiziksel aktivitelere
katilimi tesvik edilmelidir (Colin ve digerleri, 2021).

Farkh branslarda ilk temas asamasi: Sonradan engele sahip olan bireylerin spora ilk adim atmalar1 kolay olmamasinin yanisira
tekerlekli sandalye, protez vb. bir ekipman kullamilmasi gereken durumlarda ilk temas agamasi farklilik gostermektedir. ilk temas
asamasi Oncelikli olarak kisinin edindigi ekipman ile hareket etmeyi kolaylastirmak dnemlidir. Bu sebeple tekerlekli sandalye gibi
ekipman kullanan 6zel gereksinimli bireyler igin kendilerini giivende hissedecekleri uygun oryantasyon programlari saglanmasi
gerekmektedir (Frogley ve digerleri, 2013). Benzer olarak para-alphin, para-bisiklet gibi branglarda da LTAD modelinin tanimlayict
kelimelerinden biri olan “eglence”den uzaklagsmadan kullanilan ekipmanlara uyum saglamalarina firsat verilir (Boucher ve digerleri,
2013; Hallat, 2019).

TARTISMA VE SONUC

Bu derlemenin amaci, sporcu gelisiminin karmasikliklarint ¢6ziimlemek adina LTAD modelinin 6zel gereksinimi olan bireylerin
spora katilim1 ve spordaki gelisimi ile ilgili siirecini incelemektir.

Yetenekli sporcunun belirlenmesi ve gelisiminin desteklenmesi performans sporuna katki saglamak igin kurulmus sistemlerin temel
bilesenlerindendir (Radtke ve Doll-Tepper, 2014). Ancak rekabetgi elit sporcu havuzu paralimpik sporculari ile birlikte her gecen
giin artarken, sporcu gelistirme modelleri nispeten ayni kalmistir. Diinya {izerinde yetenek se¢imi, yetenek gelisimi, 6zel gereksinimi
olan sporculari spora kazandirma gibi konularda her iilkenin farkli ve ortak paydada bulusan tutumlar1 mevcuttur. incelendigi iizere
LTAD modelinin avantajlarindan biri de biitiin bu bilesenlerin bir sistem halinde sunulmasini saglamasidir. Paralimpik sporcularinin
geemis zamanda para sporlarina gore uyarlanmig egitim rejimi ve programlarinin eksikligini dile getirdikleri bildirilmistir (Liow ve
Hopkins, 1996). Olimpik sporcularin performanslarinin bagari ile sonuglanmasi agisindan sporda 6zel antrenman programlarina
ihtiya¢ duyuldugu gibi para sporlar igin de 6zel antrenman programlarinin gelistirilmesi yoniindeki ¢alismalara gerek duyulmaktadir
(Dehgansai, 2016). Bu program ve stratejiler olusturulurken ise 6zel gereksinimi olan sporcularin gelisim niianslarinin net bir sekilde
anlasilmasi dnemlidir. Sporcularin gelisim siireglerine uygun planlama yapilabilmesi igin paralimpik spor hakkinda detayli bilgiye
sahip ve hatta uzmanlagan antrenorlerin artirilmasi gerekmektedir. Ancak gegmis zamanda antrendrler bu konu hakkinda kaynak
eksikligi yasamistir. Bu sebeple paralimpik sporcularin antrendr olmadan ¢aligmak durumunda kaldig1 goriilmiistiir. Davis, Ferrara
ve Nelson (1993) caligmalarinda, 1988 Paralimpik Oyunlar1 i¢in hazirlanan sporcularin antrendr eksikligini (%53'iinde antrendr
yoktu) vurgulamistir. Bu arastirmaya gore bir yetersizlige sahip olan sporcularin antrendr olmadan yaptiklari aerobik antrenmanlar
rekreasyonel olarak yarisan sporcularin antrenmanlarina benzerlik gostermektedir. Dolayistyla antrenman verimliligi profesyonel
olarak bu sporu yapan bireyler i¢in diisiik olacaktir. Antrendrleri olmayan paralimpik sporcularinin, antrendrlerle antrenman yapan

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 45

paralimpik sporculara kiyasla 1988 Paralimpik Oyunlarinda daha az madalya kazanmalar1 antrenman veriminin diismesini kanitlar
niteliktedir (Davis ve digerleri, 1993).

Sporcu gelisimini optimale ulagtirma hedefleri dogrultusunda birden fazla model ortaya atilmistir. LTAD giincel olarak konusulan
bir model olmasinin yani sira Avustralya, 1ngi1tere, Yeni Zelanda, Giiney Afrika, Irlanda, iskogya, Isveg, Norveg, Danimarka,
Hollanda, Belgika, Isvicre, Almanya, Ispanya, Portekiz, halya, Fransa, Japonya, Cin ve ABD gibi bir¢ok {ilke tarafindan
benimsenmistir (Coté ve Hancock, 2016). Ancak LTAD nin, OG olan sporcularin potansiyel olarak benzersiz gelisimsel niianslarini
tanimay1 ihmal ettigi disiinilmiistiir (Dehghansai, Lemez, Wattie ve Baker, 2017). Buna karsin daha giincel yayimnlanan
dokiimanlarinda LTAD siirecinin OG olan sporcular i¢in de nasil siirdiiriilecegi detaylandirilmstir.

LTAD, sporcu gelisiminin karmasikliklarinin anlasilmasi ve yonetilmesi amaciyla bir cer¢eve sunmaktadir. OGB’lerin sporla iliskisi
ve spor performanslarinin artirilmasi konusunda LTAD modelinin benimsenmesi ve uygulanmasi dnemli bir adimdir. Bu model, OG
olan sporcularm spora katilimi, gelisimi ve performanslari i¢in 6zel gereksinimleri géz dniinde bulundurarak planlama yapilmasina
rehberlik etmektedir. LTAD gibi bir rehber esliginde 6zel gereksinimi olan sporcularin gelisimlerini anlamak ve spora 6zel
antrenman yonergeleri olusturmak, antrendrlerin her seviye ve yastaki para spor sporculari icin antrenman seanslar1 tasarlamasina
yardime1 olacaktir. Paralimpik sporcularin gelisim basamaklarindaki ilerlemelerin potansiyel olarak sahip olduklari yetersizlige
0zgl oldugu oOne siiriilmektedir (Patatas, De Bosscher ve Legg, 2018). Her ne kadar para spor sporcularinin ve ana akim
sporcularinin antrenman 6zellikleri birbiriyle ayni olsa da dikkat edilmesi gereken “sahip olunan yetersizligin dogas: (kazanilmis
veya dogustan); destek ve gereksinimlerinin diizeyi ve ekipman ihtiyaclarmin seviyesi” gibi ek degiskenlerin anlasiimasi
gerekmektedir (Peake ve Davies, 2020). Mevcut derlemede bahsedilen LTAD modeli anlagilmasi gereken bu degiskenler i¢in bir
harita niteligi tasimaktadir.

LTAD, sportif mitkemmelligin sistematik olarak nasil gelistirilecegini ve yerel, bolgesel ve ulusal spor organizasyonlarina aktif
katilimin nasil artirilacagini agiklayan bir modeldir. Bu model sporun fiziksel, zihinsel, taktik, teknik ve yasam tarzi yonlerinde
sporcular i¢in sirali, gelisimsel olarak uygun beceri edinme yapis1 olugturmak icin bir kilavuz olarak kullanilmistir.

LTAD modeli dogustan veya bir kaza sonucu sonradan yetersizlik edinen sporcularin hangi yollar1 izlemesi gerektigi ile ilgili gelisim
yollar1 sunmaktadir. Ozel gereksinimi olan kisiler i¢in normal LTAD modeline ek olarak Farkindalik ve ilk Temas asamalar1 bulunur.
Bu asamalar, bireyin sporla iletisim kurmasimi ve ayni zamanda ev ortamindan disariya ¢ikmalarini saglayarak toplumla
biitiinlestirmeyi amaglamaktadir. Dehghansai (Dehghansai ve digerleri, 2017) nin yaptig1 arastirma, sonradan yetersizlige sahip olan
sporcularin, dogustan yetersizlige sahip olan sporcularin ulastiklari performans hedeflerine benzer yaslarda ulasabildiklerini
bildirmektedir. Bu sonu¢ erken uzmanlagmanin tekerlekli sandalye basketbolunda uzmanliga giden tek yol olmadigini
gostermektedir. Engel durumundan 6nce herhangi bir spor aktivitesine katilim gosteren bireylerin daha kolay uzmanlagtiklar
bildirilmistir. Dolayisiyla sonradan yetersizlige sahip olan sporcularin, ana akim sporlardan edindikleri becerileri tekerlekli sandalye
basketboluna aktartyor olabilecegi one siirtilmektedir (Abernethy, Baker ve C6té, 2005). LTAD modeli edinilen bu basarilarin
tesadiif eseri olmasint dnlemek amaciyla ne tiir 6zel antrenmanlarla adaptasyonun saglanacagi hakkinda bilgi vermektedir. Ayni
zamanda saglikli yasam icin spor aligkanlig1 kazandirmay1 hedeflediklerinden &tiirii bireylerin i¢sel motivasyonla spora dahil olma
sikligimi artirmaya yonelik sunulmus bir model olmasi sonradan yetersizlige sahip olan bireylerin kolaylikla performans sporuna
yonelebilmelerini saglamaktadir. Topluma kazandirilan bu bireyler asamali olarak spor yapmay1 ve uzun vadede gerceklestirilen
antrenman programlariyla spor miisabakalarina katilabilecegi gibi ayn1 zamanda yasam boyu sporun igerisinde kalmayi1 da tercih
edebilir. Bu yolla bireylerin yasam doyumlar1 artarak hayatlarina devam edebilmesi saglanmaktadir (Pagan, 2018; Valliant ve
digerleri, 1985; Van Koppenhagen ve digerleri, 2014).

Ozel gereksinimi olan sporcular igin LTAD modelinin zellestirilmesi ve uyarlanmasi biiyiik dnem tagimaktadir ancak bu konuda
daha fazla kanita dayali aragtirma ve gelistirme caligmalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu sporcularin potansiyelini maksimum
diizeyde kullanabilmek ve sporcularin bireysel gereksinimlerine uygun antrenman programlari olusturabilmek i¢in antrendrlerin ve
spor egitimcilerinin para sporlar ve gelisim siiregleri alaninda uzmanlagmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iliskisini ve performansini gelistirmek igin dnemli bir gergeve
sunmaktadir. Dogru bir sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor aktivitelerine katilimlarini
artirabilir, performanslarini optimize edebilir ve onlara uzun vadeli spor yapma aligkanlig1 kazandirabilmektedir.

Oneriler

Derleme dogrultusunda sunulan 6neriler arastirmacilara ve diger spor paydaslarina LTAD modeli ve 6zel gereksinimi olan bireylerin
sporcu gelisimi konusundaki ¢caligmalarini genisletmelerine, daha derinlemesine analiz etmelerine ve 6zel gereksinimi olan bireyler
icin de siirdiiriilebilir ve uyarlanabilir programlar hazirlanmasina yardimei olabilir.
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e LTAD modelinin uygulanmasiyla sporcu gelisimi tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in uzun
vadeli ¢aligmalar yapilabilir.

e (Ozel gereksinimi olan bireyler icin LTAD modelinin farkli branslar ve spor dallar1 iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
disiplin bazl ¢alismalar yapilabilir.

e Farkli engel tiirline sahip sporcularin LTAD kapsamindaki gelisim siireclerindeki degisiklikler hakkinda bilgilendirici
kaynaklar artirilabilir.

e Ulkeler arasinda LTAD modelinin uygulanmasi igin donanim, antrendr ve spor bilimcilerin hazirlik diizeylerinin
belirlenmesi ve bu faktorlerin sporcu geligimi iizerindeki etkilerini arastirmak igin uluslararasi kargilagtirmali ¢aligmalar
yapilabilir.

e LTAD modelini uygulayan iilkelerin yillara goére sporcu basar1 siralamalar1 ve sporcu sayilart gibi verileri analiz ederek,
bu modelin basari tizerindeki etkilerini degerlendiren ¢alismalar yapilabilir.

e LTAD modelini benimsemek isteyen iilkeler icin spor politikalar1 belirlenirken alt yapi1 ve kaynaklarin yeniden
belirlenmesi, antrendr egitim iceriklerinin diizenlenmesi ve sisteme uygun bir degerlendirme siireci baglatilmasi 6nerilir.

Kaynaklar

Abbassi, V. (1998). Growth and normal puberty. Pediatrics, 102, 507-511. doi:10.1542/peds.102.s3.507

Abernethy, B., Baker, J. ve Coté, J. (2005). Transfer of pattern recall skills may contribute to the development of sport expertise.
Applied Cognitive Psychology, 19(6), 705—718. doi:10.1002/acp.1102

Agikada, C. ve Hazir, T. (2016). Uzun siireli sporcu gelisim programlart: Hangi bilimsel temellere oturuyor? Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Universitesi, 27(2), 84-99. doi:10.17644/sbd.255156

Balyi, I. (2001). Sport system building and long-term athlete development in british columbia. Development, 1-16.
http://iceskatingresources.org/SportsSystemDevelopment.pdf adresinden erisildi.

Balyi, I. ve Hamilton, A. (2004). Long-term athlete development: trainability in childhood and adolesence. National Coaching
Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd.

Balyi, I. ve Way, R. (2005). The role of monitoring growth in Long-Term Athlete Development Canadian Sport for Life. Canadian
Sport for Life, 1-30. http://Ithd.fieldhockey.ca/files/CS4L Docs/Monitoring Growth.pdf adresinden erisildi.

Balyi, 1., Way, R. ve Higgs, C. (2016a). Long-Term Athlete Development Model 2.1. Long-Term Athlete Development.
doi:10.5040/9781492596318.ch001

Balyi, 1., Way, R. ve Higgs, C. (2016b). Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi. (E. Pekiinlii ve I. Ozsu, Ed.). Ankara: SporYayinevi ve
Kitabevi.

Bayraktar, 1. (2019). Geleneksel yetenek se¢imi mi, uzun dénem sporcu gelisimi mi? G. Hergiiner (Ed.), Her Yoniiyle Spor icinde
(ss. 10-31). Istanbul: Giiven Plus Grup A.S. Yayinlar1: 05/2019.

Bhambhani, Y. ve Higgs, C. (2016). Training athletes with a physical disability. Canadian Sport for Life — Long-Term Athlete
Development. Canadian Sport for Life. https://sportforlife.ca/portfolio-view/training-athletes-with-a-physical-disability/
adresinden erisildi.

Blaine, J. D., Carlsson, A., Dawson, J., Deschénes, R., Kozak, D., Morrow, M., ... Jurbala, P. (2012). Goalball Long-Term Athlete
Development Model. Long-Term Athlete Development. Canadian Blind Sports Association.

Boucher, M., Burke, S., Hutsebaut, J., Jurbala, P., Travers, S., Arseneau, L. ve Barbeau, L. (2013). Long-Term Development Para-
Cycling Canada, (PARA-CYCLING), 24.

Brant, R., Forsyth, J., Morris, A., Sauvé, A., Carey, A., Heise, D., ... Grove, J. (2019). Indigenous Long-Term Participant
Development Pathway 1.2. Indigenous Sport for Life i¢inde (ss. 1-80). Sport for Life Society. https://sportforlife.ca/wp-
content/uploads/2019/09/ILTPD_Sept2019 EN_web.pdf adresinden erisildi.

Brittain, 1. (2006). Paralympic success as a measure of national social and economic development. International journal of eastern
sport and physical education, 4(1), 38—47.

Brittain, I. (2012). From Stoke Mandeville to Stratford: a history of the summer paralympic games. Common Ground Publishing.
Champaign, Illionis: Common Ground Publishing.

Carlsson, A. (2021). Long-Term Development. A. Carey, C. Trono, D. Mitchell, J. Grove, T. Laing ve S. O. Canada (Ed.), Becoming
a Better Sports Coach iginde (ss. 245-259). Canadian Sport for Life-Long-Term Athlete Development.
doi:10.4324/9781003195153-8

Colin, H., Bluechardt, M., Balyi, 1., Jurbala, P. ve Legg, D. (2021). Long-Term Development for All. Canadian Sport for Life —
Long-Term Athlete Development. https://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2016/06/No-Accidental-
Champions_2021.pdf adresinden erisildi.

Coté, J. (1999). The influence of the family in the development of talent in sport. Sport Psychologist, 13(4), 395-417.
doi:10.1123/tsp.13.4.395

Cote, J. ve Hancock, D. J. (2016). Evidence-based policies for youth sport programmes. International Journal of Sport Policy, 8(1),
51-65. doi:10.1080/19406940.2014.919338

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 47

Cottingham, M., Richard, H., Hu, T., Biskynis, S., Sunku, R., Walters, G. ve Okanlami, O. (2023). Adapting to sport and country:
Immigrant athletes with disabilities. International Review for the Sociology of Sport, 58(4), 685-702.
doi:https://doi.org/10.1177/10126902231156275

Davies, T., Wiens, L., Trono, C. ve Wilson, A. (2013). Long-Term Athlete Development. doi:10.5040/9781492596318

Davis, R. W., Ferrara, M. S. ve Nelson, V. (1993). Training profiles of elite wheelchair track athletes. Journal of Strength and
Conditioning Research, 7(3), 129-132. doi:10.1519/00124278-199308000-00001

Deenik, J., Kruisdijk, F., Tenback, D., Braakman-Jansen, A., Taal, E., Hopman-Rock, M., ... van Harten, P. (2017). Physical activity
and quality of life in long-term hospitalized patients with severe mental illness: A cross-sectional study. BMC Psychiatry,
17(1), 1-11. doi:10.1186/s12888-017-1466-0

Degener, T. (2017). 10 Years of Convention on the Rights of Persons With Disabilities. Netherlands Quarterly of Human Rights,
35(3), 152-157. doi:10.1177/0924051917722294

Dehgansai, N. (2016). The road to parasport expertise: Examining the existing parasport development literature and current
wheelchair basketball players’ developmental trajectories. http://hdl.handle.net/10315/32741 adresinden erisildi.

Dehghansai, N., Lemez, S., Wattie, N. ve Baker, J. (2017). Training and development of Canadian wheelchair basketball players.
European Journal of Sport Science, 17(5), 511-518. doi:10.1080/17461391.2016.1276636

Dieffenbach, K. D. ve Statler, T. A. (2012). More similar than different: The psychological environment of paralympic sport. Journal
of Sport Psychology in Action, 3(2), 109—118. doi:10.1080/21520704.2012.683322

Ericcson, A., Prietula, M. J. ve Cokely, E. T. (2007). The making of an expert engineer. Harvard Business Review, 1-558.
doi:10.1201/b17434

Ford, P., de Ste Croix, M., Lloyd, R., Meyers, R., Moosavi, M., Oliver, J., ... Williams, C. (2011). The Long-Term Athlete
Development model: Physiological evidence and application. Journal of Sports Sciences, 29(4), 389-402.
doi:10.1080/02640414.2010.536849

Frogley, M., Frick, T., MacKay, M., Gittens, W., Ireland, C., Jones, C. ve Woloshyn, K. (2013). Wheelchair Basketball Athlete
Development Model (C. 1). Wheelchair Basketball Canada. https://www.wheelchairbasketball.ca/wp-
content/uploads/2015/03/LTAD-Vol-1-Final-Lowres.pdf adresinden erisildi.

Haegele, J. A. ve Zhu, X. (2019). Physical activity, self-efficacy and health-related quality of life among adults with visual
impairments. Disability and Rehabilitation, 43(4), 530-536. doi:10.1080/09638288.2019.1631397

Hallat, M. (2019). Alpine Canada alpin para-alpin lon term athlete development.
https://Itad.alpinecanada.org/uploads/documents/LTAD Web.pdf adresinden erisildi.

Higgs, C., Bluechardt, M., Balyi, 1., Way, R., Jurbala, P. ve Legg, D. (2013). Long-term Athlete Development For Athletes with
Disabilities. {Jd. Grove, Ed.) (2. bs.). Canadian Sport Centres. http://sportforlife.ca/wp-
content/uploads/2016/06/NAC_ENGLISH SCREEN_rev2013.pdf adresinden erisildi.

Higgs, C., Way, R., Vicki, H., Jurbala, P. ve Balyi, I. (2019). Long-Term Development in Sport and Physical Activity 3.0. (A. Carey,
C. Trono, D. Mitchell, J. Grove, T. Laing ve S. O. Canada, Ed.). Canadian Sport for Life—Long-Term Athlete Development.
doi:10.4324/9781003195153-8

HIS. (2018). Herkes i¢gin spor. Herkes icin Spor Federasyonu. https://his.gov.tr/herkes-icin-spor adresinden erisildi.

Houlihan, B. ve Green, M. (2007). Comparative elite sport development: Systems, structures and public policy. Comparative Elite
Sport Development: Systems, Structures and Public Policy. doi:10.4324/9780080554426

Karadas, B. ve Cetiner, H. (2022). Engelli spor politikalar1 kapsaminda paralimpik oyunlara bakis. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 10(1), 135-155. doi:10.21325/jotags.2022.983

Konar, N. ve Pepe, K. (2003). Rehabilitasyon - Engelliler sporu ve paralimpikler. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 11(3),
162-166.

Liow, D. K. ve Hopkins, W. G. (1996). Training practices of athletes with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 13(4),
372-381. doi:10.1123/apaq.13.4.372

Lloyd, R. S., Cronin, J. B, Faigenbaum, A. D., Haff, G. G., Howard, R., Kraemer, W. J., ... Oliver, J. L. (2016). National Strength
and Conditioning Association Position Statement on Long-Term Athletic Development. Journal of Strength and
Conditioning Research, 30(6), 1491-1509.

Lloyd, R. S. ve Oliver, J. L. (2012). The youth physical development model: A new approach to long-term athletic development.
Strength and Conditioning Journal, 34(3), 61-72. doi:10.1519/SSC.0b013e31825760ea

Pagan, R. (2018). Disability, life satisfaction and participation in sports. L. Vega ve W. Toscano (Ed.), Handbook of Leisure, Physical
Activity, Sports, Recreation and Quality of Life iginde (ss. 343—364). Springer, Cham. doi:10.1007/978-3-319-75529-8

Patatas, J. M., De Bosscher, V. ve Legg, D. (2018). Understanding parasport: an analysis of the differences between able-bodied and
parasport from a sport policy perspective. International Journal of Sport Policy, 10(2), 235-254.
doi:10.1080/19406940.2017.1359649

Peake, R. ve Davies, L. (2020). Determining elite para-athletic development pathways: An investigation of Track and Field [abstract
only]. 2020 North American Society for Sport Management Conference (NASSM 2020) iginde .

Radtke, S. ve Doll-Tepper, G. (2014). A cross-cultural comparison of talent identification and development in Paralympic sports.
Perceptions and opinions of athletes, coaches and officials. Berlin, Germany: Free University.

Ray Allard, Bluechardt, M., Kishiuichi, G., McCrae, K., Jennifer Mactavish, Shirton, D., ... Sheehan, C. (2007). Long-Term Athlete
Development for Athletes with an Intellectual Disability. (S. Robertson, Ed.)Special Olympics Canada (2. bs.). Special
Olympics Canada was. https://www.specialolympics.ca/sites/default/files/SOC LTAD - Dec 4 2007 - English - FINAL.pdf
adresinden erisildi.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 48

Reilly, J. J., Kelly, L., Montgomery, C., Williamson, A., Fisher, A., McColl, J. H., ... Grant, S. (2006). Physical activity to prevent
obesity in young children: Cluster randomised controlled trial. British Medical Journal, 333(7577), 1041-1043.
doi:10.1136/bm;.38979.623773.55

Ruddell, J. L. ve Shinew, K. J. (2006). The socialization process for women with physical disabilities: The impact of agents and
agencies in the introduction to an elite sport. Journal of Leisure Research, 38(3), 421-444.
doi:10.1080/00222216.2006.11950086

Simon, H. A. ve Chase, W. G. (1973). Skill in Chess. American Scientist, 61(4), 394—403. doi:10.1511/2011.89.106

TMPK. (2020). Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi. Hareketin tarihgesi. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi.
http://www.tmpk.org.tr/kurulusu/ adresinden erisildi.

Tomporowski, P. D., McCullick, B., Pendleton, D. M. ve Pesce, C. (2015). Exercise and children’s cognition: The role of exercise
characteristics and a place for metacognition. Journal of Sport and Health Science, 4(1), 47-55.
doi:10.1016/j.jshs.2014.09.003

Tuakli Wosornu, Y. A., Doolan, F. ve Lexell, J. (2019). Paralympic sport. S. Rocha Piedade, A. Imhoff, M. Clatworthy, M. Cohen
ve J. Espregueira-Mendes (Ed.), The Sports Medicine Physician i¢inde (ss. 631-639). Cham: Springer. doi:10.1007/978-
3-030-10433-7

Tiirktemiz, H., Bayraktar, 1. ve Cobanoglu, H. O. (2020). Uzun Dénem Sporcu Gelisim Modelinin Yiizme Bransinda incelenmesi.
Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, 1(January), 1-10.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M. ve Philippaerts, R. M. (2008). Talent Identification and Development Programmes in Sport
Current Models and Future Directions. Sport Med, 38(9), 703—714. doi:10.2165/00007256-200838090-00001

Valliant, P. M., Bezzubyk, L., Daley, L. ve Asu, M. E. (1985). Psychological impact of sport on disabled athletes. Psychological
Reports, 25, 923-929.

Van Koppenhagen, C. F., Post, M., De Groot, S., Van Leeuwen, C., Van Asbeck, F., Stolwijk-Swuste, J., ... Lindeman, E. (2014).
Longitudinal relationship between wheelchair exercise capacity and life satisfaction in patients with spinal cord injury: A
cohort study in the Netherlands. Journal of Spinal Cord Medicine, 37(3), 328—337. doi:10.1179/2045772313Y.0000000167

Verellen, J. ve Molik, B. (2011). Adapted physical activity in rehabilitation. European Journal of Adapted Physical Activity, 4(2),
34-45. doi:10.5507/euj.2011.007

Wetterhahn, K. A., Hanson, C. ve Levy, C. E. (2002). Effect of participation in physical activity on body image of amputees.
American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 81(3), 194-201. doi:10.1097/00002060-200203000-00007

WHO. (2011). World report on disability. Irish Medical Journal. Malta. doi:10.1111/j.1741-1130.2011.00320.x

Williams, T. (1994). Disability sport socialization and identity construction. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 14-31.
doi:10.1123/apaq.11.1.14

Zengin, S. ve Sentiirk, 1. (2022). Paralimpik oyunlarm tarihsel gelisimi. COMU Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 53-64.
https://dergipark.org.tr/en/pub/comusbd/issue/71126/1121402#article_cite adresinden erisildi.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

