Yaslh Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD)

Elderly Issues Research Journal (EIRJ)

Cilt (Vol.) 10, Sayi (Number) 2, 2017, Sayfa (Pages) 40-53
‘ ‘ ISSN 1308-5816

YSAD - EIR}%' | http://dergipark.gov.tr/yasad

Yaghlar i¢cin Konutta i¢ Mekan Tasarimi ve Ergonomi

) Tiilay ZORLU*
Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, ¢ Mimarlik Béliimii, TRABZON / Tiirkiye

Gelis Tarihi: 23 Mart 2017
Kabul Tarihi: 14 Eylil 2017
Yayin Tarihi: 05 Ekim 2017

Derleme Makale

OZET

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de her gecen yil yasl niifus orani ve buna bagli olarak yasllara
yonelik hizmet talebi artmaktadir. Bunun sebebi yasllikta giinliik yasam ile iliskili bircok aktivitenin
kisitlanmasi ve bagimliligin artmasidir. Bu donem genellikle yasam alaninin sinirlandigi bir dénemdir.
Yash insanlar diger insanlara gore zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii konutlarinda gecirirler. Bu
sebeple yash bireylerin kendi kendine yetebilmesi, bagimsizlasabilmesi, giivenligi ve konforu, ozetle
yasam kalitesi konutun fiziksel ézellikleri ile dogrudan iliskilidir. Mevcut konutlarda yash insanlarin
fizyolojisine uygun olmayan tasarimlar onlarin giinliik yasamlarinda bircok eylemi zorlastirmakta hatta
engellemektedir. Yapilmasi gereken yasl bireylerin fiziksel, duyusal, algisal ve bilissel ézellikleri
dikkate alinarak tiim gereksinmelerinin belirlenmesi ve bu gereksinmeleri karsilamaya yénelik tasarim
prensiplerinin olusturulmasidir. Bu asamada sosyo-Kkiiltiirel ézellikler, sosyo-ekonomik statii vb.nin
sebep olacag farkliliklar da géz oniinde bulundurulmalidir.

Bu calismanin amaci, kullanici gereksinmeleri-ergonomik tasarim iliskisi temelinde konutta yasli
bireylerin gereksinmelerine uygun ergonomik tasarim prensiplerini belirlemektir. Calisma
kapsaminda, konuttaki ergonomik tasarim prensipleri fiziksel cevre faktorleri, mekansal organizasyon
prensipleri ve donati-ekipman tasarimi olmak lizere lic temel baslikta ele alinmistir. Ergonomik
tasarim prensipleri ve kullanici gereksinmeleri (fiziksel-psiko-sosyal gereksinmeler) bu temel
basliklarla iliskilendirilerek tasarim prensipleri siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yash kullanicilar, konut, ergonomi, i¢ mekan tasarimi

ABSTRACT

Every year the elderly population rate and the demand for services for the elderly are increasing
accordingly in Turkey as well as in the whole world. This is why many activities related to daily life in
the elderly are restricted and increased in dependence. This period usually limits living space.
Compared to other, elderly people spend most of their time indoors. For this reason, the self
supporting, independence, safety and comfort in brief quality of life of elderly people are directly
related to the physical characteristics of the home. Designs that are incompatible with the physiology of
the elderly in existing homes make it difficult or even hamper many actions in their daily lives. It must
be done determination of all needs of elderly individuals considering their physical, sensory,
perceptual and cognitive characteristics and creation of design principles to meet these needs. In this
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stage, socio - cultural characteristics, socio economic status etc. The differences that will arise should
be taken into account.

The aim of this study is to determine the ergonomic design principles appropriate to the needs of
elderly people in the home based on user needs-ergonomic design relationship. In the scope of the
study, the ergonomic design principles in the house are covered in three main topics: physical
environmental factors, spatial organizational principles and equipment-equipment design. Ergonomic
design principles and user requirements (physical-psycho-social needs) will be associated with these
basic headings and the design principles are listed.

Key Words: Elderly user, house, ergonomics, interior design
(Interior design and ergonomics in house for elderly)

1.GIRIS
Gelisen yasam standardinin yiikselmesi ve tiptaki ilerlemelere bagl olarak ortalama émiir
sliresinin uzamasi, dogum oranlarinin dismesi gibi sebeplerle diinya niifusu hizla
yaslanmaktadir. Tiirkiye’de de o6liim hiziyla beraber, dogurganlik hizinin da diismeye
baslamasi sebebiyle her gecen yil yash sayisi artmakta ve hizmet talebi yiikselmektedir.
Tiurkiye’de 2015 yili verilerine gore yash niifusun toplam niifus i¢cindeki orani1 % 8,2 olup,
yasli bagimlilik oraniise %12,2’dir (TUIK, 2015).
Genel niifus i¢indeki yash niifus oraninin her gegen giin artmasi yaslhlarin bagimsiz olarak
yasamlarini devam ettirmelerine yardimci olacak hizmet ve olanaklar1 sunmayi zorunlu
kilmakta ve bu anlamda disiplinler arasi ¢alismalar devam etmektedir. Kalinkara (2015),
basarili yaslanmanin en 6nemli bilesenin bireyin bagimsizligim siirdiirmesi olduguna vurgu
yapmakta ve bagimsizlig1 saglamanin tek yolunun da yashlarin yerinde yaslanmalarinin
saglanmasi oldugunu belirtmektedir.

Yaslilik ddneminde ortaya ¢ikan fizyolojik degisimlere (hareket sinirliliklari, algisal zihinsel
degisimler, duyu kayiplar1 vb.) bagh olarak yash bireylerin fiziksel ¢evreden beklentileri
degismektedir. Bu degisim donati, ekipman tasarimi/se¢imi, mimari yapi elemanlarinin
detaylandirilmasi, mekanin drgiitlenme karakteri ve teknik donanim o6zellikleri gibi bircok
konuyu dogrudan etkilemektedir. Ayni sekilde yasl bireyin sosyo-kiiltiirel yapisi ve egitim
ve gelir diizeyine bagh olarak fiziksel ve psiko-sosyal gereksinmeleri de degismektedir
(Zorlu, 2015). Bu baglamda ozellikle yashlarin yasadiklari mekanlarin onlarin gereksin-
meleri g6z oniinde bulundurularak ve bagimsiz hareket etmelerine yardimci olacak sekilde
diizenlenmesi, donati ve ekipmanlarin onlara uygun tasarlanmasi ¢ok dnemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, kullanici gereksinmeleri-ergonomik tasarim iligkisi temelinde konutta
yash bireylerin gereksinmelerine uygun ergonomik tasarim prensiplerini belirlemektir.
Calisma kapsaminda, genel olarak konut ve konutta yer alan mekanlarin ergonomik tasarim
prensipleri fiziksel cevre faktorleri, mekansal organizasyon prensipleri ve donati-ekipman
tasarimi olmak tlizere li¢ temel baslhkta ele alinacak ve fiziksel, psiko-sosyal kullanici
gereksinmeleri bu temel basliklarla iliskilendirilerek tasarim prensipleri siralanacaktir.

2.YASLI KULLANICILAR

Yashlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken bir stiregtir.
Fizyolojik boyutuyla yasllik, kronolojik yasla birlikte goriilen yapisal ve fonksiyonel
degisimleri, baz1 yeti kayiplarini ifade ederken; psikolojik boyutuyla yaslhlik, algi, 6grenme,
problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesi ile ilgilidir.
Sosyolojik acgidan yaslilik ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar,
oynadiklari sosyal roller ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (0z & Svvift, 2002;
Soyuer & Soyuer, 2008).
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Yashlik doéneminde bireylerde, fizyolojik, psikolojik ve biyolojik yonden ortaya c¢ikan
gerilemelere bagh olarak giinliik aktivitelerin siirdiiriilmesi zorlasir. Bunlar; hareketlilik,
eklem ve motor, duyusal ve zihinsel yetersizlikler olmak iizere dort grupta ele alinabilir
(Wilkoff & Abed, 1994). Kaslarin kiitlesi ve kuvveti yasla beraber azalir, kas ve dokularda
esneklik kayb1 meydana gelir, bu kayiplara bagh olarak yukari ve ileri dogru uzanma, asagiya
dogru egilme ve déonme hareketlerini yapmalari giiglesir. Kas kiitlesinin kayb1 yasami tehdit
etmemesine ragmen, giinliik aktiviteleri yapmay1 zorlastirir ve fiziksel aktivite diizeyini
dusiriir. Yash kisiler hareket yetilerindeki azalmaya bagl olarak uzun mesafeleri ytiriimekte
zorlanirlar ve bu sebeple sik sik oturma ya da baston vb. yardimci araglari kullanma ihtiyaci
hissederler (Johnson, Duncan, Gabriel & Carter, 1999; Pinto, De Medici, Van Sant, Bianchi,
Zlotnicki & Napoli, 2000; Soyuer & Soyuer, 2008; Hazer, 2012). Bu donemde eklemlerde
meydana gelen agri, gligsiizlik, titreme vb. rahatsizliklar nedeniyle dirsekler, eller,
parmaklar rahatlikla hareket ettirilemediginden elleri kullanma becerisinde de azalma,
goriilmektedir. Tlim bunlar; arag¢ gere¢ ve ekipmanlarin kullanimi sirasinda; giic gerektiren
kavrama, tutma, sikma, itme, ¢ekme ve dondiirme hareketlerinin yapilmasini giiclestir-
mektedir (Johnson vd., 1999; Hazer, 2012).

Duyusal anlamda yasa bagh olarak artan gérme yetenegindeki azalma, yazi ve rakamlari
okumaysi, renkleri, sekilleri ayit etmeyi giiclestirmekte, goriis alani giderek azalmakta ve
daha fazla 1518a gereksinim duyulmaktadir. Yaslanmayla ortaya ¢ikan isitme duyusundaki
kayiplar sebebiyle sesli uyarilarin fark edilmesi giiclesmekte, tat ve koklama duyularindaki
kayiplar istah1 ve beslenmeyi etkilemektedir (Pinto, De Medici, Zlotnicki, Bianchi & Sant,
1997; Johnson vd., 1999; Soyuer & Soyuer, 2008; Hazer, 2012; Zorlu, 2015).

Yaslanmaya bagl olarak merkezi sinir sisteminde yerine konulmasi miimkiin olmayan
noron kayiplari olusmasi nedeniyle hareketler yavaslamakta, reaksiyon zamani uzamaktadir.
Reaksiyon ve hareket zamanlarindaki diisiis, kisilerin bazi giinliik aktivitelerini yapmada
olumsuz etkilere neden olur (Soyuer & Soyuer, 2008). Zihinsel siireclerde meydana gelen
algilama, bilgi islem ve kavrama yetenegi, koordinasyon ve zeka islekligindeki azalma ve
kayiplar arag-gere¢ ve ekipmanlarin kullanimini hatirlama, yeni seyler 6grenme, cesitli
bilgileri birlestirerek karar verme ve problem ¢6zme yetilerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Johnson vd., 1999; Hazer, 2012).

Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan isitsel ve gorsel algilamalardaki azalma, koordinasyon ve
dengedeki bozukluklar, kuvvet azalmasi yashlarin giinliik aktivitelerini yerine getirmelerinin
gliclesmesine, tehlikelerle karsi karsiya kalmalarina, neden olmaktadir. Bu durum yashlarin
bagimsiz olma, kimseye muhta¢ olmadan kendi kendine yetebilmelerini gliglestirmektedir
(Wilkoff & Abed 1994; Tezel 2005; Hazer 2012; Kalinkara, Tezel & Zorlu, 2016). Yaslanmayla
birlikte gelen fiziksel, ekonomik ya da sosyal bir¢ok kayip, yash bireyler lizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Yaslilik ddneminde ortaya ¢ikan bu rahatsizlik ve ekonomik - sosyal
anlamdaki kayiplara bagl olarak yasl kisilerin gereksinme ve 6ncelikleri de degismektedir.

3.YASLILIK DONEMINDE KONUTTA KULLANICI GEREKSINMELERI VE
ERGONOMIK TASARIM

Cesitli rahatsizliklar ve yeti kayiplarinin bir sonucu olarak yashlik genellikle yasam alaninin
sinirlandigl bir dénemdir. Yashlar bu dénemde tanidiklari bir ¢cevrede olmak, kendi evlerinde
yasamak isterler. Ciinkii kendilerini en rahat ve giivende hissettikleri mekan, kendi evleridir
(Pinto vd 2000; Lansley, Flanagan, Goodacre, Smith & Cowan, 2005; Fozart, Rietsama,
Bouma, & Graafmans, 2010). Yashlarin yasam kaliteleri, fiziksel ve ruhsal saghklari, giinliik
yasamlarinin biiyiik boéliimiiniin gectigi konut ve ¢evresinin kosullari ile dogrudan iligkilidir.
Konutlarin yash bireylerin tiim gereksinmelerini ve gerekli konfor kosullarini1 saglayacak
ozellikte olmasi 6nemlidir (Kalinkara vd., 2016). Aksi takdirde uygun olmayan fiziksel
kosullar giinlik yasamla ilgili aktivitelerini azaltmakta, bagimsiz hareket edebilmesini
olumsuz etkilemektedir (Lino, Igarashi & Yamagishi, 2005; Kalinkara, 2010). Bu sebeple
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yash kullanicilarin konutlarinin ergonomik tasarimi dnemlidir. Ergonomi insan kullanimina
ve etkilesimine agik olan her seyin insana uygun tasarimiyla; insanin performansinin
arttirilmasi, glivenliginin saglanmasi, insan sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi,
mutlulugunun ve doyumunun saglanmasini amaglar (Pinto vd., 1997). Ergonomik tasarimda
amag; tasarlanan ekipman, mobilya ya da mekanlar1 kullanicinin yetenek ve kapasitesini en
ist diizeye ¢ikaracak, viicudun ilgili organ ve 6zelliklerine uygun olacak ve olusabilecek kaza
ve hata sayisini minimuma indirebilecek sekilde tasarlamaktir (Grossmith & Chambers,
1998; Zorlu, 2015). Ergonomik tasarim kullanicinin fiziksel ve psiko-sosyal tiim gereksin-
melerini karsilayacak prensipleri barindirir (Tablo 1-2).

Tablo 1. Ergonomik tasarim - fiziksel kullanici gereksinmeleri iliskisi
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Konut ve yakin ¢evresinin tasarim ve orgiitlenmesinde yash bireylerin fiziksel, duyusal,
algisal ve biligsel ozellikleri dikkate alinarak tiim fiziksel ve psiko-sosyal gereksinmelerinin
onceden belirlenmesi gerekir. Psiko-sosyal gereksinmeler basta olmak {lizere bir¢ok
gereksinme toplumsal ve Kkiiltiirel ozellikler ile yakindan iliskilidir. Bu anlamda baz
gereksinmelerin toplumdan topluma farklilasabilecegi de g6z éniinde bulundurulmahdir.
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Tablo 2. Ergonomik tasarim - psiko-sosyal kullanici gereksinmeleri iliskisi (Zorlu, 2015)
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Yerinde yaslanmanin gerceklesebilmesi icin yashlarin kullanimina yonelik tiim arag gerec,
ekipman ve mobilyalar ergonomik tasarim ilkelerine uygun olarak tasarlanmali ve tiim
mekanlar aym sekilde ergonomik tasarim ilkeleri temel alinarak detaylandirilmali ve
orgiitlenmelidir. Yashlarin konutlarinda kendi ihtiyac¢larini karsilamalarina, bagimsiz
olabilmelerine destek olacak, ergonomik i¢ mekan diizenlemeleri i¢cin dikkat edilmesi
gereken bazi tasarim prensipleri s6z konusudur. Yash ve engelli kullanicilarin yasadiklari
mekanlardaki gereksinme ve dncelikleri diger bireylerden farklilasir. Glivenlik ve kullanim
kolayligi, estetik gereksinmelerin 6niine gecer. Bu baglamda tasarimda o6zellikle dikkat
edilmesi gereken ilkeler; kullanim kolayligi, emniyet, kolay erisim /ulasabilirlik, islevsellik,
mahremiyet ve esneklik /uyum olarak siralanabilir (Tablo 3).
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Tablo 3. Konut i¢ mekan 6rgiitlenmesinde tasarim prensipleri

Konut i¢ mekin
orgu tllenmesmde Go6z 6nilinde bulundurulmasi gereken olgiitler
oncelikle ele alinmasi
gereken konular
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belirlenmesi *  Kolayerigim istenen mekanlar
/ Ulasllatflhrhk Ev sahibinin mahremiyet
n A ¢  Mahremiyet gereksinmesi
Mekénlar arasi iligkinin -
dogru kurgulanmast H Diger kullanicilara agik
olup olmamasi
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ihtiya¢ duyulan donati ve Kullanim kolayhg kullanim amaci
ekipmanlarin kendi iginde ‘ * Kolay erisim Engelsiz sirkiilasyon
orgiitlenme bigimi /Ula:?llablllrllk Yash kullanicilarin
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ygun donati ve exipman e  Kullanim kolayhig sinirlari
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*  Emniyet kullanim amaci
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elemanlarn ve ® Kullanlrr_l l_(OIayhgl ozellikleri (alglsal duyusal
sirkiilasyon alanlarimn Kolay ensm ve antropometrik
dogru boyutlandinlmasi / Ula:?llablllrllk boyutlar)
e  Emniyet

Konut i¢ mekan orgiitlenmesinde oncelikle mekanlarin dogru konumlandirilmasi gerekir.
Bunun i¢in mekanlarin kullanim siklig, diger kullanicilara agik olup olmamasi, ev sahibinin
mahremiyet gereksinmesi, kullanim kolayligi, rahat erisim gibi o6lciitler géz oniinde
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bulundurulmalidir. Ornegin yasama mekani ve mutfagin; diger kullanicilara agik bir mekén
olusu, kolay ulasilabilme vb. 6l¢iitler géz oniinde bulunduruldugunda giris holiine yakin
konumlandirilmasi, islevsellik, kolay erisim ac¢isindan mutfak ve yasama mekaninin
dogrudan iliskili olmasi tercih edilir. Yash kullanicilarin geceleri tuvalete gitme sikliklar1 goz
oniinde bulunduruldugunda kolay ulasilabilirlik, kullanim kolaylig1 vb. él¢iitler acisindan ev
icindeki tuvaletlerden birinin yaslinin yatak odasiyla dogrudan iliskili ya da olabildigince
yakin olarak konumlandirilmasi 6nemlidir. Plan semasi olusturulurken mekanlar arasindaki
iliski dogru kurgulandiktan sonra ayr1 ayr1 her mekanin islevine bagh olarak kendi i¢inde
kullanim kolaylig, islevsellik, emniyet, mahremiyet gibi tasarim o6lciitleri gz oOntinde
bulundurularak dogru érgiitlenmelidir. Mekanlarin i¢ mekan diizenlemelerinde o mekanin
islevine bagl olarak mekanda bulunmasi gereken donati/ekipman ve mobilyalarin
seciminde de yash bireylerin antropometrik boyutlarina ve isleve uygunluk, kullanim
kolaylig1 ve emniyet gibi 6l¢iitler goz tiniinde bulundurularak se¢im yapilmalidir.

Konutun i¢ mekan tasariminda yasama mekanlari, mutfaklar, yatak odalari, sirkiilasyon
alanlari, banyo ve tuvaletler ayr1 ayr1 ele alinmasi gereken mekanlardir. Ergonomik tasarim
icin; her mekanin barindirdig1 islev dogrultusunda kendi icinde eylem alanlarinin yash
kullanicilara uygun sekilde orgiitlenmesi, gorsel, isitsel, 1sisal konfor kosullarinin dogru
belirlenmesi, mekanlarin kullanim amacina bagh olarak désemelerde dogru malzemelerin
secilmesi, pencere, kapt vb. mimari elemanlarin dogru boyutlandirilmasi, sabit ya da
hareketli mobilyalarin tasarim ve boyutlandirilmasinda yash kullanicilarin antropometrik
ozelliklerinin dikkate alinmasi gerekir (Kalinkara, 2010; Zorlu, 2015; Kalinkara vd., 2016).

— Yasama mekanlari/oturma odalari

Yasama mekanlari, oturma, dinlenme, konuk agirlama, televizyon izleme, miizik dinleme,
cesitli hobilere iliskin ugrasilar, yemek yeme gibi eylemlerin gerceklestigi mekanlardir. Giin
icinde en ¢ok vakit gegirilen yerler olarak yasama mekanlarinin organizasyonunda en énemli
faktorler mekan biiytikligii, donati1 yogunlugu ve donatilarin érgiitlenme bicimidir. Mekanin
biiyiikligii yasama mekaninda gerceklesecek eylem cesitliligine ve bu eylemler i¢in gerekli
donati tiirlerine bagh olarak degisebilir. Burada emniyet, ulasim ve kullanim kolayliginin
saglayabilmesi icin yeterli sirkiilasyon alaninin olmasi ¢ok énemlidir. Sirkiilasyon alaninin
boyutlari, baston, yliriite¢ ya da tekerlekli sandalye kullanimina bagh olarak degisebilir.
Tekerlekli sandalye kullanan yaslhilarin rahat manevra yapabilmesi icin orta alanda en az
150cmx150cm ebatlarinda bir alan birakilmis olmalidir. Yine emniyet agisindan yerlesimde
mobilyalarin bu sirkiillasyon alanlarina tasmamasina o6zellikle dikkat edilmelidir. AKksi
takdirde ¢arpma, diisme gibi kazalar meydana gelebilir. Oturma grubu mekanda konusma ve
sohbeti aksatmayacak bir alanda ve sohbet mesafesi gozetilerek diizenlenmelidir. Miimkiinse
pencerenin oniinde disariy1 gorebilecek sekilde bir koltuk yerlestirilmelidir. Televizyon
karsisinda da uzanarak ya da oturarak televizyon izlenebilecek rahat bir koltuk ve kanepe
bulunmalidir (ilge, ilce & Diramali, 2007).

Yashlarin oturup kalkarken zorlanmamalari i¢in, kullanim kolayligi, emniyet faktorleri goz
oniinde bulundurularak dogru boyutlandirilmis koltuk ve sandalyeler secilmelidir. Bu koltuk
ve sandalyeler ¢ok algak, cok yiiksek ve cok derin olmamali, oturup kalkarken destek
saglayacak kol¢aklar1 olmalidir. Yaghlarin zamanlarim biiyiik boéliimiinti gegirdikleri bir
mekan olarak oturma odasinda yer alan koltuk ve sandalyelerin omurgay1 ve bacaklari
rahatsiz etmeyecek sekilde yasl bireylerin antropometrik o6zellikleri dikkate alinarak
tasarlanmis olmasi 6nemlidir. Sehpalar bir seyler yiyip icerken egilmeden kullanabilmek i¢in
biraz daha yiiksek olanlarin tercih edilmesi daha islevsel olabilir (ilce vd., 2007; Kalinkara,
2011; Zorlu, 2015; Anon, 2015). Depolamaya iliskin mobilyalar, kullanim kolaylig1 ve
emniyet agisindan rahat erisim saglayacak boyut ve o6zelliklerde olmalidir. G6z ve diz hizasi
arasindaki alanda bulunan depolama béliimleri rahat ulasilan ve kolay goriilen yerlerdir.

Emniyet acisinda zemin kaplama malzemesi kaygan olmamali ve zemine kayabilecek
ozellikte olan haly, kilim vb. serilmemelidir. Ayni sekilde elektrik, telefon vb kablolar agikta
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ve takilmaya, diismeye yol acabilecek bicimde olmamalidir (Safak, Erkal & Copur, 2005;
Anon, 2015).

Giin 1518110 ¢ok 6nemli oldugu yasama mekanlarinda hem genel hem de farkli eylem alanlari
icin bolgesel aydinlatma olmalidir. Kullanim kolaylig1 acgisindan lamba anahtarlart girisin
hemen yanina yerlestirilmelidir. yi bir aydinlatma mekanin islevselligi ve emniyet acisindan
onemlidir. Aktivite diizeylerinin ve metabolik hizlarinin diisiik olmasi sebebiyle yash bireyler
genclere oranla daha yiliksek ortam sicakliklarina ihtiya¢ hissederler. Bu sebeple
konutlarinda etkin bir 1sitma sistemi olmalidir (Van Hoof & Hensen, 2006). Isil konfor igin
oda sicakligl en az n 20°C, en fazla 24 °C olmalidir.

— Yatak odalan

Yatak odalarn genellikle, yatma-uyuma, soyunma-giyinme, dinlenme vb. eylemlerin
gerceklestigi mekanlardir. Bu mekanlardaki temel eylem alanlari; yatma, dinlenme ve
depolamadir. Bu eylem alanlarinin diizenlenmesinde yash bireylerin konforu, giivenligi ve,
kullanim kolaylig1 gozetilmelidir. Bu baglamda mekan biiyiikliigiiniin yeterli olmasi ve bu
mekanda gerekli olacak mobilya ve diger ekipmanlarin yash bireylerin yasaminm
kolaylastiracak sekilde orgiitlenmesi ve yatagin etrafinda rahat bir sirkiilasyon alam
birakilmasi gerekir (Zorlu, 2015). Yatak odasi, banyo ve tuvalet birbirine yakin planlanmali,
ozellikle yatak ile tuvalet arasindaki alanda dolasimin engellenmesine neden olacak esyalar
bulundurulmamaldir (Safak vd., 2005; il(;e vd., 2007; Anonim, 2015). Burada rahat
ulasilabilirlik 6nemlidir.

Yatagin yiiksekliginin ¢ok al¢ak ya da yiiksek olmasi ¢esitli kazalara neden olabilir. Yatagin
basucunda telefon, bardak, ilaglar gibi sik sik ihtiya¢ duyacaklan seyleri koyabilecekleri bir
komedin bulunmaldir (ilce vd., 2007; Anonim, 2015). Ayrica yatak odalarinda, yash
bireylerin hem giyinirken oturabilecekleri hem de dinlenme amagh kullanabileceklersi,
kolluklar1 olan saglam bir sandalye bulundurulmasi 6nemlidir. Yatak odalarinda genellikle
giysilerin ve diger Kkisisel esyalarin depolandig1 elbise dolaplari1 rahatlikla goriilebilir ve
erisilebilir 6zellikte olmalidir. Kullanim kolaylig1 ve emniyet agisindan diz ve goz ytliksekligi
arasinda yiiksekligi ayarlanabilir raflar olmalidir. Dolap kapaklarinin siirgiilii ya da kolay
kavranan kulplu olmasi islevselligi arttiracaktir (Bakker, 1997).

Yaghlarin uykuya dalmadan once yatak ilizerinde Kkitap, gazete, dergi vb. okuduklarn
diistintilerek yatak kenarlarinda bulunan komodinlerin iizerinde tercihen dokunmatik olarak
yanip s6nen birer okuma lambasi bulunmalidir. Emniyet ve kullanim kolayligi agisindan
telefonun yatarken ulasilabilecek sekilde yerlestirilmis olmasi ve telefonun konusma sesini
disariya verebilir 6zellikte olmasi yaslilarin isini kolaylastiracaktir. Yatak odasindan banyo/
tuvalete giden koridorda gece lambasi olmasi, sensorlu dolap i¢i aydinlatmalar yashlarin
yatak odasindaki konforunu artiracaktir (flge vd., 2007; Anonim, 2015 ).

—  Mutfaklar

Mutfaklar temel olarak; yemek hazirlama, pisirme, yemek yeme ve bu eylemlere iliskin
depolamanin gercgeklestigi mekanlardir. Banyolar gibi ev kazanlarinin sik yasandigl
mekanlardan biridir. Ergonomik tasarim prensiplerine uygun olarak tasarlanmis bir mutfak
hem kullanicisinin gereksiz enerji harcamasina engel olur hem de kaza riskini azaltir.

Konutlardaki mutfaklarin tasariminda islevsellik cok énemlidir. islevsel mutfak tasarimi icin
ekipmanlar eylem sirasina (tedarik etme-yikama/hazirlama-pisirme-servis) gore dizilmeli,
tezgahta yeterli calisma alani birakilmali ve gerektiginde oturarak ¢alismaya olanak verecek
detaylar ¢ozilmelidir. Her ¢calisma bélgesi i¢in yeterli ve dogru planlanmis depolama alani
olmasi da hem islevsellik hem de emniyet acisindan 6nemlidir. Depolama alanlari rahat
erisim saglanacak sekilde konumlandirilmalidir. Yashh kullanicilar igin maksimum raf
ylksekligi 150 cm’dir. Ancak alt dolaplar nedeniyle ulasim daha zorlasacagindan 140 cm
ylkseklige yerlestirilmesi tercih edilir. Egilme ve dizleri blikebilmedeki zorluklar sebebiyle
alt dolaplardaki raflarin yiiksekliginin de minimum 40 cm olmas: tercih edilir. Mutfak
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dolaplarinda dolap kapagina veya icine monte edilen sepetli cekmeceler erisimi kolaylastirir
(Ilge vd., 2007).

Ergonomik tasarimda ¢alisma ytizeyi planlanirken optimum is yliksekliginin saglanmasi hem
saglik hem de emniyet agisindan 6nemli bir faktordiir. Optimum is ylksekligi yapilan isin
niteligine bagh olarak degismekle birlikte uygulamada mutfak tezgahi yiiksekligi genellikle
90 cm yapilmaktadir, Bu ytikseklik, ileri yaslarda kacinilmaz olarak goriilen osteoporoza
bagh olarak, yaslilarin boylarinin kisalmasi nedeni ile zaman icinde olmasi gerekenden
ylksek kalmaktadir (Panero & Zelnik, 1979; Savut, 2007). Bu nedenle, kullanim kolaylig
saglamak iizere mutfak alani icinde en az 75 cm genisliginde ve yerden 75-80 cm yiikseklikte
ikinci bir yiizey tasarlanmalidir. Bu yiizey sadece yashlarin yemek hazirlamasi icin degil,
ayrica hazirlanan yemegi baska bir odaya tasimak zorunda kalmadan, oturup yiyebilmeleri
icin de gereklidir. Tezgahlarda biitiin koseler yuvarlatilmali ve giin gectikce yayginlasan
elektrikli kiiciik ev aletleri diisiiniilerek yeterince priz konuldugundan emin olunmaldir
(Savut, 2007).

Yash kullanicilanin uzun siire ayakta kalmalarinin zorlugu géz 6niinde bulunduruldugunda
pisirme bolgesinde tezgah tistii ocak kullanilacak ise tezgah ytiksekligi oturarak kullanim i¢in
yerden 75 cm yiikseklikte olmalidir. Kullanim kolaylig1 ve emniyet acgisindan tezgah altina
dolap konmamasi; tekerlekli sandalye kullanicisinin, bacaklarini tezgah altina sokup, ocak
lizerinde pisen yemegi denetleyebilmesi icin o6nemlidir. Ocak alti firinlar, yashlarin
egilmesini gerektirdikleri i¢in pek dnerilmemektedir. Firinlarin yerden en az 35 cm, en fazla
ise 120 cm ytkseklige yerlestirilmesi kullanim kolayli§1 saglayacaktir. Eger kullanic
tekerlekli sandalye kullaniyorsa, o zaman kullanicinin omuz seviyesinden 8 cm asagida
olmasina dikkat edilmelidir. Firinlar icin de, tipki buzdolaplari gibi, kap1 kolu tarafinda
mutlaka bir islevsel tezgah diistiniilmelidir (Savut, 2007).

Mutfaklarda yogun kullanilan bir ¢alisma alani olarak evyenin bulundugu tezgah da tipki
pisirme bolgesi gibi disiiniilmeli ve yerden 75 cm yiikseklikte tasarlanmalidir. Evyenin
altinda bulunan sicak ve soguk su borular1 mutlaka bir yalitim paneli ile kapatilmalidir. L
veya U tipi mutfaklarda evye - bulasik makinesi iliskisi de 6nemlidir. Evye ve bulasik
makinesi ayr1 kollarda yer aliyorsa tasarimda kullanicinin rahat hareket edecegi bir alan
gozetilmelidir. Buzdolabi1 kapaginin agilis yoniinde 75 cm yiiksekliginde dolaptan alinanlar
koyabilecegi bir tezgah olmalidir. Bu tezgahin altindaki dolap {nitesi istendiginde
cikarilabilecek sekilde tasarlanmalidir (Savut, 2007).

Diger mekanlarda oldugu gibi mutfaklarin mekan organizasyonunda erisim kolaylig:
agisindan sirkiilasyonun iyi boyutlandirilmis olmasi 6nemlidir. Mutfaklarda sirkiilasyon
alanin dogru planlanip boyutlandirilmasi mutfaktaki tezgah boyutu ve tipine gore degisir.
Temel prensip tekerlekli sandalye kullanimi séz konusu oldugunda rahat manevra
yapabilmek i¢cin mutfak icinde min. 150 cm ¢apinda bir alan ayrilmis olmasidir. Yashlarin
kullanmak zorunda olabilecekleri ytiriiteg, baston veya tekerlekli sandalye gibi yardimci
araglarla rahatga gegebilmesi icin mutfagin giris kapisi en az 80 cm genisliginde ve esiksiz
olmalidir. Mutfak kapisi ve diger kapilar (dolap ve donanim kapilar1) birbirileriyle
cakismayacak sekilde diizenlenmelidir (Savut, 2007; Zorlu, 2015)

Ayrica ocak, 1sitic1 vb araglarin diigmelerinin agik kapali durumlar: kolayca fark edebilecek
bicimde isaretletmis olmasi, diigmelerin yaniklara engel olacak sekilde firinin 6n tarafinda
yer almasi, kontrol diigmelerinin kolay kavranabilir 6zellikte olmasi hem kullanim kolaylig:
hem de emniyet agisindan 6nemlidir. Mutfakta hem genel hem de boélgesel aydinlatma
olmalidir. lyi bir aydinlatma gérme yetisi azalan yagh bireylerin rahat ¢aligmasi ve olasi
kazalar1 engelleyebilmek adina 6nemlidir (Kalinkara, 2001; Giiner & Giiler, 2002; Vallins,
2005; ilge vd., 2007; Anon, 2015; Kalinkara vd., 2016).

Mutfaklarda belli bir diizeyde aydinlik seviyesini saglayacak dogal 1sik istenmektedir.
Mutfakta hem genel hem de bolgesel aydinlatma olmahdir. lyi bir aydinlatma gérme yetisi
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azalan yash bireylerin rahat ¢alismasi ve olasi kazalar1 engelleyebilmek adina 6nemlidir.
Ozellikle yashlarin zayiflayan gorme yetilerine bagli olarak normal mutfaklarda saglanmasi
gerekli olan genel aydinlik seviyesinden %50 daha fazlasini saglamak yash kullanicilarin
kullanim kolaylig1 ve kaza riskini azalmak ac¢isindan dnemlidir (Savut, 2007). Kullanilan 151k
kaynaklar1 gozde parlamaya neden olmamalidir. Bunu saglamak icin genel aydinlatma
elemaninin tavana yénlenmis olmasi ve tavandan yansiyan 15181n mutfagi aydinlatmasi daha
uygundur. Bolgesel aydinlatma elemanlarinin da dogrudan goze gelmemesi igin st
dolaplarin altina monte edilmelidir (Zorlu, 1996). Genel aydinlatma anahtar1 eger mutfagin
iki ¢ikisi varsa, mutlaka her iki ¢ikisa da konmalidir. Rahat erisim igin prizler, anahtarlar,
yerden en az 70 cm, en fazla 120 cm yiikseklikte olmahdir (ilge vd., 2007). Aydinlatmanin
yani sira, disliniilmesi gereken 6nlemlerden birisi de 1s1 veya dumana hassas yangin
detektoridir (Savut, 2007).

Yasghlarin aktif bir yasam stirerek bagimsizliklarini devam ettirebilmeleri icin, ozellikle
mutfak alaninda, algilamay1 kolaylastirici bazi tasarim kararlarini uygulamak dnemlidir. Bu
uygulamalardan birisi yatay yiizeylerle diisey ylizeyleri birbirine kontrast olacak sekilde
belirginlestirmektir (Savut, 2007).

Yer kaplama malzemesi secerken de bunun, mutlaka kaymaz olmasina dikkat etmek
gerekmektedir. Duvar boyalari, miimkiin olabildigince su bazli segilmeli, dldiiriicii organik
bilesenler iceren boyalarin uzun siire sagliga zarar verecek gazlar yaymaya devam ettikleri
hatirlanmahdir. Ozellikle solunum yollarinda sorun olan kisiler icin bu tiir maddelerin
o6nemli birer hastalik tetikleyici olduklar1 unutulmamalidir (Safak vd., 2005).

— Banyo ve tuvaletler

Banyolardaki temel eylem alanlari; yikanma - dus alma eylem alani, tuvalet-bosaltim-
temizlik eylem alany, el yliz yikama-kisisel bakim eylem alani ve depolamadir (Arcan & Evci,
1987). Banyolarda mekéansal organizasyonu yonlendiren temel faktorler eylemlerin yapilis
sirasl, yapilis bicimi ve yapilis sikliklaridir.

Banyolar ev kazalarinin en yogun yasandigl mekanlardan biridir. Banyolardaki en yaygin
problem kayip diisme sonucu yaralanmadir. Bu risk yash bireyler i¢cin daha da yiiksektir. Bu
sebeple bu mekanlarin tasariminda emniyet faktorii ilk sirada yer alir. Banyolarin
tasariminda g6z o6niinde bulundurulmasi gereken gereksinmelerden bir digeri mahremiyet
gereksinmesidir. Bunun icin mekani kullanirken yash bireylerin bagimsiz hareket
edebilecegi sekilde tasarimda dogru malzemelerin sec¢ilmis olmasi, lavabo, klozet, dus
bolgesinin dogru detaylandirilmasi ve bu ekipmanlarin boyutsal o6zelliklerinin yash
kullanicilara uygun olmasi ¢ok énemlidir.

Banyolardaki donatim elemanlar1 eylemlerin yapilis bigimleri, sirasi ve bu eylemleri
yaparken gerekli alanlar ve bu donatim elemanlarina rahat erisim i¢in gerekli sirkiilasyon
alanlar1 géz 6nlinde bulundurularak yerlestirilmelidir. Banyolarda yer ddsemesi kaygan
olmayan bir malzemeden secilmelidir. Banyolarda lavabo, klozet ve dusu kullanirken
yasanacak sikintilar1 engellemek ve bu ekipmanlarin rahat kullanimini saglamak i¢in uygun
noktalara tutunma barlar1 monte edilmelidir. Tutunma kollar1 kolay kavranabilecek kesitte
olmali ve zeminden 90-100 cm ytikseklige yerlestirilmelidir (Bakker, 1997; Kalinkara, 2001;
Safak vd., 2005; Kalinkara vd., 2016).

Yash kullanicilar i¢in lavabonun yiiksekligi 6nemlidir. Eger lavaboyu kullanacak yasl,
tekerlekli sandalye kullanicisi ise, kullanilacak lavabo normal lavabo yiiksekligi olan 85
cm'den 5-10 cm daha algakta tasarlanmalidir. Hareket yetilerinin sinirlanmasi, eklem
rahatsizliklar1 vb. nedenlerle oturup kalkmasi zorlasan yaslinin tuvaleti bagimsiz bir sekilde
kullanimini saglamak icin oturma yiiksekligi standart 38 cm'den 5-10 cm daha yiiksek
olmalidir (Savut, 2007; Zorlu, 2015). Yikanma béliimiinde dus kullanilacaksa bu alaninin en
az 90 cm x 90 cm olgiilerinde olmasi ve oturma biriminin de, dus bashgi ve bataryalarin
bulundugu duvarin karsisindaki duvara yaslanmis olmasi gerekmektedir. Kiivet ya da dus
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alanlarinda musluklar yan duvarda olmaly, kontroller kiivetin disinda duran biri tarafindan
da rahatlikla erisilebilir olarak planlanmalidir. Musluklar kolay kavranabilir ve ayarlanabilir
ozellikte olmalidir. Bu bolgedeki oturma birimleri yerden 43-48 cm yiikseklikte olmali ve
oturma ylizeyi kaymaz sekilde dokulandirilmalidir. Yashlarin kullanacaklar1 banyolarda
kiivet yerine dus yeri planlamak kullanim kolaylig1 agisindan daha islevseldir. Ancak yash
tarafindan mutlaka kiivet kullanimai tercih edilmis ise, kiivetin icine, 43-48 cm yiikseklikte, iyi
monte edilmis bir oturak yerlestirilmelidir. Kiivete giris kesinlikle merdivenle yiikseltilme-
melidir. Eger zorunlu olarak kiivet basamakla ytikseltilmis ise, o0 zaman mutlaka uygun bir
yere, basamak baslangicindan 30 cm oOnce baslamak iizere bir tutunma bar1 daha
yerlestirilmelidir. Tutunma bar1 monte edilecegi zaman yerden 75 cm ile 90cm ytkseklikte
diisiiniilmeli, hatta kiivetin icinden kalkabilmek i¢in yiizeyin 1slak olacagi géz dniine alinarak
her iki ylikseklige de birer tutunma bari yerlestirilmelidir. Saglik a¢isindan tam giivenlik i¢in
banyo ve/veya dus teknesinin musluk tarafina, 60 cm uzunlukta yerden 75 c¢m yiikseklikten
baslayan bir iigiincii tutunma bar1 diisey olarak yerlestirilirse, bu alanlara giris ve ¢ikislar
yasli icin ¢ok daha kolay olacaktir (Tezel, 2005; Safak vd., 2005; Savut, 2007; {lge vd., 2007;
Afacan, 2011).

Banyo ve tuvalet kapilar1 yaslinin kullandig1 baston veya yiiriitecin gecebilecegi sekilde en az
80 cm genisliginde olmalidir. Banyo ve tuvalet kapilari, olabildigince disar1 (koridora, hole
veya yatak odasina) agilmalidir eger 1slak alanlarin i¢ine agilmasi kaginilmaz ise; o zaman
kapinin siipiirme alaninin disinda, kapinin agildigi yonde en az 80cm x120 c¢cm temiz alan
birakilmalidir.

Banyolardaki depolama tiniteleri yashlarin rahatlikla erisebilecekleri sekilde yerden 35 cm
ile 120 cm arasinda bir alanda yeterince raf ve cekmece barindiracak sekilde tasarlanmahdir
(Savut, 2007). Kullanim kolaylig1 saglamak icin dolaplarin, kulplar1 da yashnin kolaylikla
kullanabilecegi sekilde secilmelidir.

Banyo ve tuvaletlerde aydinlatma, hem genel hem de bolgesel olarak iki sekilde
planlanmalidir. Banyolardaki biitlin prizler toprak hath olmalidir. Banyolarda olabilecek
kazalar goz o6niine alinarak; tuvalet ve yikanma béliimiine biri yerden 10 cm, digeri de 110
cm yiikseklige acil durum ¢agri yardim zili konmalidir (Savut, 2007; Anonim, 2015).

—  Sirkiilasyon alanlar1

Konutlarda yatay sirkiilasyon alanlar1 hol ve koridorlar, diisey sirkiilasyon alanlar ise
merdiven, rampa ve asansorlerdir. Sirkiilasyon alanlarinin amacina uygun olarak mekanlar
arasinda rahat ulasim saglayacak ozelliklerde tasarlanmasi temel kuraldir. Burada emniyet
faktorii de goz oniinde bulundurularak tasarimda dogru malzeme, dogru detaylar ve dogru
boyutlandirmaya dikkat edilmelidir. Sirkiilasyon alanlarinda aydinlatma seviyesinin yeterli
olmasi ve anahtarlarin rahatlikla ulasilabilir bir konumda yer almasi énemlidir.

Koridorlar en az 110-120 cm genisliginde olmali zemin kaymaz bir malzeme ile
kaplanmalidir. Gerek duyulmasi durumunda koridor boyunca duvarlara tutunma barlari
monte edilebilir. Odalara ve mekanlara geciste esik olmamasi tercih edilmekle birlikte
zorunlu oldugu durumlarda esik yiiksekligi 1,5 cm’yi asmamalidir (flge, 2007; Savut, 2007).

Yaslilarin konutlarinda miimkiin oldugunca basamak ve kot farklarindan kaginmak gerekir.
Merdiven kullaniminin zorunlu oldugu durumlarda ise riht yiiksekliklerinin esit olmasina
ozellikle dikkat edilmelidir. Boylece yash kullanicilarin dogal yiirtime ritimleri bozulmaz ve
kaza riski azalir Kullanim rahathigi agisindan riht yiikseklikleri 15 cm fazla, basamak
genislikleri 28 cm’den az olmamalidir. Merdiven kenarlarinda her iki yiizeye de kavramasi
rahat tirabzanlar monte edilmelidir. Dinlenme imkani saglamasi agisindan 8-10 basamakta
bir sahanlik olmalidir (Safak vd., 2005; Anonim, 2015). Bir tekerlekli sandalye kullanicisinin
kullanabilecegi minimum asansoér kabin boyutlart 125cm x 140cm’dir. Ayrica asansoriin
oniinde rahat sirkiilasyon i¢in 15x150 cm’lik bir alan birakilmalidir.
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4.SONUC

Yasghlar i¢in tasarlanan mekanlarda temel prensip yash kullanicilarin kendi kendine
yetebilmesi, bagimliliktan kurtulmasidir. Yaghlarin aktif ve bagimsiz bir yasam
stirdlirebilmesi, onlara sunulan sosyal ve fiziki ¢evrenin yashlarin algisal, zihinsel ve fiziksel
kapasitelerine uygunlugu ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle vakitlerinin ¢ok biiyiik bir
bolimiini gecirdikleri konut ve yakin cevresinin o6zellikleri onlarin yasam kalitesinde
o6nemlidir. Mevcut konutlarda yaslh insanlarin fizyolojisine uygun olmayan tasarimlar onlarin
giinlik yasamlarinda hem bircok eylemi zorlastirdigi hatta engelledigi i¢in saghk ve
giivenlikleri i¢in de tehdit olusturmaktadir. Bu noktada yaslh kullanicilarin gereksinmelerinin
ve kapasitelerinin dogru tespit edilerek tasarimlarin bu veriler 1s18inda gercgeklestirilmesi
gerekir. Tasarim prensipleri belirlenirken, emniyet, islevsellik, kullanim kolaylig1 ve
erisebilirlik ilkeleri temel alinmalidir. Mekdnda gergeklesen eylemin niteligine bagh olarak
mahremiyet gereksinmesi de géz dniinde bulundurulmasi gereken bir diger unsurdur. Yasin
ilerlemesiyle ortaya c¢ikan yeti kayiplar1 bagimsiz olmay1 engelleyici bir unsur olsa bile
mekanlarin, kullanilan donatilarin kullaniciya uygun tasarlanmasi yaslilik déneminde kendi
kendine yetebilme, aktif yasama siiresini uzatacaktir. Baskalarina bagimliligin azalmasi
kendi evinde yasama yani yerinde yaslanmayr miimkiin kilacaktir. Yerinde yaslanma bir
yandan yashlarin alistiklar1 ¢evrede daha mutlu olmasimi saglarken diger yandan yash
bagimlilik oraninin azalmasina katki saglayacaktir.

Yash kullanicilarin gereksinmelerini karsilamak yonelik olarak tasarlanacak konutlarin ig
mekan tasarim prensipleri, ergonomik tasarim ilkeleri dogrultusunda ii¢ ana baslkta ele
alinabilir. Bunlar mekansal organizasyon, fiziksel konfor kosullari, donati/mobilya ve
ekipman tasarimidir.

— Mekansal organizasyon

Mekansal organizasyon hem mekanlar arasi iliskinin dogru kurgulanmasi hem de tek mekan
6lceginde o mekanin islevine bagl olarak dogru orgiitlenmesi ile ilgilidir. Mekanlarin konut
icindeki konumu belirlenirken mekanlarin kullanim amaci géz 6niinde bulundurulmalidir.
Tek mekan 6l¢cegindeki diizenlemelerde ise yine mekanin islevi yani mekanda gerceklesecek
eylemlere bagh olarak; mekan biiyiikliglniin yeterli olmasina, eylemlere ve kullanicisinin
ozelliklerine uygun donati ve ekipman se¢imi/tasarimina, sirkiilasyonun yeterli ve dogru
detaylandirilmis olmasina dikkat edilmelidir.

— Donati/mobilya ve ekipman tasarimi ve se¢imi

Yaslh bireylerin yeti kayiplarina bagh olarak ortaya ¢ikan hareket kisitliliklar: kullanacaklar:
mobilya ve ekipman tasarimi yonlendiren temel unsurdur. Kullanim amac1 yani islevine bagh
olarak mobilya ya da ekipman tasariminda /se¢iminde temel kriterler, islevsellik, kullanim
kolaylig1 ve erisebilirlik olarak siralanabilir. Bu baglamda ergonomik tasarim icin herhangi
bir mekanda kullanilan sabit ya da hareketli donatilar/mobilyalar, ekipmanlar, hem hizmet
ettikleri isleve hem de kullanicisinin antropometrik 6zelliklerine (beden bigimleri, hareket
sinirliliklary, antropometrik, duyusal, algisal boyutlar1) uygun olarak detaylandirilmalidir.

—  Fiziksel konfor kosullar

Ergonomik i¢ mekan tasariminda mekanin isleviyle dogrudan iligkili olarak fiziksel konfor
kosullarinin kullanicinin fiziksel ve algisal ozelliklerine uygun olmasi 6nemlidir. Fiziksel
cevre faktorleri gorsel, isitsel ve 1sisal konfor olarak ii¢ baslikta ele alinabilir. Gérsel konfor
dogal ve yapay aydinlatmaya ilisin tasarim kararlariyla birlikte mekandaki malzeme, renk,
doku ozellikleriyle iliskili tiim estetik unsurlar1 kapsamaktadir. Bu noktada yash
kullanicilarin gérme yetisindeki azalmalara bagl olarak aydinlik seviyesi, renk secimi vb.
unsurlar dikkate alinmalidir. sitsel konfor hem mekanlardaki isitsel mahremiyeti saglamaya
yonelik yalittm onlemleri hem de akustik detaylar ile ilgilidir. Yash bireylerin isitme
duyusundaki kayiplara bagli olarak mekanda ses seviyesinin yiiksek olacag diisiiniilerek
gerekli yalitim dnlemleri alinmalidir. Isil konfor ise, islevine bagh olarak mekanlarda ihtiyag
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duyulan uygun sicaklik, nem gibi degiskenlerin kontroliinii saglamaya yonelik 1sitma-
sogutma-havalandirma sistemlerin dogru se¢imi ve tasarimini kapsamaktadir. Mekanlardaki
151 diizeyi belirlenirken yash bireylerin genclere oranla daha fazla 1siya ihtiya¢ duyduklari
unutulmamalidir.
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