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Oz

Bu calismadaki amag, lisansli masa tenisi sporcularinin empatik egilim diizeyleri ve olumsuz
degerlendirilme korkularmin belirlenmesi ve arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada
genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Ankara ilinde bulunan, kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi ile segilen 189 lisansli sporcu goniillii olarak katilmigtir. Cetin ve vd. (2010)
tarafindan uyarlanan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)” ve Dékmen (1988)’in
gelistirdigi “Empatik Egilim Olgegi (EEO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, katilimcilarin
bilgileri i¢in yiizde ve frekans degerleri alinmig, degiskenlere bagli olarak bagimsiz gruplar t-
Testi ve Anova testi uygulanmistir. Olgekler arasinda bulunan iliskinin belirlenmesi icin
Korelasyon analizi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik durumu icin .05 anlamhlik diizeyi
secilmistir. Sporcularin olumsuz degerlendirilmekten korkma durumlarinin cinsiyet, spor yasi ve
algilanan antrendr stiline gore farklilastigi ancak millilik durumu ve yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Empatik egilimlerinin ise cinsiyet ve spor yast degiskenlerine gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bulgularda ayrica dlgekler arasinda orta diizeyli ve negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, cinsiyet, spor yast ve algilanan antrendr
stili degiskenleri sporcularin olumsuz degerlendirilme korkulart etkilendimekte, millilik durumu
ve yas degiskeni ise etkilememektedir. Sporcularin empatik egilimlerinin ise cinsiyet ve spor yast
degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica, sporcularda olumsuz degerlendirilme
korkusu artarken, empatik egilim diizeyleri diigmektedir.

Anahtar kelimeler: Masa Tenisi, Sporcu, Empatik Egilim, Olumsuz Degerlendirilme

Examination of Licensed Table Tennis Athletes' Empathic

Tendency Levels and Fear of Negative Evaluation
Abstract

The purpose of this study is to determine the empathic tendency levels of licensed table tennis
athletes and their fear of negative evaluation and to examine the relationship between them. A
general screening model was used in the research. A total of 189 licensed athletes, selected by
easily accessible situation sampling method in Ankara, participated in the research voluntarily.
“Fear of Negative Evaluation Scale” adapted into Turkish by Cetin et al. (2010), and “Empathic
Tendency Scale” designed by Dékmen (1988) were used in the study. In the analysis of the data,
frequency and percentage values were taken for personal information, and independent groups t-
test and ANOVA test were applied depending on the variables. Correlation analysis was used to
determine the relationship between the scales. A significance level of .05 was chosen for
statistical significance. It has been determined that athletes' fear of being negatively evaluated
varies according to gender, sports age and perceived coach style, but does not differ according to
nationality and age variables. It is seen that empathic tendencies differ according to gender and
sports age variables. The findings also revealed a moderate, negative significant relationship
between the scales. As a result, gender, sports age and perceived coach style variables affect
athletes' fears of negative evaluation, while nationality status and age variables don’t. It has been
determined that athletes' empathic tendencies are affected by gender and sports age variables.
Additionally, while the fear of negative evaluation increases in athletes, their empathic tendency
levels decrease

Keywords: Table Tennis, Athlete, Empathic Tendency, Negative Evaluation

! Bu calisma VII. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalar: Kongresinde sunulmustur.
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Giris

Bireyler iginde bulunduklar1 sosyal ortamlarda caligma verimlerinin degerlendirildigi
durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle is ortamlarinda sahip olduklari gérev ve
sorumluluklari icra ederken bagka kisiler tarafindan siklikla degerlendirilmektedir. (Yiiksel vd., 2020;
Ugur, 2018; Hewitt ve Flett, 1991). Bu durum ise kisilerde olumsuz degerlendirilme ile ilgili kayg1

olusturabilmektedir.

Yasanan bu kaygmin yiiksekligi sosyal fobi (sosyal kaygi bozuklugu) olarak
adlandirilmaktadir. Pierre Janet tarafindan ilk kez kullanilan sosyal fobi kavrami, yazi yazarken veya
piyano calarken baskalar1 tarafindan izlenebilecegi korkusu yasayan kisileri tanimlamak igin
kullanilmistir (Heckelman ve Schneier, 1995). Sosyal fobinin temel 6zelligi, bireyin baska insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirilecegini diislinerek onlarin karsisinda kiigiilk duruma diismekten

korkmasidir (Cetin vd., 2010).

Bu durum bireylerin bulunduklar1 ortamlarda rahat hareket edebilmelerini zorlagtirmaktadir
ve bu zorlu durum bireylerde mesleki basarisizlik, akademik basarisizlik, ilag ve madde kullanimi,
ofke, depresyon, fiziksel egzersizlerde azalma, arkadas edinememe gibi olumsuzluklarin
yasanmasina sebep olabilmektedir (Y1ildirim vd., 2011; Wang vd., 2012; Hartmann vd., 2010; WeiR
vd., 2020).

En genel tanimi ile olumsuz degerlendirilme korkusu, kisilerin bir bagkasi tarafindan kot
gosterici ve diigmanca ve kotii niyetle elestirilecegi ile alakali asir1 ve devamli olarak bir endige
duymasidir (Leary, 1983). Bu inancin sonucunda dogal olarak olumsuz degerlendirilme korkusu olan
kisi, reddedilme durumu ile karsilagsmamak amaciyla sosyallesme gerektiren ortamlardan ve sosyal
performans gostermek gerektiren olaylardan kaginmakta ve gilivenli olabilecek davraniglar segcme

caligmalarina girmektedir (Rapee ve Heimberg, 1997)

Spor ortami bu durum ve davranislarin siklikla goriilebilecegi sosyal ortamlardan birisidir.
Sporcular miisabaka Oncesinde antrenmanlardaki ve miisabaka anindaki sportif performanslarini
sergilemedeki durumlarina gore degerlendirilmeleri kaygi yaratabilmektedir. Sporculardaki kaygi

durumu ise performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Kendi duygularini anlayamayan birisinin baska insanlarin duygularini1 anlamasi beklenemez
(Yilmaz ve Ayas, 2021). Clinkii 6z biling empatinin temelinde vardir (Kabapinar, 2015). D6kmen
(2013) empatiyi “Insanin kendini baska birinin yerine koyarak onun diisiince ve duygu durumlarin
en dogal sekilde anlayabilmesi ve o insan gibi diisiinmesidir” seklinde tanimlamaktadir. Empatik
egilimi yiiksek olan bireylerin, diger insanlara yardim etme arzusu, duygular1 anlama ve duygusal

deneyimlerden etkilenme davraniglari daha yiiksektir (Stefan ve Finlay, 1999). Spor ortaminda
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empati ise, sporcu kendini diger bir sporcunun yerine koyarak, onun diisiincelerini ve duygu
durumunu hissetmeye c¢alismasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Buradaki dikkat ¢ekici olan nokta
ise, bireyin karsidaki kisi ya da kisilerin ne hissettiklerini daha iyi anlamasi ve bu yonde anlayis

gelistirmesine olanak saglamaktir (Ekici, 2022).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ve empati bireylerin sosyal hayatlarinda performanslarini
ve davraniglarini etkiledigi gibi sportif aktivite sirasinda da etkileyebilmektedir. Ciinkii sporda basar1

tek yonlii degildir, fiziksel sagligin yaninda psikolojik sagliginda 6nemi biiyiiktiir.

Alan yazm incelendiginde, masa tenisi sporu ile ugrasan sporcularin psikolojik saglik
durumlar ile ilgili yapilmis c¢alismalarin eksikligi fark edilmistir. Buradan hareketle ¢alismanin
amaci, lisansli masa tenisi sporcularmin empatik egilim diizeyleri ve olumsuz degerlendirilme

korkularinin belirlenmesi ve arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modeli ile hazirlanmistir. Bu model, ¢cok fazla sayida eleman igeren
bir evrende, evrenin geneli hakkinda bir hiikiim verebilme maksadi ile evrenin tiimiiyle ya da
tamamindan elde edilecek bir grup ile yapilan tarama ¢aligmalaridir. Tarama modelleri, hali hazirda
var olan veya ge¢miste olmus bir olayr var oldugu haliyle tanimlamak amaciyla yapilan

yaklagimlardir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Arastirmaya Ankara ilinde en az 2 yildir lisansh olarak masa tenisi oynayan ve kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile segilen 90 erkek, 99 kadin toplam 189 sporcu goniilli
olarak katilmistir. 18 yasin1 doldurmamis sporcular i¢in veli onay1 alindiktan sonra ¢aligmaya dahil
edilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.”
Veri Toplama Araglar:

Katilim saglayan sporculara kisisel bilgi formu ile iki adet 6lcek uygulanmustir. Tlki Cetin vd.,
(2010) tarafindan uyarlanan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)dir. Bu 6lgek,
kisinin bir bagkas1 tarafindan diismanca veya olumsuz degerlendirilmeye karsi saglamligini 6lgmek
maksadi ile gelistirilmis 6z bildirimsel bir 6lgektir. 5°1i likert tipli 6l¢cegin madde sayist 12 dir.
ODKO’niin Cronbach Alpha katsayis1 .84’diir. Bu ¢aligmanin giivenirlik kat sayisi ise .81 olarak

bulunmustur.
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Ikincisi ise Dékmen (1998) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi (EEO)” dir. Olgek
kisinin giindelik hayatindaki empati kurma kapasitesini dlgmek i¢in gelistirilmistir. 5°1i Likert tipli
Olcek 20 maddeden olusmakta  ve her bir soru i¢in 1’den 5’e¢ puan verilmektedir. Puanlar
hesaplanirken 3.,6.,7.,8.,11.,12.,13.,15. sorular ters olarak toplanmaktadir. Alinabilecek en diisiik
Olcek puan 20, en yiiksegi ise 100 puandir. Total puan kisinin empatik egilim puanlarini
aciklamaktadir. Puanlarin yiiksekligi, yiliksek diizeyli empatik egilime, puanin diisiikligii ise diisiik
empatik egilime isaret etmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore Olgegin giivenirligi .82

bulunmustur. Bu ¢alismanin giivenirlik kat sayisi ise .80 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz edilirken, degiskenlere gore ikili gruplarda t- testi ve ikiden fazla
olanlarda ise Anova testi uygulanmistir. Farkin anlamli olarak tespit edildigi durumlarda, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespiti icin Tukey testi uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin Korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiki anlamlilik i¢in .05 anlamlilik diizeyi

secilmistir
Bulgular

Tablo 1

Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %
- Erkek 90 42,6
Cinsiyet Kadin 99 52,4
- Evet 72 38,1
Millilik Hayir 117 61,9
-18 61 32,3

19-23 54 28,6

Yas 24-28 36 19
29-33 22 11,6

34+ 16 8,5

-2 15 7,9

Spor yasi 3-5 49 25,9
6-8 79 41,8

+9 46 24,3

Otoriter 68 36

Algilanan Antrendr Stili Serbestci 68 36
Demokratik 53 28

Tablo 1°deki verilerde, arastirma grubunun %42,6’s1 (90 kisi) erkek, %52,4’tinlin (99 kisi) kadin,
%38,1’1inin (72 kisi) milli oldugu, %61,9’unun ise (117 kisi) milli olmadig1, % 32,3 linlin (61kisi) 18
yas alt1, %28,6’sinin (54 kisi) 19-23 yas araliginda, % 19°unun (36)24-28 yas araliginda, %11,6’sinin
(22 kisi) 29-33 yas araliginda ve %38,5 inin ise (16 kisi) 34 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir.
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Ayrica grubun %7,9’u (15 kisi) iki yi1ldan az siiredir, %25,9u (49 kisi) 3-5 yil arasinda, % 41,81 (79

kisi) 6-8 yil arasinda, %24,3’1 ise (46 kisi) 9 yil ve daha uzun siiredir masa tenisi oynamaktadir.

Grupta antrendriinii otoriter olarak algilayanlar % 36 (68 kisi), serbest¢i olarak algilayanlar %36 (68
kisi), demokratik olarak algilayanlar ise %28 (53 kisi) dir.

Tablo 2

Arastirma Grubunun Cinsiyet degiskenine gore t-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Ss t P
. Erkek 90 25,46 6,10 N
ODKO. Kadin 99 33,92 8,07 8,061 000
. Erkek 90 61,89 7,54 N
E.EO. Kadin 99 63,96 8,49 1,763 000
* p<0,05

Tablo 2’de elde edilen verilere gére, sporcularm ODKO puan ortalamalar1 [t(189)=-8,061; p

<,05] cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Tablo da ayrica sporcularin EEO puan

ortalamalar1 d da [t(189)=1,763; p<,05] cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 3

Aragtirma Grubunun millilik durumu degiskenine gore t-Testi Sonuglar

Olcekler Millilik Durumu X Ss t p
" Evet 72 30,52 7,96
0.DK.C. Hayir 117 29,51 8,58 826 410
- Evet 72 62,97 6,21
EEO. Hayir 117 62,82 9,02 129 898
* p<0,05

Tablo 3’deki verilerden goriilecegi iizere, sporcularrn ODKO’nden aldiklari puan ortalamalari

[t(189)=,826; p>,001] ve EEO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 [t(189)=,129; p>,05] sporcularin

millilik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.

Arastirma Grubunun Yas degiskenine iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olgekler ¥ Varyans
Yas N X S Kaynag KT. sd KO F p Fark
-18 61 30,03 7,55 Gu.ararast 121,86 4 30,46 432 ,785
19-23 54 30,61 9,33 Gu.ici 12971,22 184 70,49
OD.K.O 24-28 36 29,25 8,09 Toplam 13093,09 188 -
29-33 22 2818 581
34+ 16 30,81 11,32
-18 61 62,31 7,36 G.ararasi 532,57 4 133,14 2,101 ,082
EEO 19-23 54 61,46 910 Gu.ici 11660,86 184 63,37 i
T 24-28 36 64,38 8,39 Toplam 1219343 188
29-33 22 62,27 6,62
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34+ 16 6731 6,46

*: p<0,05
Tablo 4’deki verilerden gériilecegi iizere, sporcularin ODKO’nden aldiklar1 puan ortalamalari

[te9=,432; p>,05] ve EEO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 [tis9)=2,101; p>,05] sporcularin yasa

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 5.
Arastirma Grubunun Spor yas1 degiskenine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

- _ Varyans
OLCEKLER Yas N X S Kaynag KT. sd KO F p Fark
1.(-2) 15 32,64 7,49 G.ararasi 1137,25 3 379,25 5,869 ,001* 1.2
ODKO 2.(3-5) 49 29,06 9,05 Gu.ici 1195531 185 64,62 13
e 3.(6-8) 79 27,34 7,87 Toplam 13093,02 188 14
4.(+9) 46 26,33 8,06
1.(-2) 15 6853 827 G.araras 923,44 3 307,92 5055 ,002
EES 2.(3-5) 49 52,18 8,94 Gu.ici 11299,66 185 60,91 1-2
" 3.(6-8) 79 61,11 575 Toplam 13193,43 188 1-3
4.(+9) 46 64,82 9,29
* p<0,05

Tablo 5°den elde edilen verilere gére, sporcularn ODKO puan ortalamalar1 spor yasi
degiskeni ac¢isindan anlamli farklilik gostermektedir [t(189)=5,869; p<, 05]. Yapilan analiz sonucunda
spor yas1 2 yil ve daha az olanlarin dlgekten aldiklar1 puan ortalamalar1 (Ort: 32,64) diger gruplarinin
aldig1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo da ayrica sporcularin EEO puan ortalamalar1 spor yasi degiskeni agisinda anlamli
farklilik gostermektedir [t189)=5,055; p, < 05]. Iki y1l ve daha az siiredir spor yapan sporcularmn puan

ortalamalarinin (Ort: 68,53) diger gruplarin aldig1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6.
Aragtirma Grubunun Algilanan Antrendr Stili degiskenine iliskin ANOVA Testi Sonuglar
" Algilanan _ Varyans
Olcekler  ‘Al'sii N XS Kay):lagl K. sd KO F  p Fark
1.Otoriter 68 32,48 8,54 G.ararasi 788,68 2 394,34 5961 ,003
0.D.K.O. 2.Liberal 68 27,73 8,17 G.ici 12304,40 186 66,15 1-2
3.Demokratik 53 29,35 7,52 Toplam 13093,09 188
1.Otoriter 68 6350 7,86 G.ararasi 162,85 2 81,42 1,259 286
E.E.O. 2.Liberal 68 61,64 6,72 G.ici 12030,58 186 64,68 -
3.Demokratik 53 63,63 9,28 Toplam 12193,43 188
% p<0,05

Tablo 6’daki verilere gore, sporcularin ODKO puan ortalamalar1 sporcularin algiladiklari
antrenor stiline gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(189)=5,961; p< , 05]. Yapilan analiz
sonucunda antrendrlerini Otoriter antrenor olarak algilayan sporcularin 6lgekten aldiklari puan
ortalamalar1 (Ort: 32,48) diger gruplarimin aldigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Tablo da ayrica sporcularin EEO puan ortalamalar1 sporcularin algiladiklar1 antrendr

stiline gore anlaml1 farklilik gostermemektedir. [t(189)=5,055; p, > ,05].
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Tablo 7
ODKO ile EEO puanlari arasindaki iliski i¢cin Pearson Korelasyon Analizi

Olgekler N X sd 1 2
0.D.K.O. 189 29,89 8,34 - -,244*
E.E.O. 189 62,88 8,05 -,244* -

*p<0,05

Tablo 7°de goriildiigii iizere ODKO ile EEO puan ortalamalar1 arasinda orta diizeyli, negatif yonlii
(r=-,224) anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Masa Tenisi sporcularinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
durumlarinin belirlenmesi ve degiskenler acisinda incelenmesi amaciyla yapilmis olan ¢alismada,
masa tenisi sporcularinin cinsiyet degisken ile EEO ve ODKO puanlar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p <0,05). Puan ortalamalarma bakildiginda kadin sporcularin her iki 6lgekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucun toplum i¢inde erkek ve
kadinlardan beklenen farkli davranis bicimleri olarak, kadinlardan daha sevecen, duyarli ve yapict ,
erkeklerden ise daha cesur, rahat ve girisimci davranmasi, kaygili ve korkak davraniglarin
yakistirilmamasinin etkilendigi diisiiniilebilir. Stopa ve Clark (1993), Han ve Elgicek (2021), Kdse
vd. (2016)’nin yapmis olduklar1 Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma konulu ¢aligmalarinda,
Myyry ve Helkama (2001), Kavussanu ve Roberts (2001), Turnage vd. (2012), Aydin ve Aydin
(2020), Celikel vd. ( 2020),’1n yapmis olduklar1 Empatik Egilim Diizeyi konulu yapmis olduklari
calismada benzer sonuglar tespit etmislerdir. Bu bulgular arastirmanin bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.

Tablo 3’de sporcularin milli olma durumlarmna gére EEO ve ODKO puanlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Literatlir incelendiginde milli sporculuk durumu ile ilgili
Olceklerle yapilan calismalarin ¢ok simirli oldugu goriilmektedir ve bu durum tartigmayi
zorlagtirmaktadir. Sporda basarili olmak her sporcunun amacidir ve milli olmak bu basarinin en
yuksek noktalarindan birisidir. Sporcular basarilarin1 korumak ve gelistirmek ister ve bu dogrultuda
basarilarin1 olumsuz etkileyecek davranislardan kaginma, olumlu etkileyecek davranislari yapma
egilimi gosterirler. Ortaya c¢ikan bu sonug, masa tenisi branst sporcularinin Olumsuz
degerlendirilmekten korkma ve empatik egilim davraniglarinin milli olup olmama durumuna gore
benzer olduklari, kargilagilan bir durum karsisinda ayni tepkileri verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Cetinkaya ve Honca (2017) yapmis olduklar1 calismada sporcularin millilik durumlarina gore sosyal
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kaygilarinda, Kogak ve Sezen-Balgikanli (2021) ise calismalarinda millilik durumu ve empati

diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlamamuslardir.

Sporcularin dlgeklerden aldiklar1 puan ortalamalarinin yas degiskenine goére karsilastirildigi
Tablo 4’e bakildiginda, yaslar1 ile EEO ve ODKO puan ortalamalarinda anlaml bir farka
rastlanmamistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, masa tenisi sporcularinin olumsuz degerlendirilme korkusu
yasayacagl veya empatik davranis sergileyecegi bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda yas
degiskenine gore benzer davranislar sergiledikleri seklinde yorumlanabilir. Celik ve Atilla (2019),
Bozca ve Akgiil (2022) olumsuz degerlendirilme korkusu konulu ¢aligmalarinda, Aydin ve Aydin
(2020), Celikel vd. (2020), Karademir ve Tiirk¢apar (2017) empatik egilim diizeyi konulu
caligmalarinda yas degiskeni ile galigma gruplarinin 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farka rastlamamislardir. Bu ¢alismalar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmadaki diger bulgu sporcularin ODKO puan ortalamalar1 spor yas1 degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi seklindedir (Tablo 5). Yapilan analiz sonucunda spor yasi 2 yil ve daha
az olanlarin ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamalar1 diger gruplarmin aldigir puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yili dikkate alindiginda sporcularin deneyimleri arttik¢a
olumsuz degerlendilirmekten daha az korkular1 sOylenebilir. Spor ortaminda deneyim ise seyirci
karsisinda daha rahat hareket etmeyi, kendine giivenmeyi ayni zamanda sergiledikleri sportif
performans sonucunda daha diisiik olumsuz degerlendirilme korkusu yasamaya sebep olabilir.
Karabulut ve Bahadir (2013), Dogan (2018), Atasoy vd. (2018) farkli gruplarla yaptig1 ¢alismalar

arastirma bulgularini desteklemektedir.

Tablo da ayrica sporcularin EEO puan ortalamalar1 spor yas1 degiskenine gére anlamli farklilik
gostermektedir [tuse=5,055; p,< 0,05]. Iki yil ve daha az siire spor yapan sporcularmn puan
ortalamalarinin diger gruplarin aldigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan bu sonuca gore, spora yeni baglama ve miisabakalara katilmanin heyecant ile sporcularin daha
empatik davranislar sergiledikleri, sporcularin ilerleyen spor yillarinda yasadiklart deneyimlerin
davranislarini sertlestirmelerine ve daha diisiik empatik davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Ekici

(2022) arastirma bulgular1 calismanin bulgularini destekler nitelikledir.

Arastirmadaki bir diger bulgu ise, sporcularm ODKO puan ortalamalari  sporcularin
algiladiklar1 antrenor stili degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigidir. Antrendrlerini otoriter
antrendr olarak algilayan sporcularin olumsuz degerlendirilmekten korkma duzeylerinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Otoriter antrendrler, giicii kendilerinde toplar, kararlar1 kendisi alir ve
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sporcularin fikirlerini dGnemsemezler (Smoll ve Smith, 2009). Otoriter bir stilde antrendrlik yapanlar
odiil ve ceza verirken kendilerine verilen yetkiyi kullanir ve tamamen kazanma amacl bir tutum
benimserler. Sporcularin bu antrendr tipinden memnun olmama durumlarinin arastirma bulgularini

etkiledigi diisliniilebilir.

Tablo da ayrica sporcularin EEO puan ortalamalar1 sporcularin algiladiklar1 antrendr stili
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir. [t(189)=5,055; p, > 0,05]. Konu hakkindaki
literatiir eksikligi tartismay1 zorlagtirmaktadir ancak antrenériiniin demokratik sitili benimsedigini
diisiinen sporcularin empatik egilim puanlar1 yiiksek bulunmustur. Demokratik antrendrler giicii ve
yetkiyi g¢evresindekilerle paylasir, plan, is bolimii gibi durumlarda grup iiyelerinin diisiinceleri
dogrultusunda hareket eder. Takimin bir iiyesi gibi hareket eder ve beklenti ve yeteneklere 6nem
verir. Bu davraniglar da sporcularin duygu, diisince ve davranislarin1 olumlu yonde etkiler (Eren,
1998, Okanik ve Tinaz 1997). Bu durumun da sporcularin empatik egilim davraniglarint da olumlu

etkiledigi ve spor ortaminda daha yiiksek empatik davranislar sergiledigi diistintilebilir.

Tablo 7°de gériildiigii iizere ODKO ile EEO puan ortalamalar1 arasinda orta diizeyli, negatif
yonli (r=-,224) anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani sporcularin olumsuz degerlendirilme
korkular1 ile empatik egilim diizeylerinin arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu, olumsuz
degerlendirilme korkular1 arttik¢a, empatik egilim diizeylerinin azaldig1r sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusu ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalarin kisith oldugu, ancak kaygi, korku, umutsuzluk gibi olumsuz duygularin
empatik egilimi azalttig1 ile ilgili bulgulara rastlanmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun
kisilerin empatik egilimi azaltt131, sosyal iligkilere zarar verdigini ve saglikl bir iletisimi engelledigini
tespit eden ¢alismalar aragtirma bulgularini desteklemektedir (Spence ve Rapee, 2016.; Coles vd.
2001.; Uzakgiden ve Erdzkan 2019.; Turan 2021).

Sonug olarak, cinsiyet, spor yasi ve algilanan antrendr stili degiskenleri sporcularin olumsuz
degerlendirilme korkular1 etkilendimekte, millilik durumu ve yas degiskeniise etkilememektedir,
empatik egilimlerinin ise cinsiyet ve spor yast degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica,
suporcularda olumsuz degerlendirilme korkusu artarken, empatik egilim diizeyleri diigmektedir.
Sporda basari i¢in fiziksel performansin yaninda psikolojik performansinda 6énemi bilinmektedir.
Antrenorlerin sporcularini antrene ederken basarilarini etkileyecek olan olumsuz duygularini ortadan
kaldiracak uygulanalar yapmasi, konunun farkli degiskenler ile diger spor branslarina da uygulanmasi

Onerilir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Karabulut



1174

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Gazi Universitesi Etik Kurulu

Etik Kurulu Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 18.04.2023 tarihli, 08 say1li
Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: E-77082166-604.01.02-652516
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin tamami, arastirmay1 yapan tek yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma

Bu arastirmada, yazarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.

Kaynakca

Atasoy, M., Karabulut, E. O., ve Var, L. (2018). The research on the negative evaluation anxiety of tackwondo players
by different variables. Turkish Journal of Sport and Exercise, 20(3), 158-162. DOI: 10.15314/tsed.466880

Aydin, E., ve Aydm, G. O. (2020). Bozok Universitesi 6grencilerinin empatik egilimlerinin sporda tercih ettikleri liderlik
davraniglariyla karsilagtirilmasi. Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 52-62.

Bozca, A., ve Akgul, M. H. (2022). Elit kadin sporcularin toplumsal cinsiyet esitligi goriigleri ile olumsuz degerlendirilme
korkusu diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 510-521. DOI:
https://doi.org/10.38021asbid.1150163

Coles, M. E., Turk, C.L., Heimberg, R. G., ve Fresco, D.M. (2001). Effects of varying levels of anxiety within social
situations: Relationship to memory and perspective and attributions in social phobia. Behavioral Research and
Therapy, 39, 651-665. doi: 10.1016/s0005-7967(00)00035-8

Celik, Y., ve Atilla, G. (2019). Universite ogrencilerinde kendini sabotaj, olumsuz degerlendirilme korkusu ve benlik
saygis1, Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 177-198.

Celikel, B. H., Aksu, A., ve Sezer, S. Y. (2020). Adolesan sporcularda sporda empati diizeylerinin degerlendirilmesi, The
Journal of Turk & Islam World Social Studies, 7(25), 148-154.
https://web.archive.org/web/20220224165510id_/https://tidsad.com/files/tidsad_makaleler/5455d724-5e6a-
4684-8fde-c5021231ebfl.pdf

Cetin, B., Dogan, T., ve Sapmaz, F. (2010). Olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi kisa formu’nun Tiirk¢e uyarlamasi:
Gegerlik ve glvenirlik galismasi. Egitim ve Bilim, 35(156): 205-216.

Cetinkaya, T., ve Honga, A. A. (2017). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi. Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 13-19 .
https://dergipark.org.tr/en/pub/inubesyo/issue/32147/366197

Dogan, P. K. (2018). Examining the relation between the fear of negative evaluation and the anxiety for social appearance
in folk dancers. Journal of Education and Training Studies, 6(3), 59-65.

Dékmen, U. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanilarak &lgiilmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 155- 190

Dokmen, U. (2013). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim ¢alismalar: ve empati. (47 Baski). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Ekici, B. (2022). Osretmen Adaylarinin Elestirel Diisiinme ve Empati Kurma Diizeylerine Sporun Etkisinin Incelenmesi,
Master's thesis, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Eren, E. (1988). Orgiitsel davranis ve yonetim psikolojisi, Beta Yayinlari, Istanbul, 347.

Han, B., ve Elgigek, Z. (2021). Ogretmen adaylarinin olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6zyeterlik algilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi, Dumlupinar University Graduate School of Education Journal. 5 (2), 59-73. E-ISSN: 2645-

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Karabulut


https://doi.org/10.38021asbid.1150163
https://web.archive.org/web/20220224165510id_/https:/tidsad.com/files/tidsad_makaleler/5455d724-5e6a-4684-8fde-c5021231ebf1.pdf
https://web.archive.org/web/20220224165510id_/https:/tidsad.com/files/tidsad_makaleler/5455d724-5e6a-4684-8fde-c5021231ebf1.pdf
https://dergipark.org.tr/en/pub/inubesyo/issue/32147/366197

1175

9035.https://openaccess.dpu.edu.tr:8443/xmlui/bitstream/handle/20.500.12438/8991/han_bunyam%c4%bln.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Hartmann, T., Zahner, L., Pihse, U., Schneider, S., Puder, J. J., ve Kriemler, S. (2010). Physical activity, bodyweight,
health and fear of negative evaluation in primary school children. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 20(1), e27—e34. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2009.00888.x

Heckelman, L. R., ve Schneier, F. R. (1995). Diagnostic Issues. R. G. Heimberg, M. R. Liebowitz, D. A.

Hewitt, P. L. and Flett, G. L. (1991). Dimensions of perfectionism in unipolar depression. Journal of Abnormal
Psychology, 100(1), 98-101. https://doi.org/10.1037/0021-843X.100.1.98

Leary, M. R. (1983). A brief version of the Fear of Negative Evaluation Scale. Personality and Social Psychology Bulletin,
9(3), 371-375. https://doi.org/10.1177/0146167283093007

Kabapnar, Y. (2015) Empatiyle gelismek empatiyi gelistirmek: Cocuk ve Empati, Pegcem Akademi Yayincilik Egitim
Danigsmanlik Hizm. Tic. Ltd. Sti. 1. Basim, Ankara.

Karabulut, E. O., ve Bahadir, Z. (2013). Assessment of fear of negative evaluation levels and empathic tendency levels
of national junior judo team.Journal of Physical Education and Sports Science, 7(2), 108-115.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1032446

Karademir, T., ve Tlrkgapar, U (2017). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi. 18(3), 232-245.

Kavussanu, M., and Raoberts, G. C. (2001). Moral functioning in sport: an achievement goal perspective. Journal of Sport
& Exercise Psychology, 23(1), 37-54.

Kogak, 1., ve Sezen Balgikanli, G. (2021). Savunma sporlari ve empati: elit sporcularda empati becerilerinin incelenmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(2), 203-218.
https://dergipark.org.tr/en/pub/gbesbd/issue/61222/834599

Kose, E., Baykdse, N., Bal-Turan, E., ve Yerlisu-Lapa, T. (2016). Duzenli egzersiz yapan bireylerde olumsuz
degerlendirilme korkusunun viicut algilarimt belirlemedeki rolii. Mediterranean Journal of Humanities, VI, 351-
360. http://proje.akdeniz.edu.tr/mcri/mjh/6-2/MJH-12-19-Elif KOSE.pdf [08/8/2023 tarihinde ulagilmistir]

Myyry, L., ve Helkama, K. (2001). University students' value priorities and emotional empathy. Educational
Psychology, 21(1), 25-40.

Okakin, N. ve Tinaz, P. (1997) Orta kademe yoneticilerinin liderlik tarzlarina yonelik bir ¢alisma, bankalarda sube
miidiirlerinin liderlik tarzlari, 21.yy. 'da Liderlik Sempozyumu, Cilt 1, DHO Basimevi, Istanbul, 2.

Rapee, R. M., ve Heimberg, R. G. (1997). A cognitivebehavioral model of anxiety in social phobia. Behavioral Research
and Herapy, 35(8), 741-756.

Spence, S. H., ve Rapee, R. M. (2016). The etiology of social anxiety disorder: An evidence-based model. Behaviour
Research and Therapy, 86, 50-67. https://doi.org/10.1016/].brat.2016.06.007

Smoll, F., ve Smith, R. (2009). Mastery approach to coaching: A leadership guide for youth sports. Seattle: Youth
Enrichment in Sports.

Stephan, W. C., ve Finlay, K. (1999). The role of empahy in improving intergroup relations. Journal of Social Issues,
55(4), 729-747

Stopa, L., ve Clark, D M., (1993). “Cognitive processes in social fobia”, Behaviour Research and Therapy, 31(3), 225-
267.

Turan, M. E. (2021). Olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygusal disavurum iliskisi: empatinin aracilik ve diizenleyici
etkisi. Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi, 10(2), 1446-1469. DOI: 10.15869/itobiad.832238

Turnage, B. F., Hong, Y. J., Stevenson, A. P. ve Edwards, B. (2012). Social work students’ perceptions of themselves
and others: Self-esteem, empathy and forgiveness. Journal of Social Service Research, 38, 89-99.

Ugur, E. (2018). Kabul ve kararhilik terapisi yonelimli psikoegitim programimn olumsuz degerlendirilme korkusu
Uzerindeki etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Uzakgiden, A. M. ve Erdzkan, A. (2019). Duygusal emegin empatik egilim ve olumsuz degerlendirilme korkusu
degiskenleri  agisindan  incelenmesi.  Ege  Bilimsel  Arastwmalar  Dergisi,  2(1),  34-46.
https://dergipark.org.tr/en/pub/egebad/issue/45417/434204

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Karabulut


https://openaccess.dpu.edu.tr:8443/xmlui/bitstream/handle/20.500.12438/8991/han_bunyam%c4%b1n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://openaccess.dpu.edu.tr:8443/xmlui/bitstream/handle/20.500.12438/8991/han_bunyam%c4%b1n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2009.00888.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.100.1.98
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0146167283093007
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1032446
https://dergipark.org.tr/en/pub/gbesbd/issue/61222/834599
http://proje.akdeniz.edu.tr/mcri/mjh/6-2/MJH-12-19-Elif_KOSE.pdf
https://doi.org/10.1016/j.brat.2016.06.007
https://dergipark.org.tr/en/pub/egebad/issue/45417/434204

1176

Yildirim, A., Hacihasanoglu, R., Karakprt, P., ve Tirkles, (2011). Lise 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ve
etkileyen faktorler. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 905-921.

Yilmaz, M., ve Ayas, E. (2021). Sporcu dgrenciler tizerine bir aragtirma: Vicdani zeka ve empati. Kesit Akademi Dergisi,
7(29), 60-71.

Yiksel, M. Y., Turkict, R., ve Albayrak, 1. (2020). You are where 1'm afraid to be: Predictive power of fear of negative
evaluation and perfectionism to vicarious embarrassment among young and middle adult teachers. Kastamonu
Education Journal, 28(5), 1967-1976 doi: 10.24106/kefdergi.4108

Wang, W. T., Hsu, W. Y., Chiu, Y. C., ve Liang, C. W. (2012). The hierarchical model of social interaction anxiety and
depression: The critical roles of fears of evaluation. Journal of Anxiety Disorders, 26(1), 215-224.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.11.004

Weil3, M., Rodrigues, J., Boschet, J. M., Pittig, A., Mussel, P., ve Hewig, J. (2020). How depressive symptoms and fear
of negative evaluation affect feedback evaluation in social decision-making. Journal of Affective Disorders
Reports, 1, 100004. https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100004

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Karabulut


https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2011.11.004
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100004
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

