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Oz

Giris: COVID-19 salgim baslangicta fiziksel saglik i¢in risk olusturan kiiresel bir tehdit olmakla
birlikte, sonraki siire¢ boyunca bir¢ok psikososyal sorunu da beraberinde getirmistir.

Amac: Arastirma yetiskin bireylerin yasadigi COVID-19 korkusu ile yasam doyumu arasindaki
iligskinin ve etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel nitelikte olan arastirma verileri, Subat 2021- Haziran 2021 tarihleri
arasinda bir Ilge Devlet Hastanesi Acil Servisi’ ne ayaktan basvuran, ¢alismaya katilmay1 kabul eden
185 bireyden elde edilmistir. Veriler sosyo-demografik veri formu, Korona Korkusu Olgegi, Yasam
Doyum Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizde,
bagimsiz gruplarda T testi ve ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda One-way ANOVA testi ve
Olcekler arasindaki iligkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin “COVID-19 Korkusu Olgegi” puan ortalamasi 23.22+7.89, “Yasam
Doyumu Olgegi” puan ortalamalari ise 12.16+5.07’dir. COVID-19 korkusu ile yasam doyum diizeyi
arasinda negatif yonde, ileri diizeyde anlamli ve orta siddette korelasyonel iligkinin varlig1 tespit
edilmistir (r = -.372, p<.001). Aym1 zamanda COVID-19 korkusu, yasam doyumu diizeyindeki
varyansin anlamli bir bolimiinii (%13.9) agiklamaktadir (R?=-13.9, F = 29.28, p <.001).

Sonuc¢: Calismamizda, katilimcilarin COVID-19 korkusunun orta diizeyin iizerinde, yasam
doyumlariin ise orta diizeyde oldugu saptanmis olup; COVID-19 korkusu arttik¢a yasam kalitesinin

azaldig1 belirlenmistir.
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Abstract

Background: Although the COVID-19 epidemic is a global threat that poses a risk to physical health at
the beginning, it has brought along many psychosocial problems throughout the following process.
Objectives: The research was carried out to determine the relationship between the fear of COVID-19
experienced by adults and life satisfaction and the factors affecting it.

Methods: The descriptive cross-sectional research data were obtained from 185 individuals who admitted
to the Emergency Department of a District State Hospital between February 2021-June 2021 and accepted
to participate in the study. Socio-demographic data form, Fear of Covid-19 Scale, and Life Satisfaction
Scale were used to obtain the data. One-way ANOVA test was used in the comparison of more than two
groups, and Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between the scales.
Results: The mean score of the “COVID-19 Fear Scale” was 23.22+7.89 and the mean score of the “Life
Satisfaction Scale” was 12.16+5.07. There was a negative, highly significant and moderate correlational
relationship between fear of COVID-19 and life satisfaction level (r = -,372, p<.001). At the same time,
fear of COVID-19 explained a significant portion (13.9%) of the variance in life satisfaction level (R2 =
-13.9, F =29.28, p <.001).

Conclusion: In our study, it was determined that the fear of COVID-19 of the participants was above
moderate and their life satisfaction was moderate; It has been found that the quality of life decreases as
the fear of COVID-19 increases.

Keywords: COVID-19, Fear, Life Satisfaction, Emergency

GIRIiS burun veya goze gotiiriilmesiyle dolayl
olarak da bulasabilmektedir (Gencer, 2020).

siireclerinde  birgok

Ortaya ¢iktig1 andan itibaren kiiresel ¢apta

COVID-19 Pandeminin

ilerleyen

diinyay1 dogrudan etkileyen

salgini, 2022 Mart aymna kadar uzanan siireg
boyunca yaklasik 6 milyon kisinin 6limiine
neden olmustur (Kwong vd., 2021). Siddetli
akut solunum yolu enfeksiyonlarma yol
acan MERS-CoV ve Sars-CoV ile ayni
simiflandirma igerisinde yer almasina karsin,
bulasicilik hizinin diger viris tiplerine kiyasla
cok daha hizli olmasi salginin pandemi
boyutunda yasanmasina neden olmustur.
SARS-CoV-2 olarak da adlandirilan COVID-
19°un

bireylerin solunum yollar1 aracilig1 ile sactig1

insandan insana bulasmasi hasta

damlaciklarin  ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla dogrudan
bulasabildigi gibi, damlaciklarin yapistig

ylizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,

EHD 2023;16(4)

tilke bu hizli bulasin engellenmesi amaciyla
sokaga ¢ikma yasagi basta olmak iizere,
okullarin kapanmasi, uzaktan ¢alisma, seyahat
kisitlamalari, belirli yas gruplart ve kronik
hastalig1 olanlara yonelik denetimler gibi
giinlik hayat1 dogrudan etkileyen pek ¢ok
kisitlama ve acil miidahaleyi hayata gecirmek
durumunda kalmistir (Xiang, Jin ve Cheung,
2019). Alinan bu oOnlemler ve miidahaleler
yiiksek COVID-19 korkusunu ifade eden ve
yeni bir kavram olan “koronafobi” kavraminin
hayatimiza girmesine neden olmustur (Shi vd.,
2020).

Korku kavrami algilanan tehdit karsisinda
organizmay1 harekete geciren ve tehdit edici
olay ya da duruma yonelik fizyolojik, bilissel,
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davranigsal ve duyusal tepki siireclerini ifade
etmektedir. Bir bagka tanima gore ise tehlike
diisiincesinin organizmada meydana getirdigi
duygusal reaksiyon olarak tanimlanir (Biissing,
Rodrigues, Recchia, Hein ve Dienberg, 2020).
Korku duygusunun tehlike olarak algilanan
durumlar karsisinda organizmayi koruyucu ve
biitiinselligi korumaya yonelik bir fonksiyonu
bulunsa da; korku nesnesine verilen tepkilerin
uygunlugu, stiresi ve siddetindeki uyumsuzluklar
psikososyal sorunlar i¢in riskler olugturmaktadir.
Ozellikle pandemi siirecinde yasanan kayip,
karantina siireci ve bulas riski gibi pek c¢ok
olumsuz durum, ruhsal bozukluk &ykiisli olan
bireylerde semptomlarin alevlenmesine neden
olurken, saglikli bireylerde 0Oznel iyi olusu
olumsuz etkileyen korku, kaygi ve stres gibi
duygular1 tetikledigi bildirilmektedir (Sljivo,
Kacamakovi¢, Quraishi ve Dzubur Kulenovi¢,
2020).

Bireyin yasamina yonelik degerlendirmeleri ve
Oznel bir yargiya ulasmasi olarak ifade edilen
Oznel iyi olus, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ¢
boyutta degerlendirilmektedir. Bu boyutlardan
yasam doyumu, kisinin bireysel uyum becerisi,
ruh ve fiziksel saghigi, cevresel iliskiler,
sosyoekonomik durum gibi pandemi siirecinde
dogrudan etkilenen bilesenlerine bagli olarak
On plana ¢ikmaktadir (Arora, Jha, Ala ve Das,
2020). Oznel iyi olusun ve mutlulugun bilissel
yoniinii temsil eden yasam doyumu, kisinin
yasamini bir bitliin olarak degerlendirerek
beklentileri ile sahip olduklarinin kiyaslanmasina
yonelik bilissel degerlendirme siirecini igerir. Bu
degerlendirme beklenti veya umuda bagli olarak
olumlu veya olumsuz olabilmektedir (Dubey
vd., 2020). Bu baglamda yarattig1 belirsizlik ve
korkunedeniyle COVID-19’un, gelecege yonelik
beklenti ve umut ile yakindan iligkili bir kavram

olan yagsam doyumu iizerinde etkisinin oldugu
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diistiniilmektedir. COVID-19 korkusu ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
yurt disinda yapilan ¢alismalar ilgili literatiirde
yer alsa da (Dymecka vd., 2021; Gawrych,
Cichon ve Kiehna, 2021; Bidzan-Bluma vd.,
2020; Machnik-

Czerwik, 2021 ); ilkemizde yapilan ¢alismalarin

Dymecka, Gerymski ve
son derece kisitli oldugu ve 6grenciler tizerinden
gerceklestirildigi  goriilmiistiir  (Aksoy ve
Atilgan, 2021; Peker, Cengiz ve Yildiz, 2021).
Pandemi siirecinde fiziksel zarara ugramanin
yaninda psikososyal etkiler genel olarak ihmal
edilme egilimindedir. Buna karsin giin gectikge
pandemi siirecinin olumsuz kosullarina baglh
farkli psikososyal sorunlar ortaya g¢ikmaktadir
(Duman ve Bademli, 2013). Buna karsin hizmet
sunumunun biitlinciil bakis agistyla sunuldugu
hemgsirelik hizmetlerinde, mevcut riskler kadar,
olas1 risklerin de Onceden degerlendirilerek
uygun miidahalelerin planlanmasi ve eyleme
gecirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Kardes, 2020). Bu
nedenle pandemi siirecinde ortaya ¢ikan Covid-19
korkusu ve bu korkunun etkileyebilecegi bir
kavram olan degerlendirilen yasam doyumu
iligkisinin ortaya ¢ikarilmasi, 6zellikle toplumsal
kriz donemlerinde hemsireler tarafindan sunulan
psikososyal destek hizmetlerinin sunumu ve
iceriginin olusturulmasma katki saglayacagi

distintilmektedir.

Bu kapsamda ¢alismamiz yetiskin bireylerin
yasadigi COVID-19 korkusu ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma Sorulart

. Bireylerin koronaviriis korkusu ve yasam
doyumu diizeyleri nasildir?

J Bireylerin sosyodemografik
ozelliklerinin, koronaviriis korkusu ve yasam
doyumu {izerine etkisi nedir?

. Bireylerin  yasadiklar1  koronaviriis
korkusu ile yasam doyumu arasinda iliski var
midir?
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calismamiz tanimlayict ve kesitsel tipte bir

arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Bu calisma, bir ilge Devlet Hastanesi Acil

Servisine Ekim 2021-Aralik 2021 tarihleri
arasinda ayaktan  basvuran bireylerle
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemi Aksoy ve Atilgan
tarafindan 2021 yilinda 299 kisi ile
gercgeklestirilen calisma (Aksoy ve Atlgan, 2020)
referans alinarak G-Power 3.1.9.2 programi ile
%80 giliven araliginda, + %5 O6rnekleme hatasi ve
.35 etki biiytikliigiiile 180 kisi olarak hesaplanmis
olup; caligma hasta kabul birimi tarafindan yesil
COVID-19

gostermeyen, muayene sonrasinda yesil alanda

alana yonlendirilen, semptomu
kalan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 185
kisi ile tamamlanmistir. Caligmanin glivenirligini
saglamaya yonelik olarak, COVID-19 6n
tanisi ile basvuran, mental retarde olan ve akut
psikoz ile birime basvuran bireyler ¢aligma dis1

birakilmustir.

Veri Toplama Araglari-Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Bireylerin demografik bilgilerini elde etmeye
yonelik olarak “Sosyo-demografik Veri Formu”,
Korona korkusunu o6lgmek i¢in “COVID-19
Korkusu Olgegi”, yasam doyumlarini belirlemek

2

icin “Yasam Doyum Olgegi ~ uygulanmustir.

Sosyo-demografik veri formunda yer alan

“Sosyo-demografik Veri Formu” aragtirmacilar

tarafindan  ilgili  literatiir =~ dogrultusunda
olusturulan (Dymecka vd., 2021; Gawrych,
Cichon ve Kiehna, 2021; Bidzan-Bluma vd.,
2020; Aksoy ve Atilan, 2021) formda bireylerin

yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu,

EHD 2023;16(4)

cocuk sahibi olup olmamasi, ¢alisma durumlari,
stirecte kendilerinin ve birinci derece yakinlarinin
COVID-19 enfeksiyonu gegirip gecirmediklerini

sorgulayan sekiz sorudan olusmaktadir.

“COVID-19 Korkusu Olcegi (KKO)” Ahorsu
ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilmis
olan o6lgegin, Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
caligmas1 Ladikli ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilmistir (Ladikli vd., 2020). Olgek besli
likert tipinde olup, yedi madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Kesme noktasi bulunmayan
Olcegin puan araligr 7-35 arasinda degismekte
olup; Olcekten alinan yiiksek puan ylksek
diizeyde koronaviriis korkusu yasamis oldugunu
ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlanmasinda 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismanin Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayisi ise .84 olarak hesaplanmustir.

“Yasam Doyum Olcegi (YDO) ” Diener, Emmons,

Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis
olup; oOlgegin Tiirkgeye uyarlamast Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmistir (Dagh ve
Baysal, 2021). Toplam bes maddeden olusan
olcek tek boyutlu olup, besli likert tipindedir.
Kesme noktas1 bulunmayan dl¢egin puan araligi
5-25 arasinda degismekte olup; dlgekten alinan
yiiksek puan yliksek diizeyde yasam doyumunu
ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlanmasinda 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak
hesaplanmistir (19). Bu ¢aligmanin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Oncelikle bireylere
arastirmanin amag¢ ve dnemi anlatilmis ve sonra
ilgili olgekler yiiz ylize goriisme yontemi ile
muayene sonrasinda, kullanilmayan poliklinik
taburculuk ardindan

odasinda islemlerinin

uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin COVID-19 korku diizeyleri ile
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yasam doyum diizeyleri arastirmanin bagiml
degiskenlerini olustururken, sosyo-demografik
veriler (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durumu, ¢ocuk sahibi olup olmamasi, ¢alisma
durumlari, siirecte kendilerinin ve birinci derece
yakinlarinin COVID-19 enfeksiyonu gegirme
durumlar1) ¢aligmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmaktadir. Bu kapsamda calismadan elde
edilen verilerin analizi, IBM SPSS Statistics 23
bilgisayar paket programi ile gerceklestirilmistir.
Tanimlayicuiistatistiklerden kategorik degiskenler
say1 (n) ve yiizde (%) ile siirekli degiskenler ise
ortalama =+ standart sapma ile sunulmus olup;
stirekli verilerin normal dagilip dagilmadig:
Kolmogorov Simirnov ve Shapiro Wilk testi ile
belirlenmistir. Siirekli verilerin analizinde normal
dagilim gosteren siirekli verilerin analizinde
Independent samples t testi ve tek yonlil
varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmistir.
Olgeklerin birbiriyle arasindaki iliski Pearson
korelasyon analiz yontemi ile degerlendirilmis
olup; yordayicilarin degerlendirilmesi amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Elde edilen sonuglar %95 giiven araligi ve p <.05

anlamlilik derecesinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde bir tiiniversitenin Tibbi
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (02.08.2021
tarihli ve E.248463 sayili karar), Saglik Bakanlig1
Bilimsel Arastirma Platformun’dan (15.01.2021
tarihli ve T02-26-59 sayili karar) ve aragtirmanin
yapildigt kurumdan yazili izin, arastirma
kapsamina alinan katilimcilardan yazili ve sozel
onam almmistir. KKO ve YDO kullanimi i¢in
yazarlardan mail ile izin alinmistir. Bu ¢alisma,
arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan bireylerin %31.9’unun 55 yas

ve lizerinde oldugu, %53 iiniin kadin, %74’ tinlin

evli ,%89’unun ilkogretim mezunu oldugu ve
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri (n

= 185)

Sosyo-Demografik n %

Ozellik

Yas

24> 11 5.9
25-34 36 19.5
35-44 38 20.5
45-54 41 22.2
55< 59 31.9
Cinsiyet

Erkek 86 46.5
Kadin 99 53.5
Medeni Durum

Evli 137 74.1
Bekar 48 17.8
Egitim Durumu

Okur-Yazar 21 11.4
[Ikdgretim 89 48.1
Lise 50 27.0
Universite 25 13.5
Cahsma Durumu

Calistyor 91 49.2
Calismiyor 75 40.5
Emekli 19 10.3
Cocuk Sahibi Olma

Durumu

Evet 145 78.4
Hay1r 40 21.6
COVID-19 Gegirme

Durumu

Hayir 66 35.7
Evet 119 64.3

Aile Bireylerinin
COVID-19 Gegirme

Durumu

Hayir 138 74.6
Evet 47 254
Kronik Hastahk

Varhgi

Evet 107 57.8
Hayir 78 42.2
TOPLAM 185 100

%49.2°sinin  aktif olarak c¢alisma hayatinda

oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %78.4’iiniin
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ise ¢ocuk sahibi oldugu, %35.7’sinin daha
once COVID-19 gecirdigi, %25.4’{iniin ise aile
bireylerinden birisinin COVID-19 gec¢irdigi ve
%57.8’inin kronik bir hastaligi sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimeilarm KKO ve YDO puan ortalamalari
Tablo2’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin
KKO puan ortalamalart 23.22+7.89, YDO
puan ortalamalarmin ise 12.16+5.07 oldugu

belirlenmistir. (Tablo 2).
Tablo 2. Katibmcilarin “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve

“Yasam Doyumu Olcegi” Puan Ortalamalar (n = 185)

. Almnan

Olcekler l/?llnabllece!( Puan X+SS
uan Arahg Arals
rahig:

COVID-19
Korkusu Olgegi 7-35 7-33 23.22+7.89
(KKO)
Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) 5-25 5-24 12.16 £ 5.07

X = Ortalama , SS = Standart Sapma

Hastalarin KKO ortalamalarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, yas gruplarinin
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p <.05). Bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucunda 55 yas ve {stii grubun, 24 yas ve
alt1 gruba gore 6lgek puan ortalamalart anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Hastalarin cinsiyet
durumlarina gére KKO puan ortalamalari farklilik
gostermekte olup; kadin katilimcilarin erkek
katilmcilara kiyasla olgcek puan ortalamalari
anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir.
Katilimcilarm medeni durumlarma gére KKO
puan ortalamalar1 farklilik gostermezken (p
>.05); egitim durumuna gore ise gruplar arasinda
anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma
sonucuna gore de, egitim durumu okur-yazar ve

ilkogretim grubundaki katilimcilarin ayri ayr
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olmak tizere egitim durumu lise ve iiniversite
olan grubu kiyasla Ol¢cek puan ortalamalar
daha yiiksek olarak bulunmustur. Katilimcilarin
calisma durumu KKO ortalamalar iizerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmazken,
cocuk sahibi olan katilimcilarin Slgek puanlar
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
sekilde
COVID-19 gegirme durumuna gére KKO puan

Benzer katilimcilarin -~ kendilerinin
ortalamalarina gore gruplar arasinda anlan
bir fark olusmazken (p>.05); aile iiyelerinden
birisinin COVID-19 gecirenlerde ve kronik
fiziksel bir hastaligi bulunanlarin 6lgcek puan
ortalamalar1 daha yiiksek belirlenmistir (Tablo

3).

Hastalarm YDO ortalamalarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, yas gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3.119; 0016).
Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandiginm
belirlemek amaciyla yapilan post-hoc c¢oklu
karsilastirma sonucuna gore de 55 yas ve
istii grubun, 24 yas ve alt1 gruba gore oOlgek
puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Hastalarin cinsiyet ve medeni
durumlarina gére YDO farklilik gdstermezken
egitim durumuna gore ise gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc c¢oklu karsilastirma
sonucuna gore de, egitim durumu okur-yazar
olan grubun, egitim durumu iiniversite olan grubu
kiyasla 6l¢ek puanlar1 anlamli olarak daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢alisma
durumu YDO ortalamalar1 {izerinde gruplar
arasinda anlamli bir fark olusturmazken, ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilarin 6l¢gek puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin kendilerinin ve aile bireylerinin
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”

Puan Ortalamalar: (n = 185)

Sosyo-Demografik Ozellik

COVID-19

Yasam Doyumu

Korkusu Olcegi Test/p Olcegi Test/p

Yas*
24> 16.54 + 6.66 16.54 +5.35
25-34 20.30 +8.22 12.36 £ 5.04

F=06.427 F=3.119
35-44 23.10 +7.84 11.65+4.89

p=.001* p=.016%*
45-54 2297+7.7 12.90 £5.11
55< 27.22 +8.96 11.12+4.77
Cinsiyet
Erkek 21.53 +7.59 t=-2.76 11.47+4.17 t=-1.771
Kadn 24.69 + 7.88 p =.006* 12.76 £ 5.7 p=.078
Medeni Durum
Evli 23.66 +7.81 t=1.275 12.16 £5.09 =-.032
Bekar 21.97 £ 8.05 p= .204 12.18 £5.08 p=.975
Egitim Durumu*
Okur-Yazar 27.19+7.31 13.01 £5.71
[Ikogretim 24.79 +£7.23 F=17.72 11.37+4.75 F=3.36
Lise 21.02 +£7.96 p=.001* 11.98 +5.40 p=.023%*
Universite 18.72 £7.55 14.80 £ 7.55
Calisma Durumu*
Calistyor 21.16 £7.79 12.01 +£4.74

F=147 F=1.34
Calismiyor 25.12+7.97 12.89 £5.49
Emekli 27.84 +12.10 p= 073 10.31 £ 4.54 p=lol
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 24.44 £7.53 t=4.184 11.73+4.98 t=-2.250
Hayir 18.8 +7.64 p=.001* 13.75+£5.16 p=.026%*
COVID-19 Gecirme Durumu
Evet 24,45+ 743 t=1.582 11.86+4.93 t=-.605
Hayir 22.54 +8.08 p=.115 12.33 £5.16 p=.546
Ailede COVID-19 Gec¢irme Durumu
Evet 24.45+7.73 t=3.195 12.87 £4.86 t=-.46
Hayir 22.54 +8.08 p=.002% 12.91 +5.54 p=.964
Kronik Hastalik Varhigi
Evet 25+7.24 t=3.72 11.43 +4.98 =-2311
Hayir 20.78 £8.13 p=.002* 13.16 £ 5.06 p=.022%*

F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), t: T Test, *n<30 veri setine bagli, normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk test ile sinandi, **p< .05

COVID-19 gegirme durumuna gore, YDO

ortalamalarinin gruplar arasinda anlami bir fark

olusturmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin kronik

fiziksel bir hastaligi bulunan katilimcilarin,

bulunmayan gruba gore 6l¢ek puanlarin daha

yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. COVID-19 Korkusu ve Yasam Doyumu Iliskisi

(Pearson Korelasyon Analizi) (n = 185)

Degisken Yasam COVID-19
Doyumu Korkusu
Olcegi Olcegi
KKO* r -372 1
p .000** -

*KKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, **Korelasyon .001 seviyesinde

anlamlidir.
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“COVID-19 Korkusu Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” Pearson korelasyon analiz
sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Buna gore
COVID-19 korkusu ile yasam doyum diizeyi
arasinda negatif yonde, ileri diizeyde anlamli
ve orta siddette korelasyonel oldugu tespit
edilmistir (r =-.372, p <.001) (Tablo 4).

Tablo 5. COVID-19 Korkusunun Yasam Doyumu Uzerine

Yordayici Etkisi (Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari)
(m=185)

Degisken N B g§5 B t F P

KKO* 185 -218 .04 -372 -541 29.28 .000**
R2=13.9

*KKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, **p < .001, Bagimli De-
gisken: Yasam Doyumu

COVID-19 korkusu, yasam doyumu diizeyini
ileri diizeyde anlamli yordamaktadir (f = -218,
t=-541, p <.001). Ayn1 zamanda COVID-19
korkusu yasam doyumu diizeyindeki varyansin
anlamli bir boliimiinii (%13.9) agiklamaktadir
(R*=-13.9, F =29.281, p <.001)(Tablo 5).
TARTISMA

COVID-19 korkusu ile yasam doyumu arasindaki

iligkinin  belirlenmesi  amaciyla  yapilan
calismada, katilmcilarin COVID-19 Korkusu
Olgegi puanlan (23.22 + 7.89) ve olgekten
alinabilecek puanlar g6z Oniline alindiginda
COVID-19

orta diizeyin iizerinde oldugu belirlenmistir.

(min-max:7-35); korkularinin
Literatiir incelendiginde Taspinar ve ark. (2021)
fizyoterapistler ile Gencer’in ise (2020) genel
poplilasyon {izerinde ¢evrimi¢i platformlar
araciligi ile gerceklestirdikleri farkli caligmalarda
COVID-19  korkusunu orta

diizeyde yasadiklari belirlenmistir (Gencer, 2020;

katilimcilarin

Taspinar, Tagpinar, Glilmez ve Kizilirmak, 2021).
Bu sonuclara gore calismamizdaki bireylerin
COVID-19 korkusunu daha yogun olarak
sOylenebilir.

yasadig1 Caligmalar arasindaki

farkin calismanin farkli zaman dilimleri
icerisinde ve farkli popiilasyonlar {iizerinde

gergeklestirilmesinden ve son zamanlarda vaka

EHD 2023;16(4)

sayilarindaki ve mutasyon sayilarindaki artigin
COVID-19 korkusunu tekrar tetiklemesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calisma bulgular1 incelendiginde COVID-19
korkusunun artan yas araliklar1 ile birlikte
anlamli olarak yiikseldigi ve en yiiksek yas
grubu olan 55 yas ve iistii grubun, en diisiik yas
grubu olan 24 yas ve alt1 gruba kiyasla anlamli
olarak daha fazla korku yasadig1 goriilmektedir.
Ayni zamanda yas faktori ile iligkili bir durum
olan degerlendirilen kronik hastaligi bulunan
katilimcilarin, koronaviriis korkusunu daha fazla
yasadig1 belirlenmistir (Tablo 3). Beklendik bir
durum olan bu sonug literatiir ile uyumludur
(Galea, Merchant ve Lurie, 2020). Zira artan yas
ile birlikte kronik hastalik varliginin artmakta
oldugu; kronik hastalik varligi ve yiiksek
yasin COVID-19 acisindan risk olusturdugu
belirtilmektedir (Doshi, Karakunar, Sukhabogi,
Prasanna ve Mahajan, 2021; Kasapoglu, 2020).
Risk durumlarinin uluslararas: ve ulusal bir¢ok
kronik

hastalig1 olan bireylere yonelik kisitlamalar

platform araciligi ile duyurulmasi,
(sokaga ¢ikma yasagi, toplu ulagim yasagi vb.)
gibi durumlar kronik hastali§i olan bireylerin
saglik durumlar ile ilgili kaygilanmasina ve
yasanan bu kaygiylailiskili daha fazla COVID-19

korkusuna yol agmis olabilir.

Calismada kadin katilimcilarin  daha fazla
korona viriis korkusu yasadiklar1 belirlenmistir.
Elde ettigimiz bu sonug literatiir ile benzerlik
gostermektedir (Arisoy ve Cay, 2021; Nguyen
vd., 202 Sakib vd., 2020). Pandemi Oncesi
stirecte de kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla korku yasadiklar1 ve korkularini daha rahat
ifade ettikler1 (Gao, Wenjuan, Siqing Ping ve
Xingiao, 2020 ); buna karsin erkeklerin giiclii
gorinmek adina duygulariin  bastirdiklar
belirtilmektedir (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan,
2021).

faktorler ve tireme dongiileri, korku ve kaygiyla

Aynm1 zamanda kadinlardaki hormonal
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ilgili duygularinin artmasina aracilik edebilecegi
gbz Oniine alindiginda (Metin, Erbiger, Sen
ve Cetinkaya, 2022), kadinlardaki COVID-19
korkusunun daha yiiksek olmasinda biyolojik

faktoriin de 6nemli oldugu sdylenebilir.

(Calisma bulgularindan bir digerini katilimcilarin
medeni durumlarinin COVID-19 korku diizeyini
anlamli bir sekilde etkilemedigi belirlenirken,
cocuk sahibi olma durumunun COVID-19
korkusunu yiikselttigi olusturmaktadir.
Literatiirde arastirma bulgularin1 destekleyen
caligmalar bulunsa da (Shi vd., 2019; Taspinar,
Tagpinar, Giilmez ve Kizilirmak, 2021) bekar
olanlarin (gljivo, Kacamakovi¢, Quraishi ve
Dzubur Kulenovi¢, 2020) ve evli olanlarin
(Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve
Engelhard, 2020) COVID-19 korku diizeylerini
daha yiiksek belirleyen caligmalar da mevcuttur.
Bu bakimdan calismamiz sonuglari literatiir ile
kismen uyumludur. Olusan bu farkin arastirma
yapilan grubun 6zellikleri ve kiiltiirel faktorler
basta olmak iizere, arastirmaya alinan hasta
sayilarinin  farkli olmasindan kaynaklandigi

distintilmektedir.

Calismada  egitim  diizeyi disiik olan
katilimcilarin COVID-19 korku diizeyinin daha
yuksek oldugu; egitim seviyesi yiikseldikce
(Tablo
celigkili

korkunun
3). lgili literatiir

azaldigr  belirlenmistir
incelendiginde
caligma sonuclar1 ile karsilagilmistir. Egitim
diizeyinin COVID-19 korkusu {izerinde bir
etki olusturmadigimi belirten iki farkli calisma
sonucuna karsin (Gencer, 2020; Peker vd.,
2021); calismamiz sonuglarimiza paralel bicimde
distik egitim seviyesini COVID-19 korkusu
icin risk faktorii olarak belirleyen calismalar
bulunmaktadir (Taspinar, Tagpinar, Giilmez ve
Kizilirmak, 2021; Sakib vd., 2020; Fitzpatrick,
Harris ve Drawve, 2020). Yiiksek egitim diizeyi
hastaliklar konusunda bilgi artisi, daha bilimsel
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ve gercekei bir yaklasim sergileyebilme, tibbi
sagaltim Onerilerine daha fazla uyum gosterme,
iyilesme konusunda daha iyimser olma ve tibbi
tedaviye daha fazla uyum ile iliskilendirilmistir
(Dymecka vd., 2021; Gawrych, Cichon ve
Kiehna, 2021; Bidzan-Bluma vd., 2020). Bu
nedenle c¢alismamiza katilan egitim seviyesi
yiiksek katilimcilarin  COVID-19 konusunda
daha bilimsel, gerceketi, tibbi ve sosyal dnlemlere
karsi duyarli tutum ve davranis sergiledikleri;
sonucunda da daha az COVID-19 ve bulas

korkusu yasadiklari diistiniilmektedir.

Calismada c¢ocuk sahibi olan katilimcilarin,
cocugu olmayan katilimcilara kiyasla daha fazla
COVID-19 korkusu yasadiklar1 belirlenmistir
(Tablo3).Ebeveynolmakinsanoglununhayatinda
bircok degisim ve doniisiimii de beraberinde
getirmektedir. Kendi varligina yonelik fiziksel
giivenlik kaygisinin bir bagka canli i¢in belki de
en yogun olarak paylasilmasi ebeveyn olmanin
dogasinda bulunmaktadir (Ceka ve Murati,
2016). Bu nedenle arastirmamizdaki ebeveyn
olan katilimecilarin cocuklarina zarar gelmesi
endisesi nedeniyle COVID-19 korkusunu daha
yogun olarak yasadiklari sdylenebilir. Mevcut
literatlir bu goriisiimiizii destekler niteliktedir
(Fitzpatrick, Harris ve Drawve, 2020).

Calismamiz sonuglarinin dikkat ¢eken diger bir
bulgusu ise katilimcilarin kendilerinin ge¢mis
donemde COVID-19 gec¢irmeleri COVID-19
korkularim1  etkilemezken, aile {iyelerinden
birisinin COVID-19 gecirmis olmasi tam
COVID-19

olarak ytiikseltmektedir (Tablo 3). Bu durum

tersine korkularm1  anlamh
yakinlarim1 kaybetme korkusu ya da deneyimi
COVID-19

yasadiklarini

yasamis  kisilerin korkusunu
daha fazla

Literatiirde Mertens ve ark. yaptiklar1 ¢alismada

gostermektedir.

katilimcilarin  gegmisteki COVID-19 gecirme
durumu COVID-19 korkularim1 etkilemezken
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(Mertens vd., 2020); tilkemizde yapilan bir bagka
calisgmada COVID-19 ge¢iren katilimcilarin daha
az COVID-19 korkusu yasadiklar1 belirtilmistir
(Arisoy ve Cay, 2021). Calisma sonuclarindaki
hastalik

deneyimleri ile ilgili oldugu diistiniilebilir.

farkin  katilimcilarin surecindeki

Calismada  katilimcilarin
Olgegi puanlar1 (12.16 + 5.07) ve odlgekten

alinabilecek puanlar g6z Oniine alindiginda

Yasam  Doyum

(min-max:5-25); ¢alismamizdaki katilimcilarin
yasam doyum diizeylerinin ortalamanin altinda
oldugu sdylenebilir. Yasam doyumunu etkileyen
faktorler incelendiginde ise yas, egitim durumu,
cocuk sahibi olma ve kronik hastalik varlig
yasam doyumu iizerinde etkili faktorler olarak
belirlenmistir. 1lgili literatiir incelendiginde
egitim durumu yliksek olan, ¢ocuk sahibiolmayan
ve kronik hastalig1 bulunmayan bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirleyen
caligma sonuglar1 mevcuttur (Bauerle vd., 2022;
Andrade vd., 2022). Bu bakimdan c¢alisma

sonugclar1 literatiir ile paralellik géstermektedir.

Arastirmada bireylerin COVID-19 korkusu
ile yasam doyumlar1 arasindaki
bakildiginda,

yonde olmak {izere ileri diizeyde anlamli ve

iliskiye

iki degisken arasinda negatif

orta siddette korelasyonun oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4). Bir bagka deyisle COVID-19 korkusu
yukseldik¢e yasam doyumu azalmaktadir. Ayni
zamanda COVID-19 korkusu yasam doyumunu
anlamli diizeyde yordamakta olup, yasam
doyumu diizeyindeki varyansin anlamli bir
bolimiini de (%13.9) aciklamaktadir (Tablo
5). 1lgili kisith literatiir incelendiginde Peker ve
ark. ergenlerle, Aksoy ve Atilgan’in 6grencilerle
yapmis olduklart iki farkli ¢alismada, benzer
sekilde COVID-19 korkusu ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin varhigini ortaya
koymuslardir (Aksoy ve Atilgan, 2021; Peker,

Cengiz ve Y1ldiz, 2021). Oznel iyi olusun bilissel
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yoniinii temsil eden yasam doyumu, bireyin
kendisi ve kendisi disindaki toplumsal kosullar
ve cevresel faktorler ile de yakindan iligkilidir
(Kogak,2016). Pandemi siirecinde degisen yasam
kosullar1 ve karsilasilan durumlar, bireylerde
COVID-19 korkularinin

yasam doyumlarmin azalmasina neden olmus

tetiklenmesine ve

olabilir. Her ne kadar ¢aligma verileri acil servise
basvuran hastalar tizerinden elde edilmis olsa da,
arastirmaya COVID-19 semptomu gostermeyen
bireylerin dahil edildigi gbz oniine alindiginda,
elde edilen bu sonuglarin ayaktan takip edilen
ve diger polikliniklere bagvuran bireyler i¢inde
gecerli olacagl diisiiniilmektedir. Bu bakimdan
COVID-19 korkusuna yonelik gergeklestirilecek
toplumsal ve bireysel her tiirli miidahalenin;
dogrudan ya da dolayli olarak yasam doyumunu
da olumlu yonde etkileyecegini sdylemek

mumkindiir.

Kisuthiliklar

Covid-19 salgin1 yonetimi kapsaminda diger
kurumlar ve polikliniklerden c¢alisma onay1
almamadigr i¢in, c¢alisma arastirmacilardan
bir tanesinin goérev yapmis oldugu ve kurum
izni alinabilen birim olan acil servis 6rneklemi
iizerinden toplanabilmistir. Bu nedenle verilerin
sadece tek merkezden ve acil servise ayaktan
bagvuran hastalar iizerinden toplanmis olmasi
calismamizin kisitliligini olugturmaktadir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

COVID-19 pandemisi ortaya c¢iktigi giinden

itibaren kiiresel boyutta giinlik yasami
etkilemeye devam etmektedir. Her ne kadar as1
ve ilag gibi koruyucu ve tedavi edici farmakolojik
gelismeler virlis ile miicadele de etkin olarak
kullanilsa da; farmakolojik yoOntemlerin siire
olarak kisith etkiye sahip olmasi, ortaya ¢ikan
yeni mutasyonlar, basinda ve sosyal medyada
yer alan olumsuz haberler, siirecin uzamasi gibi

faktorler, bireylerin ve toplumun fiziksel ve ruh
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saglin1 olumsuz etkilemeye giincel olarak devam

etmektedir.

Calismamiz sonucunda bireylerdeki COVID-19
korkusunun pandeminin bagindan itibaren
yaklagik iki yil askin bir siirenin ge¢mesine
ragmen hala yiiksek oldugu ve mutluluk ile
es deger bir kavram olan yasam doyumunu
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle yasli,
kadin, egitim seviyesi diisiik, ¢ocuk sahibi
olan ve kronik hastalig1 bulunan bireylerde bu
korkunun daha da yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle basta ruh sagligi ve halk sagligi
alaninda ¢alisan uzman hemsireler olmak {izere,
saglik calisanlar1 tarafindan onleyici/koruyucu
ruh sagligr hizmetlerine yonelik uygulamalara
toplumsal kriz donemlerinde daha da fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda o6zellikle
dogru bilgiye ulasimi kisith olan bireyler ve
gruplara yonelik diizenlenecek olan psikoegitim,
seminer, etkin bas etmeye yonelik bireysel ve
grup calismalar ile bilgilendirici toplantilarin,
planlanmas1 ve gergeklestirilmesi Onem arz
etmektedir. Boylelikle pandemi siirecindeki
bilgi kirliliginin, dogru bilinen yanhs bilgi ve
davranislarin 6niine gegilebilecegi, COVID-19
korkusunun azalacagi ve koruyucu ruh
sagligi uygulamalar1 kapsaminda bireylerin
ve dolayist ile toplumun yasam doyumunun
yukselecegi disliniilmektedir. Bu girisimlerin
gerceklestirilmesi sirasinda paydas kurum ve
kuruluslarla isbirligi saglamanin, daha genis
kitlelere ulagsma ve kaynaklarin etkin kullanimina

yonelik avantaj saglayacaktir.

Bilgilendirme

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Sorumlu oldugumuz
aragtirmada herhangi bir firma ile ¢ikar iliskisi
yoktur. Aragtirma ile ilgili herhangi bir proje
ya da firmadan destek alinmamistir. Arastirma

biit¢esi, arastirmacilar tarafindan karsilanmistir.
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Yazarlarin katki oram1 beyani sOyledir: fikir/
kavram: AT, EE; tasarim: AT, denetleme/
danigsmanlik: EE; veri toplama ve/veya igleme:
HS; analiz ve/veya yorum: AT, EE; kaynak
tarama: HS; makalenin yazimi: HS, AT,
elestirel inceleme: EE ; arastirmanin biitcesi:
HS. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (02.08.2021
tarihli ve  E.248463sayili karar) ve Saglik
Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformun’dan
(15.01.2021 tarihli ve T02-26-59 sayili karar)

izin alinmigtir.
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