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Oz

Giris: Kronik hastalik yonetiminde gerekli goriilen saglik okuryazarligi, COVID-19 pandemisi ile bulasici
hastaliklar i¢in de 6nemli bir kavram haline gelmistir.

Amac: Bucalisma, saglik bilimleri 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile COVID-19 farkindaliklar1
arasindaki iliski ve saglik okuryazarlik diizeyleri ile COVID-19 farkindalik diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici kesitsel tipte olup, drneklemini bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 289 Ogrenci olusturmustur. Arastirma verileri Sosyo-demografik Tanilama
Formu, Saghk Okuryazarlik Olgegi ve COVID-19 Farkindalik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri yeterli ve yiiksek diizeyde olmakla birlikte (104.52 +
14.49), COVID-19 farkindalik diizeyleri ise yiiksektir (4.02 = 0.95). Cinsiyet, yasaminin biiyiik bir bolimiinii
gecirdigi yer, mezun oldugu lise tiirii, COVID-19 varligima inanma ve COVID-19’a yakalanma korkusu
ile COVID-19 farkindalik 6l¢egi toplam puan ortalamalart arasinda ve cinsiyet ile sinif diizeyinin saglik
okuryazarlig1 dlcegi toplam puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p < .05). Arastirmada,
saglik bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri arttikca COVID-19
farkindaliklarinin da arttig1 bulunmustur (p <.05).

Sonu¢: Bu calismada, 6grencilerin COVID-19 farkindaliklarinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Saglik Okuryazarlik ve COVID-19

Abstract

Background: Health literacy, which is considered necessary in the management of chronic diseases,
has become an important concept for infectious diseases along with the COVID-19 pandemic.

Objectives: This study was carried out to determine the relationship between health literacy levels
and COVID-19 awareness of health science students, and the factors affecting health literacy levels
and covid-19 awareness levels.

Methods: The study is of descriptive cross-sectional type and its sample consisted of 289 students
studying at the health sciences faculty of a state university. Research data were collected using
the Socio-demographic Diagnosis Form, Health Literacy Scale and COVID-19 Awareness Scale.
Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test and Spearman Correlation Analysis were used in the
analysis of the data.

Results: Students’ health literacy levels are sufficient and high (104.52 &+ 14.49) and their COVID-19
awareness levels are high (4.02 = 0.95). It was determined that there was significant difference
between gender, place of life, type of high school graduated, belief in the existence of COVID-19
and fear of catching COVID-19, and the total score averages of the COVID-19 awareness scale,
and between gender and class level total scores of health literacy scale (p <.05). In the study, it was
found that as health literacy levels of students studying in the field of health sciences increased,
their awareness of COVID-19 increased (p < .05).

Conclusion: In this study, it was concluded that students’ awareness of COVID-19 is related to
their health literacy levels.

Keywords: Health Literacy, COVID-19, Pandemic, Awareness, University Students

GIRIS el yikama, sosyal mesafeye uyma gibi viriisten

korunmaya yonelik saglik  bilgilerinin

Yiizyilin en son goriilen zoonotik kaynakli
edinilmesini zorunlu kilmistir (Ogolodom
vd., 2020; Paakkari ve Okan, 2020). Bdylece

bireyler televizyon, internet, sosyal medya

yeni koronaviriis hastaligi, Aralik 2019°da
Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan’da nedeni

bilinmeyen pnomoni vakalarinin bildirilmesi
gibi bir¢cok farkli kaynaktan bilgi edinmeye

baslamistir (Akbal ve Gokler, 2020). Edinilen

iizerine ortaya c¢ikmustir. Insandan insana

hizli bir yayilim gdsteren bu yeni tipteki

koronaviriis Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan COVID-19 olarak adlandirilmistir.
DSO, COVID-19 salgmin1 30 Ocak 2020
tarihinde “uluslararasi boyutta halk sagligi acil
durumu” olarak siniflandirmis olup, salginin
basladigi Cin diginda 113 iilkede de vakalarin
goriilmesi nedeniyle 11 Mart 2020° de
kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamigtir
(Akbal ve Gokler, 2020; Bhagavathula,
Aldhaleei, Rahmani, Mahabadi ve Bandari,
2020; Ogolodom vd., 2020). COVID-19

pandemisinin ortaya ¢ikmasi diinya genelinde
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bilgiler arasinda bilimsellikten uzak, halkin
endisesini tetikleyen yanlis bilgilerin yer
almasi halk saglig1 agisindan birgok olumsuz
durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
(Akbal ve Gokler, 2020; Bhagavathula vd.,
2020; Paakkari ve Okan, 2020). Bu “kiiresel
yanlig bilgilendirme salgini” sosyal medya
platformlar1 ve diger yaymlar aracilifiyla
hizla yayilmaya devam ederek bireylerin
saglhigr tizerinde olumsuz etkilenmelere
neden olmaktadir (Akbal ve Gokler, 2020).

Dolayisiyla bu gibi durumlarin 6nlenmesinde
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saglik okuryazarlik seviyesinin kritik diizeyde
olmasi gerekmektedir (Akbal ve Gokler, 2020;
Paakkari ve Okan, 2020).

Saglik okuryazarligi bireyin hastalik siireci
ile bas edebilmesi, iyilesebilmesi, sagligini
sirdiirebilmesi ve gelistirebilmesi amaciyla
sagligi ile ilgili en dogru bilgilere ulasma, bu
bilgileri dogru kavrama ve uygulayabilme
becerisidir (McCaffery vd., 2020; Sahindz,
Sahinéz ve Kivang, 2018; Tiirkoglu ve
Kilig, 2021; Yesildal ve Kaya, 2021). Saglik
okuryazarlik diizeyinin diisiik olmasi bireylerin
hastaliklara yakalanma riskini artirmasi, yiiksek
olmasi ise bireylerin saglikli yasam big¢imi
davranislarini olumlu yonde etkilemesi nedeni
ile (Sahinoz vd., 2018) saglik sonuglarinin giiclii
psikososyal belirleyicilerinden birisi olarak ele
almmaktadir (McCaffery vd., 2020). Onceleri
kronik hastaliklardan korunma ve hastalik
yonetimini saglamada gerekli goriilen saglik
okuryazarligi, COVID-19 pandemisi ile birlikte
bulasict hastaliklar i¢in de 6nemli bir kavram
haline gelmistir (Paakkari ve Okan, 2020; Sahin6z
vd., 2018). Bireylerin Covid- 19 pandemisinde
eksik ya da yanlis bilgiler edinmesi bu siirecin
etkin  yoOnetilememesine neden  olmustur
(Ogolodom vd., 2020). Bu nedenle bulasici
hastaliklarin yonetilmesinde kritik 6neme sahip
enfeksiyon siireci ve koruyucu onlemler ile ilgili
bilgilerin verilerek saglik okuryazarlik diizeyinin
yukseltilmesi (Ogolodom vd., 2020) Covid- 19
ile miicadelenin ilk adimimi olusturmaktadir
(Paakkari ve Okan, 2020).

Saglik okuryazarligi konusunda toplumun

bilinglendirilmesi ve farkindaliginin
olusturulmasi agisindan saglik caliganlart kilit
rol oynamaktadir (Juvinya-Canal vd., 2020;
Okur, Evcimen ve Sentiirk, 2021; Sahindz vd.,
2018; Yilmaz-Giiven, Bulut ve Oztiirk, 2018).

Saglik ¢aliganlarinin  toplumu  bilgilendirme
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roliinii yerine getirebilmesinde kendi saglik
okuryazarlik  diizeylerinin  yliksek olmasi
beklenmektedir (Okur vd., 2021; Yilmaz-
Giiven vd., 2018). Ozellikle bireylerin saglhk
okuryazarlik diizeylerinin artirllmasinda
yapilacak olan egitim ve danismanliklarda saglik
calisanlarinin  saglhik okuryazarlik diizeyinin
yiiksek olmasi saglik hizmetlerinin etkinligini,
etkililigini ve kalitesini de anlamli diizeyde
etkileyecektir (Balgik, Taskaya ve Sahin, 2014;
Yilmaz ve Tiryaki, 2016). Giiniimiizde devam
eden COVID-19 pandemisinde de bireylerin
viris ile ilgili endiselerinin  giderilmesi,
enfeksiyonun Onlenmesi ve nasil yayildig
konusunda egitim verilmesi kritik Oneme
sahiptir. Hizla ilerleyen COVID-19 vakalarinin
kontroliinde bireylerin saglhikli ve dogru
kaynaklardan bilgi almasi saglanmalidir. Bu
noktadan hareketle saglik ekibinin gelecekteki
birer iiyesi olan saglik bilimleri 6grencilerinin
ile COVID-19

farkindaliklarinin belirlenmesi pandemi siireci

saglik okuryazarlik diizeyi
ile miicadelede Onemlidir. Literatiirde saglik
bilimleri alaninda Ogrenim goren {niversite
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri
ile COVID-19 farkindaliklarinin bir arada

incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Literatiire katki  saglayacagi  diisiliniilerek
planlanan  bu  aragtirmada,  hemsirelik,

fizyoterapi ve rehabilitasyon ile saglik yonetimi
boliimlerinde 6grenim gdren saglik bilimleri
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile
COVID-19 farkindaliklar1 arasindaki iligki ve
saglik okuryazarlik diizeyleri ile COVID-19
farkindalik diizeylerini etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amaglanmastir.

Arastirmanin Sorulari

Saglik bilimleri alaninda 6grenim  goren
ogrencilerin  saglik okuryazarlik diizeyleri
nasildir?
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Saglik bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin COVID-19 farkindaliklar1 nasildir?

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile
saglik okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Ogrencilerin  sosyodemografik 6zellikleri ile
COVID-19 farkindaliklar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile
COVID-19 farkindaliklar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arasgtirma tanimlayici kesitsel tipte yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma Tiirkiye’de bir devlet {iniversitesinin
saglik bilimleri fakiiltesinde Kasim- Aralik 2021

tarihlerinde yapilmistir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini hemsirelik, fizyoterapi ve
rehabilitasyon ile saglik yonetimi alanlarinda
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir (N =
415). Aragtirmanin 6rneklemini ise aragtirmaya
katilmayr kabul eden 289 saglik bilimleri
Ogrencisi olugturmustur. Aragtirmaya katilim
orani %69.63 olarak belirlenmistir. Arastirmada
G*Power (3.1.9.4) programu ile alfa hata pay1
(iki yonlii) %5 alinarak aragtirmanin 6rneklem
biiyiikligiiniin yeterliligi ile ilgili post hoc gii¢
analizi yapilmistir. Buna gore, arastirmada gii¢
%100 (1.00) olarak bulunmus ve c¢aligmadaki

orneklem sayisinin yeterli oldugu saptanmistir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirmanin bagimli degiskenleri; saglik
okuryazarlik 6l¢egi ile COVID-19 farkindalik
Olcegi toplam puanlaridir. Arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini ise; Ogrencilerin yas, cinsiyet,
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O0grenim gordiigii boliim gibi sosyodemografik
ozellikler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari- Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Veriler “Sosyodemografik Tanilama Formu”,
“Saglik Okuryazarhg Olgegi (SOYO)” ve

“COVID-19 Farkindalik Olgegi (COVFO)
kullanilarak toplanmustir.
Sosyodemografik Tanilama Formu:

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
(Aras ve Temel-Bayik, 2017; Ayaz-Alkaya ve
Terzi, 2019; Bhagavathula vd., 2020; Okur
vd., 2021; Sahin6z ve ark, 2018; Yorulmaz ve
Kurt-Sezer, 2021) olusturulan bu form; bireyin
yasl, cinsiyeti, yasamimin biiylik ¢ogunlugunu
gecirdigi yer, okudugu bolim, smif diizeyi,
kronik hastalik varligi, COVID-19 hastalig1
gecirmis olma durumu gibi katilimcilarin
sosyaodemografik ozellikleri ile ilgili sorulardan

olusmaktadir.

Saglik (SOYO):
Sorensen (2013) tarafindan 47 madde olarak
(2013)

tarafindan sadelestirilmistir. Ulkemizde Saglhk

Okuryazarhigit  Olgegi

gelistirilmis  olan 6lgek Togi  vd.

Okuryazarhign Olgegi’nin Tiirke gecerlilik ve
giivenilirlik g¢alismas1 Aras ve Bayik-Temel
(2017) tarafindan yapilmistir. Olgek “Bilgiye
Anlama, Bigme/

Erisim, Bilgileri Deger

Degerlendirme ve Uygulama/ Kullanma”
olmak tizere 4 alt boyut ve toplam 25 sorudan
olusmaktadir. Begli likert yapida olan olcekte
ters madde bulunmamaktadir ve maddeler “Hig
zorluk ¢ekmiyorum (5), Az zorluk c¢ekiyorum
(4), Biraz zorluk ¢ekiyorum (3), Cok zorluk
cekiyorum (2), Yapamayacak durumdayim/
hi¢ yetenegim yok/olanaksiz (1)” seklinde
puanlanmaktadir. Olcekten en diisik 25, en
yuksek 125 puan alinabilmektedir ve alinan puan
yukseldik¢e bireyin saglik okuryazarlik diizeyi

de yiikselmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
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.92, alt boyutlarin ise .62 ile .79 arasindadir
(Aras ve Temel-Bayik, 2017). Bu calismada
Olcegin Cronbach Alfa Degeri .90 bulunmustur.
Alt boyutlari ise .52 ile .86 arasindadir.

COVID-19 Farkindalik Olgegi (COVFO):
Biiytikbese ve Dikbas (2021)’1n “Maske, Mesafe
ve Kisisel Hijyen” alt boyutlar ile iiniversite
ogrencilerinde COVID-19 salginmailiskinalgive
farkindaliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirdikleri
21 sorudan olusan besli likert tipinde bir
Olcektir. Sorulara verilen yanitlar “Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Kismen
(2), Kararsizim (3), Kismen Katiliyorum
(4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde

puanlanmaktadir. Puanlarin yorumlanmasinda

Katilmiyorum

kabul edilen aralik ve anlamlar soyledir:
“Cok Az Diizeyde Farkindalik (1.00-1.80), Az
Diizeyde Farkindalik (1.81-2.60), Orta Diizeyde
Farkindalik (2.61-3.40), Yiksek Diizeyde
Farkindalik (3.41-4.20), Cok Yiiksek Diizeyde
Farkindalik (4.21-5.00). Bu dogrultuda alinan
puanlar arttikga COVID-19 farkindalik diizeyi
de artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri
90°dir (Biiyiikbese ve Dikbas, 2021). Bu
calismada oOlcegin Cronbach Alfa Degeri .96

olarak saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2021-2022 Egitim Ogretim
Y1l1 Gliz Donemi Kasim- Aralik tarihleri arasinda
smif ortaminda yliz yilize toplandi. Aragtirma
hakkinda bilgilendirme yapilarak, arasgtirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere veri toplama
formlari iletildi. Formlarin doldurulmasi yaklasik
10 dakika stirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM Statistical
Package for Social Science (SPSS) 25.0 programi
ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde

frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
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sapma hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima

uygunlugunun  belirlenmesinde  Kolmogrov
Smirnov testi kullanilmis olup, verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Kruskal
Wallis H testinde ¢ikan farkliliklarin post hoc
degerlendirmesinde = Bonferroni  diizeltmesi
kullanilmistir.  Olgekler arasindaki iliski ise
Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmistir.
Olgeklerin giivenirligini saptamak amaciyla
Cronbach  alfa

Calismada anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul

degerleri  hesaplanmustir.

edilmisgtir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in ¢aligmanin
gergeklestirildigi  iiniversiteden  21.10.2021
tarihli ve 98849436-100-27421 sayili etik kurul
izni alinmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden Ogrencilere arastirmanin amaci ve elde
edilen sonuglarin hangi amagclarla kullanilacag:
aciklandiktan sonra sézel onamlari alinmistir.
Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak gerceklestirilmis olup, arastirmada
kullanilan 6l¢ekler ile ilgili yazarlardan kullanim

1zni alinmastir.
BULGULAR

Aragtirma  kapsamina alman  Ogrencilerin
%359.5’1 17-19 yas arasinda olup, %77.5’inin
kadin

%41.2’sinin  hemgirelik boliimiinde 6grenim

oldugu belirlenmistir.  Ogrencilerin
gordiigii, %58.8’inin anadolu lisesinden mezun
oldugu, %57.4’liniin birinci simf &grencisi
oldugu ve yasamlarimin biliyiikk ¢ogunlugunu
biiyliksehirde gecirdigi (%54.3) saptanmustir.
Ayrica Ogrencilerin  birgogu  (%51.6) gelir
durumlarinin gelir gidere esit oldugunu ifade
etmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik durumlari
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ile COVID-19 hastalig1 ile ilgili o6zellikleri
incelendiginde; Ogrencilerin  %66.1’inin  son
bir yil i¢inde bir ile bes kez saglik kurulusuna
bagvurdugu, %91.7’sinin herhangi bir kronik
hastaliginin bulunmadigi, %89.3’ilinilin siirekli
bir ilag kullaniminin olmadig1 belirlenmis olup,
%93.4’tinlin COVID-19 hastaligina inandiklari,
%75.1’inin ~ bu

ve %57.4’Uniin

hastaliga  yakalanmadigi

hastaligin ~ bulagsmasindan
korktuklar1 saptanmustir. Ogrencilerin biiyiik
(%94.8),
bireysel hijyen kurallarina dikkat ettigi (%87.9)

ve ast oldugu (%94.5) belirlenmistir (Tablo 2).

cogunlugunun maske kullandigi

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n %
17-19 172 59.5
Yas (y1l) 20-22 108 37.4
23 yas ve lizeri 9 3.1
L. Kadin 224 77.5
Cinsiyet
Erkek 65 22.5
Yagammmn Biiyiiksehir 157 543
biiyiik Sehir 70 242
cogunlugunu  jjce 43 14.9
gecirdigi yer Koy 19 6.6
Hemsirelik 119 41.2
R Fizyoterapi ve
Boliim Rehabilitasyon 100 34.6
Saglik Yonetimi 70 242
L. Birinci sinif 166 57.4
Sinif diizeyi L
Ikinci sinif 123 42.6
Fen Lisesi 13 4.5
Anadolu Lisesi 170 58.7
Imam Hatip 36 125
Lisesi
Mezun olunan Siaghl.( Meslek 19 6.6
lise Lisesti
Mesleki ve
Teknik Lise 23 8.0
Diiz Lise 3 1.0
Diger 25 8.7
Gelir giderden az 81 28.0
Aylik gelir Gelir gidere denk 149 51.6
durumu i+ ol
Gelir giderden 59 204
fazla
Toplam: 289 100

*ortalama+standart sapma

EHD 2023;16(4)

Tablo 2. Ogrencilerin Saglik Durumlarinin ve

COVID-19 Ozelliklerinin Dagilim:
Degiskenler n %

Hig¢ bagvurmadim 42 14.5

8031 bir yil icinde 1-5 kere bagvuru 191 66.1
saghk kurulusuna
basvurma durumu 6-10 basvuru 36 12.5
10 iizeri bagvuru 20 6.9
Kronik hastalik 4 8.3
Mevcut kronik var
hastalik durumu ;
}I,(Orl(()mk hastalik 265 91.7

Kullanilan ilag

. . 31 10.7
Siirekli kullanilan  var
ila¢ varhg i
¢ g Kullanilan ilag 258 29.3
yok
. Evet inantyorum 270 934
Covid- 19
varhgina inanma Haylr 19 6.6
inanmryorum
Evet gegirdim 72 24.9
COVID-19
gecirme durumu Ha¥1r . 217 751
gecirmedim
Evet korkuyorum 166 574
COVID-19 q
bulasma korkusu ayir
§ Korkmuyorum 123 42.6

Maske kullanma 274 948
Sosyal mesafeye

188  65.1
uyma
COVID-19 ‘a i‘?;;i;“ye“ 254 87.9
karsi tedbir alma &
durumu® COVID-19 agis1 273 945
olma
Herhangi bir
uygulama 2 0.7
yapmama

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin SOYO ortalama puam 104.52 +
14.49 olup, yeterli ve yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin SOYO alt boyut
ortalama puanlar1 incelendiginde ise; bilgiye
erisim 21.39 + 3.64, bilgileri anlama 29.20 +
4.25, deger bigme/degerlendirme 32.91 £ 5.11 ve
uygulama/kullanma ise 21.01 + 4.10 ile yeterli
ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo
3).

Aragtirmaya katilan  dgrencilerin  COVFO’
den ortalama 4.02 + 0.95 puan aldiklar1 ve

COVID-19 farkindalik diizeylerinin ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin COVFO alt
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boyutlar1 arasinda en yliksek puan ortalamasinin
maske altboyutu oldugu saptanmigtir (4.19+1.14)
(Tablo 3).

Ogrencilerin tamitict ozellikleri ile &lgeklerin
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
cinsiyet, mezun oldugu lise tiirii, COVID-19
varligina inanma ve COVID-19’a yakalanma
korkusu ile COVFO toplam puan ortalamalart
arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yasaminm biiyiik bir bdliimiinii
gecirdigi yer ile COVFO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu,
post-hoc analiz sonucu farkin biiyiiksehir
grubundan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica
égrencilerin mezun oldugu lise tiirii ile COVFO
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Farkin saglik meslek lisesi
grubundan kaynaklandigi post hoc analizi ile
saptanmigtir. Bununla birlikte 6grencilerin
cinsiyet ve siif diizeyi ile SOY O toplam puanlari

arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p
<.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Saglik Okuryazarligi Olgegi ile

COVID-19 Farkindalik Ol¢egi Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Tablo 4. Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerine Gére Olgek

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Minimum Maksimum Ort + SS*
Boyutlar

Saghk

Okuryazarh@ 54.0 136.0 104.52
P 14.49
Olcegi

Bilgiye Erisim 5.0 25.0 21.39+3.64
Bilgileri anlama 13.0 35.0 29.20 £4.25
Deger Bigme/ 14.0 40.0 32.91+5.11
Degerlendirme

Uygulama/ 11.0 57.0 21.01£4.10
Kullanma

COVID-19

Farkindahk 1.0 5.0 4.02+0.95
Olcegi

Hijyen 1.0 5.0 4.17+1.02
Mesafe 1.0 5.0 3.63 +£1.05
Maske 1.0 5.0 4.19+1.14

SOYO* COVFO**
<. Sira Sira
Degiskenler ortalamas1  ortalamasi
Cinsiyet Kadmn 157.13 154.83

Erkek 103.22 111.11
Z=4564.0 Z=5077.0
p=.000 p=.000
Biiyiiksehir! 156.37 159.04
Yasaminin
biiyiik bir Sehir? 133.49 139.74
bolimini e’ 135.26 114.37
gecirdigi yer .
Koy* 115.50 117.71
- KW=
KW=17.190 12.521
P=660 1~ 006
1>2,34
Hemsirelik 138.06 135.52
- Fizyoterapi ve
Boliim Rehabilitasyon 150.90 158.34
Saglik Yonetimi 148.37 142.06
KW=1.434 KW=4.168
p=.488 p=.124
Birinci simif 131.40 138.53
Smif diizeyi . = |
Ikinci siif 163.35 153.74
Z7=7952.0 Z=9134.5
p =.001 p=.126
Fen Lisesi! 95.88 72.54
Anadolu Lisesi? 135.78 137.56
Imam Hatip 112.51 112.74
Lisesi
Mezun .
olunan lise ~ Saghik Meslek 162.79 170.61
Lisesi* ’ ’
Mesleki ve
Teknik Lisc’ 130.74 122.80
Diiz Lise® 166.83 175.83
Kw=
Kw=938 17265
p=.095 p =.004
451235
Gelir giderden 128.01 135.04
az
Aylik gelir Gelir gidere 150.62 155.92
durumu denk
Gelir giderden 154.13 131.11
fazla

*ortalama =+ standart sapma
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KW=4.728 KW=5329

p=.940 p=.790
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamitict Ozelliklerine Gére Olgek

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Hig

b 150.90 123.42
. agvurmadim
Saghk
kurulusuna -5 kere 14534 148.60
basvurma bagvuru
durumu 6-10 basvuru 148.33 157.75
10 tizeri basvuru 123.38 132.95
KW=1.610 KW=4416
p=.657 p=.220
Mevcut Kronik hastalik 124.75 167.02
kronik var
hastalik Kronik hastalik
durumu yok 146.83 143.01
Z=2694.0 Z=2651.5
p=.215 p=.177
Siirekli Kullamlanlag 59 97 150.29
kullamilan )
ila varhig Kullanilan ilag 14321 144.36
yok ' ’
7 =3536.5 Z=3835.0
p=.293 p=.709
Covid- 19 Evet inantyorum 146.98 149.13
varhgina Hayir
inanma inanmiyorum 116.84 86.26
Z=2030.0 Z=1449.0
p=.129 p =.002
COVID-19  Evet gegirdim 142.75 129.85
gecirme Hayir
durumu gecirmedim 145.75 150.03
Z=7650.0 Z=6721.5
p=.792 p=.076
Evet 151.03 162.82
COVID-19 korkuyorum ' ’
bulasma
korkusu it 136.86 120.95
orkmuyorum
Z=9208.0 Z=7251.0
p =.154 p =.000

*Saghk Okuryazarhigr Olgegi, **COVID-19 Farkindalik Olgegi, KW
Kruskal Wallis testi, Z: Mann Whitney U testi

Arastirmada, saglik bilimleri alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin  saglik okuryazarligr ile
COVID-19 farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde
anlamli zayif bir iliski oldugu, ogrencilerin
saglik okuryazarlik diizeyleri arttikga COVID-19
farkindaliklarinin da arttig1 saptanmistir (r=.30,
p < .05). Ogrencilerin saglik okuryazarlig: ile
hijyen alt boyut puan ortalamalari arasinda pozitif
yonde zayif (r=.34, p <.05), saglik okuryazarlig1
ile mesafe (r=.22, p < .05) ve maske (r=.12, p

< .05) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
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pozitif yonde anlamli ¢ok zayif iligki oldugu
saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Saglik Okuryazarligu ile

COVID-19 Farkindalig liskisi

Degiskenler Saghk %l;;l:giazarhgl
COVID-19 R 30
Farkindalik Olcegi *p .000
Hijyen Alt Boyut R 34
ijyen oyutu
Wy y *p 000
R 22
Mesafe Alt Boyutu
*p .000
R A2
Maske Alt Boyutu
*p .000

r: Spearman Korelasyon Analizi (0.00-0.25 Cok zayif; 0.26-0.49 Zay:f;
0.50-0.69 Orta; 0.70-0.89 Yiiksek; 0.90-1.00 Cok yiiksek) *p < .05

TARTISMA

COVID-19 ile miicadelede toplumun saglik
okuryazarlik diizeyini yiikseltmek icin saglik
calisanlarinin kilit rol oynadigi bilinmektedir
(Ogolodom vd., 2020; Paakkari ve Okan, 2020;
Sahin6zvd.,2018). Buroliinyerine getirilmesinde
saglik calisanlariin ve saglik calisani olmaya
aday bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin
yliksek olmasi beklenmektedir (Okur vd., 2021;
2018). Bu arastirmada

ise saglik bilimleri alaninda 6grenim goren

Yilmaz-Giiven vd.,

Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile
COVID-19 farkindalik diizeyleri arasindaki iliski
ve saglik okuryazarlik diizeyleri ile COVID-19
farkindalik  diizeylerini etkileyen faktorler

incelenmistir.

Arastirmada saglik bilimleri 6grencilerinin
SOYO puan ortalamalarmin 104.52 + 14.49
oldugu saptanmis olup, yeterli ve yliksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Literatiirde Juvinya-Canal
vd., (2020)’ nin yaptiklar1 ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin
yeterli, hemsirelik boliimii 6grencilerinde ise
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Juvinya-
Canal vd., 2020). Benzer sekilde yapilmis
bir bagka calismada da O&grencilerin saglik
okuryazarlik

diizeylerinin orta-yiiksek

543



Saglik Okuryazarlik ve COVID-19

ulagtlmistir ~ (Vozikis,

Drivas ve Milioris, 2014). Ulkemizde yapilan

oldugu  sonucuna
caligmalarda; {niversite Ogrencilerinin yeterli
diizeyde saglik okuryazarliklarinin bulundugu
(Okur vd., 2021; Celik, Istek, Kizkin, Yigit ve
Kagan, 2021) bununla birlikte hemsirelik ve
ilk ve acil yardim programinda &grenim goren
ogrencilerin ise yiiksek diizeyde okuryazarlik
seviyesine sahip olduklar1 (Yorulmaz ve Kurt-
Sezer, 2021) belirlenmistir. Ayrica hemsirelik
boliimii 6grencileri ile yapilan bazi ¢aligmalarda;
ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeylerinin
yeterli oldugu goriilmiistiir (Ayaz-Alkaya ve
Terzi, 2019; Uysal ve Yildiz, 2021; Peksoy-
Kaya ve Kaplan, 2020). Universitede farkli
boliimlerdeki 6grencilerle yapilan ¢alismada ise
hemsirelik boliimii 6grencilerinin islami bilimler
ve hukuk 6grencilerine goére daha yiiksek saglik
okuryazarlik diizeyine sahip oldugu saptanmistir
(Uysal, Ceylan ve Kog, 2020). Arastirmamizdan
ve ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore saglik
bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin
saglik okuryazarlik seviyelerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin  O6grenimleri siiresince aldiklari
derslerin ¢ogunlugunun saglik bilimleri ile
ilgili konulardan olusmasi Ogrencilerin saglik
okuryazarligir diizeylerine de olumlu yonde

yansidig1 diistiniilmektedir.

Covid- 19 ile miicadelede saglik ¢alisanlarinin
bilgi ve farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi
ve koruyucu tedbirlere uyum gdstermelerinin
salginlamiicadelede 6nemli oldugu bilinmektedir
(Yasar ve Yalman, 2021). Arastirma sonucunda
ogrencilerin COVFO’ den ortalama 4.02 +
0.95 puan aldiklar1 ve COVID-19 farkindalik
diizeylerinin  yiiksek  oldugu  sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%93.4’tiniin COVID-19 hastaligina inandiklari,
%75.1’inin  bu hastalida yakalanmadig1 ve

%357.4’linilin hastaligin bulagsmasindan korktugu
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bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
maske kullandigr (%94.8), bireysel hijyen
kurallarina dikkat ettigi (%87.9) ve as1 oldugu
(%94.5) belirlenmigstir. Literatiirde Papagiannis
vd. (2020)’lerinin saglik ¢alisanlari ile yaptiklari
saglik calisanlarinin  COVID-19
hastaligr ile ilgili bilgi diizeylerinin yliksek

calismada

oldugu ve bu sonucun olumlu tutum sergileme
ve koruyucu oOnlemleri uygulama ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Papagiannis vd.,
2020). Benzer sekilde Yasar ve Yalman (2021)’
i saglik calisanlar1 ile yaptiklar1 caligmada
saghik calisanlarimin  biiyilk  ¢ogunlugunun
yeterli bilgi, olumlu tutum ve tedbirlere uyum
sagladiklar1 gorilmiistiir (Yasar ve Yalman,
2021). Arastirmamiz ve literatiirdeki ¢aligmalar
g6z oniinde bulunduruldugunda saglik bilimleri
alaninda 6grenim goéren 6grencilerin COVID-19
bilgi ve farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve
koruyucu tedbirleri uyguladiklari sdylenebilir.
Calismamuz literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Ozellikle salgimin ortaya ¢cikmas ile birlikte gerek
iletisim araglar1 gerekse sosyal medya araciligiyla
COVID-19 viriisti ve 6nlemler hakkinda birgok
paylasimda bulunulmus ve bireylerin bu konuda
daha duyarli olmas1 amaglanmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu olusturan geng bireylerin
de iletisim ve sosyal medya araclarint aktif
kullandig1 diistintilerek bu durum o6grencilerin
COVID-19 bilgi ve farkindaliklarima olumlu

yonde yansidigi sOylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere, ikinci smif 6grencilerin ise
birinci sinif 6grencilere gore saglik okuryazarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
(2017)’in kadin

Ogrencilerin ve dordiincii smif 6grencilerin

Ergiin calismasinda da
saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ergiin, 2017). Konu ile
liniversite

ilgili calismalar incelendiginde;

ogrencileri (Yilmaz-Giiven vd., 2018; Vozikis
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vd., 2014; Celik vd., 2021; Uysal vd., 2020;
Sukys, Cesnaitiene ve Ossowsky, 2017) ve
yetiskin bireyler (Yesildal ve Kaya, 2021) ile
yapilan caligmalarda da cinsiyeti kadin olan
katilimcilarin - saglik okuryazarlik diizeyinin
yiiksek oldugu, bununla birlikte sinif diizeyinin
artttkca saglik okuryazarlik diizeyinin de
arttigl belirlenmistir (Ayaz-Alkaya ve Terzi,
2019). Arastirma sonucumuza ve literatiirdeki
bakilarak
diizeyini cinsiyetin ve smif diizeyinin etkiledigi
ifade edilebilir. Ozellikle

saglik egitimi konularini daha fazla 6nemsedigi

caligmalara saghik okuryazarlik

kadin cinsiyetin

diisiiniilerek bu gruptaki bireylerin saglik
okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu
birlikte

okuryazarlik diizeyinin arttirilmasi igin sozlii

diistiniilmektedir.  Bununla saglik
iletisim becerilerinin ve atilganlik becerilerinin
gelismis olmasi beklenmektedir (Akca ve Ayaz-
Alkaya, 2019). Kadm bireylerde bu becerilerin
daha gelismis oldugu g6z 6niinde bulundurularak
kadmlarin erkelere gore saglik okuryazarlik
diizeylerinin  yliksek oldugu sOylenebilir.
Calismamiz iki sinif diizeyinde gergeklestirilmis
olup, ikinci sinifta 6grenim goren Ggrencilerin
saglik ile ilgili bilgilere daha duyarli olmas1 ve
bu bilgileri anlamada daha az zorluk ¢ekmesi
nedeniyle ikinci smif Ogrencilerin  saglik
okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada dgrencilerin COVID-19 farkindalik
kadin
biliylik bir bolimiinii biiyliksehirde gecirmis

diizeylerini cinsiyetin, yasaminin
olmanin ve saglik meslek lisesinden mezun
olmanin etkiledigi saptanmistir. Literatiirde
bireylerin COVID-19 farkindaliklarimi etkileyen
faktorlere iliskin c¢alismalara rastlanmamustir.
(Calismamizda biiyiiksehirde yasayan bireylerin
yasadiklar1 bolgenin kalabalik olmasindan
dolay1 bu konuda daha duyarli olabileceginden

COVID-19 farkindaliklarinin yiiksek olabilecegi

EHD 2023;16(4)

diistiniilmektedir.  Ayrica  saglik  meslek
lisesinden mezun olan 6grencilerin COVID-19
ile ilgili ifade edilen tibbi terimleri daha kolay
anlayabilmesi, saglik ile ilgili konularda daha ¢ok
bilgi sahibi olmasi nedeniyle farkindaliklarinin
da yiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulgu
ise Ogrencilerin COVID-19 varligima inanma
durumu ve COVID-19’a yakalanma korkusu ile
COVID-19 farkindaliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmasidir. COVID-19’a inandigin1 ve
korktugunu belirten bireylerin farkindaliklarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun ise bu
grupta yer alan bireylerin COVID-19 pandemisi
konusunda duyarli olmalarindan kaynaklandig:

distintilmektedir.

Calismamizda dgrencilerin SOYO ile COVFO
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmustir. Literatiirde bu
konu ile ilgili yapilan sinirh ¢alisma bulunmakta
olup, bu calismalarda da saglik okuryazarlik
diizeyleri arttikca COVID-19 farkindaliklarinin
da artt1g1 sonucuna ulasilmistir (McCaffery vd.,
2020; Peksoy-Kaya ve Kaplan, 2020). Bununla
birlikte 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyi
ile hijyen, mesafe ve maske alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda saglik
okuryazarlik diizeyi yliksek olan Ggrencilerin
COVID-19 enfeksiyonu ve koruyucu onlemler
hakkinda ¢esitli kaynaklardan bilgi edinen ve
uygulayan bireyler oldugu ifade edilebilir.

Kisutliliklar

Arastirma verilerinin toplandigi saglik bilimleri
fakiiltesinde yer alan boliimlerin (hemsirelik,
fizik tedavi ve rehabilitasyon, saglik yonetimi)
iki y1l Once egitim Ogretime baslamis olmasi
nedeniyle veriler sadece birinci ve ikinci smif
tiniversite Ogrencilerinden toplanmistir. Bu

durum arastirmanin sinirhiligi  olarak kabul
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edilmistir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

COVID-19 pandemisi ile miicadelede bireysel ve
toplumsal olarak insanlarin davranig ve tutumlari
pandeminin seyri agisindan belirleyici olmakla
birlikte yeterli diizeyde saglik okuryazarligina
kilmaktadir. Bu

caligmadan elde edilen sonuglar saglik bilimleri

sahip olmasimm1  gerekli
alaninda Ogrenim goren Ogrencilerin saglik
okuryazarlik diizeylerinin yeterli ve yiiksek,
COVID-19 farkindalik diizeylerinin ise yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica 6grencilerin
saglik okuryazarlik diizeylerinin COVID-19
farkindalik diizeyleri ile pozitif yonde iliskili
oldugunu belirlenmistir. Dolayistyla COVID-19
enfeksiyonunun yayilmasinin  dnlenmesinde
bireylerin saghik okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesinin ve farkindaliklariin
arttirtlmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Bu dogrultuda bireylerin saglik okuryazarlik
seviyelerinin arttinlmas1 amaciyla seminer,
atolye caligmalar1 gibi faaliyetlerin planlamasi
ve teknolojinin etkin bir sekilde kullanilarak
daha fazla kitleye wulasilmasi Onerilebilir.
Ayrica ¢aligmada cinsiyet, yasaminin biiyiik bir
boliimiinii gecirdigi yer, mezun oldugu lise tiiri,
COVID-19 varligina inanma ve COVID-19’a
yakalanma korkusu ile COVID-19 farkindalik
Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda ve
cinsiyet ile sinif diizeyinin saglik okuryazarligi
Olcegi toplam puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
saglik okuryazarlik ve Covid- 19 farkindalik
diizeylerini yiikseltmek i¢in planlanacak egitim
caligmalarinda bu ozelliklerin g6z Oniinde

bulundurulmasi dnerilmektedir.
Bilgilendirme

Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Aragtirma ile ilgili herhangi

bir proje ya da fon destegi alinmamistir.
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Arastirmanin tasarlanmas1 E.A., F.T., ve Y.D.,
verilerin toplanmasi E.A., ve F.T., verilerin
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Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin
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