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Ozet

Bu arastirma, Tiirk Diinyasini olusturan farkly iilkelerdeki geng yetiskinlerin yasantilarin
psikolojik durumlar: ve egitim yasantilar: boyutundaki alan yazin baglaminda gozden
gecirmeyi amaglamaktadir. Geng yetiskinlik, iilkenin gelecegini belirleme adina onemli bir
gelisim donemi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle bu donemdeki bireylerin
yasantilarimin anlasilmast onemli hale gelmektedir. Ayrica 2023 yilinda, Istanbul’un Tirk
diinyast genclik bagkenti secilmesi, genglerin Tiirk Diinyasi i¢in onemini akla getirmekte ve
onlarin yasantilarimin anlasimasinin daha anlamh kilacagimi diisiindiirmektedir. Geng
yetiskinlik doneminde bireylerin psikolojik durumlarimin ve egitim yasantilarimin
geleceklerini sekillendirecek temel iki unsur oldugu goz oniine alinarak ilgili alan yazin
olumlu ve olumsuz farkli bakis agilari ile degerlendirilmektedir. Bu agidan arastirma bir
derleme ¢alismasi olarak sunulmustur. Calisma sonucunda farkly iilkelerde bile olsalar
egitim konusunda farkli zorluklar yasayan geng yetiskinlerin, bas etme konusunda
zorlandiklar noktalar oldugu dikkat ¢ekmektediv. Bununla birlikte Tiirk Diinyasi geng
yetiskinlerini bir ¢cati altinda toplaywp giiclii kilacak farkl ¢alisma ve platformlarin farkl
Sfirsatlar sundugu goriilmektedir. Bu baglamda, geng yetiskinleri daha iyi anlamak ve Tiirk
diinyast ¢atist altinda daha giiglii bir nesil olusturmak igin egitim sistemindeki
yetersizliklerin glclendirilmesi, toplumsal hayatta karsilasilabilecek durumlara karst bas
etme becerilerinin artirllmasi ile psikolojik agidan yasanabilecek zorluklara énleyici ve
yilestirici ¢alismalar planlanmasi onerilmektedir. Ayrica Tiirk Diinyasi genglerini bir
araya getiren ¢alisma ve platformlar konusunda bilgilendirmelerin artirilarak geng¢lerin bu
firsatlardan yararlanmasi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Tiirk Diinyasi, geng yetiskinler, egitim, psikolojik durum

Abstract

This research aims to review the lives of young adults in different countries that make up
the Turkic World, in the context of the literature on their psychological states and
educational experiences. Young adulthood can be considered as an important
developmental period in determining the future of the country. Therefore, it becomes
important to understand the lives of individuals in this period. In addition, the selection of
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Istanbul as the youth capital of the Turkic world in 2023 brings to mind the importance of
young people for the Turkic World and suggests that understanding their lives will make it
more meaningful. Considering that the psychological states and educational experiences of
individuals during young adulthood are two basic elements that will shape their future, the
relevant literature is evaluated from different positive and negative perspectives. In this
respect, the research is presented as a compilation study. As a result of the study, it is
noteworthy that young adults who experience different difficulties in education, even if they
are in different countries, have difficulties in coping. However, it is seen that different
studies and platforms offer different opportunities to gather the young adults of the Turkic
World under one roof and make them stronger. In this context, in order to understand young
adults better and create a stronger generation under the umbrella of the Turkic world, it is
recommended to strengthen the inadequacies in the education system, increase coping skills
against situations that may be encountered in social life, and plan preventive and remedial
studies against the psychological difficulties that may be experienced. In addition, young
people can benefit from these opportunities by increasing information about the activities
and platforms that bring together the youth of the Turkic World.

Keywords: Turkic World, young adults, education, psychological status

Genis bir cografyada, Tirk kimligi altinda farkli kiiltiirleri barindiran Tiirk
Diinyasi, tarihsel ge¢gmisi bakimindan olduk¢a 6nemli bir yap1 sergilemektedir.
Nitekim Tiirk topluluklari, diinyanin farkli bdlgelerinde farkli devletler i¢inde
yasamaktadirlar (Alyilmaz, 2015, s. 70). Bu baglamda Tiirk Diinyas1 batida
Kosova, Karadag’dan doguda Mogolistana kadar uzanmakta, Tirkiye, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC), Azerbaycan, Kazakistan, Tiirkmenistan,
Ozbekistan ve Kirgizistan Tiirk devletlerini, Dogu Tiirkistan, Tataristan, Cuvas,
Bagkurdistan, Saha-Yakutistan, Altay, Karagay, Balkar gibi yar1 6zerk bolgeleri
ve diinya lizerinde Tirklerin yasadig1 yerleri temsil etmektedir (Bay ve ark.,
2017, s. 58). Tirk Diinyas1 olgusu, 1991 yilindan sonra bagimsiz Tiirk
devletlerinin uluslararas: sistemde ve uluslararasi siyasette esit ve egemen hale
gelmesiyle ideolojik bir hayalden siyasi bir ger¢ege doniismiistiir (Yaldiz, 2023,
S. 61). Bununla birlikte Turk Dinyasi’nda gozlemlenen niifusun hizli artis1 ve
geng sayisinin oldukga fazla olmasi dikkat cekmektedir (Veliyev, 2009, s. 108).
Ayrica Istanbul, 2023 yili Tiirk Diinyas1 Genglik Baskenti secilmistir. Geng
yetiskinlik donemine dair farkli kriterler sunulmasina ragmen genellikle 18-24
yagslar arasinda basladig1 varsayilmaktadir (Atag, 1991). Bu donemde bireylerin;
es se¢imi yapmalari, esle birlikte yasamay1 6grenip bir aile kurmalari, bir meslek
sahibi olmalari, yetiskinler diinyasina 6zgii vatandaslik ve ¢ocuk yetistirme gibi
sorumluluklar1 yerine getirmeleri beklenmektedir (Havighurst 1953). Geng
yetigkinlerin, yetiskin rollerine hazirlandigi ve kimlik kazanimimi
gergeklestirdikleri bir donemde olduklar diisiiniildiigiinde neler yasadiklari,
sorunlariin neler oldugu ve destek kaynaklar1 6nem kazanmaktadir. Gelecekte
nitelikli ve psikolojik a¢idan saglam yetiskinlerin olusturacagi Tiirk Diinyasi i¢in
bugiin onlarin yasantilarint anlamak ve bu dogrultuda ¢aligmalar yapmak oldukga

318



Asiye DURSUN Turk Diinyas1 Geng Yetiskinlerinin Yasantilari

gereklidir. Bir toplumu ileriye gotiirecek iki unsurun egitim ve psikolojik agidan
saglikl yetigkinler oldugu diisiiniildiigiinde; geng yetiskinlerin bu iki alanda neler
yasadiklar1 6nem kazanmaktadir. Bu nedenlerle bu ¢alismada Tiirk Diinyasi geng
yetiskinlerinin egitim yasantilari ve psikolojik durumlar ele alinmistir.

Geng Yetiskinlerin Egitim Yasantilar:

Tiirk Diinyasinda yasayan geng yetigkinlerin, birbiri ile temas edebilecekleri,
devletlerine, kokenlerine, tarihlerine iligskin biling kazanabilecekleri yapilarin
bagsinda egitim sisteminin gelecegi diistinulebilir. Nitekim bir dlkenin
kalkinmasinda toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel avantajlar1 kadar egitime
verilen dncelik de belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir. Devletlerin egitim
politikasinin temel amaci, her yurttas igin Ozglir ve esit firsatlara dayali,
uluslararasi standartlarda ulusal bir egitim sistemi olugturmak olmalidir (Ergin ve
ark., 2021, s. 76). Tiirk Diinyas1 cografyasinda, ge¢miste ylizyillar boyunca ortak
bir kiiltliir ¢cergevesinde yasayan ve bag kuran insanlar, aynmi kiiltiirel kod ve
genlerine sahipken, dil, din, inan¢ ve irk bakimindan ise neredeyse aymi
ozellikleri tagimaktadir. Dolayistyla Tiirk Diinyas1 devletlerinin giiclii kalip
birlikte hareket etmeleri igin ortak egitim sistemi olusturmalari Gnem
kazanmaktadir. Egitim sisteminin ana unsurlarindan biri ise dildir. Bu baglamda
Turkiye, KKTC, Azerbaycan ve Ozbekistan’da devlet dili, egitim dili olarak
kullanilirken Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan’da Rusca resmi egitim dili
olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte kademelere gore Tiirk Diinyasindaki
egitim sisteminin amaglari su sekildedir (Akkaya ve ark., 2022, s.121):

- Tiirk Diinyasi’nda okul Oncesi egitimin amaci; ¢ocuklarin bedensel,
biligsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek, onlar1 bir iist egitim
kademesine hazirlamak, ulusal degerler ve dil becerisi kazandirmak,
yetiskin rollerine hazirlayarak sosyallesmelerini saglamaktir.

Tirk Diinyasi’nda ilkokul egitimin amaci, vatandas olma bilinci ve ilgi
yetenekleri dogrultusunda kariyerini segmesini saglamak, okula katilim,
motivasyonu saglama ve Ozgiiveni desteklemek ile milli birlik
beraberlige dayali ortak duygularin gelistirilmesi saglanmaktadir.

Tirk Diinyasi’nda ortaokul egitimin amact; iletisim becerilerini
kazandirmak temel diizeyde bilgisayar kullanmak ve farkli degerleri
benimsemeye destek olmak, mesleki yetenek ve potansiyelleri ortaya
cikarmak, mantiksal diisiinme becerilerini tesvik ederek gelecek planlart
yapmalarina destek olmaktir.

Tiirk Diinyasi’nda lise/ortadgretim egitimin amaci; genel kiiltiir ve deger
yargist kazandirmak, toplumsal sorunlara duyarlilik ve iilke
kalkinmasina katkida bulunmayir Onemsemek, Ogrencileri amaclar
dogrultusunda yiiksekégrenime veya farkli is alanlari ile giinliik yagsama
hazirlamaktir.
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Tiirk Diinyas1 devletlerinde yasayan geng yetiskinlerin benzer dillerde ve
ortak egitim amagclart noktasinda birlesmis olmalar1 bir firsat olarak
degerlendirilebilir. Nitekim ortak egitim sistemi Tiirk Diinyasi geng
yetiskinlerinin bakis agisini temel bir cati altinda birlestirebilir. Bu baglamda
Tiurk devletlerinin benzer kiiltiir, dil, din ve ortak gelenekleri is birliklerinin
gelismesi i¢in temel olusturmakta, gengler arasinda spor ve egitim is birliginin
gelistirilmesi igin diizenlenen forumlar benzeri gesitli firsatlar barindirmaktadir
(Mustofaev, 2022, s. 111). Buna katki sunacak bir diger yap1 ise Tiirksoy olarak
adlandirilan ve Tirk halklarinin ortak kiltiir, dil, tarih, sanat, gelenek ve
goreneklerini kesfetmek, gelistirmek, korumak ve gelecek nesillere aktarmak
amaciyla kurulan uluslararasi teskilat, ilgili tilkeler arasinda bag kurulmasini, is
birligi gelistirilmesini ve kiiltiirel uyumu kolaylastirmaktadir (Kaseinov, 2015, s.
20). Nitekim Turksoy’un asli gorevi Tirki Cumhuriyetler arasindaki kiiltiirel
iliskileri koordine etmek olmasina ragmen ekonomi, giivenlik, yonetim, teknoloji
ve egitim gibi farkli alanlarda is birligini tesvik etmeyi de amaglamaktir. Tiirk
Diinyasi’ndaki egitim ve bilim is birligine yonelik kurulan bir diger teskilat olan
Tiirk Diinyas1 Egitim ve Bilim Isbirligi Teskilati (TWESCO) ise, 2010 yilinda
Kazakistan Egitim ve Bilim Bakanlig1 biinyesinde kurulmustur (Yaldiz, 2023, s.
65). Ayrica Tirk Diinyas1 iilkeleriyle gelisen iliskilerin; siyasi, askeri ve
ekonomik alanlardan 6nce kiiltiirel ve egitimsel alanlarda yogunlagtig1 ifade
edilmektedir (Ezer, 2019, s. 15). Bu nedenle bu teskilat, egitim agisindan iilkeler
arasindaki etkilesimi kolaylastiracak bir firsat olarak degerlendirilebilir. Tirk
Diinyas1 devletlerinin egitim sistemi gelismigliginin gostergesi ve firsat olarak
degerlendirilecek bir diger unsur ise okuma yazma oranlarinin oldukca yiiksek
olmasidir. Bu baglamda okuma yazma orani, Azerbaycan’da %99,8,
Ozbekistan’da %99, Kazakistan’da %99,5, Kirgizistan ‘da %98,7 ve
Turkmenistan’da  %99,7 oranda oldugu goriilmektedir. Tirk Diinyasi
devletlerinde, okuma yazma oraninin ¢ok yiiksek oldugu, insanlarin egitim kalite
standardini ve bilgi diizeyini yiikseltecek ¢aligmalarin yapilmasi ve onlemlerin
almmast gerektigi goriilmektedir (Ergin ve ark., 2021, s.76). Ayrica Tiirk
Diinyasi iilkeleriyle olan iliskilerde Tiirkiye’nin 6nem verdigi temel konularin
basinda egitim gelmektedir. Nitekim Tiirkiye “Biiyiik Ogrenci Projesi” (BOP)
kapsaminda, Tiirk Diinyasindan gelen genclerin, alacaklar egitimin yani sira
kiiltiirlesme yasamasi kolaylagsmaktadir (Bilis ve ark., 2018, s. 410).

Tiirk Diinyasi’ndaki egitim firsatlarina ragmen 6gretmen adaylariin Tiirk
Diinyasi algilarii kesfetmeye yonelik gergeklestirilen bir calismada genclerin,
bagimsiz alt1 Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirk diinyas1 kavramyla ilgili tek ortak
kelimelerinin “Tiirk” oldugu ve genellikle Tiirk Diinyas1 hakkinda ¢ok fazla bilgi
ve algtya sahip olmadiklar1 gériilmiistiir (Tokcan, 2017, s. 1386). Ayrica Tiirk
Diinyast’nin farkli devletlerinden Tiirkiye’ye gelen geng yetiskinlerin nitelikli bir
egitim ve iyi bir meslek kazanma umudunda oldugunu vurgulanmaktadir.
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Bununla birlikte geng yetiskinlerin, akademik, sosyal ve egitim destek hizmetleri
kapsaminda uyum ¢aligmalari ile rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
eksikligi, yetersiz barinma kosullar1 ve egitim destek hizmetleri konusunda
problemler yasadiklar goriilmektedir (Enterieva ve Sezgin, 2016, s. 102). Uyum
saglayamama durumu gen¢ yetigskinler i¢in egitimleri adina risk haline
gelebilmektedir. Tirk Diinyasi’ndan Turkiye’ye gelen geng¢ yetiskinlerin,
Tiirkiye ile {ilkeleri arasindaki farkliliklar1 degerlendirdiklerinde; en ¢ok
ekonomik alanda olmak iizere sirasi ile siyasi, egitim, dini ve kiiltiirel ortamda
farklilik oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir (Ersoy, 1998, s. 12). Tirk
Diinyas: iilkelerinden Tiirkiye’ye egitim i¢in hareketlilik olmasina ragmen
Turkiye’den Tirk Diinyasi iilkelerine gerceklestirilen hareketlilik ve diger
iilkelerin birbiri arasindaki hareketlilik yeterli degildir. Bu nedenle Tiirk
Diinyasi’ndaki egitimin uluslararasi hale gelmesi ve Tiirk topluluklarinin
yakinlagmasi i¢in hareketliligin ¢ok boyutlulugunu artiracak mekanizmalarin
gelistirilmesi gerekmektedir (Yalginkaya ve Besirli, 2022, s. 363). Bu durum
disinda egitimde dikkat edilmesi gereken farkli durumlar oldugu goériillmektedir.

Orta Asya’da yer alan Tiirk Diinyasi devletlerinde, 1990’11 yillardan 21.
ylizyila kadarki siirede egitimde farkli sorunlar oldugu ifade edilmektedir. Cogu
egitimcinin ve egitim bakanlig: yetkilisinin bakis agisina gore, egitim alaninda
maas, ekipman ve Ogretim materyalleri agisindan kaynak eksikligi
bulunmaktadir. Ayrica, 6gretim dili dncelikleri, kentsel ve kirsal okul temini ile
yerel topluluklarin ve ebeveyn kaynaklarinin refah derecelerine dayali okullar
arasindaki esitsizliklerin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, Kazakistan ve
Ozbekistan, egitimi iyilestirme icin yerel liderlik kapasitelerini gelistirmeye
baglarken, Tiirkmenistan’da okullarda farkli problemler yasanmis ve birgok
iiniversite kapatilmistir. Kirgizistan’da kaynaklar yetersiz olmasina ragmen
bir¢ok okulu ayakta tutan yenilik¢i programlar uygulanmaktadir (Deyoung, 2016,
s. 511). Ozbekistan, Kirgizistan ve Tiirkmenistan’da teknolojinin gelismesi
paralelinde medya okuryazarlig1 egitimi de gelismeye baslamistir. Bu iilkelerde
medya okuryazarlif1 egitiminde temel teorik platformlar icin pratik, elestirel ve
sosyo-kiiltiirel yaklagimlar yaygin hale gelmistir. Egitim siirecini desteklemek
icin medyanin kullanimina iligskin pratik yaklasim Kirgizistan’in en karakteristik
ozelligidir (Chelysheva, 2019, s. 9). Bununla birlikte Orta Asya iilkelerinin
ceyrek asirdan fazla bir siire dnce bagimsizliklarini kazanmig olmalarina ragmen,
egitim konusundaki karsilikli is birliklerinin ¢ok yavas gelistigi belirtilmektedir.
Bu nedenle siirekli iletisim ve is birligi programlarinin eksikligi s6z konusu
olmakta, var olanlar ise ciddi anlamda hayata gegirilememektedir. Dolayisiyla
egitimin durumu konusunda daha c¢ok arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir
(Shakhzod, 2023, s. 51). Egitim ile ilgili sorunlardan birisi de gercek hayata
aktarilabilirligidir. Nitekim Kazakistan’da geng yetiskinlerin konular baglaminda
yetkin olmalarma ragmen baglamsal bilgi yani gercek yasama aktarma
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konusunda sorun yasadiklart goriilmektedir. Bu agidan okulda verilecek
egitiminde gercek yasam baglaminin kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
sayede hem konunun daha derinlemesine 6grenilmesi hem de bilissel becerilerin
gelistirilmesi konusunda firsat saglanabilir (Toybazarova ve Nazarova, 2018, s.
104). Geng yetiskinlerin egitim motivasyonlarinin artirilmasina, Kazak halkinin
manevi, kiiltiirel ve ahlaki degerlerin yayginlastirilmasina ve sosyal agidan
sorumlu davraniglarin  kazandirilmasmna o6nem verilmesi gerekmektedir
(Yessenbekova ve ark., 2020, s. 352). Kazakistan’da yasayan geng yetiskinlerin
egitim yasantilari incelendiginde, mesleki se¢im sorunlarini ¢ézme ihtiyacina,
kendini gerceklestirme becerisi, istedikleri sosyal ve profesyonel statiiyii elde
etmeye 0nem verdikleri goriilmektedir. Bu baglamda genglerin yaklasik % 23’0
is hayatinda kariyer elde etme; % 21’1 egitim alma ve % 27’si ise maddi refah
hedeflerine 6ncelik vermektedir. Ayrica genglerin daha yiiksek bir egitim almaya
yonelik motivasyon kaynaklarmin, bilgide ustalagmak yerine bir iiniversite
diplomasi alma arzusu oldugu, iiniversiteye gitmenin sagladigi faydanin ise
mesleki bilgi ve beceriden ¢ok sosyal becerilerin gelistirilmesi olarak algilandigi
dikkat cekmektedir (Eshpanova ve ark., 2009, s. 70). Bununla birlikte Kazakistan,
diinya egitim uygulamalarina odaklanan yeni bir egitim sistemini olusturma
planlar1 yapmakta, egitim ve O0gretim siirecinde ihtiya¢ duyulan pedagojik ve
uygulamadaki degisikliklere odaklanmaktadir. Ayrica egitim programlarini
gelistirirken oOrgiitsel, ekonomik, metodik, sosyal ve psikolojik iliskilerde
yasanan degisikliklerden kaynaklanan ihtiyaglar dikkate alinmaktadir
(Toybazarova ve Nazarova, 2018, s. 109). Devletin politikasi, yalnizca genglerin
egitim sorunlarimi ¢ézmeyi degil, ayn1 zamanda isgiicli piyasasinin rekabetgi
ortaminda mesleki egitim ve yeterlilik sorunlarin1 da ¢6zmeyi amag¢lamaktadir
(Goulas ve Megalokonomou, 2015, s. 6).

Ozbekistan’daki genc yetiskinlerin ise egitim siireclerini ve bos zamanlarini
etkin ve anlamli bir sekilde degerlendirdigi, egitimde sosyal dayanigmanin, halkla
iligkilerin gii¢lendirilmesine ve genclerin maneviyatini daha bilimsel temelli bir
sekilde ilerletmesine yonelik onlemler alindigi goriillmektedir (Rakhmanov ve
ark., 2022, s. 56). Bununla birlikte Ozbekistan’daki gen¢ yetiskinlerin kamu
yonetimi sistemine, bazi kamu ve sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine olan
ilgi ve gilivenlerinin diisiik oldugu, egitim alanindaki etkinligini artirmak igin
asagidaki onlemlerin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Urinbaevich, 2022, s.
35):

- Ozbekistan gengliginin bilime ve egitime olan ilgi ve giivenlerini
artiracak mekanizmalar gelistirilmelidir.

Egitim ve bilim alaninda yenilik¢i fikir ve teknolojiler gelistiren 6zel
arastirma merkezleri kurulmalidir.

Bilimsel ve yenilikei fikirler gelistiren ve bunlart dis lilkelere ihrag eden
yenilik¢i aragtirma merkezleri agilmalidir.
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Bilimsel yenilik¢i fikirlerin ve bilimsel yeniliklerin gelistirilmesi ve
bunlarin arastirilmasi i¢in gen¢ arastirmacilarin finansman sistemine
iligkin devlet programlari getirilmelidir.

2035 yilina kadar bilim ve egitim gelistirme stratejisi kavraminin
gelistirilmesi.

Yabanci iilkelerdeki egitim kurumlarinin 6gretmenleri i¢in mesleki
gelisim seminerleri ve aragtirma gezileri diizenlenmelidir.

Egitim kurumlarinda genglerin 6zgiir diisiinmelerini, ¢ikarlarim 6zgiirce
ifade etmelerini kolaylastiracak sorumlu ve goérevine bagli liderlerin
atanmasi.

Liderlik pozisyonlar1 igin yetenekli ve egitimli gengleri egitmek i¢in bir
sistem olusturulmalidir.

Nitekim stz edilen 6nlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinki egitim
sistemindeki problemler ve genglerin mezun olduktan sonra gesitli diizeylerde
stirekli ihlallerle karsilasmasi yonetim sisteminin potansiyeline, kabiliyetine ve
imkanma olan giivenlerini sarsmaktadir. Sonu¢ olarak, ihmal edilen ve kader
sinavina terk edilen Ozbek genglerin diinyanin farkli bélgelerindeki catigmalara
katilmasi farkli suglari islemesi ve teror orgiitleri saflarinda yer almasi durumun
(Mukhammadkhoja, 2023, s. 45) dnemini ortaya koymaktadir. Egitimde benzer
sorunlar Kirgizistan’da da yaganmaktadir.
bulma ve devamini saglamadaki zorluklar, aile i¢i ve dis1 go¢ sorunlari, gelecege
dair belirsizlik, 6gretim dilleri ile ilgili sorunlar ve okul liderligi sorunlari,
toplumsal cinsiyet ve egitim ile ilgili kaygilar gibi zorluklarin oldugu
gorlilmektedir (Deyoung, 2016, s. 505). Benzer sekilde egitim konusunda esit
firsatlarin mevcut olmadig diisiiniilmekte, biiylik cogunlugu ders kitab1 bulmakta
zorluk ¢ekmektedir. Ayrica okul binalar1 ve egitim materyallerinin kalitesinin
diisik olmas1 ve Kirgizistan’da giincel ders kitaplarinin agik ve anlagilir
olmamasi egitimde yasanan sorunlar olarak degerlendirilmektedir (Ari, 2008, s.
582).Tlrkmenistan’da egitimde yolsuzluk ve akrabalik, ideoloji, nitelikli kadro
eksikligi gibi ¢Oziilmesi zor sorunlar yasandifi, egitim sisteminin
Turkmenistan’in genel sosyal ortamini ve siyasi kiltlrinii yansittig
belirtilmektedir. Bu iki alanda koklii degisiklikler yapilmamasi halinde, Tiirkmen
egitim sisteminin daha da derin bir diisiise dogru siiriiklenmesi kac¢inilmaz hale
gelebilir. Ayrica motive olmus, 6zel egitim almis ve yeterince zengin genclerin,
kiiresel isgiici piyasasinda basarili olma kapasitesine sahip olan nadir kisiler
olacag1 diisiiniilmektedir (Hordk, 2020, s. 71). Bu ve benzeri nedenlerle
Turkmenistan’da egitim amagli go¢ giderek arttigi ve genglerin ¢ogu mezun
olduktan sonra evlerine donmeyi umduklar ifade edilmektedir. Geri donen
genclerin Turkmenistan’in isgiicli piyasasinda basarili olma yetenegi, tilkeler
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arasindaki egitim kalitesindeki farkliliklar, yabanci egitime yonelik miidahaleci
devlet diizenlemeleri ve Turkmenistan’in biiyiik kayit dis1 sektorii gibi ¢esitli
problemlerle karmasiklagsmaktadir (Hofmann, 2018, s. 1).

KKTC’de ise gen¢ vyetiskinlerin meslek kazanimini gergeklestirdigi
yiiksekogretim kurumlarinda uygulanan egitim sisteminin nitelik agisindan
yetersiz oldugu Dbelirtilmektedir. Kalite sorunlarmin artmasi iiniversite
kurumlarinda yonetim anlayisinin degismesine yol agmis ve yiiksekogretim
kurumlarimin yonetim sistemlerinde farkli modelleri denemeleri gerektigi
anlagilmistir. Bu nedenle Kibris’taki yiiksekdgretim kurumlarimin kalite
arayisinda ortak kararlar almasi, YODAK’mn kalite konusunda daha baskin
olmasi, yaptirim giicli ve kontroliiniin arttirilmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Sar1 ve ark., 2016, s. 333). Ayrica KKTC’deki egitim paydaslarindan 6gretmen
ve okul idarecileri, egitim siirecinde fiziki yap1 ve donanim eksikligi oldugu,
yonetsel sorunlar, egitim programu, aile, okul finansmani, gog¢ ve etkileri, ders
siiresi ve akademik takvim, sinif gegme ve sinav sistemi, teknoloji kullanimi,
denetim, rehberlik, yasal diizenlemeler, Uiniversiteye giris ile ilgili sorunlar
yasadiklarini belirtmektedir (Erden ve Erden, 2019, s. 282). Azerbaycan’daki
geng yetiskinlerin egitim yasantilar incelendiginde ise, 6zellikle son on yilda
yliksekdgretim diizeyinde egitimin kalitesinde ciddi bir diisiis yasandigi, egitim
sektoriiniin  durgunlagarak diisiik performans gosterdigi ifade edilmektedir.
Egitime ayrilan fonlarin diizeyi, Ozellikle altyapi gelistirme ve gosteris
projelerine ayrilan fonlarla karsilagtirildiginda alisilmadik derecede diisiik kalmis
bunun sonucunda kamu egitiminin kalitesi hizla kétiilesti ve Bagimsiz Devletler
Toplulugu bolgesel standardinin gerisine diismiistiir. Bu benzeri nedenlerle
egitimde yeniliklere ihtiya¢ duyulmaktadir (Guliyev, 2016, s. 6). Bu baglamda
Azerbaycan hiikiimeti, uluslararasi standartlara uygunlugun saglanmasi amaciyla
egitimin kalitesinin artirllmasina ve egitim alaninda uluslararasi iliskilerin
gelistirilmesine odaklanan reformlarin uygulama siireclerini baslatmigtir. Egitim
Reformu Projesi, Egitim Sektorii Gelistirme Projesi, Ikinci Ogretim Sektorii
Gelistirme Projesi, Azerbaycan Cumhuriyeti’nde Genel Egitim Konsepti - Milli
Miifredat gibi farkli projeler ve diger projeler Azerbaycan Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanlig: ile isbirligi icinde yiiriitiilmiis ve halen devam etmektedir.
Azerbaycan, son donemdeki gelisimi ve uluslararasi destegiyle vatandaslarina
kaliteli bir egitim sunmak i¢in ¢alismalarin siirdiirmektedir (Samadova, 2016, s.
62).

Turkiye’deki genglerin yakin zamana kadar yasadiklar1 egitim sorunlari ise
su sekilde siralanabilir (OECD 37):

Siniflarda olmasi gerekenden fazla 6grenci olmast,
Okullagsma oranindaki yetersizlikler,
Kirsal bolgelerde birlestirilmis siniflar,
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Finansman kaynak sorunlari,
Ogretmenlerin yasadig1 problemler,

Miifredatin ~ ve egitim gereglerinin ihtiyaglar dogrultusunda
gincellenmemesi.

Ifade edilen sorunlarm yani sira Tirkiye’deki egitim sisteminin yapisindan
ve isleyisinden kaynaklanan problemler oldugu ileri siriilmektedir. Egitim
sisteminin hayat boyu O0grenme stratejilerini yeterince kapsamamasi, yiiksek
standartlarda egitimin sayica az gence ulagsmasi, kariyer danismanlig1 yeterince
gelismemis olmasi (Murat ve Sahin, 2011, s. 131) nedeniyle genglerin egitim
stirecinde sorun yagamalarina yol agabilecek nedenlerden sayilabilir. Bununla
birlikte, Turkiye’de son yillarda egitim alaninda yapilan ¢alismalarin olumlu bir
seyir izledigi gérillmesine ragmen bolgeler arasinda egitim kalitesinde farkliliklar
goriilmekte, gencler yiiksekdgretim kurumlarina gegerken  yeterince
yonlendirilememektedir (Sahin, 2017, s. 161). Ayrica egitimin kalitesini
yiikselten durumlardan birisi de egitim teknolojileridir. Tulrkiye’deki ciddi bir
niifusun egitimin farkli kademelerinde &grenim gordiigii bilinmektedir. Buna
ragmen egitim teknolojilerindeki mevcut ihtiyaclar ile laboratuvar ekipmani,
bilgisayar, video vb. araglar arasinda bir dengesizlik bulunmaktadir. Mevcut
durumda var olan laboratuvar ekipmanlari ihtiyacin %70’ini, bilgisayar, video
vb. ekipmanlar ise %40’ karsilamaktadir. Tiirkiye’de egitim teknolojisine
yonelik caligmalar giderek artmasina ragmen egitim teknolojilerini etkili bir
sekilde kullanabilmek icin Ogretmenlerin teknoloji kullanimi ve bunlarin
Ogretme/0grenme siirecine entegrasyonu konusunda egitilmesi ihtiyaci giindeme
gelmektedir (Akkoyunlu, 2002, s. 173). Nitekim yasanan hizli degisimlere paralel
olarak diger tilkelerde oldugu gibi Tiirk toplumunda da egitimin isleyisinde bazi
degisiklikler yasanmistir. Bu nedenle Ogretmen yetistirme ve yetistirme
konusunda iyilestirme yapilmasi gerekliligi egitimde sorunlar1 onleyebilecek
giincel bir konudur. Kiiresel zorluklarla karsi karsiya kalan egitimin kalitesini
artirma konusunda 6gretmenlerin ihtiyag¢ odakli yetistirilmesi ve desteklenmesi
onerilmektedir (Tarman, 2017, s. 78).

Ozetle Tiirk Diinyas: catis1 altinda yasayan geng yetiskinlerin, egitim
yasantilarinda sistem ve kaynak odakli sorunlarin oldugu, egitim gdc¢ii yasandigi,
tlkelerin egitim reformlart ve teknoloji odakli yeniliklerin yapildig
goriilmektedir. Bununla birlikte Tiirk Diinyasinda Tiirkiye’nin diger tilkelerdeki
geng yetigkinleri egitim odaginda agirladigi, fakat diger {ilkeler arasinda
hareketliligin yeterli olmadigi goriilmektedir. Genglerin egitim yasantilari
disinda ele alinmasi gereken bir diger durumun psikolojik durumlart oldugu
sOylenebilir. Ciinkii egitim yasantilar1 dolayisiyla yasayabilecekleri issizlik,
sosyal statii kaybi, yalnizlik, dil problemi ve kilttrel farklar bireylerin psikolojik
acidan zorlanmalarina yol agmaktadir (Aydogan ve Metintas, 2017, s. 43).
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Geng Yetiskinlerin Psikolojik Durumlar

Tirk Diinyasinin 6nemli bir kismini olusturan genglerin psikolojik
yasantilarini anlamak énem kazanmaktadir. Ciinkii psikoloji ile ilgili kavramlar
bireylerin davramslarni anlamlandirmayr  saglamaktadir. {lgili iilkelerde
genglerle gergeklestirilen farkli psikolojik degiskenleri barindiran g¢aligmalar
bulunmasina ragmen Tiirk Diinyasinin tamamini kapsayacak nitelikte ¢caligmalara
rastlanmamistir.  Bununla birlikte Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve
Tiirkmenistan gibi Tiirk Diinyas1 i¢inde yer alan devletlerde yaymlanan
makaleler, 1990’larda ruh saglig1 hizmetleri ¢oktiigiinii, son yillarda modernize
edilmis ruh sagligi politikalari mevcut olmasina ragmen yatirim eksikligi ve
diisiik onceliklendirme gibi nedenlerle biiyikk Ol¢lide uygulanmadigimi
sOylemektedir Aliev ve ark., 2021, s. 1329). Bununla birlikte Tiirk diinyasinda
yasayan geng yetigkinlerin, gelecek kaygisi, ekonomik ve okul kaynakli
psikolojik durumlar, depresyon, anksiyete benzeri psikolojik sorunlar
yasayabildikleri goriilmektedir (Otrar ve ark., 2002, s. 9). Buna ragmen
psikiyatrik tedavi ihtiyacinin hastane odakli karsilandigi, toplum temelli ve psiko-
sosyal hizmetlerin yok denecek kadar az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
psikolojik belirtiler konusunda bolge genelinde damgalamanin ve psikiyatrik
mitlerin yaygin oldugu, insan haklar1 konusunda toplumsal farkindaligin diisiik
oldugu belirtilmektedir. Buna ragmen yillarca siiren durgunluk sonrasinda umut
verici bazi hizmetlerin yani1 sira ruh sagligina olan ilginin artmaya basladigi
vurgulanmaktadir (Aliev ve ark., 2021, s. 1329). Tiirk Diinyasindan (Azerbaycan,
Kirgizistan, Kazakistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan ve Dogu Tiirkistan)
Tirkiye’ye gelen genglerin kiiltiirel zekalari ile duygusal zekalar1 arasinda bir
iligski oldugu, kiiltiirel zekas: yiiksek genc yetiskinlerin duygusal zekalarini daha
iyi kullanabildikleri bilinmektedir (Demirel ve ark., 2020, s. 230). Bu durum,
Tirk Diinyasi ¢atisi altinda yasayan geng yetiskinlerin, psikolojik agidan
koruyucu bir Ozellige sahip olduklarimi diislindiirmektedir. Benzer sekilde
Kazakistan’da yasayan geng¢ yetiskinlerin normlara uymasi ve sivil
organizasyonlara katilimlari mutluluklarim artirmakta, yiiksek gelir diizeyine
sahip ve saglikli olmalari, kisinin kendi hayati iizerinde daha fazla segim
ozgirliigii yasamalari, yasam doyumlarini artirmaktadir (Kudebayeva ve ark.,
2022, s. 110). Ayrica bireylerin, yasam kosullar1 ve saglik durumu, mesleki
memnuniyet ve maddi durum gibi kisisel memnuniyetlerinin genel yagsamlarini
olumlu etkiledigi ve daha fazla yasam doyumu hissettikleri ifade edilmekte
(Serikbayeva ve Abdulla, 2022, s. 155) mesleki secim problemlerini ¢dzme
ihtiyacim1 karsiladiklarinda, kendini gergeklestirme ile sosyal ve profesyonel
statiiyii elde ettiklerinde umutlu ve sosyal agidan refah iginde hissettikleri
gorlilmektedir. Buna ragmen birlik ve gesitlilik, biitiinliik ve farklilagma iliskisi
sorunu yasadiklari, kaliteli bir yasam arzusu, dzgiirlik ve maddi refah gibi
degerlere 6nem verdikleri belirtilmektedir (Eshpanova ve ark., 2009, s. 66).
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Bununla birlikte Kazak genglerinin potansiyel internet bagimlilig1 yayginlhiginin
%19,7 oldugu ve erkeklerin kadinlara gére bagimlilik konusunda daha riskli
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Internet bagimliiginin duygu durum bozuklugu,
stres, kaygi, depresyon, sosyal ve fiziksel aktivite ile de iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Internet kullamminin artmasiyla birlikte Kazak gencler
arasinda internet bagimliligi sorunlarinin hizla artmasi, patolojik internet
bagimliliginin yayginlik oraninin yiiksek olmasi ve bu durumun intiharla iliskili
olan ruh hali ve diger bozukluklarla olan iliskileri diisliniildiiglinde erken tespit
ve Onlenmeye yonelik miidahalelere ihtiyag duydugu ifade edilmektedir
(Tolegenova, 2018, s. 19). Nitekim Kazakistan, Orta Asya bolgesinin en dinamik
siyasi ve ekonomik iilkelerinden biri olmasina ragmen son on yilda ekonomik
biiylimenin gerilemesi ve ¢esitli sosyo-ekonomik ve politik zorluklarin
yasanmasi, insan refahini etkilemistir. Bu baglamda 2018 yilinda insanlarin
%56,3’1i hayatindan memnun oldugunu, %11,8’i memnun olmadigini, %31,9’u
ise kararsiz kaldigini belirtmistir (Sharipova ve Kudebayeva, 2023, s. 1238).

Ozbekistan’da ise geng yetiskinlerin, sosyal katilimlarmin, gelir, saglik
durumu ve se¢im Ozgiirliigiiniin bireylerin iyilik hali {izerinde etkili oldugu
gorlilmektedir. Ayrica daha diisiik diizeyde finansal tatmin yasayan bireylerin
hayattan memnun olma olasiliklar1 daha yiiksek iken, {iniversite mezunlarinin
hayattan daha az memnun olduklart dikkat ¢ekmektedir (Kudebayeva ve ark.,
2023, s. 110). Ozbek genglerin artan tabakalasmanin yarattigi sorunlarla bas
etmekte zorlanmasi durumunda, uyusturucu kullanimi, maneviyat ve ahlaksizlik,
milli ve dini inanglarin kaybi, aile kurumunun erozyona ugramasi vb. sonuglarla
karsilagtiklart goriilmektedir (Mukhammadkhoja, 2023, s. 44). Bununla birlikte
geng yetiskinler arasinda internet bagimliligi olgusunun izlenmesi 6nerilmekte,
genclerin %80’inden fazlasinin her giin internete baglandiklari ifade edilmektedir
(Seitov, 2019, s. 329). Kirgizistan’da yasayan geng yetiskinlerin yasadigi igsizlik
durumu ise onlarin gelecege yonelik umutlarini azaltmakta ve igsizlik durumu
kaygi seviyelerini ylikseltebilmektedir. Bununla birlikte daha iyi bir yasam siirme
amaciyla geng yetigkinlerde go¢ etme davranisi gozlemlenmektedir (Ar1, 2008, s.
582). Ayrica Kirgizistan’da giiven duygusunun refah tizerinde ¢ok giicli etkisi
oldugu, yiiksek gelir ve finansal tatminin iyilik halini arttirdig1, kisinin sagligi ve
kendi hayatiyla ilgili secim Ozgiirliigiine sahip olmasinin, yasamdan alinan
doyumu artirdig bilinmektedir (Kudebayeva ve ark., 2023, s. 110). Ayrica Kirgiz
genglerinin tiitiin bagimliligi konusunda risk altinda oldugu ve gerekli dnlemlerin
almmas: gerektigi ifade edilmektedir (Oskonbaeva, 2021, s. 29). Bununla birlikte
Kirgiz gencleri arasinda intihar tesebbiislerinin arttigi ve intihar girisiminin
dikkat edilmesi gereken bir olgu halini aldig1 goriilmektedir. Gengler arasinda
intihar davranisinin 6nlenmesinde aile kurumunun, sosyal hizmetlerin islevsel
kullanilmas1 6nemlidir. Nitekim ebeveyn ilgisinden yoksun olmanin ya da
ebeveynlerinden kotli muamele goérmenin magdurlar tarafindan intihar
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nedenlerinin temelinde degerlendirildigi belirtilmektedir. Ayrica g¢okeslilik,
bosanma, cinsel taciz ve ihanetin gengleri intihara veya intihara tesebbiise iten en
onemli faktorlerden oldugu, geng yetiskinlerin depresyon ve psikolojik
durumlarmin tespit edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Bakiev ve ark., 2021, s.
67). Azerbaycan gengleri i¢in ise sosyal bagliligin psikolojik yapi tizerinde etkili
bir faktor oldugu dikkat ¢gekmektedir. Nitekim sosyal baglilik, geng yetiskinlerin
psikolojik dayanikliligini gelistirerek zihinsel refahlarini artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Rustamov ve ark., 2023, s. 15). Ayrica gencler arasinda internet
bagimlilig1 riskinin var oldugu bununla birlikte birtakim koruyucu faktorlerin
bulundugu goriilmektedir. Akademik basari, arkadas azlig, sigara kullaniminin
olmamasi ve annenin c¢alistyor olmasi internet bagimliligi i¢cin koruyucu
faktorleri olustururken, erkek ve bekar olmak, okul terki, diisiik akademik basari,
arkadas sayisinin fazla olmasi ve diizenli ya da ara sira sigara igcmenin geng
yetiskinler i¢in internet bagimliliginin risk faktorlerini olusturdugu goriilmektedir
(Zeinali, 2013, s. 73). Bununla birlikte Azerbaycan gengleri arasinda bilgisayar
oyun bagimhiligmmin yayginhg:r orta ila yiiksek diizeyde oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica geng yetiskinlerin aile, sosyal sermaye ve ruh sagligi
durumlari onlarin oyun bagimliligi ile bas etmelerini kolaylastirmaktadir. Buna
karsilik bos zaman, goreceli yoksunluk ve arkadas sayisi, 6zellikle okul digindaki
arkadaglar gibi diger faktorler de bilgisayar oyunu bagimliligt riskini
artirmaktadir (Koohi, 2015, s. 137). Azerbaycan genclerinde yasanabilecek
psikiyatrik bozukluklar sirasiyla eniirezis, DEHB, spesifik fobi, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu olarak ifade edilirken, panik bozuklugu, sosyal fobi,
spesifik fobi ve agorafobiye kizlarda, davranim bozukluguna erkeklerde daha
fazla rastlanmaktadir (Amiri ve ark., 2019, s. 1). Ayrica genclerin psikolojik
dayanikliliklari yiiksek oldugunda okul doyumunun arttig1 ve yasadiklari sinav
kaygisinin azaldigi goriilmektedir (Rustamov ve ark., 2023, s. 1175).
KKTC’deki geng yetiskinler arasinda alkol ve madde kullaniminin yaygin
oldugu ve bagimliliga yonelik oOnleyici calismalara ihtiyagc duyuldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte genglerin siirekli sigara igmeleri, erkek olmalari
ve yasam boyu diger psikoaktif madde kullanmalar1 yasa dis1t madde kullanmalari
konusunda risk olusturmaktadir (Cakict ve ark.,2014, s. 108). Benzer sekilde
KKTC’deki geng yetiskinlerin ¢gogunlugunun en az bir kez kumar oynadigi ve
kumarla ilgili sorun yasadigi, hatta %2,2’sinin kendini yasam boyu olas1 patolojik
kumarbaz olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Nitekim KKTC’de kumarin
giderek yayginlastigi ve toplumu tehdit eden bir sorun haline geldigi ifade
edilmektedir. Kumar oynayanlarin, arkadaslarinin, akrabalarinin, ebeveynlerinin,
kardeslerinin, partnerlerinin ve hatta ¢ocuklarinin kumara aligmasi kolaylagsmakta
ve boylelikle yayginlasmaktadir (Cakici, 2012, s. 243). KKTC gengleri arasinda
bagimlilik riski olan bir diger unsurun akilli telefon kullamimi oldugu
goriilmektedir. Orta diizeyde akill1 telefon bagimlilig1 gdsteren geng yetiskinlerin
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yas1 arttikca bagimlilik riski azalmakta, sik telefon degistirenlerin ve yiiksek
fatura ddeyenlerin bagimlilik riski artmaktadir (Asit ve Batur, 2021, s. 1681).
Dolayisiyla bagimlilik farkli tiirleri ile KKTC’ndeki gencler igin risk
olusturmaktadir. KKTC’de dikkat ¢eken bir diger durum kadina siddet
olaylarinin yogun sekilde ortaya ¢ikmasidir. Kadin ve cocuklarin siddet
durumundan etkilendigi, halk sagligi politikalari ile Onleyici ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir (Ymal ve ark., 2022, s. 128).

Turkiye’deki geng yetiskinlerin ise son zamanlarda Diinyay1 etkisi altina alan
COVID 19 siirecinden kaynaklanan sosyal yasamdaki ani degisimlerden,
karantinalardan ve online egitime gegcisten etkilendigi ve iyi oluglarinin diistiigii
goriilmektedir (Erden ve ark., 2022, s. 2017). Benzer sekilde geng yetiskinlerin
hiiziinlii ¢ocukluk deneyimlerine ve depresyon, kaygi, stres gibi psikolojik
belirtilere daha az sahip olmalari ve hayatin anlamimni arastirmalari, hayat
memnuniyetlerini artirmaktadir (Comert ve ark., 2016, s. 244). Aksine basari ve
sosyal yasamla ilgili olaylar deneyimleyen geng¢ yetiskinlerin, kendine veya
bagkalarina yonelik yogun sekilde miikemmeliyet¢i davranmalar1 ve yiiksek
standartlar koymalar1 halinde depresif belirtiler yasamalarinin kaginilmaz oldugu
goriilmektedir (Gengdz ve Ding, 2006, s. 332). Iyi olusun, onlarin yasamlarinda,
yasam kalitesini, akademik performanslarini ve sosyal iligkilerini dogrudan
etkileyen cok onemli bir yapi1 oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte
igsellestirme ve digsallastirma sorunu yasayanlarin iyilik halinin diistiigii ifade
edilmektedir. Bu durum yalnizlik ve saygiy1 iceren iyilik alanlarinin incelenmesi,
zihinsel saglig1 ve iyi olusu gelistirmeye yonelik kaynaklarla geng yetiskinlerin
uyumunun desteklenmesinin dnemi vurgulamaktadir (Arslan, 2023, s. 1269). Bir
diger risk faktorli geng yetiskinlerde internet kullanimlarinin yogun olmasidir.
Ozellikle sosyal medya aglarinda zaman gegiren geng yetiskinlerin, davranis
kontroliinii saglayamayarak bagimlilik riski ile karsi karsiya kalmasi kaginilmaz
olmaktadir (Biiyilikgorak ve Ding, 2020, s. 32). Son olarak Tiirk genglerin kaygi,
depresyon, olumsuz benlik algisi, bedensellestirme (domatizasyon) ve diismanlik
boyutlarinda psikolojik belirtileri oldugu goriilmektedir (Bilgin ve ark., 2020, s.
29).

Ozetle Tiirk Diinyas1 catis1 altinda yasayan geng yetiskinlerin birbirine
benzeyen ve birbirinden farkli olan psikolojik zorluklarla karsilagtiklar
gorulmektedir. Bununla birlikte farkli koruyucu 6zelliklere sahip olduklari dikkat
cekmektedir. Tiirk Diinyas1 geng¢ yetiskinlerinin psikolojik durumlarim aym
degiskenler baglaminda ele alan ¢aligmalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug

Bu calisma, Tiirk Diinyasi ¢atis1 altindaki geng yetiskinlerin, egitim yagantlar
ve psikolojik durumlarini yapilan calismalar, baglaminda goézden geg¢irmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, Tiirk Diinyasi adi altinda
gergeklestirilen galismalarin nadir oldugu goriilmiis, Tiirk Diinyasi adi altinda
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Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan ya da KKTC ve Tiirkiye
benzeri 6rneklemlere yonelik karsilastirmali ¢alismalara rastlanmistir. Egitim
konusunda Tiirk Diinyas1 gen¢lerinin farkli yasantilar1 olmasina ragmen, sistem
ve igleyisten, finansman eksikliginden ya da teknolojik yeniliklerin tam anlamiyla
uygulanamamasindan kaynakli sorunlarin oldugu ve egitimde yeniliklere ihtiyag
duyuldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte egitimin her kademesinde
milli degerlerin bilincinde yetkin ve teknoloji odakli, kendine giivenen geng
yetiskinlerin yetistirilmesi amaglanmaktadir. Tiirk Diinyasinda yasayan geng
yetiskinlerin, iyi oluglarimi etkileyen farkli faktorler oldugu, geng yetiskinlerin
bagimlilik tiirleri, siddet, kaygi, depresyon gibi zorlayic1 yasam olaylan ile bas
etmek zorunda kaldiklart ve gelecek kaygisi yasayarak go¢ etme diislincesi
olusturduklar dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik durum boyutunda gerceklestirilen
caligmalarin ise genellikle yasam doyumu ve refah fiizerine odaklandigi
gorlilmektedir. Bu agidan psikolojik durumu daha genis bir bakis acis1 ile sunacak
caligmalara ihtiyag duyuldugu soylenebilir. Bu c¢alisma Tiirk Diinyasi geng
yetiskinlerine yonelik gergeklestirilen caligmalart genel bir bakis acist ile
degerlendirmesi agisindan katki sundugu distniilebilir. Bununla birlikte
calismanin birtakim sinirhiliklart oldugu soylenebilir. Bu calisma var olan
alanyazin taranarak sunulan bir derleme g¢aligmasidir. Bu agidan sistematik
derleme ve metaanaliz tiirlinde ¢aligsmalar Onerilebilir. Ayrica gelisim dénemleri
baglaminda geng yetiskinler, konu olarak ise egitim ve psikolojik durum ile
sinirhidir. Bu agidan ilerleyen ¢alismalarda Tiirk Diinyasi catisi altinda yasayan
farkli gelisim donemlerindeki bireylerle farkli konular odaginda gergeklestirilen
caligmalar irdelenebilir. Bu 6neriler disinda incelenen alanyazin dogrultusunda
su Onerilerde bulunulabilir:

TURKSOY benzeri teskilatlarin Tiirk Diinyas1 genc yetiskinlerine
yonelik egitim sorunlarini belirlemeye ve ¢oziimiinde yardimci olmaya,
Turk Dinyas tilkeleri arasinda egitim odakli hareketliligi ¢ok yonlii
olarak saglamaya ve yetkin hale getirmeye yonelik calismalarin
yapilmasinin fayda saglayacagi diisiiniilebilir.

2023 yih Tiirk Diinyas1 genglik bagkentinin Istanbul oldugu
bilinmektedir. Her yil farkli Tiirk Diinyasi iilkelerinde, geng yetiskinlerin
bir araya gelerek kiiltiirlesmesine, egitim odakli bilgi aligverisi
yapilmasina firsat sunulabilir.

Tirk Diinyas1 geng yetiskinleri ile psikolojik degiskenler ve egitim
yasantilart  konusunda  gerceklestirilen  aragtirma  sonuglarinin
genellenmesi imkansizdir. Bu noktada 6nemli olan konularda Tiirk
Diinyasinda yasayan genc yetiskinleri kapsayacak genis 6rnekleme sahip
nitel ve nicel arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Tiirk Diinyasinda yer alan ve gen¢ yetiskinlere egitim firsati sunan
iiniversitelerin mevcut egitim-0gretim sisteminin yeterliliginin gdzden
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gegirilerek ihtiyaglar dogrultusunda giincel uygulamalara yer verilmesi
Onerilebilir. Bu sayede bireylere uluslararasi standartlarda mesleki
becerilerin kazandirilmasi kolaylasabilir.

Tirk Diinyasinda geng yetiskinlerin psikolojik olarak desteklenmesini ve
giiclendirilmesini saglayacak ruh saglig1 hizmetlerinin yayginlagtirilmasi
o6nemlidir. Bu baglamda ihtiya¢ duyulan konularda yapilacak 6nleyici ve
koruyucu ¢alismalarin planlanmasi onerilebilir.

Tirk Diinyasindaki geng yetiskinlerin gelecege dair umutla bakmalarini
engelleyecek risk faktorlerini azaltacak koruyucu faktorleri artiracak
caligmalarin standart hale getirilerek tiim genc¢ yetiskinlere erigecek
sekilde gerekli egitim ve ruh sagligi politikalarin gelistirilmesi
onerilebilir.

Hakem Degerlendirmesi: Kor hakemlik.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Tek Yazar %100.

Etik Komite Onay1: Yazar tarafindan ¢aligmanin etik kurul iznine tabi olmadigi bildirilmistir.
Finansal Destek: Yazar ¢aligma ile ilgili bir finansal destek alinmadigini bildirmistir.

Cikar Catismasi: Yazar ¢alisma ile ilgili potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini bildirmistir.
ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI
Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siire¢lerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine riayet

edildigini yazar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Ege Universitesi Tiirk Diinyast
Incelemeleri Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarima aittir.
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EXTENDED SUMMARY

The Turkic World, which hosts different cultures under the Turkish identity in a wide
geography, exhibits a very important structure in terms of its historical past. As a matter
of fact, Turkic communities live in different states in different parts of the world
(Alyilmaz, 2015, p. 70). In this context, the Turkic World extends from Kosovo and
Montenegro in the west to Mongolia in the east, including Turkiye, the Turkish Republic
of Northern Cyprus (TRNC), Azerbaijan, Kazakhstan, Turkmenistan, Uzbekistan and
Kyrgyzstan, East Turkestan, Tatarstan, Chuvash, Bashkortostan, Sakha-Yakutia. It also
represents semi-autonomous regions such as Altai, Karachay, Balkar and places where
Turks live in the world (Bay et al., 2017, p. 58).

The phenomenon of the Turkic World turned from an ideological dream into a
political reality after 1991, when independent Turkic states became equal and dominant
in the international system and international politics (Yaldiz, 2023, p. 61). However, the
rapid increase in the population and the high number of young people observed in the
Turkic World are noteworthy (Veliyev, 2009, p. 108). Additionally, Istanbul was selected
as the Youth Capital of the Turkic World for 2023. Although different criteria are
presented for the young adulthood period, it is generally assumed that it begins between
the ages of 18-24 (Atac, 1991). During this period, individuals are expected to choose a
spouse, learn to live with their spouse and start a family, have a profession, and fulfill
responsibilities specific to the adult world such as citizenship and child rearing
(Havighurst 1953). Considering that young adults are in a period where they are preparing
for their adult roles and gaining their identity, what they experience, what their problems
are and their support sources become important. For the Turkic World, which will consist
of qualified and psychologically strong adults in the future, it is very necessary to
understand their lives today and to work in this direction. Considering that the two
elements that will take a society forward are education and psychologically healthy adults,
young adults’ experiences in these two areas becomes important. For these reasons, in
this study, the educational experiences and psychological states of young adults of the
Turkic World are discussed.

As a result of the research, it was seen that studies carried out under the name of the
Turkic World were rare, and comparative studies on samples such as Kazakhstan,
Kyrgyzstan, Uzbekistan and Turkmenistan or TRNC and Turkiye were found under the
name of the Turkic World. Although the youth of the Turkic World have different
experiences regarding education, it has been concluded that there are problems arising
from the system and its operation, lack of financing or the inability to fully implement
technological innovations and that innovations in education are needed. In addition, it is
aimed to raise competent, technology-oriented, self-confident young adults who are
aware of national values at all levels of education. It is noteworthy that there are different
factors affecting the well-being of young adults living in the Turkic World, that young
adults have to cope with challenging life events such as addiction types, violence, anxiety
and depression, and that they experience anxiety about the future and form the idea of
migration. It is seen that studies carried out in the psychological state dimension generally
focus on life satisfaction and well-being. In this respect, it can be said that studies that
present the psychological situation from a broader perspective are needed. This study can
be considered to contribute to the evaluation of the studies carried out for young adults of
the Turkic World from a general perspective. However, it can be said that the study has
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some limitations. This study is a compilation study presented by scanning the existing
literature. In this respect, systematic review and meta-analysis type studies can be
recommended. In addition, it is limited to young adults in the context of their
developmental periods, and education and psychological status as a subject. In this
respect, in future studies, studies carried out with individuals in different developmental
periods living under the umbrella of the Turkic World, focusing on different topics, can
be examined. Apart from these suggestions, the following suggestions can be made in
line with the literature reviewed:

* It can be thought that it would be beneficial for organizations similar to TURKSOY
to carry out studies aimed at identifying and helping to solve the educational problems of
young adults of the Turkic World, ensuring multifaceted education-oriented mobility
between the countries of the Turkic World and making them competent.

* It is known that the youth capital of the Turkic World in 2023 is Istanbul. Every
year, young adults in different Turkic World countries can be provided with the
opportunity to come together, acculturate, and exchange education-oriented information.

* It is impossible to generalize the results of the research conducted with young adults
of the Turkic World on psychological variables and educational experiences. At this
point, it may be recommended to conduct qualitative and quantitative research with a
large sample covering young adults living in the Turkic World on important issues.

* It may be recommended to review the adequacy of the current education system of
universities in the Turkic World that offer educational opportunities to young adults and
include current practices in line with needs. In this way, it may be easier for individuals
to acquire professional skills at international standards.

« It is important to expand mental health services that will provide psychological
support and strengthening of young adults in the Turkic World. In this context, it may be
recommended to plan preventive and protective studies on needed issues.

« It may be recommended to standardize studies that will reduce the risk factors and
increase the protective factors that will prevent young adults in the Turkic World from
looking at the future with hope, and develop the necessary education and mental health
policies to reach all young adults.
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