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Oz

2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgini kisa bir siire igerisinde tiim diinyaya yayilmig
durumdaydi. Salginin hizli sekilde yayilmasi devletlerin virlisten korunmak i¢in belli dnlemleri almaya itmisti. Bu 6nlemlerin en
basinda insanlar evlerinden disartya ¢ikarmayarak izole bir sekilde yasamak gelmekteydi. Insanlarmm evlerinde izole bir sekilde
yasam siirdiirmesi ve belli siireler araliginda disariya ¢ikmalari, serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin énemini bizlere
gostermekteydi. Izole yasam siirdiirme ve teknoloji sayesinde islerimizi evde online olarak yapmak bircok insan igin firsata
doniismiis durumdaydi. Bu yasam hem gezip hem de ¢alisma fikrini ortaya koymus ve giiniimiizde yeni bir kavram olarak karsimiza
¢ikan dijital gbgebeligi ortaya ¢ikarmistir. Hem ¢aligsip hem de serbest zamanlarini rekreatif faaliyetlerle degerlendiren dijital
gbcebeler diinyada bir¢ok noktada yasamlarini teknoloji ile i¢ ige bir sekilde siirdiirmektedir. Calismada, literatiir de yer alan dijital
gocebeler ile ilgili caligmalar incelenmis ve degerlendirmek i¢in dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Bu ¢alismada yeni bir
kavram olan dijital gocebeler giinden giine artmasi ve rekreasyon ile iligkilerinin daha iyi anlagilmasi vurgulanmistir. Sonug olarak
dijital gocebe olarak yasayan bireylerin giinden giine artti§1 ve yasam alanlarin1 segerken rekreatif faaliyerleri rahat bir sekilde
yapabilecekleri, wifi, yagam kalitesi ve internet hizi gibi etmenleri géz 6niinde bulundurarak segmektedirler.

Anahtar kelimeler: Dijital gocebe, Rekreasyon, Serbest zaman

A Research on Digital Nomadism and Recreation

Abstract

In November 2019, the COVID-19 pandemic, which emerged in Wuhan, China, spread around the world in a short period of time.
The rapid spread of the epidemic pushed states to take certain measures to protect themselves from the virus. The most important
of these measures was to live in isolation by not taking people out of their homes. The fact that people lived in isolation in their
homes and went out for certain periods of time showed us the importance of leisure time and recreational activities. Living in
isolation and doing our work online at home thanks to technology has turned into an opportunity for many people. This life has
created the idea of traveling and working at the same time and has led to the emergence of digital nomadism, which is a new
concept today. Digital nomads, who both work and spend their leisure time with recreational activities, continue their lives
intertwined with technology in many parts of the world. In the study, studies on digital nomads in the literature were examined and
document analysis method was preferred to evaluate them. In this study, it is emphasized that digital nomads, a new concept, are
increasing day by day and their relationship with recreation is better understood. As a result, individuals living as digital nomads
are increasing day by day and they choose their living spaces by considering factors such as wifi, quality of life and internet speed,
where they can do recreational activities comfortably.
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GIRIS

Insanligm var oldugu giinden beri bilim insanlar1 zaman kullanimi ve serbest zaman iizerine
aragtirmalar yapmislardir (Ayar, 2021). Bu arastirmalar ge¢misten gilinlimiize insanlarin
zamani kullanmalarinda benzerlikler olabildigini ortaya ¢ikarmistir. Bireyler yasamlarinin
devami i¢in para kazanmaya ihtiya¢ duyarlar, bu dogrultuda zamanlarinin bir bolimiinii
calisma zamani olarak kullanirlar. Bir boliimiinii ev ve aile sorumluluklarinin devami igin
kullanirken, diger bir boliimiinii toplumsal sorumluluklar i¢in ayirir. Zamanin bir boliiminii
yasaminin devami i¢in zorunlu ihtiyaci olan yemek yeme, uyuma gibi islere ayirir. Bunlardan
geriye kalan zaman ise serbest zamandir (Arslan, 2010). Insanoglu ¢alisma zamani sirasinda
ruhen ve bedenen yipranirlar. Calisma zamanlarinin disindaki zamanlar ise insanlara
kendilerini yenilemek, bir sonraki giin i¢in gii¢ toplanmak ve hayata yeniden baslamasina
imkan vermistir. Bireyeler yasamlarinin devami i¢in ne kadar ¢ok ¢alisma zamanlarina 6nem
vermis olsalar da, ¢alisma disinda kalan zamanlarina da bir o kadar 6nem vermislerdir. Calisma
dis1 zaman yani serbest zamanin verimli olarak kullanimi rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmis

ve insanlar rekreasyon kavramini her gegen giin daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir
(Coruh, 2013).

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarimi kendi istekleri dogrultusunda, kendilerini iyi
hissetmek, grup ya da bireysel olarak yenilenmek ve rahatlamak icin yaptiklar kiiltiirel,
sanatsal ve sportif aktiviteler biitiinii olarak soylenebilir (Parlak, 2023). Giiniimiizde
teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlarin, hizla gelisen ve degisen teknolojiye ayak
uydurmast ve teknolojinin yeniliklerini merak etmesi ile birlikte rekreatif faaliyetlerin
uygulanmasinda da degisiklikler gostermistir (Aylan ve Aylan, 2020). Teknolojinin ilerlemesi
ile birlikte gelisen dijital medya sektort, internetin her evde ve ortamda bulunmasi, teknolojik
cihazlara rahatlikla ulagabilmemiz gibi unsurlar serbest zamanin ¢ok daha biiyiik bir endiistri
hale gelmesini saglamis (Bozdogan ve Ozuz-Dagdelen, 2022). COVID-19 pandemisi diinyada
bir¢ok soruna yol agmistir. Olusan bu sorunlar kimi insanlar i¢in yeni firsatlar1 ve kesfedilmeyi
bekleyen birgok kavrami ortaya ¢ikarmistir. Pandemi siiresince insanlarin is yerlerinin uzaktan
calismasi, egitim-68retimin  uzaktan yapilmasi, toplantilarin  internet {izerinden
gergeklestirilmesi ve birgok sanatsal faaliyetin internet iizerinden cevrimigi bir sekilde
yapilmasi, yeni is alanlarinin da ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu durumun
neticesinde son zamanlarda popiilerligini artiran dijital gogebe kavrami ile yapilan ¢aligmalar
literatiirde karsimiza ¢ikmaya baglamistir (li, 2023).

Dijital altyapinin oldugu her yerde zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin ¢alisabilen kisiler
dijital gocebeler olarak tanimlandirilmaktadir (Hermann ve Paris, 2020). Dijital gocebeler,
uzaktan c¢alisma ile islerini yiriitmektedir. Ayn1 anda hem g¢alisma hem de seyahat etme
becerisine sahip olan dijital gécebeler yer se¢imi konusunda 6zgiirdiirler. Dijital gogebeler
yilda en az {i¢ yeri ziyaret etmektedirler (Cook, 2023). Dijital gocebeler sabit bir ¢alisma
ortamindan ziyade ¢evrimigi olarak caligsarak farkli yerleri ve kiiltiirleri kesfederler. Cevrimici
caligmanin sagladig1 esneklik dijital gdgebelerin yasam projeleri igin temel bir gerekliliktir.
Ancak onlar1 diger uzak calisanlardan ayiran ozellik, alternatif yasam diizenlemelerini
deneyimlemek ve daha derin bir benlik duygusu kazanmak i¢in olumlu gordiikleri uluslararasi
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seyahat yoluyla kiiltiirel ve kisisel deneyimler kazanmaya atfettikleri degerdir (Mancinelli,
2020).

Glinlimiizde bireylerin yogun calisma temposundan uzaklagsmak igin serbest zamanlarin
verimli bir sekilde gecirme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilan bireyler COVID-19 pandemisi ile serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin arayisa
baslamislardir. Bu siirecte ¢evrimici ¢alisma metodu ve birgok faaliyetin uzaktan erisim yolu
ile gergeklestirilmesi bireylerin seyahat ederek de ¢alisabileceklerini ortaya koymustur. Hem
seyahat edip hem de calisan bireyler olarak karsimiza ¢ikan dijital gégebeler literatiirde yerini
almistir. Bu dogrultuda bu derleme arastirmasinda dijital gdcebe ve rekreasyon kavramlarinin
birbiriyle olan iliskisi incelenmeye calisilmistir.

Dijital Gogebelik ve Rekreasyon

Sanayi devriminden sonra gelismeye baslayan teknolojiyle birlikte insan giiciine olan ihtiyacin
azalmasi, toplumlarin yasam tarzlarinda da degisikleri beraberinde getirmistir. Bu azalma
sonucunda, bireyler daha ¢ok kendilerine zaman ayirmaya baslamis; fiziksel, psikolojik ve
toplumsal yenilenmeye ve dinlenmeye egilim hiz kazanmistir (Yeldogan, 2023). Insanlar bu
dogrultuda rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Rekreasyon, yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir.
Tiirkge karsiligt yaygin olarak serbest zamanlari degerlendirme olarak kullanilmaktadir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Bireyler rekreatif faaliyetlere kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katilirlar ve ilgilerini
ceken faaliyetleri segmekte ozgiirdiirler (Turkak ve Cuhadar, 2022). Rekreasyon, insanlarin
calisma alanlarindan ayrilan ve bireyler i¢in 6nemli olan bir kavramdir. Mutluluk ve
motivasyon saglayan bir hayat ge¢irme aracidir (Korkutata ve Giiven, 2022). Rekreasyon,
bireylerin kisiliklerinin gelisiminde rol oynamaktadir. Ayrinca toplumun saghk diizeyinin
yiikselmesinde de 6nemi oldukga yiiksektir (Caglayan ve Cetiner, 2022).

Rekreasyon faaliyetleri insanlarin saglikli olmalarini saglar ve daha saglikli kalmanin yollarini
sunar. Rekreasyon faaliyetleri, stresin duygusal, is kaynakli, ekonomik veya fiziksel
nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadigina bakilmaksizin, gergin olan duygular1 azaltip ve
stresi yonetmenin en iyi yollarin1 saglar ve insanlarin sosyal gruplarda olumlu iliskiler
gelistirmelerine yardimci olur. Rekreasyon faaliyetlerinde ortak ilgi alanlarini paylasan
insanlar ayn1 zamanda neseli duygular1 da paylasabilir ve olumlu sosyal etkilesimleri tesvik
edebilir. Rekreasyon ayni zamanda insanlarin duyularin1 canlandirir ve insanlarin kendilerini
ferahlatic1 ve keyifli hissetmelerini saglar ve bir sonraki giin i¢in enerjilerin toplanmasinda
bireylere yardimei olur (Li ve Wang, 2012). Rekreasyonun diger faaliyetlerden farkli kilan ¢ok
sayida ozelliklerinin oldugunu sdylenmektedir. Rekreasyonun ozellikleri:

e Bireyler rekreasyon faaliyetlerine katilmaya istekli olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireylere 6zgiir olma duygusunu yasatir.

e Bireylerin katildig1 rekreatif faaliyetlere devam etmesi kendi isteklerine baglhdir.

o Rekreastif faaliyetler her yastan ve her cinsiyetten bireye katilabilecegi firsatlar sunar.

e Rekreatif faaliyetler bireylere mutluluk saglar.
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e Aktif ve pasif olarak farkli alanlarda yapilir.
e Her insanda farkli hedefi olabilir ve genis kapsamlidir (Karas, 2022).

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Vuhan Eyaletinde ortaya ¢ikan koronaviriis salgini tiin diinyay1
etkilemis, tilkeler bu virlistinden korunabilmek i¢in evden ¢ikma yasagi getirmis ve pandemi
stireci baslamistir. Pandemik siirecte insanlarin rekreasyon aligkanliklarinin da degismeye
basladig1 goriilmektedir (Yayla ve Giiven, 2020). COVID-19 salgini, giinliik belirlenmig
caligma hayatlarimizin degismesine sebep olurken, insanlar esnek ¢alisma hayatina gegerek
bircok isi evlerinden ¢evrimigi olarak yiriitmislerdir. Salginla beraber uzaktan g¢alisma
hayatim1 firsat olarak goriip, dijital altyapinin oldugu her yerde ¢alisma, para kazanma ve
diinyanin ¢esitli yerlerini gezip gérme fikri bizlere yeni bir kavram olan dijital gogebeleri
karsimiza ¢ikarmistir (Mansor, 2021).

Dijital gogebelik kavrami, bireylerin hem seyahat edip gérmedikleri yerleri gérmeleri ve bu
stirecte ¢cevrimici olarak calisarak para kazanmalaridir. Bir bagka deyisle dijital gogebeler hem
farkli yerler kesfedip hem de para kazanabilmektedirler. Dijital gogebeler ¢aligma alanlarini
eglenebilecekleri, keyif alabilecekleri ve hobilerini gergeklestirebilecekleri yerleri se¢gmeye
0zen gosterirler (Deniz, 2019).

Dijital gogebeler tasinabilir ve akilli cihazlarindaki kablosuz agi kullanarak, diinyanin her
yerinden insanlarla iletisim kurabilirler. Dijital gocebeler ihtiyaclari olan her seyin, is
dosyalarini, resimlerini, kitaplarini, belgelerini, videolarini veya diger herhangi bir bilgiyi bulut
sisteminde tasiyarak bir mekdn ve zaman kisitlamasi olmadan hareket etmektedirler
(Milosevi¢, 2020). Dijital gocebeler, yalnizlik kalmanin dezavantajlarinin farkinda olmalarina
ragmen, hedeflerine aktif olarak ulagsmalarini saglayan hareket ozgiirliigiine oldukca deger
verirler (Orel, 2019).

Mesleki
Ozgiirliik

Mekansal
'\ Ozgurlik

DUITAL /
GOCEBE

Seyahot
Kegfetme
Deneyim

-

/

Kisisel
6zgurluk/
S

Sekil 1: Dijital Gogebe Biitiinselligi
Kaynak: Reichenberger (2018)

85



Yilmaz, O., ve Giizel-Giirbiiz, P. (2022). Dijital go¢ebelik ve rekreasyon iizerine bir arastirma. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 7(2), 82-93.

Reichenberger’e (2018) gore; Mesleki ozgiirlik (is) ve kisisel ozgiirliik (serbest zaman)
arasindaki iligkide her iki alanda da 6zgiirliik ile 6grenme, becerilerin kazanilmasinda ve kisisel
gelisime katkida bulunabilir. Mekansal 6zgiirliik, seyahat yoluyla kesfetme ve deneyimleme
kisisel ozgiirlik (serbest zaman)’ii artirirken bunun yaninda bireyin yaraticilik, 6grenme ve
kendini gelistirme Ozgiirligiine de katkida bulunmaktadir. Sonug olarak mesleki 6zgiirliik,
mekansal 6zgiirliik ve kisisel 6zgiirliikk istenilen sekilde gelistirildigi zaman o zaman dijital
gdgebe biitiinselligi istenilen sonuca ulagabilir.

Dijital gogebelik, kiiresellesen diinyada geleneksel g¢alisma hayatina meydan okuyan,
teknolojinin ve bilginin siirekli gelistigi bir ylizy1l da yeni bir ¢aligma sistemiyle popiilaritesinin
artiginda 6nemli bir rol oynamistir (Nash vd., 2018). Kiiresel hareketliligin engellenemedigi bu
cagda, tilkeler dijital gocebeleri ve dijital gocebelerle birlikte gelecek olan gelir ve sermaye
icin birbirleri ile rekabet etmektedirler (Busuttil, 2021).

Gilinimiizde iilkeler yapilan ige, seyahat sigortas: ve kazanca gore islem yapiyorlar. Dijital
gbcebe olarak yasayan bireyler, iilkelere maddi ve manevi olarak katki vermesi tilkelerin dijital
gocebelere vize imkan1 saglamaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri aylik olarak 5 bin, Malta 700,
Brezilya 1700 ve Portekiz 2800 dolardan fazla kazanan dijital gogebelere vize kolayligi
saglamaktadir. Dijital gocebeler bagvuru sartlarina gore 6 aydan 2 yila kadar oturma izni
alabilirler. Avrupa iilkelerinden biri olan Norveg diger lilkelere gore daha farkli bir sekilde vize
vermektedir. Norveg’den dijital gdgebe vizesi alabilmek i¢in gereken sartlar arasinda en az bir
Norvegli miisterinin olmasi ve en az 35 bin 719 Euro gelirinin olmasi gerekiyor. Arjantin gibi
iilkelerde kalacak yer ve ofis konusunda dijital gogebelere kolayliklar saglamaktadir. Bazi
iilkeler hava yollariyla anlasarak dijital gdgebelere indirimli bilet satmaktadir. Ulkelerin bu tarz
politikalar1 hem dijital gocebeleri iilkelerine ¢ekmekte ve iilke ekonomilerine katki saglamis
olmaktadirlar (Gzt, 2023).

Dijital gogebeleri tanimlamaya yonelik ve sosyal medya yolu ile 2022 yilinda yapilan bir
arastirmadan bazi veriler asagida paylasilmistir (Grider, 2022).
e Dijital gogebe toplulugunun %49,81 kadin, %50,19 erkekler olusmustur, neredeyse esit
bir sekilde boliinmiis durumdadir,
e Dijital gocebelerin ¢cogu (%76) Avrupa kokenli, bunu Latin/Hispanik gogebeler (%10),
Asyal1 gogebeler, (%8) ve Afrika kdkenli gogebeler (%6) takip etmektedir,
e Dijital gocebelerin en yaygin oldugu dort iilke ABD (dijital gogebelerin %31'),
Portekiz (dijital gogebelerin %8'1), Almanya (dijital gdcebelerin %7'si) ve Brezilya'dir
(dijital gocebelerin %5). ABD, Portekiz, Almanya ve Brezilya, diinya ¢capindaki dijital
gocebelerin uyruklarinin %51'ini olugturmaktadirlar,
e Dijital gocebelerin ortalama yasi 40'tir; ancak dijital gogebelerin ¢ogu (%47) 30'lu
yaslaridadir,
e ABD vatandaglar diinya ¢apindaki dijital gdcebelerin %31'ini olusturmakta ve dijital
gdcebe toplulugunda en ¢ok temsil edilen milliyet olarak goriilmektedir,
e Katilimcilarin %61'i seyahatlerine 20'li yaslarinda gocebe olarak basladigini bildirse
de, %39'u 30 yasinda veya daha sonra basladigini bildirmistir ve
e En yash dijital gogebe 72 yasindadir
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Tablo 1. Diinya’da Dijital Gogebelerin En Cok Ziyaret Ettigi 5 Destinasyona iliskin Bulgular

Ayhk

Ortalama . Sehirde
. Internet Yasam Kalitesi Ucresiz Toplam
Sira Destinasyon Yasam e
AN Hiz Puani Wifi Skor
Maliyeti
1 Indonesia/Canggu $1,966 35 Mbps 4/5 5/5 4,37/5
2 Portugal/lisbon $3,595 39 Mbps 4/5 3/5 4,3/5
3 Thailand/Bangkok $1,334 30 Mbps 4/5 5/5 4,25/5
4 Portugal/Azores $2,022 43 Mbps 4/5 4/5 4,19/5
5 Croatia/Zagreb $1,540 11 Mbps 4/5 4/5 4,19/5

Kaynak: Nomad List (2023)

Bir sosyal medya platformu olan Nomad List, 2014 yilinin temmuz ayinda Peter Levels
tarafindan piyasaya siiriilmiistiir. Reddit'in 6n sayfasinda yer alan nomad list, New York Times,
CNN, BBC, The Guardian, CNBC ve diger birgok biiylik medya kurulusunda siirekli olarak
yer almistir. Nomad List, kuruldugu yildan itibaren her y1l dijital gogebeler i¢in en popiiler web
sitesi haline gelmistir. 2014 yilinda kuruldugundan bu giine kadar 132 milyondan fazla insanin
ziyaret ettigi bir web sitesi olmustur. 4 milyondan fazla insanin dijital gogebe olarak yasamak
ve calismak icin 190 iilkeden 1.368 sehri bulmak i¢in bu uygulamay1 kullanmistir (Kozul,
2022).

Nomad List sosyal medya platformunun paylagimlar incelendiginde; diinya genelinde dijital
gocebeler icin tercih edilen ilk 5 iilke arasinda Avrupa iilkelerinin ¢ogunlugu olusturdugu
gozlemlenmektedir. Listede Endonezya’nin Canggu sehri yasam maliyeti, yasam kalitesi ve
sehirdeki iicretsiz wifi olanaklar ile dijital gogebeler tarafindan en ¢ok tercih edilen yer
olmustur. Ulkemizden listeye 8. Siradan giren Istanbul dijital gdcebeler tarafindan tama yakin
bir puan almistir. Dijital gdgebeler tarafindan Istanbul hava sicakligi, hava kalitesi, giivenlik,
besin giivenligi, iklim degisikligine karsi hassasiyet konularindan tam puan almistir. Dijital
gocebeler tarafindan en olumsuz yan olarak internet ve hava kalitesinin oldugu
gozlemlenmistir. Listede biiylik metropol sehirlerin yer almasi dikkat g¢ekici bir sonuctur.
Dijital gogebelerin buralan tercih etmemelerinin yasam maliyetinin yiliksek olmasi iliskisi
oldugu diisiiniilmektedir. Tabloya incelendiginde dijital gogebelerin yasam maliyetinin diisiin
oldugu, internet hizinin hizli oldugu, yasam kalitesinin yiiksek oldugu ve ticretsiz wifi imkani
olan sehirleri tercih ettigini gdzlemlenmisti (List, 2023). Elde edilen bu paylasimlar “Nomad
List” platformunun smirliliginda olup, farkli sosyal medya platformu ve farkli verilerinde
bulunabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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Dijital Gogebeler Tarafindan Yapilan Aktiviteler

60%
50%
40%
30%
20%
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Tirmanig Sorf Dalis Bisiklet Kosu Yiizme Fitness Yoga Doga
Yiirtytisti

m Kadin m Erkek

Kaynak: Shewale (2023)

Shewale (2023) tarafindan yapilan bu calismada dijital gocebelerin serbest zamanlarini
degerlendirdigi faaliyetler yer almaktadir. Tablo incelendiginde, tirmanis yapan dijital
gogebelerden erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok tercih ettigi; sorf, bisiklet, dalis, kosu ve
fitness da erkek dijital gocebelerin kadin dijital gécebelere oranla daha yiiksek oldugu; kadin
ve erkek dijital gdcebelerin yilizme aktivitesinde esit olarak dagilim gosterdigi, yoga ve doga
ylirliytisii  aktivitelerinde kadin dijital gocebelerin daha yiliksek orana sahip oldugu
goriilmektedir.

Calisma hayat1 teknolojinin hizli sekilde gelismesi ve insanlarin zamanlarini hem gezip hem
de para kazanma odakli yagamalari sonucunda is yasami yenidiinya diizeninde farkli bir sekilde
karsimiza ¢ikmis durumdadir. Covid-19 siirecinde is yagsaminin farklilagmasi ve insanlarin
serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme istegi dijital gocebeler i¢in bir firsat olmustur.
Bu ¢aligmanin rekreasyon ve dijital gogebe kavramlari arasindaki iligkinin 6nemi ile literatiire
katki verecegi diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde insanlarin izole olmasi ile bir¢ok insanin evde
bilgisayar karsisinda zaman gegirmesi bazi insanlar i¢in serbest zamanlarini degerlendirme
firsatina doniigmiistiir. Bu firsat yeni bir kavram olan dijital gogebeligi karsimiza ¢ikarmistir.
Bu c¢alismada rekreasyon ve dijital gocebelik kavramlari arasindaki iliskinin farkindalik
yaratilmasi amaglanmaistir.
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Arastirmanin Deseni
Calismada, serbets zaman, rekreasyon ve dijital gécebeler lizerine yazilan ulusal ve uluslararasi

calismalar incelenmistir. Internet iizerinde yer alan dijital gdcebe topluluklar1 incelenmistir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve
degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yontemdir (Kiral, 2020).

TARTISMA VE SONUC

2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, hizli bir
sekilde tiim diinyay1 etkisi altina almis ve daha Once benzeri goriilmemis birgok zorlugu
beraberinde getirmistir. Pandemi siireci diinyada bircok iilke ekonomisi ve insan sagligi
iizerinde bircok ciddi etki yaratmistir. Koronaviriisiin yayilmasini 6nlemek i¢in birgok iilke
halk sagligi icin zorunlu karantina gibi dnlemler uygulamistir. Bunun yani sira sosyal ve
fiziksel mesafe, tiim okullarin ve birgok kurulusun kuruluslarin zorunlu olarak kapatilmasi ve
sik1 seyahat kisitlamalart da dahil ¢esitli onlemler uygulanmistir (Labrague vd., 2021).

Cetiner (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; Bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilmalarindaki asil amacinin rekreasyonun Kkisilere sagladigi faydalardir.  Covid-19
pandemisi siireci bazi insanlar igin fiziksel olarak zararl etkilerinin yaninda psikolojik olarak
da zararlarinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Bu siire¢ insanlik i¢in aci verici bir deneyim
olmustur. Insanlar bu siiregten zihinsel ve psikolojik olarak kurtulabilmek adina kendilerine
bol bol zaman ayirip, ¢gevrimigi olan islerini hallettikten sonra serbest zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme firsatina doniismiistiir. Bu degerlendirme rekreatif faaliyetlerle gerceklesmistir
(Oztiirk, 2022).

Dijitallesme ve ¢alisma kosullarinin degisimi ge¢misten giinlimiize uzanan bir tartisma konusu
olmustur. Bu tartismalar COVID-19 pandemisi siiresince giderek daha da artmistir. Biiyiik
sitketler pandeminin meydana getirdigi kisitlamalarla ¢alisma kosullarini gézden gegirip,
caligsanlarini uzaktan caligma sistemine dondiirmiislerdir. Sirketlerin bu tarz ¢aligsma politikalar
bir¢ok insan i¢in firsata doniismiis ve karsimiza dijital gogebe kavramini ¢ikarmistir (Hamurcu,
2022). Akin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; dijital gégebe olarak yagamaya karar veren
bireylerin daha 6nce kurumsal firmalarda ¢alistiklar1 sonucuna ulagilmistir. Dijital gécebelerin
kurumsal firmalarda masa basi is olarak calismaktan mutlu olmadiklar1 ve zamanlarini
arzuladiklar1 hayatlar1 yasayarak gecirmek istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Kiiresellesen diinyada ¢alisma hayatinin degismesi, ¢alisanlara uzaktan ¢alisma esnekliginin
saglanmasi, bireylerin is yerlerine giderken kullandiklar1 ulasim araglarina verilen ticretlerin
azaltilmasi ve ev halki i¢in daha iyi bir yasam saglanmasi i¢in ¢alisan bireylerin aksine dijital
gocebeler uzaktan ¢alisma kosullarmin avantajindan yararlanarak “gezgin” olma siirecine
girmislerdir. Dijital gdcebelerin internet altyapisinin oldugu her yerde calisma imkanlar: vardir.
Bu siiregte hem calisip hem de serbest zamanlarini en verimli sekilde gecirdikleri
gozlemlenmistir. Dijital gdgebeler serbest zamanlarinda sorf, dag tirmanisi ve snowboard gibi
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basta ekstrem sporlar olmak iizere bir¢ok farkli rekreatif ilgi alanlariyla ugrasmaktadirlar
(Thompson, 2019). Diizgiin ve Aliye’nin (2022) bir ¢aligmasinda; dijital gocebelerin tablet,
bilgisayar veya telefon {izerinden yapmis olduklar1 islerinin yani sira, serbest zamanlarini en
verimli sekilde gecirme arasindaki kurmus olduklar1 denge sonug olarak sunulmustur. Bu
dengeyi saglayabilmek icinde planli bir hayat siirdiirmektedirler.

Teknoloji ve yasanan biiylik felaketler bireylerin rutin bir hayat yasamaktansa, hem gezip hem
de para kazanmay firsata doniistiirmesine zemin hazirlamistir. Sosyal medya platformlarina
olusturulan topluluklar dijital gogebeler icin gidilecek yerler hakkinda bircok bilgi
icermektedir. Dijital gogebeler calisirken ayni zamanda kendilerine ait olan ve serbest
zamanlarini en verimli sekilde gecirme egilimindedirler. Yagam kalitesinin, ticretsiz teknolojik
alt yapinin en iyi oldugu yerlere gitmeyi tercih etmektedirler. Ucretsiz internet erisimi dijital
gocebeler icin en dnemli unsur konumundadir. Ciinkii dijital gogebeler yagamlarini ve bu
sirecte  serbest zamanlarimi nasil  gecirdiklerini sosyal medya platformlarinda
paylagmaktadirlar. Bu sayede takip¢i sayilari ile kendilerini daha ¢ok tanitmakta ve insanlarin
onlar gibi bir hayat siirdiirmelerinde 6nemli rol oynamaktadirlar.

Sonug olarak bu ¢alismadan da goriilebildigi iizere dijital bir diinyada insanlarin daha ¢ok
teknoloji ile i¢ ice olmasi, rutin hayatlarindan sikilmasi ve serbest zamanlarin1 daha verimli
sekilde gegirebilecekleri etkinliklere yonelmesi ileride dijital gogebe olarak yasayan bireylerin
daha cok artacagini, insanlarin bu yasam bi¢imini benimseyecegini gostermektedir ve dijital
gogebelik ve rekreasyon kavramlarinin iliskisinin artacagi distinilmektedir. Serbest
zamanlarinda daha ¢ok gezip ve bircok yeri kesfetmek isteyen bireyler, monoton hayatlarini
geride birakarak dijital gogebe bir birey olarak yasamlarin1 devam ettirecigi diisiiniilmektedir.
Bireylerin, is ve yasam kavramlarina olan bakis agilarini degistiren dijital gdcebeleri sayilarinin
daha ¢ok artacagim1i ve diinyanin c¢esitli yerlerinde siirekli olarak gorebilecegimiz
diistiniilmektedir.

Dijital gocebeler destinasyonlarini secerken aylik ortalama maas, yasam kalitesi, sehirlerdeki
wifi ve internet hizi gibi kendileri i¢in 6nemli olan etmenlere dikkat etmektedirler ve serbet
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere yonelmektedirler. Degisen ve gelisen diinyada, devletler
ekonomilerini canlandirmak ve iilke tanittmini iy1 bir sekilde yapmak i¢in dijital gdcebeler i¢in
iyi bir politika olusturmalidirlar. Sehirlerde yasam kalitesi ve intenet hizi artirthip dijital
gocebelerin bu sehirlere yonlenmesi saglanabilir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Tim yazarlar arastirmaya esit oranda katki
sagladiklarin1 beyan etmektedir.
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