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Etkili Bir Ogrenme Araci Olarak Miizigin Kullanim

Using Music as an Effective Learning Tool

Sevgiinur TANDOGDU KILIC*
Oz

Uzun yillardir biligsel sinir bilimlerinde miizigin sozel 6grenme tizerindeki etkisiyle ilgili
arastirmalar yapilmaktadir. Bu alandaki ¢alismalarin bazilar: klinik bulgulara dayanirken,
bazilar ise klinik olmayan deneyimsel ve deneysel bulgulardir. Bu ¢alisma detayl bir literattir
taramasi yapilarak elde edilen bulgular 1s13inda miizigin 6grenmedeki etkilerini
incelemektedir. Guiniimiizde miizigin egitim ve 8gretimde, terapi ve tedavilerde, 6grenme ve
hafiza desteginde, kodlama ve geri ¢agirma gibi yontemlerde yardimec arag olarak kullanim
oldukca yayginlasmistir. Bu durum yeni arastirma ve ¢alismalar: da beraberinde getirmistir.
Yapilan bir¢ok ¢alisma gostermektedir ki erken yaslarda miizik ile tanisan bireylerin beyin
gelisimi ve ©grenme potansiyelleri olumlu anlamda etkilenmektedir. Bireylerin c¢oklu
diistinme becerileri de miizik sayesinde gelismekte bu da 6grenmeye katki saglamaktadir.
Miizigin yalnizca 6grenme, hafiza, beyin gelisimi gibi konularda degil aymi zamanda
psikososyal gelisim acisindan da olumlu etkilerinin oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Bu
cercevede makalede miizigin kisinin hayat kalitesi, etkili 6grenmedeki beyin fonksiyonlari,
matematik, dil gelisimi ve okuma becerisi tizerindeki etkilerine, sosyal ve kiilttirel anlamda
miizigin 6grenmedeki giictine ve 6grenmede miizigin terapi ile olan iliskisine deginilmistir.
Bu calismanin temel amaci miizik ve 6grenme arasindaki etkili 6grenme baglantilarin
kesfetmek ve aktarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, etkili 6grenme, egitim, 6gretim.
Abstract

For many years, research has been conducted in cognitive neurosciences on the effect of music
on verbal learning. While some of the studies in this field are based on clinical findings, some
are non-clinical, experiential and experimental findings. This study examines the effects of
music on learning in the light of the findings obtained by conducting a detailed literature
review. Nowadays, the use of music as an auxiliary tool in education and training, therapy
and treatments, learning and memory support, and methods such as encoding and recall has
become quite widespread. This situation has brought about new research and studies. Many
studies show that the brain development and learning potential of individuals who are
introduced to music at an early age are positively affected. Individuals” multiple thinking
skills also develop thanks to music, which contributes to learning. It is seen that music has
many positive effects not only in terms of learning, memory, brain development, but also in
terms of psychosocial development. In this context, the article touches on the effects of music
on a person’s quality of life, brain functions in effective learning, mathematics, language
development and reading skills, the power of music in learning in social and cultural terms,
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and the relationship of music and therapy in learning. The main purpose of this study is to
discover and convey effective learning connections between music and learning.

Keywords: Music, effective learning, education, teaching.

Giris

Yasama ve O0grenme kavramlari bir butiintin parcalar1 olarak hayatimizin her
déneminde var olmaktadir. Ogrenme, cesitli yol, yontem ve kavramlar ile gerceklegebilir
ve miizik de bu kavramindan biri olarak ©6grenme yolculuguna destek olarak
kullanilmaktadir. “Miizigin bir ¢ocugun gelisimine etkileri, c¢ocugun miiziksel
becerilerinin gelistirilmesi ve miizik egitimi yoluyla mitizik dis1 becerilerinin de
gelistirilmesi olmak tizere iki yonlt diistintilmelidir” (Akdogan, 2013, s. 94). Miizik
egitimi sadece “miizik hakkinda o6grenmeyi” degil, aym1 zamanda “miizik iginde
ogrenmeyi” ve “miizik aracihigiyla oOgrenmeyi” de kapsarken buna ek olarak
okuryazarligin, aritmetigin, beceri ve bilgi kavramlarinin edinilmesini desteklemek igin
de etkili bir 6grenme araci olarak kullanilabilir. “Miizik bireyi ve toplumu besleyen
baslica yasam ve kiilttir damarlarindan biridir. Miuizik egitimi bu damar: acan, biiytiten,
genisleten, isleten ve gelistiren bir stirectir” (Ugan, 1997, s. 7). Buradan hareketle, mitizigin
genel 6grenmeyi desteklemede 6nemli bir role sahip oldugu kabul edilebilir. Miizik,
bilissel becerileri ve muhakeme kapasitesinin gelismesini, sozel ve sayisal hafizanin
artirilmasini, konsantrasyon gelisimini, kendini ifade etme becerisini, zaman yonetimi
becerilerinin gelismesini ve akademik olarak diisiik performans gosteren 6grencilerin
kapasitesinin artirilmasimi desteklemek amaci ile de kullanilabilmektedir. Ozellikle de
cocuklar icin egitimde de sik¢a kullanilan bir aractir. “Egitimle insanin gelisimi ve
degisimi hedeflenmistir. Saglikli bir egitim kisiyi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, onu
en iyi sekilde yetistirmeyi hedefler. Her insan, yasami boyunca egitim ve 6gretimini
strdurtirken ¢ok yonlii bir miizik ortami icinde bulunur. Cocuklarin ve genclerin saglam
bir ruh ve kisilik egitimi almalarinda miizik dersinin énemli bir yeri vardir” (Oz Biber,
2001 s. 104). Okullardaki miizik egitimi, ¢cocuklarin yaraticiliklarmni gelistirmelerini ve
sosyal becerilerini gticlendirmelerini saglarken ayni zamanda Ogrenme siirecinde
kullanilan isitsel ve ritmik Ogrenme yontemleri sayesinde bilginin 6grencilerin
zihinlerinde kalic1 bir etki birakmasini1 da miimkiin kilabilmektedir. “Miizik, egitim alar
olarak secildiginde, 6zel kosullar gerektiren bir uzmanlik dali olarak karsimiza cikar.
Diger taraftan onun etkili bir egitim araci olusu insanlik tarihi boyunca vurgulana
gelmistir. Nitekim, iyi miizik dinleyerek yetisen cocugun iyi ve dogru olacag1 yoniindeki
diistinceler dolayisiyla, miizigin oncelikle bir egitim arac1 nitelemesiyle degerlendirilmesi
Konfuigytiis'ten Eflatun’a Farabi'ye kadar uzanir. Biitin Dogu ve Bati1 geleneklerinde ve
uygulamalarinda yerini bulan bu anlayis, modern devirlerde de Rousseau, Pestaloozzi,
Dewey gibi egitim konulariyla ilgilenenlerin dikkatlerinden kagmamistir. Nihayet
pedagojinin kurucular1 sayilan, insan zihninin gelismesine dair onemli katkilariyla
taninan Gesell; gelismenin cesitli asamalarini ayirmaya galisan Biihler ve cocuk diisiincesi,
cocugun sosyal ve moral gelismesi hakkinda vyaptig1 calismalarla, gtuntimiiziin
uygulamali egitim incelemelerine kap1 acan Piaget, bir egitim yontemi olarak miizigi ve
sanati isaret etmistir” (Baser, 2004, s. 2). Tum bu katkilara ek olarak, o6grencilerin
matematik, dil ve diger disiplinlerdeki basarilarinda artis gozlenmektedir. Ornegin,
miizik notalarim1 okuma, ritimleri takip etme ve sarki sozlerini hatirlama, matematik ve
dil becerilerini gelistirmeye biiyiik oranda katk: saglar. Arastirmalar okul 6ncesi donemde
miizik temelli egitim etkinliklerinin uzun stireli 6grenme deneyimleri icin firsatlar
sagladigini  gostermektedir. Ozellikle miizik yoluyla gerceklestirilen dil 6grenme
etkinliklerinin, yalnizca ezberlemeye dayal1 geleneksel yontemlerden daha etkili oldugu
kanitlanmistir (Modiri, 2010, s. 514). Ayrica, miizigi 6grenirken disiplin kavrami, sabir ve
0z disiplin gibi hayat becerilerini 6grenmek de miimkiin olabilmektedir.
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Ogrenmede etkili oOgrenme kavramui tizerine yapilmis bircok c¢alisma
bulunmaktadir ve bu calismalarin bazilarinda cesitli tezler ve hipotezlerle etkili
ogrenmede miizigin nasil bir roli oldugu tartisilmustir. ‘Isitsel yapi iskelesi hipotezi’
bunlardan bir tanesidir. Bu hipotez gesitli bilimsel ¢alismalardan elde edilen kanitlara
dayanan bir teoridir. Bu calismaya gore tiim duyular etkili 6grenme s6z konusu
oldugunda esit degildir, 6grenmede daha cok isitsel duyularin merkezi bir rol oynadig:
diistintilmektedir. Deneysel calismalarda arastirmacilar, insanlarmn ses yoluyla, aym
bilginin gorsel veya kinestetik yollarla sunulmasina gore iki kata kadar daha etkili
ogrendiklerini kanitlamislardir (Conway vd., 2009, s. 276). Bu da miizigin 6grenmede ne
kadar onemli, etkili ve kalic1 bir rolti oldugunu gostermektedir.

Bir 6grenme araci olarak kabul edilen miizigin, 6grenme siirecinde beyin
islevlerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Sinirbilimci Kiminobu Sugaya ve diinyaca
tinlti kemanc1 Ayako Yonetani'nin Burnett Honors College’deki verdikleri “Miizik ve
Beyin” dersi ile paralel olarak yiiriittiikleri arastirmalarda, miizik dinlemenin 6grenme
stirecinde beyindeki belirli bolgeleri harekete gecirdigini ve hafizanin gelistirilmesine
yardimer oldugunu gormiiglerdir. Ozellikle dil 6grenme siirecinde miizik dinlemek,
kelime hazinesini artirmak ve telaffuz becerilerini gelistirmek i¢in yararli olabilir. Ayrica
miizik dinlemenin beyindeki dikkat ve konsantrasyonu artiran bolgeleri uyararak bu
becerileri arttirdigi da gozlenmistir. Avrupa’da yapilan bazi arastirmalarda da benzer
sekilde miizik ve isitsel temelli yaklasimlarin standart oOgretim yontemleriyle
karsilastirildiginda matematikte tisttin sonuglar verdigi bildirilmektedir (Hilton vd., 2015,
s. 15). Tum bu avantajlarin yani sira sevdigimiz mdiizikleri dinlemek, stresi azaltarak
Ogrenme siirecinde rahatlamaya yardimci olurken, motivasyonu artirarak daha fazla
ogrenme istegi uyandirabilir. Ayrica yabanci bir dil 6grenirken miizik dinlemenin kelime
dagarcigmin gelismesine de yardimci oldugu ve gramer yapilarmi hatirlamada faydali
oldugu belirtilmektedir. Buradan yola c¢ikarak miizik dinlemenin hafizanin belirli
bolgelerini harekete gegirerek, ©Ogrenilen bilgilerin hatirlanmasini kolaylastirdigt
dustintlebilir (Titus, 2021 s. 4).

“Isitsel yap1 iskelesi” hipotezi'nin dogru oldugu kabul edildiginde ve mevcut
arastirmalardan da anlasilacagi gibi muzik 6grenmenin beynin farkh alanlari {izerinde
oldukca olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Eger ses gercekten de insan
beyninin bilgi toplama ve diizenlemede kullandig1 en etkili aragsa, bu durum miizik
Ogreniminin ¢ocuklara matematik ve diger akademik konular da dahil olmak tizere cesitli
bilissel alanlarda neden genel bir avantaj sagladigini aciklamaktadir (Hilton vd., 2015, s.
24-25).

Miizigin Hayat Kalitemiz Uzerine Etkileri

Giintimuzdeki teknolojik gelismeler ve rahat ulasilabilirlik miizigin daha yaygin
kullanimina zemin hazirlamistir. Miizigin ekonomik anlamda kolay ulasilabilir olmasi,
kisilerin hangi miuzigi, hangi platformda dinledikleri, hangi tiir miizigin hangi
kilturlerde daha popiiler oldugunun tespit edilebilmesi ve bu konuda rahathkla fikir
sahibi olunabilmesine olanak saglamaktadir. Bu kosullar sayesinde se¢im yaparken ve
aktif olarak dinlerken miizik, insanin ruh haline, durumuna, bulundugu ortama gore sekil
degistirerek hayatin bir parcasi haline gelir. Miizigin hayatimiz icinde bu kadar yaygin ve
her yerde kullanilabilir olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de kisinin gtinliik
yasantisindaki farklilik arayisidir.

Miizigin dinleyiciye olan katkilar ile ilgili ¢cok sayida arastirma yapilmustir.
Marshall ve Tomcala (1981) farkli miizik tiirlerinin stres tizerindeki -etkilerini
karsilastirmali olarak incelemislerdir. Miizik dinlettirilen deneklerin stres diizeylerin de
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ayni oranda azalmanin oldugu, tim miizik tiirlerinin ayni psikoterapétik etkiye sahip
oldugu saptanmislardir (Marshall ve Tomcala, 1981, s. 13). Buna ek olarak miizik, kisinin
enerji seviyesini ytikseltmek, odaklanmay1 saglamak, ruh halini duzenlemek, tedavi,
meditasyon ve odaklanma gibi pek ¢ok alanda da oldukca basit ve ulasilabilir sekilde
kullanilmaktadir. Bu ve benzeri yontemlerle kisinin kendini daha iyi hissetmesi ve
rahatlamasi saglanirken, enerji seviyesinin ytikselmesi, odak problemlerinin ¢oziilmesi ve
basar1 seviyesinin artmasi da desteklenir (Tagtekin vd., 2015, s. 168).

Hayatin icinde bircok olgu tizerinde miizigi kullanmak Antik Yunan’a kadar
dayanmaktadir. Miizigin Antik Yunan’'da epilepsi, depresyon, sila hastaligi-melankoli,
mani, cinnet, letarji, katatoni, histeri, felg, afazi, tarantizma, korea, gut, atesli hastaliklar,
romatizma, cesitli agrilar, veba, kizamik, kuduz gibi hastaliklarin tedavilerinde
kullanildigina dair bilgiler mevcuttur. Hipokrates, bazi hastalarin tedavileri icin kisileri
tapinaga gotiirtip ilahilerle iyilestirmeye calismus, Athennaops ise hasta bolgenin tizerinde
enstriiman calarak agriy1 tedavi etmistir. Bu etkiye tip dilinde vibrasyon etkisi
denmektedir, ses dalgalariyla olusan rezonansin hastalikli bolgeye ulastiginda iyilestirici
bir etki yarattig1 gozlemlenmistir. Phythagoras, umutsuzluga diisen kimseleri veya ¢cabuk
Ofkelenen hastalar1 belirli melodilerle tedavi edebilme imkénini arastirmistir ve
kullanmistir (Kutlu, 2019, s. 305).

Tum bu bilgiler 1s1ginda anlasildig1 {izere miizik hayatimizin, odaklanma,
rahatlama, hastaliklar, ruhsal sikintilar veya ruhsal iyilesme gibi alanlarda etkisi olan bir
kavramdir. Muizigin hayat kalitemizi degistirebilen ve etkileyen bir giice sahip oldugu
gecmisten glintimiize kullanim alanlarina bagli olarak anlasilabilmektedir.

Matematik Egitiminde Miizik

Miizik egitiminde matematigin planli olmayan kullaniminin hem miizigin hem de
matematigin 6greniminde ¢cok onemli bir role sahip oldugu yadsmnamaz bir gercek olarak
kabul edilmektedir. Cocuklarda matematik 6grenme yollarmin ¢ bileseni vardir: Ik
bilesen hedef, ikinci ¢ocuklarin diistinme diizeylerinde ilerledikleri gelisimsel bir ilerleme
veya 6grenme yolu, tiglincii bilesen ise ¢ocuklarin bu yolda ilerlemelerine yardimci olan
bir dizi talimattir (Clements & Sarama, 2004, s. 85). Cocuklar, bir diizeyde kritik bir fikir
y1gmi olusturarak giderek karmasiklasan talepler karsisinda onceki dustinme diizeylerine
geri doner ve sonunda yeni diizeyde saglam bir sekilde diistinerek 6grenme seviyelerine
ulasirlar. Genel olarak, ¢ocuklarin matematigi anlama diizeylerinde, miizikle beraber
belirli zihinsel nesneler ve eylemlerle yani hem kavram hem de siire¢ olarak
ilerlemelerinin, 6grenmede fayda sagladig gortilmiistiir (Clements & Sarama, 2009, s. 56).
Matematik 6grenmede farkli materyal ve alanlarin kullanilmasi algi, anlasilabilirlik,
akilda kalicilik, baglanti kurma gibi kavramlari gelistirmektedir. Ogrenmeye katk
saglayacak bu farkli alanlardan birisi de muziktir. Miizik, matematiksel kavramlar1
anlamak icin harika bir aractir, mitizik de ayni matematik gibi ytiksek beyin fonksiyonlar1
gerektiren bir olgudur (Yazici, 2017, s. 90). Aym1 zamanda duygusal, bilissel ve
psikomotor sistemlerin biiylimesini artirarak bireyin gelisiminde ¢nemli bir rol oynar.
Bunun yani sira miizik, matematiksel prensipler, 6zellikle de ritim, armoni ve notalarmn
matematiksel oranlar1 tizerine kuruludur. Bu baglantilar1 nedeni ile matematik egitiminde
etkili bir ara¢ olarak kullamilabilir. Ritim temeli iizerine kurulan miizik, ritimleri
ogrenmeye, matematiksel becerilerin gelistirilmesine yardimc1 olurken, ritimleri saymasi
gereken Ogrenciler oOzellikle ondalik sistemden olusan ritimler tizerinde c¢alisarak
matematiksel becerilerini de gelistirebilirler. Ayni sekilde notalar, matematiksel oranlara
dayalidir ve notalarin matematiksel oranlarmi 6grenmek, ogrencilerin matematiksel
diistinme becerileri tizerinde olumlu bir etkiye neden olur. Bir bagka baglant1 da tekrar
eden formlarla ilgilidir; miizik genelde tekrar eden formlara sahip oldugu igin sarkilarda
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genellikle boltimler tekrarlanir bu da matematiksel bir kavram olan tekrar eden formlarin
ogrenilmesine destek olur. Esi'ye (2018) gore matematige miizikal bir sekilde giris
yapilmasi 6grencilerin matematige yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkilemektedir.
Miizik ogrencilerin oran-oranti, formdiiller ve grafikler gibi bazi konulari daha iyi
anlamalarma yardimci olmustur (Esi, 2018, s. 516).

Matematigin miizik ile iligkilendirilerek 6grenilmesine verilebilecek iyi
orneklerden biri, tinlti caz miizisyeni Robert Lrod Dorough” un (Bob Dorough) sozlerini
ve bestelerini yaptig1 Schoolhouse Rock adiyla yayimnlanan televizyon programidir (Gorsel
1).

—

£
ED

N
%)

Gorsel 1. Bob Dorough’un say1 karakterleri ve isimleri

Dorough 1971’de, New York’taki bir reklam sirketinin baskani olan David B.
McCall tarafindan sayilar1 6grenmeyi kolaylastirmak icin garpim tablolarimi miizige
uyarlamak tizere gorevlendirilmistir. Doroug, McCall i¢in “Three Is a Magic Number” da
dahil olmak tizere on bir sarki yazip kaydettikten sonra sarkilarmn iyi bir animasyon
olacagmna karar verilmistir (http-3). Tom Yohe da Schoolhouse Rock’t yaratmak igin
miizik, matematik ve c¢izgi filmi birlestirerek bir c¢izgi film serisi olusturmustur.
Animasyon sayesinde gocuklarin nasil 6grendiklerini fark etmeden mdiizik ile matematigi
ogrenmeleri, miizigin belirli 6gretim tiirleri icin degerli bir egitim araci olabilecegi
gercegini bir kez daha kanitlamistir (Wann Hall, 1985, s. 29). Egitim ve 6grenme eglenceli
olmal: fikrine sahip Dorough’un Emmy 6diillii bu animasyonlu egitim dizisi, yirmi yil
askin bir stiredir ABC aginin ¢ocuk programlarinin temelini olusturmaktadir.

Matematik ile miizigin yakin iliskili oldugu durumlardan biri de altin orandir.
Altin oran, ikiye boliinen bir dogru parcasinda kiiciik parcanin biiyiik parcaya oraninin
bliylik parcanin biitlin dogruya oranina esit olmasi durumudur. Bazi yasamis onemli
bestecilerin de miiziklerini olustururken bestelerinde altin oran adi verilen bu
matematiksel yapryr kullandigini gormekteyiz. Bora’ya gore bestecilerin, yapitlarinda
kimi zaman yapit1 olusturan daha kiictik bolumlerin siirelerini, kimi zaman da yapitin
doruk noktasmin konumunu altin orana uygun olarak yerlestirdikleri bulunmustur;
Haendel'in “Hallelujah (Messiah)” 1, Mozart'in ¢ogu piyano sonati, Beethoven'in 5.

Senfonisi, Debussy’nin “Reflets dans 1'ea-u”, “L’isle joyeuse” adli yapitlar1 6rnek olarak
gosterilebilir (Bora, 2002, s. 62).

Insan beyninin her bir boltimiiniin cesitli gorevleri yerine getirme becerisi vardir,
kisi belirli bir noral bolgeyi gelistirecek bir faaliyette bulundugunda, ayn1 anda bir avantaj
elde edebilmektedir. Bu nedenle, “mtizik 6grenimi matematiksel becerileri gelistirir mi?”
sorusu “miuzik Ogreniminden matematiksel becerilere bilissel bir aktarim var mi?”
seklinde yeniden ifade edilebilir. Boyle bir aktarimmn miimkiin oldugunu o6ne siiren

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 13/ Aralik 2023



Sevgiinur TANDOGDU KILIC 1507

deneysel ve norobilimsel kanitlar vardir. Deneysel kanitlar incelendiginde, 1990'larin
sonlarindan bu yana miuizik 6grenimi ile matematik becerileri arasinda iliski oldugunu
bildiren birkag calismaya rastlanmistir. Ornegin, 1998'de yapilan bir aragtirmada, iki yil
veya daha uzun siire 6zel enstriiman egitimi alan 6grencilerin, standart bir matematik
testinde miizik egitimi almamis veya iki yildan daha az stire miizik egitimi almus
akranlarma gore daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir (Cheek ve Smith, 1999, s.
760). 1990’larin ortasindaki baska bir calisma, akran grubuna kiyasla matematige daha
diistik bir seviyede baslayan ¢grencilerle ilgilidir; dokuz aylik miizik ve sanat egitiminin
ardindan, kontrol grubunun matematik puanlarini gegtikleri gortilmiistiir (Gardiner vd.,
1996, s. 284). Ayrica daha yakin tarihli arastirmalar, enstriiman 6grenimi alan 6grencilerin
“her konuda ve her diizeyde daha iyi okul notlarma sahip olmaya basladiklarim
gostermistir (Wetter vd., 2009, s. 365). Arastirmalardan anlasilacag gibi miizik, matematik
ogretiminde kullanilan bircok aragtan sadece biridir ve 6grencilerin matematiksel
kavramlari daha iyi anlamalarina yardimc olabilir. Ogrencilere miizik ritimlerini,
notalarin matematiksel oranlarini ve armonik yapilar1 6gretmek, matematik egitiminde
farkli bir yaklasim sunabilir ve 6grencilerin matematiksel becerilerini gelistirmelerinde
yepyeni ufuklar acabilir.

Etkili Ogrenmede Miizigin Beyin ile Olan Iligkisi

Miizikal olmak insani yaradilistmizin bir parcasidir (Mithen, 2009, s. 7) ve miizikal
gelisimimiz dogumdan ©nce baslar. Isitme, normal olarak hamileligin son {i¢ aylik
doneminde dogumdan once baslamaktadir (Lecanuet, 1996, s. 88). Yenidogan bir bebek
diinyaya anne kiltiirtinden gelen sesleri deneyimlemis ve seslerdeki kiigtik farkliliklar:
algilayip ayirt edebilir bir halde gelmektedir (Eimas vd., 1971, s. 4). Bu nedenle, yeni
dogan gorsel iletisime tepki vermezken miuizige tepki vermektedir. Miizik, yeni dogmus
bir bebegin anlama araligina dahil bir kavramdir, bebegin bakimini tistlenen kisiler bunu
icgtidiisel olarak anlarlar ve bu sebeptendir ki kisilerin bebege yonelik konusmalar1 daha
tiz, daha melodik ve duygusal olarak daha ifade edici bir iletisim bicimi olarak
gerceklesmektedir. Baska bir deyisle konusmanin miizikal 6geleri daha bebeklikle birlikte
ogrenilmekte ve uygulanmaktadir.

Gecmisten gilintimtize miuzik ve beyin arasindaki iliski oldukca ilgi ¢ekici
bulunmustur. Bilim insanlari, muizik dinleme ve miizik icra etmenin beyin tizerindeki
etkilerini gosteren arastirmalar yapmaktadir. Bu iliskiler, miizigin beyin tzerindeki
etkilerini gostermektedir (Gorsel 2). Miizik, beyindeki 6diil merkezini etkinlestirir,
beyindeki ©diil merkezi beynin hosa giden aktiviteleri algiladig1 ve odillendirdigi
bolgedir. Miizik dinlemek, bu bolgeyi etkinlestirerek dopamin salinimin artirir ve stresi
azaltmaya yardimci olurken, stres hormonlarmin seviyesini dustirtip kalp atis hizim
yavaslatarak sakinlestirici bir etki yaratabilir. Ayrica duygular1 etkileyip duygusal
tepkileri tetikleyebilir ve kisinin duygusal durumunu degistirebilir. Stres, anksiyete ve
depresyon gibi durumlarda da miizigin iyilestirici giicti oldugu dustintilmektedir. Bu
nedenle, miuizik terapisi gibi yontemler cesitli zihinsel ve duygusal sorunlari tedavi etmek
icin terapistler tarafindan kullanilmaktadir (http-1).
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Duyu korteksi
Mizik aleti galarken veya
dans ederken ki dokunma
duygusunu kontrol eder.

Miizik dilerken veya miizik aleti ¢alarken
beynimizde neler oluyor?

Korpus Kallosum
Beynin iki tarafini birbirine
baglar.

isitme korteksi
Mazik dinlerken, tonlan
algilar ve analiz eder.
Motor Korteks

Dans ederken veya miizik
aleti galarken hareketleri
diizenler.

Hipokampus

Muzigin hatirlattiklan ve

deneyimleri ile ilgilenir
Prefrontal Korteks

Davranislan, ifade

bigimlerini ve karar verme

siireglerini kontrol eder.

Gorme Korteksi

Notalan okurken veya kendi
dansini izlerken harekete

Niikleus Akumbens ve geger.

Amigdala
Mizige duyulan tepkiden
sorumludur.

Beyincik
Mizik dinlerken veya mzik aleti
alarken harekete geger.
DRJOCKERS, 5 geg;

Gorsel 2. Beynin Miizige Verdigi Reaksiyonlar

Yukaridaki verilerden de anlasildig1 tizere muizik, insan davranis tizerinde 6nemli
etkiye sahip olan bir uyaricidir. Hem igsel faktorler (6rnegin, bireyin psikolojik durumu)
hem de dissal faktorler (6rnegin, cevredeki sesler) miizikal deneyimi etkiler. Arastirmalar,
miizigin hafizayr ve 0Ogrenmeyi artirabilecegini ve ruh halini degistirebilecegini
gostermektedir. Ozellikle, miizigin biligsel uyarim bicimi olarak hafiza aragtirmalarinda
siklikla kullanildigi goriilmektedir. Ornegin, proaktif miidahale {izerine yapilan
calismalar, kodlama ve geri alma sirasinda katilimcinin ruh halini degistirmek igin
miizikal uyaranlarn nasil kullanilabilecegini gostermistir. Bu tiirden bir miidahale,
depresif durumlar1 ortaya c¢ikarmak veya uyarilma diizeyini artirmak igin kullanilir
(Ferreri ve Verga, 2016, s. 174). Ancak, miizigin etkileri bireyler arasinda farklilik gosterir
ve herkes tizerinde aymi etkiye sahip olmayabilir. Bu nedenle, miizikal uyaranlarin
kullanimiyla ilgili kararlar dikkatli bir sekilde diistintilmeli ve her bireyin benzersiz
ozellikleri mutlaka g6z oniinde bulundurulmalidir.

Miizigin beyindeki zengin bolgeleri harekete gecirmesi ve miizik 6grenmenin gok
sayida beyin bolgesini etkileyecegi beyin goriintiileme teknolojileri tarafindan gozle
gorulur sekilde tespit edilmistir. Bu gesitli arastirma bulgularinin ortaya koydugu bir
teoridir. Miizik 6grenmenin, prefrontal korteks de dahil olmak {izere serebral korteksin
tim ana alanlarinda gelismis noral baglantilara yol agtig1 gosterilmistir (Hilton vd., 2015,
s. 78). Ancak miizik 6grenmenin etkileri sadece bununla sinirli degildir. Beynin hafiza,
duygu, hareket, gorsel uyaranlar ve dil ile ilgili bolgelerinde de etkisi oldugu yapilan ve
yapilmakta olan arastirmalar sayesinde ortaya ¢ikmaya devam etmektedir. Bu
arastirmalara ornek olarak Usc’deki Beyin ve Yaraticilik Enstittisti'ntin (BCI)yuruttiigu
calisma verilebilir, 2012 yilinda Los Angeles Filarmoni Dernegi ve Los Angeles'mn Kalbi
(HOLA) ortaklasa bes yillik bir calisma baslatmistir. Calismada miizik egitiminin
cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi tizerindeki etkisi incelenmistir.
Developmental Cognitive Neuroscience dergisinde yayinlanan bu ilk calisma, okullarda
miizik egitimi verilmesinin faydalarmna dair pek cok kanit oldugunu gostermistir.
Calisma, miizik 6gretiminin beyindeki isitsel yolun olgunlasmasini hizlandirdigini ve bu
sayede Ogrenmenin etkinligini artirdigini gostermistir (http-2). Ayrica 1990'larmn
sonlarindan bu yana, muzigin Ogrencilerin matematik 6grenimini ©nemli Olctide
iyilestirebilecegini ©ne siiren ¢ok sayida kanit ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ancak bu
durum oOgrencilerin pasif miizik dinleme yerine aktif olarak miizik etkinliklerine
katilmalar1 durumunda gerceklesmektedir. 2000°li yillardan itibaren sinirbilimciler,
psikologlar ve egitimciler, miizigin beyindeki etkilerine yonelik arastirmalarimni
artirmislardir. 2002’de sinirbilimciler Munte, Altenmuller ve Jancke, prestijli Nature
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dergisinde miizisyenin beyninin ideal bir néroplastisite modeli oldugunu aciklamislardir.
Noroplastisite, beynin kendisine verilen uyaranlara gore kendini yeniden yapilandirma
yetenegini ifade etmektedir (Hilton vd., 2015, s. 80). Miizisyenlerde tespit edilen islevsel
ve anatomik farkhiliklar bilim insanlar1 tarafindan, modern norogoriintiileme
yontemleriyle ele alinmuastir.

Arastirma ve ¢alismalardan da anlasildig: tizere miizikte etkili 6grenme, bellek, dil
ve duygusal durum gibi pek cok alanda faydalar saglayabilir. Noroplastisite olarak gecen
kavram, sinir sisteminin yapisini, islevini ve baglantilarini yeniden yapilandirarak i¢ veya
dis uyaranlara cevap verme kabiliyetidir. Miizik yapmak veya ogrenmek de beynin
noroplastisitesini artirabilir ve sinir hiicreleri arasindaki baglantilar1 giiclendirebilir
(Ozkagak vd., 2019, s. 33). Miizik icra etmek, miizik 6grenimi sirasinda beynin motor
boltimleri etkileyip el-goz koordinasyonu, motor kontrolii ve diger motor becerilerin
gelisimine de katkida bulunabilir. Gortildigu tizere etkili 6grenmede miizik ve beyin
arasindaki iliski, miizigin beynin islevleri {izerinde olumlu etkilerinden dolay1 bir
ogrenme metodu olarak kullanilabilmekte ve bu yontem ile performans yiikselmesi ve
basari elde edilebilmektedir.

Miizik Yardimiyla Okuma Becerisinin Gelisimi

Nispeten az sayida calisma miizik ve okuma arasindaki iliskiyi incelemis olsa da
hepsindeki ortak bulgu temel isitsel becerilerin miizik okuma becerileriyle iliskili
oldugudur. Miizik egitimi olan ve olmayan ogrencilerin okuma performanslarm
karsilastiran korelasyonel calismalarin bir meta-analizi, miizik egitimi almis olanlarmn
standartlastirilmis okuma ve sozel yetenek testlerinin daha iyi diizeylerde oldugunu
gostermektedir (Butzlaff, 2000, s. 168). Muzik yetenegi ile okuma yetenegi arasinda bir
iliski olmasi sasirtic1 degildir. Miizikte armonileri ve ritimleri ayirt etmede ve diger miizik
algis1 gorevlerinde kullanilan temel isitsel becerilerle, bolimleme ve harmanlama gibi
fonolojik islemleme becerileri, ayni temel isitsel isleme becerileridir (Wagner ve Torgesen,
1987, s. 201). Ayrica hem miizik hem de fonolojik beceriler icin gerekli olan dinleme
becerilerini hedefleyen bir miizik programina katilan cocuklar, standart bir miizik
programinda yer alan cocuklara kiyasla fonolojik farkindalik testlerinde daha iyi
performans gostermektedir (Bolduc, 2009, s. 42). Barwick ve meslektaslar1 (1989), okuma
glcligu olan ¢ocuklarin genellikle miizik 6grenimi konusunda da zorluk yasadiklarim
belirtmislerdir. Benzer sekilde fonolojik eksiklikleri olan g¢ocuklar ve yetiskinler miizikte
ritmik ve tempo konularinda eksiklikler gosterirler (Jones vd., 2009, s. 230). Bu arastirma
btitunt ile birlikte, ayni temel isitsel isleme becerileri, miizik ve okuma arasindaki
belgelenmis iliskinin temelini olusturur.

Miizikal yetenegin (egitimsiz miuizik yetenegi) okuma gelisimi ile olumlu bir
sekilde iligkili oldugunu bildiren galismalar da vardir. (Peynircioglu vd., 2002, s. 72). Bu
arastirmalar, fonolojik farkindalik ve kelime tanima gibi okuma becerileri ile egitimsiz
miizik becerilerinin (perde ayrimi, ritim ayrim) iliskili oldugunu saptamustir. Fonolojik
farkindalik, okuma ve yazma o¢lglimlerinde daha ytiiksek performans gosteren ¢ocuklarin,
ses perdesi ve ritim ayirt edebilme testlerinde de yiiksek performans gosterdikleri
gorulmusttir (Tsang ve Conrad, 2011, s. 160). Bu arastirmalarin yani sira Usc
sinirbilimcileri tarafindan yapilan bes yillik bir ¢alismanin ilk sonuglarma gore ise, miizik
egitiminin kiigtik cocuklarda beyin gelisimini, 6zellikle de dil gelisimi, beynin sesi isleme,
konusma algis1 ve okuma becerilerinden sorumlu alanlarimi hizlandirdig1 goriilmektedir
(http-2). Okuma gelisimi ile iligkili olan miizik algismin belirli unsurlar1 hakkinda az
sayida fikir birligi vardir ancak calismalarin ¢ogunlugu, cocuklarda fonolojik islem
becerileri ile ses perdesi ve ritim ayirt edebilme becerisi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu dogrulamaktadir.
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Sosyal ve Kiiltiirel Anlamda Miizigin Ogrenmedeki Giicii

Miizik, sosyal ve kiiltiirel agidan dgrenme siirecinde giiclii bir aragtir. Insanlarin
sosyal baglantilarmi artirirken ayni zamanda birbirleriyle ortak bir zevk alam
paylasmasina ve daha iyi bir bag kurmalarma da yardimci olmaktadir. Baser’e gore okul
oncesi donemde alinan miizik egitimi, cocuklarin birbirleriyle olan eglenceli ortamu
paylasma, bir amacin parcast olma hissini onlara verir. Baser cocuklarin birbirleri ile
birlikte is yapmasi, disiplinli olmasi, sirasinin gelmesini beklemesi ve sabretme gibi sosyal
hayatin geregi olan aliskanliklar kazanmasimnin sosyal kimligini giiclendirmesi agisindan
onemli oldugunu vurgulamaktadir (Baser, 2015, s. 7). Bu becerilerin kazandirilmasi
miizigin birlestirici yonti ile saglanirken diger yandan miizik, insanlarmn kiultiirel
farkindaliklarmi ve farkli kiilttirlerin miiziklerini kesfetmelerine ve ayni: zamanda daha
genis bir diinya goriistine sahip olmalarma da yardimci olmaktadir. Miizik olgusunu
sosyal gelisme boyutunda degerlendirdigimizde, toplumsal sosyallesme ile ayni
zamanda insan iliskilerindeki paylasim ve dayanisma davranislarmin sergilenmesinde
yardimci bir etken oldugunu gormekteyiz (Uslu, 2009, s. 89).

Miizik ile ilgilenmek ayni zamanda duygusal bir deneyimdir. Bebekler ve kiictik
cocuklar da bu duygusal deneyime sahiptir. Buna carpici bir drnek olarak Italyan miizik
egitimcisi ve erken ¢ocukluk uzmani Johannella Tafuri'nin bulgusu gosterilebilir. Tafuri
ebeveynlerin ve bakicilarin genellikle sikintili bir bebegi rahatlatmaya calismakta
zorlandiklarin1 ancak bebegin bakimindan sorumlu kisiler tarafindan bebeklere sarki
soylendiginde bebeklerin sakinlestigini ve bu durumun %94,5°lik bir basar1 oramiyla
gerceklestigini belirtmistir (Tafuri, 2009, s. 67). Bu durum kortizol hormonunu
yiikseltirken, bebegi uyandiran stres hormonunu distirerek sikintiyr azaltan ve
diizenlenmesini saglayan anne sarkilariyla baglantilidir (Shenfield vd., 2003, s. 368).

Cesitli arastirmalar, ¢ocuklarda duygu yonetimi konusunda yardimci olmak igin
miizik kullaniminin etkin bir yol oldugunu gostermistir. Yukarida bahsedildigi gibi,
sitkinti yasayan bir bebegin aglamasi sakinlestirici sarkilarla durdurulabilirken, aymn
sekilde sakin bir bebek de miizik yoluyla aktif olarak mesgul edilebilir (Robb, 2000, s.
125). Bu durum miizigin empati ve sosyal uyum icin kullanilabilecek bir yol oldugu ve
ayrica miizikal davranisin temel bir bileseni olarak sosyal kolaylastirmanin gelisimin
erken donemlerinde bulundugu anlamina gelmektedir (Henriksson-Macaulay ve Welch
2015, s. 236). Miizik, ebeveyn ve bebegi arasinda bag kurulmasi ve iliskinin
gliclendirilmesi acisindan da etkin bir yoldur. Bebeklerin saglikli psikolojik gelisimi
tizerinde miuizigin onemli etkilerinin oldugu kabul edilmektedir ve ideal olarak her
bebegin haftalik bir miizik dersine katilma firsatina sahip olmasi, uzun vadede psikolojik
sagligin desteklerken gelisimlerine de olumlu anlamda katki saglar.

Miizik ile 6grenmenin cok erken yaslarda gelistigi bilinmektedir. Bebekler tig ila
dort aylikken viicutlarini ritmik olarak hareket ettirerek, uzuvlarin sallayarak, nesnelere
vurarak ve ellerini ¢irparak eglenirler. Dogduklar: andan itibaren iyi birer dinleyici olarak
bilinen bebekler, yetiskinlerde oldugu gibi mitizikte perde seviyesi, ritim ve uyum icin
belirli tercihler gostererek sarki veya miizik performansmin incelikli 6zelliklerinden
etkilenirler. Bebek sarkilari, dans oyunlar1 ya da diger hareket ve dokunma bigimleri
tizerine yapilan arastirmalar, bebeklerde yaklasik olarak ti¢ aylik olduktan sonra oyunu
ve ortak katilimi tesvik etmek icin her toplumun bunlar1 bir sekilde kullandigini
gostermistir (Burton ve Taggart, 2011, s. 112).

Miizik, 6grenmenin gelisimsel olarak uygun ve sosyal olarak ilgi cekici bir
yoludur. Ayrica miizik etkinlikleri, sosyallesme igin eglenceli firsatlar saglayan esnek
ogretim araglar1 olabilmektedir (Ringgenberg, 2003, s. 77). Bu sebeple c¢ocuklarm
yasamlarinin dogal ve eglenceli bir parcasi olabilmekte ve cocuklarin ilgisini etkili bir
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sekilde cekmektedir. Cocuk sarkilari, cocuk egitimi icin son derece 6nemlidir. Cocuklarin
televizyon seyrederken, arabada, okulda ve evde miizik dinleyip sarki soylerlerken aymn
zamanda oyun sirasinda kendi sarkilarmni yarattig1 ve miizigi dogal bir sekilde kullandig:
gortilmektedir. Cocuklara 6gretilmek istenen bilgilerin, sarki biciminde ve kafiyeli sekilde
verilmesi oldukga basarili bir yontemdir (Zeybek, 2015, s. 7). Bu sayede cocuklar miizik
yoluyla bircok kavrami ogrenebilmektedir; bunlar renkler, sayilar, uzak-yakin, hizl-
yavas, ince-kalin gibi kavramlardir. Bunun yam sira cesitli sarkilar ile mevsimleri,
hayvanlari, dogadaki yasami ve benzeri konular1 rahatlikla 6grenebilirler. Ayni sekilde
soz iceren miizikli oyunlarla sadece somut degil soyut olan kavramlar da ogretilebilir
(Ogul, 2006, s. 10). Bu baglamda miizigi 6grenmenin bir parcasi haline getirmek hem
sosyal hem de kiiltiirel anlamda gelisimin degerli bir parcasi olarak kabul edilebilir.

Ogrenmede Miizigin Terapi ile Olan iligkisi

Miizik, 6grenme siirecinde bir terapi cesidi olarak kullanilabilecek araglardandir.
Miizik terapisi, 6grenme siirecinde farkl sekillerde kullanilmaktadir. Ornegin, kisilerin
ogrenme siirecini desteklemeye yardimci olurken, duygusal, zihinsel ve fiziksel sagligimm
da iyilestirmeyi amaclayan bir tedavi yontemi olarak kabul edilir.

Glntimtizde miizigin, stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal problemlerle
miicadelede kullanildiginm1 gormekteyiz ayrica yapilan bazi arastirmalar Ogrenme
kapasitesini artirmak icin de miizigin kullanildigini gostermektedir. Ozellikle miizik
terapisi, ogrenme giicligu ceken cocuklarda kullanilabilecek degerli bir yontemdir.
Miizik terapistleri, cesitli mitizik miidahalelerini kullanarak kaygi ve depresyonu
azaltabilir, basa ¢itkma becerilerini artirabilir ve hatta kan basmcini ve solunum oranlarin
stabilize edebilir. Son on yilda yapilan arastirmalar, prematiire bebeklerin miizik terapisi
ile hastaneden 6nemli 6l¢tide daha erken ayrilabildiklerini gostermistir (Robertson, 2020,
s. 45).

Bu alanda yapilan bir baska arastirma da engelli olan ¢ocuklarla 8grenmeye ve
iletisime yonelik bir calismadir. Buradaki ama¢ cocugun oOnemli olan bilgilere
odaklanmasina yardimci olmaktir. Calismada, engelli cocuklardan olusan bir siuftaki
Ogrenciler borazan sesi kaydiyla sabah oryantasyon seanslarina cagrilmaktadir. Miizik
basladiginda, birka¢ 6grencinin miuizigi dinledigi, digerlerinin ayaga kalkip etkinlik
alanina dogru ilerlemeye basladig1 fark edilmistir. Bu calisma sonucunda neredeyse her
dgrencinin, borazan sesini duydugunda giintin baska bir boliimiiniin baslamak tizere
oldugunu anladig: tespit edilirken miizigin 6grenmedeki giicti ve terapi ile olan bag1 da
kanitlanmistir (Brunk, 2004, s. 73). Biittin bu ¢alismalarin sonucu bize gostermektedir ki;
miizik terapisi, 0grenme siirecinde farkli sekillerde kullanilmakta ve kisilerin 6grenme
stirecini desteklemeye yardimci olmaktadir.

Miizigin Dil Becerisinin Gelisimine Katkis1

Cocuklar yedi yasindan once miizigi 6grenmeye ve bir miizik aleti calmaya
basladiklar1 zaman daha genis kelime dagarcigi, daha iyi bir gramer duygusu ve daha
yiiksek bir sozel IQ gelistirebilirler. Bu durum hem ana dillerinin gelisimine hem de
yabanci dil 6grenimine fayda saglamaktadir. Bu kritik yillarda, beyin hassas gelisim
asamasindadir ve beynin biiytimesinin %951 gerceklesmektedir. Bu donemde baslayan
miizik egitimi ayni zamanda beynin sesler arasindaki ince farklari isleme ve dillerin
telaffuzuna yardimci olma yetenegini de artirir ve bu yetenek omiir boyu siirer,
cocuklukta mitizik egitimi almis yetiskinlerin bu yetenegi hala koruduklar1 yapilan
arastirmalarda gortilmistiir. Erken gocukluk doéneminde miizik egitimi almis kisiler
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miizik egitimi almamis yetiskinlere gore yabanci dilleri daha hizli ve daha verimli bir
sekilde 6grenebilmektedir (Ireland vd., 2019, s. 8).

Insanhign miizigi ilk olarak 500.000 y1l &nce yaratmaya basladig1 soylenmektedir,
ancak konusma ve dil sadece 200.000 y1l 6nce gelistirilmistir. Oxford Universitesi'nden
Robin Dunbar ve 6nde gelen bircok arastirmaci tarafindan yorumlandig: sekliyle evrimsel
kanitlar bir iletisim bicimi olarak konusmanin, miizigin gelisimi ve kullanimindan
evrimlestigini bize gostermektedir. Bu, miizik ve dil sinir aglarimizin neden 6nemli
olctide ortiistugtnt ve miizik 6grenen c¢ocuklarin herhangi bir dilin gramerini, kelime
dagarcigini ve telaffuzunu 6grenmede neden daha iyi hale geldigini aciklamaktadir (http-
4).

“Bir bebek, bir miizik notasiyla, bir kelimeyi yani sarki soylemekle bir insanin
konusmasini ayni sekilde duymaya ve sesleri ayni sekilde tiretmeye basliyor. Erken
yaslarda beynin, miizige ve dile birbirinden ayr1 parcalar olarak bakmamasi gibi dili,
miizigin c¢ok ©Ozel bir parcasi olarak algiliyor. Bir iletisim formu olan konusma
durumumuzun ise asil gelisimimizden ve miizigi kullanma bi¢imimizden evrildigini
savunanlar da var. Bu da beynimizdeki miizikle ve dille iliskili noral baglarin st iiste
bindigini ve miizikle hasir nesir olan bir cocugun neden herhangi bir dilin, dil bilgisinde,
kelimelerinde ve kelimelerin telaffuzunda daha iyi oldugunu agikliyor” (http-5).

Yapilan arastirmalar erken yasta miizik ile tanisan bireylerin beyin gelisimi
ilerleyen yaslarda dahi dil 6grenimlerine katki saglayacak bicimde gelismis oldugunu
gostermektedir. Haftada bir saat mitizik egitimi alan bir cocugun dil becerisinde nemli
bir artis oldugu goriiliirken bu egitim, yabanci bir dilin 6greniminde dilbilgisi, konusma
dili ve sozciik dagarcigi gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Yakin tarihli bir
arastirmada, dokuz yas ve altindaki cocuklara haftada sadece bir saat miizik egitimi
verildiginde farkli bir dil 6grenen ve miizik egitimi almayan smif arkadaslarina kiyasla
yabanci dillerin hem dilbilgisini hem de telaffuzunu 6grenme konusunda daha ytiksek bir
beceri sergiledikleri sonucuna varilmistir (Henriksson Macaulay, 2014, s. 58).

Finlandiya miizik ile dil 6grenimi konusunda iyi bir 6rnektir. Finlandiyalilarin dil
ogrenme konusundaki yatkinliklar1 dikkat cekicidir, tilkede dil egitimi igin 6zel bir ¢aba
harcanmamasina karsmn bu gelismisligin sebeplerinden bir tanesinin de miizik egitimi
oldugu goriilmiistiir. Ulkede yasayan hemen her ¢ocugun okul ¢agma gelmeden 6nce
miizik ile tamstirilmasi ve miizik egitimi almasi oldukca onemlidir. Dil egitimine 7
yasindan itibaren baslayan Finlandiya’li ¢ocuklar bu “ge¢ maruz kalmaya” ragmen,
genellikle ti¢ ila bes yabanci dil konusabilirler (Miletic, 2018, s. 15). Bunun baslica
sebebinin {ilkede miizik egitimine verilen 6nem ve miizik ile erken yaslarda tanistirilma
sonucu gelisen beyin fonksiyonlar1 oldugu diisuntilmektedir.

Sonug

Miizik insanlarin dogal yasam dongiistinde hayatlarina dahil ettigi bir unsurdur.
Bebeklikten ve hatta anne karnindan itibaren beyin ritim ve melodi kavramlarimi
algilamaya baslamaktadir. Bu dogal siireci bir avantaja cevirerek miizigi hayatimizin
cesitli alanlarinda Ogrenmeye yardimci veya Ogrenmenin iginde kullanabilmemiz
mimkiin miidiir? Genel anlamda bu ve benzer sorularin cevabinin aradigi bu ¢alismanin
sonucunda bunun miimkin olabildigi goriilmektedir. Miizik, hayatimizda yalnizca
duygu ve diistincelerimize degil 6grenme, algilama gibi becerilerimize de katki
saglamaktadir. Miizigin potansiyelini 6grenimde kullanmak icin denenmis ve
denenmekte olan pek ¢ok farkli yol ve yontem bulunmaktadir. Yapilan arastirma ve
calismalar miizigi bir 6grenme araci olarak kullanmanin oldukca etkin bir yontem
oldugunu ve bu yolla kisilerin gelisimlerinin desteklenebildigini gostermistir. Aksini
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iddia eden calismalar olsa da 6grenme yontemlerine miizigin dahil edilmesi ile birlikte
olusan pozitif etkinin azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu gortilmiistiir. Arastirmalar
miizigin, egitimde onemli bir rol oynayarak bireyin 6grenme siirecini daha etkili hale
getirirken diger akademik yeteneklerin gelisimini de destekleyebilecek bir unsur
oldugunu gostermektedir. Okullarda miizik egitimi icin imkan saglamak ve miizigi
ogrenme siirecinde kullanmak 6grencilerin potansiyelini maksimize etmelerine yardimci
olabilmektedir.

Miizigin etkili 6grenmedeki rolii {izerine yapilan incelemeler ve konu ile baglantili
bulgularin karsilastirilmasi sirasinda miizigin farkli disiplinlerde 6rnegin; matematik, dil
egitimi, beyin gelisimi gibi alanlarda etkin oldugu ve genel 6grenmeyi desteklemede de
onemli bir role sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular cercevesinde miizigin
ogrenmenin hangi sathalarinda ve hangi yontemlerle kullanilmasmin daha etkili ve katki
saglayict bir sonuca ulastirdigr konusu tartisilmistir. Yapilan galismalarin, uygulanan
metot ve yontemlerin sonuclar1 degerlendirilmis ve miizigin 6grenme {izerinde olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda ozellikle erken
yaslarda miizikle tanisan bireylerin beyin gelisimlerinin, hafiza, dil ve ¢oklu diistinme
gibi becerilerinin olumlu anlamda etkilendigi bulgularma ulasilmistir. Miizik iginde
ogrenme, miizikle 6grenme kavramlarinin egitim ve Ogretimde alternatif yontemler
olarak kullaniminin olumlu etkileri olacagl sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut ve elde
edilen tiim bulgular sonucunda, miizigin etkili bir 6grenme araci olarak kullanilmasinin
bireyler tizerinde katki saglayici bir degisim ve gelisime yardimci oldugu gozlemlenmis,
miizik ve egitim arasindaki iliski aydinlatilarak miizigin sanat ve akademik disiplinler
arasinda nasil bir koprii gorevi gorebilecegi ortaya ¢ikarilmistir

Miizik egitimi, diger disiplinlerdeki okuryazarligi, aritmetigi ve bilgi edinmeyi
desteklerken miizik araciligiyla 6grenmeyi de kapsamaktadir. Bunun yam sira bilissel
becerilerin gelismesini, muhakeme kapasitesinin artmasini, sézel ve sayisal hafizanin
gelismesini, konsantrasyonun gelismesini, kendini ifade etme becerisini, zaman yonetimi
becerilerinin gelismesini ve diisiik performans gosteren ¢grencilerin desteklenmesini
sagladig1 da bilimsel bir bigimde kanitlanmistir. Ozellikle cocuklar icin miizik, yaraticiligt
gelistirmeye, sosyal becerileri gliclendirmeye ve 6grenme stirecinde daha aktif olmalarina
yardimer olabilir. Daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulsa da sinirbilimsel ve egitim
arastirmalarinin mevcut durumu, genellikle ilkokul diizeyinde (ve ©ncesinde) miizik
ogreniminin diger akademik ciktilarin yani sira matematiksel sonuglar1 da destekledigi
sonucuna isaret etmektedir. Makalede ele alinan miizigin matematik ile olan iliskisi
tizerine, miizigin matematik, dil ve diger disiplinlerdeki basariy:1 artirabilir oldugu,
notalar1 okuma, ritimleri takip etme ve sarki sozlerini hatirlama gibi miizik becerileri ile
matematik ve dil becerilerin arasinda gtiglii baglantilar oldugu gortilmiistiir. Ginimiizde
artik dil 6grenirken de muizikten yararlanildigina dair gostergeler ve bilimsel sonuglar bu
baglantinin dogrulugunu kanitlar niteliktedir.

Makalede miizik egitiminin yaninda miizik dinlemenin de 6grenme siirecinde
beyindeki belirli bolgeleri harekete gecirerek dikkati arttirdig1, hafizay: gelistirebildigi ve
dil 6grenme stirecinde kelime hazinesini ve telaffuz becerilerini destekledigi sonucuna
varilmistir. Buradan yola c¢ikarak aslinda miizigin sadece aktif olarak egitim veya
ogrenme araci olarak degil, pasif olarak dinlerken bile beyindeki belli bolgeleri aktif
ederek stresi azalttig1 ve motivasyonu arttirabildigi gibi farkli bulgulara da ulasildig:
gozlemlenmektedir. Ayrica miizigin sadece Ogrenme aritmetigi tizerine degil, aym
zamanda paylasilma eylemi sayesinde endorfin hormonlarini serbest biraktig1 ve miizik
dinlemenin stresi azaltarak 6grenme stirecinde rahatlama sagladig1 da ¢ikan sonuglardan
birisidir.
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Arastirma sonunda taranmus olan literatiir ve elde edilen bilgiler 1s1§1nda miizigin
ogrenme tizerindeki olumlu etkisinin yadsinamayacak kadar fazla oldugu gortulmiistiir.
Konu tizerinde yapilmis ¢ok sayida calisma olmasina karsin daha net sonuclar elde
edebilmek icin deneysel calismalarin arttirlmasinin fayda saglayacag distintilmektedir.
Miizik kavramu ile ilgili farkindaligin yiikselmesi ve erken yaslardan itibaren miizigin
egitime dahil edilmesi, farkl1 disiplinlerde dogal bir 6grenme siirecine zemin hazirlayacak
ve bireylerin bilissel kapasiteleri ile 6z yeterliliklerini gelistirmesinde 6nemli bir rol
oynayacaktir. Bu baglamda okul oncesi ve ilkokul diizeyinde egitim veren kurumlarda
miizik ile Ogrenme yontemlerinin miifredata dahil edilmesi, miizigin ¢ok yonli
faydalarmi kabul ederek miifredattaki diger alanlara miizigin entegre edilmesi,
ogrenmeye olan pozitif katkilarindan dolayr mutlaka degerlendirilmeli ve bu alanda
calismalar desteklenmelidir. Bu sayede biittinsel bir gelisim saglayarak, tesvik edici egitim
ve 0gretim ortamlar1 olusturulurken ayni zaman da yapilan calismalarla ilgili literattire de
katki saglanabilir.
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