ISSN: 2667-7083
e-1SSN:2687-3796

SIRNAK UNIVERSITESI FEN BILIMLERI DERGISI
SIRNAK UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES

Derleme/ Review

Trans Yag Asitlerinin Tiirkiye’deki Konumu ve Kullaniminin Azaltilmasina

Yonelik Diizenlemeler

Position of Trans Fatty Acids in Turkey and Regulations to Reduce Their Use

Merve Duruk

! Batman Universitesi, Gida Analizleri Uygulama ve Arastirma Merkezi merve.duruk@batman.edu.tr

*Sorumlu Yazar; merve.duruk@batman.edu.tr

Article Information / Makale Bilgisi

Citation / Atif: Duruk, M 2024. Trans Yag Asitlerinin Tiirkiye’deki Konumu ve Kullaniminin Azaltilmasina

Yénelik Diizenlemeler. Strnak Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 7, 01-17. / Duruk, M 2024. Position of Trans

Fatty Acids in Turkey and Regulations to Reduce Their

Use. Sirnak University Journal Of Science, 7, 01-17.

Date of Submission (Gelis Tarihi) 17.10. 2023
Date of Acceptance (Kabul Tarihi) 03. 10. 2024
Date of Publication (Yayin Tarihi) 23.12. 2024

Avrticle Type (Makale Tiirii)

Derleme (Review)

Peer-Review (Degerlendirme)

Double anonymized — At Least Two External
(Cift Tarafli Kérleme / En az Iki Dis Hakem ).

Ethical Statement (Etik Beyan)

It is declared that scientific, ethical principles have been
followed while carrying out and writing this study, and that
all the sources used have been properly cited. (Bu
caliymamin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlamilan tim ¢alismalarin kaynakcada
belirtildigi beyan olunur).

Plagiarism Checks (Benzerlik Taramast)

Yes (Evet) — Ithenticate/Turnitin.

Conflicts of Interest (Cikar Catismast)

The author(s) has no conflict of interest to declare (Cikar
catismast beyan edilmemigtir).

Complaints (Etik Beyan Adresi)

sufbd@gmail.com

Grant Support (Finansman)

The author(s) acknowledge that they received no external
funding in support of this research. (Bu arastirmay
desteklemek igin dig fon kullanilmamistir).

Copyright & License (Telif Hakki ve Lisans)

Authors publishing with the journal retain the copyright to
their work licensed under the CC BY-NC 4.0. (Yazarlar
dergide yayinlanan ¢calismalarimin telif hakkina sahiptirler
ve c¢alismalart CC BY-NC 4.0 lisansi altinda
yayimlanmaktadir).



mailto:merve.duruk@batman.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9556-0961

Sirnak University Journal Of Sciences 7: 01-17 (2024) http://dergipark.gov.tr/sufbd

OZET

Hayvansal ve bitkisel yaglarda baskin formda 6zellik gosteren trans yag asitleri (TYA), cis yapilandirmasina karsin
trans konfigiirasyonundaki bir ya da birden ¢ok ¢ift baglar: ihtiva eden yag asitleri olarak tanimlanmaktadir. Diyette
yer alan trans yag asitlerinin %82-90’1 endiistriyel olarak kismi hidrojenasyon iglemleri sonucunda meydana
gelirken, %2-8’i hayvansal kaynaklidir. Tiim diinyada bir¢ok gida endiistrisinde vazgegilmez firiin olarak tercih
edilen hidrojene yaglar, margarin ve sortening isleme teknolojisinde yer alarak TYA alim literatiiriinde
bulunmaktadir. TYA, metabolizmada doymus yag gibi davranmaktadir. Bu sayede LDL kolesterol diizeyini
yiikseltirken HDL kolesterol diizeyini ise diisiiriicii etki gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarla, TYA tiiketimi ile kalp
ve damar hastaliklarinin olusum riski arasinda dogrudan bir iliski oldugu ve pozitif bir korelasyon oldugu ortaya
konulmustur. Bu calismada, TYA olusum mekanizmalari, gidalarda yer alma durumu ile iilkelerdeki tiiketim
aligkanliklari, insan sagligi lizerinde ne gibi degisiklikler gosterdigi ve Tiirkiye’deki trans yag asitlerini azaltmak

icin alternatif yontemler konusunda derlenen bilgilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Trans yag; gida giivenligi; yasal diizenleme.
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ABSTRACT

Trans fatty acids (TFA), which appear in the dominant form in animal and vegetable oils, are defined as fatty
acids containing one or more double bonds in the trans configuration as opposed to the cis configuration. While
82-90% of the trans fatty acids in the diet are produced industrially as a result of partial hydrogenation processes,
2-8% are from animal sources. Hydrogenated oils, which are preferred as indispensable products in many food
industries all over the world, are included in the TFA purchasing literature by taking part in margarine and
shortening processing technology. TFA acts like saturated fat in metabolism. In this way, it increases the LDL
cholesterol level and lowers the HDL cholesterol level. Studies have shown that there is a direct relationship and
a positive correlation between TFA consumption and the risk of cardiovascular diseases. In this study,
information compiled about TFA formation mechanisms, their presence in foods and consumption habits in
countries, what changes they have on human health, and alternative methods to reduce trans fatty acids in Turkey

are included.

Keywords: Trans fat; food safety; regulation.
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1. GIRIS

Tim diinyada insanlarin saglikli olmalari, yasamlarmi ve fiziksel gelisimlerini
stirdiirebilmeleri icin yeterli miktarda ve giivenli gidayr alabilmeleri, yeterli ve dengeli
beslenebilmeleri gerekir. Bu gereksinimin gidalardan karsilanmasi agisindan giivenli ve
saglikli gida liretimi ve tiikketimi de zorunludur. Diinyada gidaya iliskin sorunlar giin gectikce
artmaktadir. Bu sorunlarin basinda gida giivenliginin saglanamamasi: gelmektedir.
Yasamimizin temel maddesi olan gidalar, ciftlikten c¢atala kadar gecen asamalarda gida
giivenliginin yeterince saglanamamasi nedeniyle zararh hale gelerek sagligimiz igin gizli bir
tehlike olusturabilmektedir. (TKB, 2004; Tayar, 1998). Gida giivenligi; genel anlamda
gidanin iretiminden tiiketimine kadar fiziksel, kimyasal, duyusal ve biyolojik niteliklerini
koruyarak saglikli ve giivenilir bir sekilde tiiketiciye sunulmasi ve bunun i¢in alinan 6nlemler
biitiinii olarak ifade edilmektedir. Mevzuat, sagliga zararsiz ve kabul edilebilir bir diizeyde
risk tastyan gidalar1 ‘glivenilir gida’ olarak tanimlamaktadir (Topal, 2001; Anonim, 2010;
Tiirker, 2016).

Yaglar, insan beslenmesi igin gerekli olan en énemli organik maddelerden biridir. Bu
organik maddeler sadece yiiksek enerji kaynagi olamayip ayni zamanda yagda c¢oziinen
vitaminleri bulundurmalari, proteinlerle birleserek lipoproteinleri olusturmalar1 ve metabolik

aktivitelerde gérev almalar1 bakimindan da 6nemlidirler (Mol, 2008).

Trans yag asitleri (TYA), belirli bir doymamis yag asidi tiriidiir ve trans
yapilandirmasinda en az bir ¢ift bagi olan yag asitleri olarak tanimlanabilir. TYA aliminin
sagliga zararli etkileri nedeniyle oOzellikle islenmis gidalarda trans yag asitleri (TYA)
miktarlarin1 azaltmak icin diinya genelinde cesitli yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Trans
yag endiistriyel kokenli (endiistriyel-iTYA) veya dogal olarak olusan gevis getiren
hayvanlarin {irinlerinden gelen (ruminant-rTYA) olarak smiflandirilabilir (Kuhnt ve ark.,
2011). TYA’lerinin doymus yag asitlerinde oldugu gibi LDL kolesterol seviyesini arttirdigi,
HDL kolesterol seviyesini ise diisiirdiigli ve bu kapsamda cesitli hastaliklarin olusumunu

tetikledigi yapilan pek ¢ok arastirmada bildirilmistir (Mensink ve Katan, 1990).

Trans yag asitleri, saglik agisindan 6nemli bir konudur c¢ilinkii tiiketildiginde saglik
lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilirler. Bu nedenle, trans yag asitleriyle ilgili aragtirmalar,
tilketimlerinin azaltilmasi veya Onlenmesi i¢in politika olusturmak, kamu sagligi bilincini
artirmak ve insanlarin daha saglikli secimler yapmalarina yardimci olmak i¢in 6nemlidir.

Ayrica, trans yaglarin saglik iizerindeki etkilerini daha i1yi anlamak ve bunlarin saglik
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politikalar1 iizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in de arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu
caligmanin amaci 6zellikle kalp ve damar hastaliklar1 basta olmak {izere, baska hastaliklara
sebep olarak goriilen ve bazi gidanin formiilasyonunda yer alan trans yag asitlerinin ne
oldugu, olusum prosesleri, insan saglig1 lizerinde ne gibi durumlara yol agtiklar1 ve olumsuz

etkilerinin azaltilmasi i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler hakkinda bilgi vermektir.
1.1. Trans Yag Asitleri

Trans yag asitleri (TYA), trans konfiglirasyonda bir veya daha fazla izole edilmis ¢ift
bag iceren, konjuge linoeik asit (CLA) hari¢ doymamis yag asitleri olarak tanimlanir. TYA
icin iki ana diyet kaynagi, bitkisel yaglarin (kismen hidrojene bitkisel yaglar, PHVO)
endiistriyel hidrojenasyonu yoluyla ve iskembede bakteriyel hidrojenasyonu igerir. Dogal
olarak elde edilen TYA'nin (gevis getiren TYA, r-TYA) kaynaklari siit, siit tiriinleri ve ettir.
Hidrojene olmayan yaglarla karsilastirildiginda, PHVO iceren endiistriyel TYA (i-TYA) yan
katidir, daha yiiksek oksidatif stabiliteye ve daha uzun raf 6mriine sahiptir (Kuhnt ve ark.,
2011).
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Sekil 1. Cis ve trans yag asidi zincirleri (Tasan ve Daglioglu, 2005)

Kiiresel olarak PHVO, margarinler, derin yagda kizartilmis gidalar, unlu mamuller ve
hazir tirlinler gibi islenmis gida iiriinlerinde ve sekerlemelerde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Aslinda, endiistriyel olarak islenmis gidalarda PHVO, basta elaidik asit (trans-9-okta-desenoik
asit, t9-C18:1,t9) ve t10-C18:1 (t10) olmak tizere %50'ye kadar TYA igerebilir. Buna karsilik,
ruminant yaglari genellikle diisiik miktarlarda TY A'ya (%1-8) sahiptir ve t11-C18:1 (vaksenik
asit, t11) baskin transC18:1 izomeridir (Craig-Schmidt, 2006).

Bir dizi deneysel c¢alisma, i-TYA tiiketimi ile koroner kalp hastaligi riski arasinda,
ozellikle serumdaki lipoprotein profili iizerindeki olumsuz etki nedeniyle pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir (Mensink ve ark., 2003). Aslinda, yalnizca belirli sayida ¢alisma,

endiistriyel ve ruminant (i- ve r-TYA) olmak {izere iki kaynaktan kantitatif olarak esit TYA
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alimmin saglik yonlerini karsilastirmistir. Bugiine kadar, orta diizeyde r-TYA tiiketiminin
(esas olarak t11) olumsuz fizyolojik etkilerle iliskili oldugunu destekleyen kesin bir kanit

yoktur (Stender ve ark., 2008).
1.1.2. Trans Yag Tiiketimi ve Sebepleri

Yapisinda margarin ya da hidrojenize bitkisel yaglar bulunan hazir gidalar cesitli
toplumlarda fazlaca tliketilebilmektedir. Kismi hidrojenize yaglar kek, biskiivi, kurabiye,
mayonez, cips, milfdy hamuru, pizza, gofret ve benzeri birgok {irliniin iiretiminde ve derin
yagda kizartilmis fast-food tipi gidalarin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Ozellikle kismi
hidrojenasyon teknigi kullanilarak elde edilmis yaglar1 dnemli miktarlarda i¢eren snack (tatli,
cerez vb.), fast-food tiriinleri (cips, hamburger, pizza vb.) ve benzer diger iirlinler cocuklar ve
gencler tarafindan yliksek oranlarda tliketilmektedir (Enig ve ark., 1995). Bu nedenle
endiistriyel kaynakl trans yag asidi alimi yiiksek diizeylerde ger¢eklesmektedir. S6z konusu
bu gidalardan endiistriyel kaynakli trans yag asidi aliminin tamamen engellenmesi ve/veya
belirli diizeyler altinda tutulmasi 6nem arz etmektedir. Bu amacin saglanabilmesi ancak
oncelikle tiiketilen gidalardaki trans yag asidi diizeylerinin belirlenmesi ile miimkiin

olabilmektedir (Zock ve Katan, 1997).

Sagliksiz beslenme aliskanliklar1 yiiksek miktarda rafine edilmis karbonhidrat, sodyum,
doymus yag ve kalorisi yliksek gidalarin tiiketimini ifade etmektedir. Gida tiikketimi kompleks
bir davranistir ve kisiler saglikli beslenmenin Oniinde yer alan c¢esitli engellerle
karsilasabilmektedirler. Giiniimiizde kosusturmacali yasam tarzinin hakim olmasi kisilerin
daha az uyumalarina, psikososyal stresi daha yogun yasamalarina dolayisiyla giin icerisinde
beslenmek i¢in ayirdiklar siireyi kisaltmak gibi birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Degisen yasam kosullarinin da etkisiyle, kisiler giin i¢erisinde daha kisa siirede hazirlanabilen
diisiik maliyetli paket gidalara ya da hizli hazir besinlere dogru kaymislardir. Bu tiir islenmis
gidalarin besleyici degeri diisiik olup yiiksek diizeyde rafine edilmis karbonhidrat, sodyum,
seker, doymus yag ve yiiksek miktarda kalori igermektedir. Bu yasanilan durum aslinda
beslenme gegisi siirecini derinden yasadigimizi gostermektedir (Chee ve ark., 2019; Poelman

ve ark., 2018)

Orta gelirli tlkelerde oliimlere neden olan beslenmeyle iliskili 6nde gelen risk
faktorlerini yiiksek kan basinci, asir1 sismanlik ve obezite, yiiksek kan glukozu, yiiksek
kolesterol ile diisiik meyve ve sebze tiikketimi olarak belirtmemiz miimkiindiir (WHO, 2009).
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Sanlier ve ark., yasamin her doneminde goriilebilecek sagliksiz riskli davranislarin ve
aligkanliklarin - degistirilmesinde saglikli beslenmeyle ilgili egitimlerin ve becerilerin
kazandirilmas: i¢in pratik uygulamalarin etkili ve siirekli olarak verilmesi gerektigini

belirtmektedir (Sanlier ve ark., 2009).
1.1.3. Trans Yag Tiiketiminin Saghga Etkileri

Giderek biiyiliyen bir epidemiyolojik ve biyokimyasal diisiik tiiketim seviyelerinde bile,
TYA'larin insan saghg iizerinde zararh etkileri vardir. TYA'larin tiiketimine bagli olarak
kiiresel ¢apta, her yil yaklasik bes yiiz bin insan koroner kalp rahatsizlifindan 6lmektedir ve
bu da halk sagligi uzmanlar1 i¢in ciddi bir endise konusu olusturmaktadir (Clarke ve
Lewington, 2006). TYA’larin insan saghigina bilinen bir faydasi olmamakla birlikte birgok
hastaliga neden oldugu bilinmektedir. TYA tiiketim miktarimin asilmasi sonucu insan
sagligma olumsuz etkiler gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum, ozellikle kardiyovaskiiler
hastaliklar, yiiksek tansiyon, kanser, obezite, diyabet ve kisirlik i¢in ciddi bir risk faktorii
olusturmaktadir (Willett ve Ascherio, 1994).

TYA tiikketiminin halk sagligina olumsuz tesir ettigine dair bulgular, kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6zellikle temel Oliim sebebi olarak yer almasi ve ortaya ¢ikan tedavi edici
gelismelere ragmen oranin yiikselen grafiklerde seyretmesi sebebiyle kamuoyunda gii¢lii bir
ilgi uyandirmistir (Mozaffarian ve ark., 2009). TY A'nin ortadan kaldirilmasi diinya ¢apinda
giderek daha fazla Oncelik haline gelmektedir. Sivil toplum kuruluslar1 birgok iilkede
hiikiimetlerin zorunlu TYA limitlerinin belirlenmesini hem savunup hem desteklemektedir.
TYA'nin saghiga zararlarinin kapsamli ve tartisilmaz kanitlart ve bu 6nemli konuya kiiresel
olarak artan ilgiyle birlikte, gida tedarikinde TYA, 6nemli bir konu haline gelmektedir. Gida
endiistrisi ayrica Uriinlerinde endiistriyel olarak tiretilen TYA'nin daha saglikli sivi ve kati
yaglarla degistirilmesine giderek daha agik hale gelmektedir. Diinya ¢apindaki en biiyiik 12
uluslararas1 gida ve alkolsiiz icecek sirketini temsil eden bir dernek olan Uluslararas1 Yiyecek
ve Icecek Birligi (IFBA), iiriinlerinde endiistriyel olarak iiretilen TYA miktarinin diinya

capinda 100 gram iiriin basina 1 gramin altina diistiigiinii bildirmistir (IFBA, 2018).
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Sekil 2. 25 yas ve iizeri yetiskinlerde, diisiik ve orta gelirli iilkelerde TYA alimina (enerjinin >%0,5')
bagli milyon niifus basina koroner kalp hastaligindan tahmini yillik 6liim sayis1 (Wang ve ark., 2016)

1.2.  Trans Yag lle Ilgili Diinyadaki Giincel Yasal Diizenlemeler

1.2.1. Trans Yag Miktarinin Diisiiriilmesi ve Kazanimlar

Gidalarin trans yag icerikleri, trans yag kaynaklar iilkeler arasinda biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Diinya genelinde gidalarin trans yag igeriklerinin ve analiz metotlarinin
standartlastirilmasi, trans yag iceriginin disiiriilmesi ya da yasaklanmasi konularinda
hiikiimetler arasinda sistematik bir igbirligi ¢abasi son zamanlarda artmaktadir. Gidalardan
endiistriyel olarak {retilen trans yagmn ortadan kaldirilmasmin saglik acisindan Onemli
yararlar1 vardir. 2004 yilinda tiim gida iirlinlerinde endiistriyel olarak iiretilen trans yagi
kisitlayan ilk iilke olan Danimarka'da, kardiyovaskiiler hastalik 6liim oranlari, kisitlama

uygulamayan benzer iilkelere gore % 10,4 oraninda azalmistir (Restrepo ve Rieger, 2016).

Arjantin'de, gidalardan endiistriyel olarak iretilen trans yagin neredeyse elimine
edilmesinin, koroner kalp hastalig1r olaylarinda yillik % 1,3-6,3'liik bir azalma ile iligkili
oldugu tahmin edilmektedir (Rubinstein ve ark., 2015). Amerika’nin New York Eyaleti'nde
endiistriyel olarak tiretilen trans yag kisitlamalar1 olan bodlgelerde yasayan insanlar, 2007 ile
2013 yillar1 arasinda kalp krizi nedeniyle hastaneye basvuru sayisinda, kisitlama olmayan

bolgelerdeki insanlara gore % 7-8 azalma oldugu raporlanmistir (Brandt ve ark., 2017).

1.2.2. Diinya Saghk Orgiitii Trans Yag Sifirlama Politikasi

Trans yaglarin her yil kiiresel olarak koroner kalp hastaligindan 540.000'den fazla
kisinin 6liimiine neden oldugu tahmin edilmektedir (Wang ve ark., 2016). Literatiir verileri

incelendiginde, yemeklik yag tiiketimine bagli olarak trans yag tiiketim seviyesinin 1993'ten
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(toplam yagmn % 8-14,5'1) 2013'e (toplam yagin <% 3,3'li) O6nemli Ol¢lide diistiigli rapor
edilmistir (Wu ve ark., 2017). Diinya Saglik Orgiiti 2023 yilma kadar kiiresel gida
tedarikinde endiistriyel olarak iiretilen trans yaglarin hizli, eksiksiz ve siirekli olarak ortadan
kaldirilmasi hedefini belirlemistir (WHO, 2019b). Bu hedef kapsaminda trans yag iceriginin
sifirlanmas1 igin 2023’e¢ kadar trans yagsiz gida (REPLACE-Trans Fat-Free by 2023)

sloganini benimsemistir.

Her kuralin bag harfinden olusan REPLACE (Review, Promote, Legislate, Assess,

Create, Enforce) genel olarak 6 kuraldan olugsmaktadir. Bu kurallar soyle ifade edilebilir:

e Endiistriyel olarak iiretilen TFA'nin beslenme kaynaklar1 ve gerekli politika
degisikligi i¢in ortam,

e Endiistriyel olarak {iiretilen TFA'min daha saglikli sivi ve kati yaglar ile
degistirilmesi,

e Endiistriyel olarak iretilen TFA'y1 ortadan kaldirmak ig¢in diizenleyici

eylemleri yiiriirlige koymak,

e (ida tedarikindeki TFA igerigini ve poplilasyondaki TFA tliketimindeki
degisiklikleri izlemek,

e Politika yapicilar, Ureticiler, tedarikciler ve halk arasinda TFA'min saglk

tizerindeki olumsuz etkisi konusunda farkindalik,
e Politika ve diizenlemelere uyum.

Ozetle, hiikiimetlerin trans yag kaynaklar1 ile ilgili politikalar gelistirerek yasal
diizenlemeler yapilmasi, trans yaglar yerine daha saglikli kati-sivi yaglarin kullaniminin
tesvik edilmesi, niifusun trans yag tiiketim oranlarimin detayli incelenmesi, iiretici-tiiketiciler
arasinda trans yagin olumsuz etkileri konusunda farkindalik olusturulmasi, yasal

diizenlemelere uyumun saglanmasi ve denetim konularim1 igermektedir (Ghebreyesus ve

Frieden, 2018).

BM REPLACE raporuna gére DSO’ye iiye 53 devletin kabul ettigi veya yiiriirliikte olan
zorunlu TYA limitleri vardir. Bu cesaret verici olmakla birlikte, bolge ve tilke gelir diizeyine
gore politika kapsamindaki 6nemli esitsizlikleri de vurgulamaktadir. Bugiine kadarki politika
eylemlerinin ¢ogu yiiksek gelirli iilkelerde ve DSO'niin Amerika ve Avrupa Bolgelerinde
gerceklestirilmistir. Bu amaca hizmet eden hicbir diisikk gelirli iilke bulunmamaktadir.

Yalnizca ii¢ diisiik-orta gelirli iilke (Hindistan, Kirgizistan ve Ozbekistan; bu iilkelerin toplam
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niifusunun %45'1) zorunlu TYA limitlerini benimsemistir. Zorunlu TYA limitleri 12 {ist-orta
gelirli iilke (Ermenistan, Belarus, Bulgaristan, Kolombiya, Ekvador, fran (islam
Cumbhuriyeti), Kazakistan, Peru, Romanya, Rusya Federasyonu, Giiney Afrika ve Tayland;
Niifusa gore %19) ve 37 yiiksek gelirli iilke (Arjantin, Avusturya, Bahreyn, Belcika, Kanada,
Sili, Hirvatistan, Kibris, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, Izlanda, Irlanda, Italya, Letonya, Litvanya, Liiksemburg, Malta,
Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Suudi Arabistan Arabistan, Singapur, Slovakya,
Slovenya, Ispanya, Isveg, Isvicre, Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri ve Uruguay;

Niifusa gore %81) zorunlu TYA limitlerini benimsemistir.

DSO ayrica iilkeler tarafindan TYA’nm kullanimma iliskin asagidaki onlemlerin

alinmasini tavsiye etmektedir:
e TYA'nin ortadan kaldirilmasina yonelik kiiresel bir hareket benimsenmesi.
e Zorunlu TYA limitlerininin gelistirilmesi ve uygulanmasi.

e TYA eliminasyonuna iliskin deneyimleri ve en iyi uygulamalarin paylasilmasi

ve dikkate alinmasi.
e Eylemleri gelistirmek i¢in bolgesel veya iilkeler aras1 aglar kurulmasi.

e Endiistriyel olarak ortadan kaldirmaya yonelik destegin yenilenmesi ve

kararliligin gli¢lendirilmesi.

Endiistriyel olarak tiretilen TY A'nin ortadan kaldirilmasi, gida ve yenilebilir siv1 ve kati
yag iireticilerinin katilimini gerektirir. 2018 yilinda DSO ve Chatham House, bu diyalogu
ilerletmek ve endiistri taahhiitlerine iligkin beklentileri belirlemek amaciyla ¢ok sayida biiytlik
cok uluslu gida sirketi ve yenilebilir sivi ve kat1 yag {ireticileriyle bir toplanti diizenledi.
Toplantida DSO, biiyiik ¢okuluslu gida iireticilerinin TY A'nin ortadan kaldirilmasina yonelik

taahhiitlerine iliskin beklentilerini dzetledi. DSO'niin beklentileri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. TYA'nin ortadan kaldirilmasina iliskin endiistri taahhiitlerine iliskin DSO'niin
beklentileri (WHO, 2018).

e 2018 yili sonuna kadar (IFBA tarafindan) ulagilmasi
planlanan TYA eliminasyon hedefinin, tim gida

kategorileri igin (toplam sivi veya kati yagin 100

1 Endiistriyel olarak iretilen TYA'yt ortadan grami basma <2 g) WHO tavsiyesi ile uyumlu
kaldirmak i¢in gidalarin yeniden formiile edilmesi olmasmi saglanmali; buna artmama hedefi de
dahildir.

e 2023 yilma kadar kiiresel iiriin gruplarinda TYA'nin
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ortadan kaldirilmast uygulanmalidir. Arastirmalar,
farkl iilkelerdeki ayni {iriiniin biiyiik 6l¢lide farkli
TYA diizeylerine sahip olabilecegini gdstermistir.
Sirket politikasi, diinyanin higbir yerinde gida
irtinlerinde  TYA (PHO dahil) kullanilmamasi

olmalidir.

e Yontemler ve teknolojik yeniliklerden olusan bir
havuz olusturarak  kiicilk ve orta  Olgekli
isletmeler/sirketlerle bilgi paylasimida bulunulmali

2 Kiigiik destekli ve orta dlcekli isletmeler ve gerektiginde teknik destek saglanmalidir.

e Daha az kaynaga sahip sirketlerin, doymamis yag
icerigi daha yiiksek olan alternatifleri basarili bir
sekilde bulan sektdr ortaklariyla ayni etkiyi elde

etmelerine yardime1 olunmalidir.

e 2020 yilina kadar Onceden paketlenmis gidalara
3 TYA igerigini etiketleme TYA etiketlemesinin uygulanmasi (6zel

kararlastirilacak zaman ¢izelgesi)

e  Endiistriyel olarak {retilen TYA'nmin ortadan
4 DYA (Doymus Yag Asitleri) igerigi diisiik tedarik kaldirilmasinin uygulanmasini desteklemek igin sivi
degistirme alternatifleri ve kat1 yag iireticileri tarafindan DYA igerigi diisiik

ikame alternatiflerinin tedarikini kolaylagtirmak

e  Verilen taahhiitler kapsamindaki ilerlemeyi ve
5 Taahhiitlerin degerlendirilmesi basarilar1  izlemek i¢in  periyodik bagimsiz

degerlendirmenin uygulanmasini desteklemek

1.2.3. Tiirkiye’de Trans Yag Tiiketim Durumu ve Azaltilmasina Yonelik Tedbirler

Tekli doymamuis trans yag asitlerinin serum toplam kolesterol tizerindeki etkileri 1960’11
yillarin basindan beri arastirilmaktadir ve insanlarda yapilan bir¢ok calismada hidrojenize
bitkisel yagin KVH riskini yiikselttigi bulunmustur. Trans yag asitleri bir¢gok mekanizma
sonrasinda KVH riskini yiikseltebilmektedir. Birinci olarak, trans yag asitleri LDL-K
diizeylerini yiikseltmekte ve HDL-K diizeylerini diisiirmektedir. Boylece toplam kolesterol /
HDL-K oram yiikseltmektedir. Ikinci olarak, trans yag asitleri Lp(a) diizeyini ve TG
diizeylerini yiikseltmektedir. Koroner kalp hastaligi olusum riskini artiran diger bir
mekanizma ise trans yag asitlerinin elzem yag asidi metabolizmasin1 ve prostoglandin
dengesini ters yonde etkilemesi ve trombogenezisi kolaylastirabilmesidir. Son olarak
insanlarda yapilan arastirmalar yiiksek trans yag asidi aliminin insiilin direncini

ilerletebilecegini bildirmektedir (Hu ve ark., 2001).

Tiirkiye 83 milyonluk niifusuyla Avrupa'nin en kalabalik ikinci tilkesidir. Kronik kalp

rahatsizliklari, diger hastalik gruplarindan meydana gelen erken O6liim nedenlerinin {igte

11




Sirnak University Journal Of Sciences 7: 01-17 (2024) http://dergipark.gov.tr/sufbd

birinden fazlasina neden olmustur (WHO, 2018). Tiirkiye ayrica 45-74 yas grubunda Avrupa
Ulkeleri arasinda, en yiiksek KVH mortalitesine sahiptir. Tiirkiye niifusu diger gelismekte
olan topluluklardaki gibi nispeten geng bir niifusa sahipken kalp damar hastaliklarindan 6liim
orani daha yaglh niifusa sahip gelismis topluluklardaki kadar yiiksektir. Bu da hem bugiin hem
de gelecek i¢in kaygi verici bir isarettir (Onat vd., 2017). Tiirkiye'de trans yagin etken oldugu
oliim vakalari ile ilgili veriler sinirlidir. 2010 yilinda, yaklasik 4000 6liimiin yiiksek trans yag
alimina atfedilebilecegi tahmin edilmistir ve ortalama trans yag alimi toplam enerji aliminin

% 1'1 kadardir (Wang ve ark., 2016).

TYA'larin satin alinmasi ve tiiketilmesiyle baglantili birka¢ secenek bulunmaktadir.
Sanayi ve tedarikte teknolojik beceri yetersizligi ve birbirinden farkli 6zellikteki ekonomik
farkliliklar hem iiretimi hem de tiiketimi etkileyen segenekler arasindadir. Tiiketici agisindan
goriiniim, halkin biling ve bilgi eksikligi, kiiltiirel ve ekonomik faktérler ve kolay erisim TYA
bulunduran besinler TYA tiiketimini etkileyen baslica faktorlerdir. Diisiik sosyoekonomik
durum dolayisiyla daha ekonomik ozellikteki kismen hidrojene bitkisel yaglar igeren bazi
gidalarin, fiyat bilincine sahip tiiketiciler tarafindan tercih edildigi saptanmistir (Downs ve
ark., 2013). TYA'larin aliminin diisiiriilmesi ya da tamamen birakilmasi, bireylerin saglik
durumlarini pozitif yonde etkileyecektir. TYA alimimin risk faktorlerini artirdigina dair net
kanitlar vardir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin, diyabet ve metabolik sendromun bilesenlerinin
insidans1 ve mortalitesini yiikselttigine dair ¢alismalar mevcuttur (Monge-Rojas ve ark.,

2017).

Zeytin ve kabuklu yemislerin tekli doymamis yaglar1 saglik i¢in faydalidir. Ancak,
aycicegi yagi gibi bitkisel yaglarin kizartmalarda kullanilmasiyla olusan transyaglar, kismi
hidrojenize bitkisel yaglar olup, son derecede zararlidirlar ve kalp damar hastaliklari riskini
arttirirlar. Zeytinyagiin ¢ok uzun stirmemek sartiyla kizartmalarda kullanilmasi trans-yaglari
olusturmadigindan kizartmalarda, aygice8i yag yerine zeytinyadi tercih edilmelidir. En
dogrusu ise kizartmalardan ka¢inilmasidir. Ayrica, nitrik oksit konsantrasyonlarini arttirarak
arterlerin dilate olmasina yardimer olarak kan basincini azaltabilen polifenoller zeytinyaginda

bolca vardir. Aygigek yaginda ise polifenoller bulunmamaktadir (Psaltopoulou ve ark., 2004).

Ulkemizde 2007 yilindan bu yana birgok iiretici firma goniillii olarak trans yag
konusunda etiket bilgilerinde diizenlemeye gitmekle birlikte iiriiniin toplam yagindaki trans
yag asidi oranini %1’in altina indirdiklerini de “trans yoktur” ibaresiyle etiketlerinde beyan
etmektedirler. Ulkemizdeki biiyiik margarin iireticilerinin diinyada en gelismis modifikasyon

tekniklerini uygulamalar1 bu olumlu tabloyu ortaya ¢ikardig belirtilmektedir. Diger taraftan,
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WHO bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii aksiyon plani (2013-2020)
kapsaminda iiye iilkelere endiistriyel {iretim ile olusan trans yag asitleri yerine doymamis yag
asidi orani yiiksek yaglarin kullanilmasi i¢in gerekli tedbirlerin hayata gegirilmesi ¢agrisinda
bulunmaktadir. Uluslararast1 Gida ve Igecek Ittifaki (IFBA) iiyeleri, tiiketicilerin dengeli
beslenmesine ve saglikli bir yasam tarzin1 benimsemelerine yardimci olmak amaciyla,
iiriinlerinde bulunan trans yag asitleri miktarin1 agamali olarak azaltma taahhiidiinde

bulunmaktadir (Anonim, 2016).

TYA'lara diizenleyici sinirlar koymak, halk saglig1 i¢in hiikiimet diizeyindeki mevcut
miidahalelerden biridir (Downs ve ark., 2013). TYA'lar bircok insanda dogal olarak diisiik
seviyelerde bulunmasina ragmen et ve/veya siit tirinleri de dahil gida maddelerinde, suni
TYA'larin seviyesi zorunlu limitler TYA'larin tiiketimi i¢in Onerilen limit toplam diyet

enerjisi %1-2'den az olacak sekilde diisiiriilebilir (Hendry ve ark., 2015).

Alinmas1 gereken Onlemler, sirayla gidalardaki TYA'lara zorunlu maksimum iist
limitlerin uygulanmasina dayanmaktadir. Bu tiir diizenlemeler yani, bitmis {irinde maksimum
iist limitler ve/veya suni TYA kullanimiin yasaklanmasi1 TYA’larla iliskili saglik riskini
verimli bir sekilde azaltmak i¢in uygulanmasi gereken kosullardir. Bu segenek niifus

diizeyinde halk sagligini temel almaktadir (Ari ve ark., 2021).

2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Tirkiye’de gida sektoriiniin durumu incelendiginde yiiksek trans yag
seviyeleri beklenmektedir ve gidalarda bulunan trans yag i¢in kapsamli bir izleme sistemi
bulunmamaktadir. Tirkiye'de trans yag etiketlemesiyle ilgili olarak her ikisi de 31 Aralik
2019'da yiiriirliige girmis olan iki giincel yasal diizenleme bulunmaktadir. Bunlardan biri, tiim
kat1 yaglar, margarinler, doymus yaglar, bitkisel yaglar ve gidalar i¢in bir iiriiniin etiketinde,
icerigindeki trans yag miktarinin yag oraninin 100 gram yagda 2 grami agmasi halinde beyan
edilmesini zorunludur. Trans yag igermez ifadesinin kullanilabilmesi icin de gidadaki trans
yag iceriginin % 1’in altinda olmas1 gerekir. Tiirkiye’de yemeklik sivi ve katt yag pazariin %
901 kapsayan Margarin Sanayicileri Dernegi iiriinlerinde trans yag1 azaltmak i¢in gonillii

bir taahhiitte bulunmustur (WHO, 2019a).

Diinya saglik orgiitiiniin Tiirkiye’deki trans yag eliminasyonunu basarmak i¢in firsatlar
ve onceliklerini sundugu raporunda trans ile ilgili yasal diizenlemelerin takibi, gelistirilmesi,
toplumda saglikli gida beklentisi olusturulmasi, trans yag iceren yaglar yerine coklu

doymamuis (tercih edilen) veya tekli doymamis yag asitleri igeren daha saglikli kat1 ve sivi
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yaglarin iiretimi, halkin trans yag iceren gidalar ile temas ettigi sokak saticilarinin sattig1 ya da
marketlerdeki  drlinlerin  takibi, ireticiler ile diyalog alaninin  gliglendirilmesi
vurgulanmaktadir. Diinyadaki bir¢ok iilkenin yasal diizenlemeler ile azaltmaya calistig1 trans
yag miktarinin iilkemizde de Diinya Saglik Orgiitiiniin belirlemis oldugu REPLACE yol
haritasina uyumlu olarak azaltilmasi, takip edilmesi ve fiiretici/tiiketicide farkindalik

olusturulmasi gerekmektedir.

Trans yaglar, saglik {lizerinde ciddi olumsuz etkilere sahip olan ve tiiketildiginde kalp
hastaliklari, obezite, diyabet ve diger kronik hastaliklarin riskini artiran bir tiir yagdir. Bu
nedenle, trans yaglarla ilgili yapilan arastirmalarin 6nemi oldukc¢a biiyiiktiir. Trans yaglarin
saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin anlasilmasi, beslenme politikalarinin gelistirilmesi ve
diizenlemelerin yapilmasi i¢in 6nemlidir. Bu tiir arastirmalar, trans yaglarin kullanimin
sinirlamak veya yasaklamak gibi onlemlerin alinmasina katkida bulunabilir. Trans yaglarin
saglik lizerindeki olumsuz etkilerinin halka daha iyi anlatilmasi ve farkindaligin artirilmast,
tiiketicilerin trans yag iceren gidalardan kaginmalarini tesvik edebilir. Bu da daha saglikli
beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesine yardimer olabilir. Ayrica trans yaglarin saglik
risklerinin anlasilmasi, gida endiistrisinin trans yag kullanimin1 azaltmasi veya alternatifler
aramasini tegvik edebilir. Bu da gida {irlinlerinin daha saglikli hale getirilmesine ve toplumun

genel sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunabilir.

Trans yag asitleri ile ilgili aragtirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Trans yag
asitlerinin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamak i¢in uzun vadeli izleme calismalari
yapilabilir. Ayrica farkli cografi bolgelerde veya etnik gruplarda trans yag asitleri tiiketimi ile
saglik sonuglar1 arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak icin ¢esitli popiilasyonlarda ¢aligsmalar
yapilabilir. Ayn1 zamanda daha hassas ve giivenilir yontemlerin kullanilmasiyla trans yag

asitlerinin etkileri daha ayrintili bir sekilde incelenebilir.
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