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ÖZET 

Hayvansal ve bitkisel yağlarda bask n formda özellik gösteren trans yağ asitleri (TY ), cis yap land rmas na kar  n 

trans konfigürasyonundaki bir ya da birden çok çift bağlar  ihtiva eden yağ asitleri olarak tan mlanmaktad r. Diyette 

yer alan trans yağ asitlerinin %82-90‟  endüstriyel olarak k smi hidrojenasyon i lemleri sonucunda meydana 

gelirken, %2-8‟i hayvansal kaynakl d r. Tüm dünyada birçok g da endüstrisinde vazgeçilmez ürün olarak tercih 

edilen hidrojene yağlar, margarin ve  ortening i leme teknolojisinde yer alarak TY  al m literatüründe 

bulunmaktad r. TY , metabolizmada doymu  yağ gibi davranmaktad r. Bu sayede LDL kolesterol düzeyini 

yükseltirken HDL kolesterol düzeyini ise dü ürücü etki göstermektedir. Yap lan çal  malarla, TY  tüketimi ile kalp 

ve damar hastal klar n n olu um riski aras nda doğrudan bir ili ki olduğu ve pozitif bir korelasyon olduğu ortaya 

konulmu tur. Bu çal  mada, TY  olu um mekanizmalar , g dalarda yer alma durumu ile ülkelerdeki tüketim 

al  kanl klar , insan sağl ğ  üzerinde ne gibi deği iklikler gösterdiği ve Türkiye‟deki trans yağ asitlerini azaltmak 

için alternatif yöntemler konusunda derlenen bilgilere yer verilmi tir. 

Anahtar Kelimeler: Trans yağ; gıda güvenliği; yasal düzenleme. 
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ABSTRACT 

Trans fatty acids (TFA), which appear in the dominant form in animal and vegetable oils, are defined as fatty 

acids containing one or more double bonds in the trans configuration as opposed to the cis configuration. While 

82-90% of the trans fatty acids in the diet are produced industrially as a result of partial hydrogenation processes, 

2-8% are from animal sources. Hydrogenated oils, which are preferred as indispensable products in many food 

industries all over the world, are included in the TFA purchasing literature by taking part in margarine and 

shortening processing technology. TFA acts like saturated fat in metabolism. In this way, it increases the LDL 

cholesterol level and lowers the HDL cholesterol level. Studies have shown that there is a direct relationship and 

a positive correlation between TFA consumption and the risk of cardiovascular diseases. In this study, 

information compiled about TFA formation mechanisms, their presence in foods and consumption habits in 

countries, what changes they have on human health, and alternative methods to reduce trans fatty acids in Turkey 

are included. 

Keywords: Trans fat; food safety; regulation. 
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1. GİRİŞ 

Tüm dünyada insanlar n sağl kl  olmalar , ya amlar n  ve fiziksel geli imlerini 

sürdürebilmeleri için yeterli miktarda ve güvenli g day  alabilmeleri, yeterli ve dengeli 

beslenebilmeleri gerekir. Bu gereksinimin g dalardan kar  lanmas  aç s ndan güvenli ve 

sağl kl  g da üretimi ve tüketimi de zorunludur. Dünyada g daya ili kin sorunlar gün geçtikçe 

artmaktad r. Bu sorunlar n ba  nda g da güvenliğinin sağlanamamas  gelmektedir. 

Ya am m z n temel maddesi olan g dalar, çiftlikten çatala kadar geçen a amalarda g da 

güvenliğinin yeterince sağlanamamas  nedeniyle zararl  hale gelerek sağl ğ m z için gizli bir 

tehlike olu turabilmektedir. (TKB, 2004; Tayar, 1998). G da güvenliği; genel anlamda 

g dan n üretiminden tüketimine kadar fiziksel, kimyasal, duyusal ve biyolojik niteliklerini 

koruyarak sağl kl  ve güvenilir bir  ekilde tüketiciye sunulmas  ve bunun için al nan önlemler 

bütünü olarak ifade edilmektedir. Mevzuat, sağl ğa zarars z ve kabul edilebilir bir düzeyde 

risk ta  yan g dalar  „güvenilir g da‟ olarak tan mlamaktad r (Topal, 2001;  nonim, 2010; 

Türker, 2016).  

Yağlar, insan beslenmesi için gerekli olan en önemli organik maddelerden biridir. Bu 

organik maddeler sadece yüksek enerji kaynağ  olamay p ayn  zamanda yağda çözünen 

vitaminleri bulundurmalar , proteinlerle birle erek lipoproteinleri olu turmalar  ve metabolik 

aktivitelerde görev almalar  bak m ndan da önemlidirler (Mol, 2008). 

Trans yağ asitleri (TY ), belirli bir doymam   yağ asidi türüdür ve trans 

yap land rmas nda en az bir çift bağ  olan yağ asitleri olarak tan mlanabilir. TY  al m n n 

sağl ğa zararl  etkileri nedeniyle özellikle i lenmi  g dalarda trans yağ asitleri (TY ) 

miktarlar n  azaltmak için dünya genelinde çe itli yasal düzenlemeler yap lmaktad r. Trans 

yağ endüstriyel kökenli (endüstriyel-iTY ) veya doğal olarak olu an gevi  getiren 

hayvanlar n ürünlerinden gelen (ruminant-rTY ) olarak s n fland r labilir (Kuhnt ve ark., 

2011). TY ‟lerinin doymu  yağ asitlerinde olduğu gibi LDL kolesterol seviyesini artt rd ğ , 

HDL kolesterol seviyesini ise dü ürdüğü ve bu kapsamda çe itli hastal klar n olu umunu 

tetiklediği yap lan pek çok ara t rmada bildirilmi tir (Mensink ve Katan, 1990). 

Trans yağ asitleri, sağl k aç s ndan önemli bir konudur çünkü tüketildiğinde sağl k 

üzerinde olumsuz etkilere sahip olabilirler. Bu nedenle, trans yağ asitleriyle ilgili ara t rmalar, 

tüketimlerinin azalt lmas  veya önlenmesi için politika olu turmak, kamu sağl ğ  bilincini 

art rmak ve insanlar n daha sağl kl  seçimler yapmalar na yard mc  olmak için önemlidir. 

 yr ca, trans yağlar n sağl k üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bunlar n sağl k 
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politikalar  üzerindeki etkilerini değerlendirmek için de ara t rmalara ihtiyaç vard r. Bu 

çal  man n amac  özellikle kalp ve damar hastal klar  ba ta olmak üzere, ba ka hastal klara 

sebep olarak görülen ve baz  g dan n formülasyonunda yer alan trans yağ asitlerinin ne 

olduğu, olu um prosesleri, insan sağl ğ  üzerinde ne gibi durumlara yol açt klar  ve olumsuz 

etkilerinin azalt lmas  için yap lmas  gereken düzenlemeler hakk nda bilgi vermektir. 

1.1. Trans Yağ Asitleri 

Trans yağ asitleri (TY ), trans konfigürasyonda bir veya daha fazla izole edilmi  çift 

bağ içeren, konjuge linoeik asit (CL ) hariç doymam   yağ asitleri olarak tan mlan r. TY  

için iki ana diyet kaynağ , bitkisel yağlar n (k smen hidrojene bitkisel yağlar, PHVO) 

endüstriyel hidrojenasyonu yoluyla ve i kembede bakteriyel hidrojenasyonu içerir. Doğal 

olarak elde edilen TY 'n n (gevi  getiren TY , r-TY ) kaynaklar  süt, süt ürünleri ve ettir. 

Hidrojene olmayan yağlarla kar  la t r ld ğ nda, PHVO içeren endüstriyel TY  (i-TY ) yar  

kat d r, daha yüksek oksidatif stabiliteye ve daha uzun raf ömrüne sahiptir  (Kuhnt ve ark., 

2011). 

 

Şekil 1. Cis ve trans yağ asidi zincirleri (Ta an ve Dağl oğlu, 2005) 

Küresel olarak PHVO, margarinler, derin yağda k zart lm   g dalar, unlu mamuller ve 

haz r ürünler gibi i lenmi  g da ürünlerinde ve  ekerlemelerde yayg n olarak kullan lmaktad r. 

 sl nda, endüstriyel olarak i lenmi  g dalarda PHVO, ba ta elaidik asit (trans-9-okta-desenoik 

asit, t9-C18:1,t9) ve t10-C18:1 (t10) olmak üzere %50'ye kadar TY  içerebilir. Buna kar  l k, 

ruminant yağlar  genellikle dü ük miktarlarda TY 'ya (%1-8) sahiptir ve t11-C18:1 (vaksenik 

asit, t11) bask n transC18:1 izomeridir (Craig-Schmidt, 2006). 

Bir dizi deneysel çal  ma, i-TY  tüketimi ile koroner kalp hastal ğ  riski aras nda, 

özellikle serumdaki lipoprotein profili üzerindeki olumsuz etki nedeniyle pozitif bir ili ki 

olduğunu göstermektedir (Mensink ve ark., 2003).  sl nda, yaln zca belirli say da çal  ma, 

endüstriyel ve ruminant (i- ve r-TY ) olmak üzere iki kaynaktan kantitatif olarak e it TY  
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al m n n sağl k yönlerini kar  la t rm  t r. Bugüne kadar, orta düzeyde r-TY  tüketiminin 

(esas olarak t11) olumsuz fizyolojik etkilerle ili kili olduğunu destekleyen kesin bir kan t 

yoktur (Stender ve ark., 2008). 

1.1.2. Trans Yağ Tüketimi ve Sebepleri 

Yap s nda margarin ya da hidrojenize bitkisel yağlar bulunan haz r g dalar çe itli 

toplumlarda fazlaca tüketilebilmektedir. K smi hidrojenize yağlar kek, bisküvi, kurabiye, 

mayonez, cips, milföy hamuru, pizza, gofret ve benzeri birçok ürünün üretiminde ve derin 

yağda k zart lm   fast-food tipi g dalar n haz rlanmas nda kullan lmaktad r. Özellikle k smi 

hidrojenasyon tekniği kullan larak elde edilmi  yağlar  önemli miktarlarda içeren snack (tatl , 

çerez vb.), fast-food ürünleri (cips, hamburger, pizza vb.) ve benzer diğer ürünler çocuklar ve 

gençler taraf ndan yüksek oranlarda tüketilmektedir (Enig ve ark., 1995). Bu nedenle 

endüstriyel kaynakl  trans yağ asidi al m  yüksek düzeylerde gerçekle mektedir. Söz konusu 

bu g dalardan endüstriyel kaynakl  trans yağ asidi al m n n tamamen engellenmesi ve/veya 

belirli düzeyler alt nda tutulmas  önem arz etmektedir. Bu amac n sağlanabilmesi ancak 

öncelikle tüketilen g dalardaki trans yağ asidi düzeylerinin belirlenmesi ile mümkün 

olabilmektedir (Zock ve Katan, 1997). 

Sağl ks z beslenme al  kanl klar  yüksek miktarda rafine edilmi  karbonhidrat, sodyum, 

doymu  yağ ve kalorisi yüksek g dalar n tüketimini ifade etmektedir. G da tüketimi kompleks 

bir davran  t r ve ki iler sağl kl  beslenmenin önünde yer alan çe itli engellerle 

kar  la abilmektedirler. Günümüzde ko u turmacal  ya am tarz n n hâkim olmas  ki ilerin 

daha az uyumalar na, psikososyal stresi daha yoğun ya amalar na dolay s yla gün içerisinde 

beslenmek için ay rd klar  süreyi k saltmak gibi birtak m sorunlar  da beraberinde getirmi tir. 

Deği en ya am ko ullar n n da etkisiyle, ki iler gün içerisinde daha k sa sürede haz rlanabilen 

dü ük maliyetli paket g dalara ya da h zl  haz r besinlere doğru kaym  lard r. Bu tür i lenmi  

g dalar n besleyici değeri dü ük olup yüksek düzeyde rafine edilmi  karbonhidrat, sodyum, 

 eker, doymu  yağ ve yüksek miktarda kalori içermektedir. Bu ya an lan durum asl nda 

beslenme geçi i sürecini derinden ya ad ğ m z  göstermektedir (Chee ve ark., 2019; Poelman 

ve ark., 2018) 

Orta gelirli ülkelerde ölümlere neden olan beslenmeyle ili kili önde gelen risk 

faktörlerini yüksek kan bas nc , a  r   i manl k ve obezite, yüksek kan glukozu, yüksek 

kolesterol ile dü ük meyve ve sebze tüketimi olarak belirtmemiz mümkündür (WHO, 2009).  
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Şanl er ve ark., ya am n her döneminde görülebilecek sağl ks z riskli davran  lar n ve 

al  kanl klar n deği tirilmesinde sağl kl  beslenmeyle ilgili eğitimlerin ve becerilerin 

kazand r lmas  için pratik uygulamalar n etkili ve sürekli olarak verilmesi gerektiğini 

belirtmektedir (Şanl er ve ark., 2009). 

1.1.3. Trans Yağ Tüketiminin Sağlığa Etkileri 

Giderek büyüyen bir epidemiyolojik ve biyokimyasal dü ük tüketim seviyelerinde bile, 

TY 'lar n insan sağl ğ  üzerinde zararl  etkileri vard r. TY 'lar n tüketimine bağl  olarak 

küresel çapta, her y l yakla  k be  yüz bin insan koroner kalp rahats zl ğ ndan ölmektedir ve 

bu da halk sağl ğ  uzmanlar  için ciddi bir endi e konusu olu turmaktad r (Clarke ve 

Lewington, 2006). TY ‟lar n insan sağl ğ na bilinen bir faydas  olmamakla birlikte birçok 

hastal ğa neden olduğu bilinmektedir. TY  tüketim miktar n n a  lmas  sonucu insan 

sağl ğ na olumsuz etkiler gösterdiği tespit edilmi tir. Bu durum, özellikle kardiyovasküler 

hastal klar, yüksek tansiyon, kanser, obezite, diyabet ve k s rl k için ciddi bir risk faktörü 

olu turmaktad r (Willett ve  scherio, 1994).  

TY  tüketiminin halk sağl ğ na olumsuz tesir ettiğine dair bulgular, kardiyovasküler 

hastal klar n özellikle temel ölüm sebebi olarak yer almas  ve ortaya ç kan tedavi edici 

geli melere rağmen oran n yükselen grafiklerde seyretmesi sebebiyle kamuoyunda güçlü bir 

ilgi uyand rm  t r (Mozaffarian ve ark., 2009). TY 'n n ortadan kald r lmas  dünya çap nda 

giderek daha fazla öncelik haline gelmektedir. Sivil toplum kurulu lar  birçok ülkede 

hükümetlerin zorunlu TY  limitlerinin belirlenmesini hem savunup hem desteklemektedir. 

TY 'n n sağl ğa zararlar n n kapsaml  ve tart   lmaz kan tlar  ve bu önemli konuya küresel 

olarak artan ilgiyle birlikte, g da tedarikinde TY , önemli bir konu haline gelmektedir. G da 

endüstrisi ayr ca ürünlerinde endüstriyel olarak üretilen TY 'n n daha sağl kl  s v  ve kat  

yağlarla deği tirilmesine giderek daha aç k hale gelmektedir. Dünya çap ndaki en büyük 12 

uluslararas  g da ve alkolsüz içecek  irketini temsil eden bir dernek olan Uluslararas  Yiyecek 

ve İçecek Birliği (IFB ), ürünlerinde endüstriyel olarak üretilen TY  miktar n n dünya 

çap nda 100 gram ürün ba  na 1 gram n alt na dü tüğünü bildirmi tir (IFB , 2018). 
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Şekil 2. 25 ya  ve üzeri yeti kinlerde, dü ük ve orta gelirli ülkelerde TY  al m na (enerjinin >%0,5'i) 

bağl  milyon nüfus ba  na koroner kalp hastal ğ ndan tahmini y ll k ölüm say s  (Wang ve ark., 2016) 

1.2. Trans Yağ İle İlgili Dünyadaki Güncel Yasal Düzenlemeler 

1.2.1. Trans Yağ Miktarının Düşürülmesi ve Kazanımlar 

G dalar n trans yağ içerikleri, trans yağ kaynaklar  ülkeler aras nda büyük farkl l klar 

göstermektedir. Dünya genelinde g dalar n trans yağ içeriklerinin ve analiz metotlar n n 

standartla t r lmas , trans yağ içeriğinin dü ürülmesi ya da yasaklanmas  konular nda 

hükümetler aras nda sistematik bir i birliği çabas  son zamanlarda artmaktad r. G dalardan 

endüstriyel olarak üretilen trans yağ n ortadan kald r lmas n n sağl k aç s ndan önemli 

yararlar  vard r. 2004 y l nda tüm g da ürünlerinde endüstriyel olarak üretilen trans yağ  

k s tlayan ilk ülke olan Danimarka'da, kardiyovasküler hastal k ölüm oranlar , k s tlama 

uygulamayan benzer ülkelere göre % 10,4 oran nda azalm  t r (Restrepo ve Rieger, 2016).  

 rjantin'de, g dalardan endüstriyel olarak üretilen trans yağ n neredeyse elimine 

edilmesinin, koroner kalp hastal ğ  olaylar nda y ll k % 1,3-6,3'lük bir azalma ile ili kili 

olduğu tahmin edilmektedir (Rubinstein ve ark., 2015).   merika‟n n New York Eyaleti'nde 

endüstriyel olarak üretilen trans yağ k s tlamalar  olan bölgelerde ya ayan insanlar, 2007 ile 

2013 y llar  aras nda kalp krizi nedeniyle hastaneye ba vuru say s nda, k s tlama olmayan 

bölgelerdeki insanlara göre % 7-8 azalma olduğu raporlanm  t r (Brandt ve ark., 2017). 

1.2.2. Dünya Sağlık Örgütü Trans Yağ Sıfırlama Politikası 

Trans yağlar n her y l küresel olarak koroner kalp hastal ğ ndan 540.000'den fazla 

ki inin ölümüne neden olduğu tahmin edilmektedir (Wang ve ark., 2016). Literatür verileri 

incelendiğinde, yemeklik yağ tüketimine bağl  olarak trans yağ tüketim seviyesinin 1993'ten 
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(toplam yağ n % 8-14,5'i) 2013'e (toplam yağ n ≤% 3,3'ü) önemli ölçüde dü tüğü rapor 

edilmi tir (Wu ve ark., 2017). Dünya Sağl k Örgütü 2023 y l na kadar küresel g da 

tedarikinde endüstriyel olarak üretilen trans yağlar n h zl , eksiksiz ve sürekli olarak ortadan 

kald r lmas  hedefini belirlemi tir (WHO, 2019b). Bu hedef kapsam nda trans yağ içeriğinin 

s f rlanmas  için 2023‟e kadar trans yağs z g da (REPL CE-Trans Fat-Free by 2023) 

slogan n  benimsemi tir. 

Her kural n ba  harfinden olu an REPL CE (Rev ew, Promote, Leg slate,  ssess, 

Create, Enforce) genel olarak 6 kuraldan olu maktad r. Bu kurallar  öyle ifade edilebilir: 

 Endüstriyel olarak üretilen TF 'n n beslenme kaynaklar  ve gerekli politika 

deği ikliği için ortam, 

 Endüstriyel olarak üretilen TF 'n n daha sağl kl  s v  ve kat  yağlar ile 

deği tirilmesi, 

 Endüstriyel olarak üretilen TF 'y  ortadan kald rmak için düzenleyici 

eylemleri yürürlüğe koymak, 

 G da tedarikindeki TF  içeriğini ve popülasyondaki TF  tüketimindeki 

deği iklikleri izlemek, 

 Politika yap c lar, üreticiler, tedarikçiler ve halk aras nda TF 'n n sağl k 

üzerindeki olumsuz etkisi konusunda fark ndal k, 

 Politika ve düzenlemelere uyum. 

Özetle, hükümetlerin trans yağ kaynaklar  ile ilgili politikalar geli tirerek yasal 

düzenlemeler yap lmas , trans yağlar yerine daha sağl kl  kat -s v  yağlar n kullan m n n 

te vik edilmesi, nüfusun trans yağ tüketim oranlar n n detayl  incelenmesi, üretici-tüketiciler 

aras nda trans yağ n olumsuz etkileri konusunda fark ndal k olu turulmas , yasal 

düzenlemelere uyumun sağlanmas  ve denetim konular n  içermektedir (Ghebreyesus ve 

Frieden, 2018). 

BM REPL CE raporuna göre DSÖ‟ye üye 53 devletin kabul ettiği veya yürürlükte olan 

zorunlu TY  limitleri vard r. Bu cesaret verici olmakla birlikte, bölge ve ülke gelir düzeyine 

göre politika kapsam ndaki önemli e itsizlikleri de vurgulamaktad r. Bugüne kadarki politika 

eylemlerinin çoğu yüksek gelirli ülkelerde ve DSÖ'nün  merika ve  vrupa Bölgelerinde 

gerçekle tirilmi tir. Bu amaca hizmet eden hiçbir dü ük gelirli ülke bulunmamaktad r. 

Yaln zca üç dü ük-orta gelirli ülke (Hindistan, K rg zistan ve Özbekistan; bu ülkelerin toplam 
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nüfusunun %45'i) zorunlu TY  limitlerini benimsemi tir. Zorunlu TY  limitleri 12 üst-orta 

gelirli ülke (Ermenistan, Belarus, Bulgaristan, Kolombiya, Ekvador, İran (İslam 

Cumhuriyeti), Kazakistan, Peru, Romanya, Rusya Federasyonu, Güney  frika ve Tayland; 

Nüfusa göre %19) ve 37 yüksek gelirli ülke ( rjantin,  vusturya, Bahreyn, Belçika, Kanada, 

Şili, H rvatistan, K br s, Çekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, 

Yunanistan, Macaristan, İzlanda, İrlanda, İtalya, Letonya, Litvanya, Lüksemburg, Malta, 

Hollanda, Norveç, Polonya, Portekiz, Suudi  rabistan  rabistan, Singapur, Slovakya, 

Slovenya, İspanya, İsveç, İsviçre, Birle ik Krall k,  merika Birle ik Devletleri ve Uruguay; 

Nüfusa göre %81) zorunlu TY  limitlerini benimsemi tir. 

DSÖ ayr ca ülkeler taraf ndan TY ‟n n kullan m na ili kin a ağ daki önlemlerin 

al nmas n  tavsiye etmektedir: 

 TY 'n n ortadan kald r lmas na yönelik küresel bir hareket benimsenmesi. 

 Zorunlu TY  limitlerininin geli tirilmesi ve uygulanmas . 

 TY  eliminasyonuna ili kin deneyimleri ve en iyi uygulamalar n payla  lmas  

ve dikkate al nmas . 

 Eylemleri geli tirmek için bölgesel veya ülkeler aras  ağlar kurulmas . 

 Endüstriyel olarak ortadan kald rmaya yönelik desteğin yenilenmesi ve 

kararl l ğ n güçlendirilmesi. 

Endüstriyel olarak üretilen TY 'n n ortadan kald r lmas , g da ve yenilebilir s v  ve kat  

yağ üreticilerinin kat l m n  gerektirir. 2018 y l nda DSÖ ve Chatham House, bu diyaloğu 

ilerletmek ve endüstri taahhütlerine ili kin beklentileri belirlemek amac yla çok say da büyük 

çok uluslu g da  irketi ve yenilebilir s v  ve kat  yağ üreticileriyle bir toplant  düzenledi. 

Toplant da DSÖ, büyük çokuluslu g da üreticilerinin TY 'n n ortadan kald r lmas na yönelik 

taahhütlerine ili kin beklentilerini özetledi. DSÖ'nün beklentileri Tablo 1'de özetlenmi tir. 

Tablo 1. TY 'n n ortadan kald r lmas na ili kin endüstri taahhütlerine ili kin DSÖ'nün 

beklentileri (WHO, 2018). 

 

 

 

1 

 

 

 

Endüstriyel olarak üretilen TY 'y  ortadan 

kald rmak için g dalar n yeniden formüle edilmesi 

 2018 y l  sonuna kadar (IFB  taraf ndan) ula  lmas  

planlanan TY  eliminasyon hedefinin, tüm g da 

kategorileri için (toplam s v  veya kat  yağ n 100 

gram  ba  na <2 g) WHO tavsiyesi ile uyumlu 

olmas n  sağlanmal ; buna artmama hedefi de 

dahildir. 

 2023 y l na kadar küresel ürün gruplar nda TY 'n n 
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ortadan kald r lmas  uygulanmal d r.  ra t rmalar, 

farkl  ülkelerdeki ayn  ürünün büyük ölçüde farkl  

TY  düzeylerine sahip olabileceğini göstermi tir. 

Şirket politikas , dünyan n hiçbir yerinde g da 

ürünlerinde TY  (PHO dahil) kullan lmamas  

olmal d r. 

 

 

 

2 

 

 

 

Küçük destekli ve orta ölçekli i letmeler 

 Yöntemler ve teknolojik yeniliklerden olu an bir 

havuz olu turarak küçük ve orta ölçekli 

i letmeler/ irketlerle bilgi payla  m nda bulunulmal  

ve gerektiğinde teknik destek sağlanmal d r. 

 Daha az kaynağa sahip  irketlerin, doymam   yağ 

içeriği daha yüksek olan alternatifleri ba ar l  bir 

 ekilde bulan sektör ortaklar yla ayn  etkiyi elde 

etmelerine yard mc  olunmal d r. 

 

3 

 

TY  içeriğini etiketleme 

 2020 y l na kadar önceden paketlenmi  g dalara 

TY  etiketlemesinin uygulanmas  (özel 

kararla t r lacak zaman çizelgesi) 

 

4 

 

DYA (Doymu  Yağ  sitleri) içeriği dü ük tedarik 

deği tirme alternatifleri 

 Endüstriyel olarak üretilen TY 'n n ortadan 

kald r lmas n n uygulanmas n  desteklemek için s v  

ve kat  yağ üreticileri taraf ndan DY  içeriği dü ük 

ikame alternatiflerinin tedarikini kolayla t rmak 

 

5 

 

Taahhütlerin değerlendirilmesi 

 Verilen taahhütler kapsam ndaki ilerlemeyi ve 

ba ar lar  izlemek için periyodik bağ ms z 

değerlendirmenin uygulanmas n  desteklemek 

1.2.3. Türkiye’de Trans Yağ Tüketim Durumu ve Azaltılmasına Yönelik Tedbirler 

Tekli doymam   trans yağ asitlerinin serum toplam kolesterol üzerindeki etkileri 1960‟l  

y llar n ba  ndan beri ara t r lmaktad r ve insanlarda yap lan birçok çal  mada hidrojenize 

bitkisel yağ n KVH riskini yükselttiği bulunmu tur. Trans yağ asitleri birçok mekanizma 

sonras nda KVH riskini yükseltebilmektedir. Birinci olarak, trans yağ asitleri LDL-K 

düzeylerini yükseltmekte ve HDL-K düzeylerini dü ürmektedir. Böylece toplam kolesterol / 

HDL-K oran  yükseltmektedir. İkinci olarak, trans yağ asitleri Lp(a) düzeyini ve TG 

düzeylerini yükseltmektedir. Koroner kalp hastal ğ  olu um riskini art ran diğer bir 

mekanizma ise trans yağ asitlerinin elzem yağ asidi metabolizmas n  ve prostoglandin 

dengesini ters yönde etkilemesi ve trombogenezisi kolayla t rabilmesidir. Son olarak 

insanlarda yap lan ara t rmalar yüksek trans yağ asidi al m n n insülin direncini 

ilerletebileceğini bildirmektedir (Hu ve ark., 2001).  

Türkiye 83 milyonluk nüfusuyla  vrupa'n n en kalabal k ikinci ülkesidir. Kronik kalp 

rahats zl klar , diğer hastal k gruplar ndan meydana gelen erken ölüm nedenlerinin üçte 
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birinden fazlas na neden olmu tur (WHO, 2018). Türkiye ayr ca 45-74 ya  grubunda  vrupa 

Ülkeleri aras nda, en yüksek KVH mortalitesine sahiptir. Türkiye nüfusu diğer geli mekte 

olan topluluklardaki gibi nispeten genç bir nüfusa sahipken kalp damar hastal klar ndan ölüm 

oran  daha ya l  nüfusa sahip geli mi  topluluklardaki kadar yüksektir. Bu da hem bugün hem 

de gelecek için kayg  verici bir i arettir (Onat vd., 2017). Türkiye'de trans yağ n etken olduğu 

ölüm vakalar  ile ilgili veriler s n rl d r. 2010 y l nda, yakla  k 4000 ölümün yüksek trans yağ 

al m na atfedilebileceği tahmin edilmi tir ve ortalama trans yağ al m  toplam enerji al m n n 

% 1'i kadard r (Wang ve ark., 2016).  

TY 'lar n sat n al nmas  ve tüketilmesiyle bağlant l  birkaç seçenek bulunmaktad r. 

Sanayi ve tedarikte teknolojik beceri yetersizliği ve birbirinden farkl  özellikteki ekonomik 

farkl l klar hem üretimi hem de tüketimi etkileyen seçenekler aras ndad r. Tüketici aç s ndan 

görünüm, halk n bilinç ve bilgi eksikliği, kültürel ve ekonomik faktörler ve kolay eri im TY  

bulunduran besinler TY  tüketimini etkileyen ba l ca faktörlerdir. Dü ük sosyoekonomik 

durum dolay s yla daha ekonomik özellikteki k smen hidrojene bitkisel yağlar içeren baz  

g dalar n, fiyat bilincine sahip tüketiciler taraf ndan tercih edildiği saptanm  t r (Downs ve 

ark., 2013). TY 'lar n al m n n dü ürülmesi ya da tamamen b rak lmas , bireylerin sağl k 

durumlar n  pozitif yönde etkileyecektir. TY  al m n n risk faktörlerini art rd ğ na dair net 

kan tlar vard r. Kardiyovasküler hastal klar n, diyabet ve metabolik sendromun bile enlerinin 

insidans  ve mortalitesini yükselttiğine dair çal  malar mevcuttur (Monge-Rojas ve ark., 

2017). 

Zeytin ve kabuklu yemi lerin tekli doymam   yağlar  sağl k için faydal d r.  ncak, 

ayçiçeği yağ  gibi bitkisel yağlar n k zartmalarda kullan lmas yla olu an transyağlar, k smi 

hidrojenize bitkisel yağlar olup, son derecede zararl d rlar ve kalp damar hastal klar  riskini 

artt r rlar. Zeytinyağ n n çok uzun sürmemek  art yla k zartmalarda kullan lmas  trans-yağlar  

olu turmad ğ ndan k zartmalarda, ayçiçeği yağ yerine zeytinyağ  tercih edilmelidir. En 

doğrusu ise k zartmalardan kaç n lmas d r.  yr ca, nitrik oksit konsantrasyonlar n  artt rarak 

arterlerin dilate olmas na yard mc  olarak kan bas nc n  azaltabilen polifenoller zeytinyağ nda 

bolca vard r.  yçiçek yağ nda ise polifenoller bulunmamaktad r (Psaltopoulou ve ark., 2004). 

Ülkemizde 2007 y l ndan bu yana birçok üretici firma gönüllü olarak trans yağ 

konusunda etiket bilgilerinde düzenlemeye gitmekle birlikte ürünün toplam yağ ndaki trans 

yağ asidi oran n  %1‟in alt na indirdiklerini de “trans yoktur” ibaresiyle etiketlerinde beyan 

etmektedirler. Ülkemizdeki büyük margarin üreticilerinin dünyada en geli mi  modifikasyon 

tekniklerini uygulamalar  bu olumlu tabloyu ortaya ç kard ğ  belirtilmektedir. Diğer taraftan, 
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WHO bula  c  olmayan hastal klar n önlenmesi ve kontrolü aksiyon plan  (2013-2020) 

kapsam nda üye ülkelere endüstriyel üretim ile olu an trans yağ asitleri yerine doymam   yağ 

asidi oran  yüksek yağlar n kullan lmas  için gerekli tedbirlerin hayata geçirilmesi çağr s nda 

bulunmaktad r. Uluslararas  G da ve İçecek İttifak  (IFB ) üyeleri, tüketicilerin dengeli 

beslenmesine ve sağl kl  bir ya am tarz n  benimsemelerine yard mc  olmak amac yla, 

ürünlerinde bulunan trans yağ asitleri miktar n  a amal  olarak azaltma taahhüdünde 

bulunmaktad r ( nonim, 2016). 

TY 'lara düzenleyici s n rlar koymak, halk sağl ğ  için hükümet düzeyindeki mevcut 

müdahalelerden biridir (Downs ve ark., 2013). TY 'lar birçok insanda doğal olarak dü ük 

seviyelerde bulunmas na rağmen et ve/veya süt ürünleri de dahil g da maddelerinde, suni 

TY 'lar n seviyesi zorunlu limitler TY 'lar n tüketimi için önerilen limit toplam diyet 

enerjisi %1-2'den az olacak  ekilde dü ürülebilir (Hendry ve ark., 2015).  

 l nmas  gereken önlemler, s rayla g dalardaki TY 'lara zorunlu maksimum üst 

limitlerin uygulanmas na dayanmaktad r. Bu tür düzenlemeler yani, bitmi  üründe maksimum 

üst limitler ve/veya suni TY  kullan m n n yasaklanmas  TY ‟larla ili kili sağl k riskini 

verimli bir  ekilde azaltmak için uygulanmas  gereken ko ullard r. Bu seçenek nüfus 

düzeyinde halk sağl ğ n  temel almaktad r ( ri ve ark., 2021). 

2. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, Türkiye‟de g da sektörünün durumu incelendiğinde yüksek trans yağ 

seviyeleri beklenmektedir ve g dalarda bulunan trans yağ için kapsaml  bir izleme sistemi 

bulunmamaktad r. Türkiye'de trans yağ etiketlemesiyle ilgili olarak her ikisi de 31  ral k 

2019'da yürürlüğe girmi  olan iki güncel yasal düzenleme bulunmaktad r. Bunlardan biri, tüm 

kat  yağlar, margarinler, doymu  yağlar, bitkisel yağlar ve g dalar için bir ürünün etiketinde, 

içeriğindeki trans yağ miktar n n yağ oran n n 100 gram yağda 2 gram  a mas  halinde beyan 

edilmesini zorunludur. Trans yağ içermez ifadesinin kullan labilmesi için de g dadaki trans 

yağ içeriğinin % 1‟in alt nda olmas  gerekir. Türkiye‟de yemeklik s v  ve kat  yağ pazar n n % 

90' n  kapsayan Margarin Sanayicileri Derneği ürünlerinde trans yağ  azaltmak için gönüllü 

bir taahhütte bulunmu tur (WHO, 2019a).  

Dünya sağl k örgütünün Türkiye‟deki trans yağ eliminasyonunu ba armak için f rsatlar 

ve önceliklerini sunduğu raporunda trans ile ilgili yasal düzenlemelerin takibi, geli tirilmesi, 

toplumda sağl kl  g da beklentisi olu turulmas , trans yağ içeren yağlar yerine çoklu 

doymam   (tercih edilen) veya tekli doymam   yağ asitleri içeren daha sağl kl  kat  ve s v  
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yağlar n üretimi, halk n trans yağ içeren g dalar ile temas ettiği sokak sat c lar n n satt ğ  ya da 

marketlerdeki ürünlerin takibi, üreticiler ile diyalog alan n n güçlendirilmesi 

vurgulanmaktad r. Dünyadaki birçok ülkenin yasal düzenlemeler ile azaltmaya çal  t ğ  trans 

yağ miktar n n ülkemizde de Dünya Sağl k Örgütünün belirlemi  olduğu REPL CE yol 

haritas na uyumlu olarak azalt lmas , takip edilmesi ve üretici/tüketicide fark ndal k 

olu turulmas  gerekmektedir. 

Trans yağlar, sağl k üzerinde ciddi olumsuz etkilere sahip olan ve tüketildiğinde kalp 

hastal klar , obezite, diyabet ve diğer kronik hastal klar n riskini art ran bir tür yağd r. Bu 

nedenle, trans yağlarla ilgili yap lan ara t rmalar n önemi oldukça büyüktür. Trans yağlar n 

sağl k üzerindeki olumsuz etkilerinin anla  lmas , beslenme politikalar n n geli tirilmesi ve 

düzenlemelerin yap lmas  için önemlidir. Bu tür ara t rmalar, trans yağlar n kullan m n  

s n rlamak veya yasaklamak gibi önlemlerin al nmas na katk da bulunabilir. Trans yağlar n 

sağl k üzerindeki olumsuz etkilerinin halka daha iyi anlat lmas  ve fark ndal ğ n art r lmas , 

tüketicilerin trans yağ içeren g dalardan kaç nmalar n  te vik edebilir. Bu da daha sağl kl  

beslenme al  kanl klar n n geli tirilmesine yard mc  olabilir.  yr ca trans yağlar n sağl k 

risklerinin anla  lmas , g da endüstrisinin trans yağ kullan m n  azaltmas  veya alternatifler 

aramas n  te vik edebilir. Bu da g da ürünlerinin daha sağl kl  hale getirilmesine ve toplumun 

genel sağl ğ n n iyile tirilmesine katk da bulunabilir.  

Trans yağ asitleri ile ilgili ara t rmalar n k s tl  olduğu görülmektedir. Trans yağ 

asitlerinin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamak için uzun vadeli izleme çal  malar  

yap labilir.  yr ca farkl  coğrafi bölgelerde veya etnik gruplarda trans yağ asitleri tüketimi ile 

sağl k sonuçlar  aras ndaki ili kiyi daha iyi anlamak için çe itli popülasyonlarda çal  malar 

yap labilir.  yn  zamanda daha hassas ve güvenilir yöntemlerin kullan lmas yla trans yağ 

asitlerinin etkileri daha ayr nt l  bir  ekilde incelenebilir. 
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