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OZET

Aragtirma, pandemi déneminde gebelik yasayan
kadinlarin prenatal baglanma ve yalnizlik
duygulari arasindaki iligkisinin incelenmesi
amaci ile gerceklestirildi. Caligmanin evrenini
2814 gebe, Orneklemini ise gebeliginin 20-38
haftalar1 arasinda olan 360 kadin olusturdu.
Calisma, bir kadin dogum poliklinigine bagvuran
gebelerle 1 Eylil-31 Aralik 2021 tarihleri
arasinda yiiriitiildii. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Dogum Oncesi Anne Baglanma Olgegi
(DOABO), UCLA Yalnizlik Olgegi Versiyon-3
(UCLA LS-3) olgegi ile toplandi. Gebelerin %
61.1°1 18-30 yas arasindadir. Gebelerin sigara
kullanma durumu ile DOABO-Baglanma
Kalitesi alt boyutu arasinda (p=0.025), toplam
gebelik sayis1 ile DOABO-Baglanma igin
Harcanan Zaman alt boyutu arasinda (p=0.045),
gebelikler arasindaki siire ile DOABO toplam
puan ve DOABO-Baglanma Igin Harcanan
Zaman alt boyutu arasinda (p=0.011; p=0.004),
saglik hizmeti destegi alma durumu ile UCLA-
LS3 arasinda (p=0.018) istatiksel olarak anlaml:
iligki saptandi. Katihmcilarin UCLA LS-3 ile
DOABO 6lgekleri arasinda negatif yonde iliski
oldugu bulundu (r=-0.195; p=0.000). Bu
sonuglar dogrultusunda ¢ok merkezli ¢aligmalar
yapilarak gebelerde yalnizhk ve prenatal
baglanma diizeylerinin belirlenmesi 6nerilir.

ABSTRACT

The study was carried out to examine the relationship
between prenatal attachment and feelings of
loneliness in women who were pregnant during the
pandemic period. The population of the study
consisted of 2814 pregnant women, and the sample
consisted of 360 women between 20-38 weeks of
pregnancy. The study was conducted between
September 1 and December 31, 2021, with pregnant
women who applied to the gynecology clinic. Data
were collected with Personal Information Form,
Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS), and
UCLA Loneliness Scale Version-3 (UCLA LS-3)
scale. It was determined that 61.1% of the pregnant
women were between the ages of 18-30. Between
smoking status and MAAS- Attachment quality sub-
dimension (p=0.025), total number of pregnancies
and MAAS-Time spent on attachment sub-dimension
(p=0.045), time between pregnancies and MAAS
Statistically significant correlations were found

between total score, MAAS-Time spent on
attachment sub-dimension (p=0.011; p=0.004),
healthcare  support status and UCLA-LS3

(p=0.018).Participants were found to have a negative
correlation between UCLA LS-3 and MAAS scales
(r=-0.195; p=0.000). It is recommended to determine
loneliness and prenatal attachment levels in pregnant
women by conducting multi-center studies.
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Yeni tip koronaviriis (COVID-19), 2019 Aralik ayinin sonunda Cin’in Vuhan sehrinde
ortaya ¢tkmis, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, uluslararas: halk
saghg: sorunu kabul edilerek pandemi ilan edilmistir (Blackburn, 2018). Diinyada 772
milyondan fazla kisinin COVID-19 tamsi aldigi ve buna bagl olarak 6.979.786 O6lim
gerceklestigi bildirilmistir (WHO, 2023). Hastaligin insandan insana temas ve damlacik yoluyla
bulasmas1 sebebiyle, el hijyeninin saglanmasi, ev igi/disi hijyen Onlemleri, ortamin
havalandirilmas: ve maske kullanimi gibi salginla miicadelenin temel prensiplerinin yan1 Sira;
birey ile toplum arasinda kismi ya da tam sosyal izolasyona yonelik pek ¢ok uygulanmistir
(T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme Platformu, 2020). Bu baglamda, tiim egitim
diizeylerinde yiiz ylize egitime ara verilmis, restoran, kafe, berber, kuafor, aligveris merkezleri,
eglence mekanlart basta olmak iizere birgok is yerinin faaliyetleri durdurulmustur. Ayrica
pandemiyi kontrol altina almak {izere, salginin seyrine bagl olarak, kismi ve tam kapanma
tedbirleri hayata gegirilmis, yurt dis1 uguslar1 durdurulmus, kara sinirlart kapatilmistir. Sokaga
¢cikma kisitlamalari, kamuda ve 6zel sektorde esnek ve online ¢aligma usullerinin yiiriirliige
girmesi, toplanti, etkinlik gibi toplu faaliyetlere ara verilmistir (Seker ve ark., 2020). Tim
bunlarin sonucunda hastaliga bagl birey, aile, toplum, ekonomi, iilkeler etkilenmistir. Ozellikle
hastaliga yakalanma korkusu ve sonucunda yasamin kaybedilmesi kisilerin birbirinden
uzaklagmasina ve sosyal olarak izole kalmalarina neden olmustur. Sosyal izolasyonun
sonucunda ise birey, yalnizlik duygusu yasayabilmektedir (Unal, 2022).

Yalnizlik, kisinin sahip oldugu sosyal ¢evresinin genisligine ve kalitesine ait kendi algisi ile
sahip olmay1 istedigi sosyal c¢evrenin istedigi seviyede olmamas: nedeniyle yasadigi duygu
durumudur (Lee & Ko, 2018; Ozdemir & Tatar, 2019). Bir baska ifadeye gore yalnizlik, bireyin
yetersiz olarak algiladigi sosyal, fiziksel ve duygusal destektir (Yanguas, 2018). Bazen
yalmzhik kelimesi izolasyon veya terk edilme ile karisabilir. Bazi bireyler kisilerarasi
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etkilesim/iletisim yoniinden zengin sosyal ¢evreleri olmalarina ragmen kendilerini yalniz
hissettiklerini, bazilar1 da sosyal ¢evrelerinden agik¢a soyutlanmis olmalarina ragmen
kendilerini yalniz hissetmediklerini ifade edebilirler (Costa, 2021; Lykes & Kemmelmeier,
2014). Yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu bazi etkilesimlerden yoksun olmasindan kaynaklanan
aci1 verici bir deneyimdir (Costa, 2021; Mata, 2021). Sosyal yoniiniin saglikla biitiinlesmesini
engelleyerek bireyde yogun duygusal bosluga yol agan yalnizlik; diisiik kaliteli yetersiz uykuya,
biligsel gerilemeye, fiziksel saglhiginin bozulmasina, depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasina,
anksiyete bozukluguna bagli intihar girisimlerine neden olabilmektedir (Mata, 2021).
Yalnizlik ve iligkili faktorlerin incelendigi bilimsel ¢alismalarda, genel olarak gocukluk,
adolesan donem, yasli 6rneklem gruplariyla yapildigi goriilmektedir (Costa, 2021; Houghton
ve ark., 2014; Kang ve ark., 2018; Spence ve ark., 2018). Kiiresel salgin COVID-19 hastaliginin
da bireyler tizerinde yalnizhiga neden oldugu ifade edilmektedir (Steptoe & Fancourt, 2020).
COVID-19'un, gebelik sirasinda kadinlarin ruh saghgi tizerinde de 6nemli bir psikolojik etkisi
bulundugu bildirilmistir (Corbett ve ark., 2020). Insan yasaminda oldukg¢a hassas bir donem
olan gebelige bu salgin hastaligin ve uygulanan sosyal izolasyonlarin eklenmesiyle gebelikteki
yalnizlik duygusu artabilir. Yapilan bir c¢alismada COVID-19 pandemisinde prenatal
donemdeki kadinlarin %53"iniin kendini yalniz hissettigi bildirilmistir (Skoura, 2023).
Yapilan ¢aligmalarda yalnizlik duygusu yiiksek olanlarin daha sik giivensiz baglanma
durumu yasadiklar bildirilmektedir (Erozkan, 2004; Leondari & Kiosseoglou, 2000). Anne ile
bebek arasindaki ilk baglanma iliskisi dogum oncesinde kurulmaktadir (Bloom, 1995). Prenatal
baglanma, anne adayi ile dogmamis bebegi arasindaki mutlak iliski olarak tanimlanmaktadir
(Miiller, 1996). Anne-bebek arasindaki baglanmanin prenatal donemde basladig1 ve siirecin
saglikh yiirtitiilmesinde gebenin bir¢cok faktorden etkilendigi bilinmektedir (Arguz-Cildir ve
ark., 2020). Baglanma bicimi, anne depresyonu, yas, dogum sayisi, sosyoekonomik faktorler,
medeni durum gibi anne 6zelliklerinin yan1 sira gebelik kaybi dykiisii, 6nceki yiiksek riskli
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gebelikler, yardimc: iireme teknikleri kullamimi, ¢ogul gebelikler, algilanan sosyal destek
diizeyi gibi gebelik donemine iliskin risklerin de dogum Oncesi baglanma diizeyini etkiledigi
belirtilmektedir (Akdag, 2023; Arguz-Cildir ve ark., 2020; Della Vedova & Burro, 2017).
Bu ¢alismada COVID-19 pandemi doneminde gebelik yasayan kadinlarin prenatal baglanma
ve yalnizlik duygular: arasindaki iliskisinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirma Sorulari
1. Gebelerin yalnizlik diizeyleri nedir?
2. Gebelerin prenatal baglanma diizeyleri nedir?
3. Gebelerde yalnizlik ve prenatal baglanma arasinda iliski var mi1?
4. Gebelerde yalnizlik ve prenatal baglanmayi etkileyen faktorler nelerdir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Calisma tammlayici, kesitsel ve iliski arayic tipte idi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, hastane bilgi yonetim sistemine kayith tim gebeler (N:2814)
olusturdu. Calismaya katilmay1 kabul eden, dahil edilme kriterlerine uygun 360 gebe 6rneklem
grubunu olusturdu. Calismanin Post-hoc giicii “G. Power-3.1.9.7” programi kullanilarak

hesaplandi. Toplamda 360 kisiye uygulanan analiz sonucunda « =0.05 anlamlilik diizeyinde,
arastirmanin post-hoc giicii 0.99 olarak hesaplandi. Gii¢ 0.00 ve 1.00 arasinda degisir ve gii¢
yiikseldik¢e Olgtimiin farki bulmak i¢in daha hassas oldugu anlamina gelir. Giiciin 0.80 ve
tizerinde olmasi istenir (Pagano, 2009). Ancak giiciin 0.70 - 0.90 arasinda 6neren yaklasim da
bulunmaktadir (Cozby & Bates, 2012). Calismada saglanan post-hoc giiciin kabul edilebilir
diizeyde ve orneklem sayisinin da yeterli oldugu sonucuna ulasildi (Cozby & Bates, 2012;
Pagano, 2009).
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri; gebeligin 20-38 hafta arasinda olmasi, gebenin en az
okur yazar olmasi, gebenin Tiirk¢e konusuyor ve okuyor olmasi, gebenin tan1 almis psikiyatrik,
norolojik, kronik hastaliginin olmamasi, gebenin 18 yasindan biiyilk olmasi, arastirmaya
goniillii olarak katilmasidir. Arastirmanin dislama kriterleri; gebenin ¢alismayi yarim birakmasi
ve ¢ogul gebelik olmasidir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu, Dogum Oncesi Anne Baglanma Olgegi ve UCLA Yalmzhk Olgegi
Versiyon-3 kullanilarak veriler toplandi.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgilere yonelik olusturulan formda
gebelerin yas, egitim durumu, ekonomik durumu, aile yapisi, gebelik ve dogum &ykiisii gibi
bilgilere yonelik 15 soru yer almakta idi.

Dogum Oncesi Anne Baglanma Olcegi (DOABO)

Condon (1993) tarafindan gelistirilen olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik galismasi
Golbasi, Ugar ve Tugar (2015) tarafindan yapilmistir (Condon, 1993; Golbasi ve ark., 2015).
Toplam 19 madde, iki alt boyuttan olusan 6lgegin her bir maddesinde gebenin fetiise karsi
duygu, tutum ve davranislar iizerine odaklanilmaktadir. Olgek 5°li Likert dzellikte olup, 11
maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin toplam puam 19-95 arasinda degismektedir. Puanin
yiiksek olmasi, baglanma diizeyinin de yiliksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Orijinal
calismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.79 (Gélbasi ve ark., 2015), bu ¢alismada ise 0.66
olarak elde edildi.

UCLA Yalnizlik Olgegi Versiyon-3 (UCLA LS3)

Russell (1996) tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢alismast Durak & Senol-Durak (2010) tarafindan yapilmistir (Durak & Senol-
Durak, 2010; Russell, 1996). Olcek, dokuzu ters kodlanan olmak iizere toplam 20 maddeden
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olusmaktadir. Her madde 0-3 puan arasinda puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik “0”, en
yiiksek 60 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanimn yiiksekligi, yalnizligin daha yogun
yasandigini gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alfa
degeri 0.92 (Durak & Senol-Durak, 2010), bu ¢alismada ise 0.90 olarak bulundu.
Verilerin Toplanmasi

Calisma, bir egitim ve arastirma hastanesinin kadin dogum poliklinigine basvuran gebelerle
1 Eyliil-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calismanin amaci ve verilerin sadece
bilimsel yayin amagh kullanacagi konusunda agiklayici bilgilendirme yapildi. Gebelerden
yogunlugun ¢ok olmadigi, fiziki ortamin uygun oldugu alanlarda sosyal mesafe, maske ve
hijyen kurallarina uyarak anket formunu doldurmalar: istendi. Gebelerin anketleri doldurmas:
yaklagik 10-15 dakika siirdii. Doldurulan anketler arastirmacilar tarafindan kontrol edilerek
alindi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
26.0 programi kullanilarak analiz edildi. Kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi, sayisal
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortanca, minimum, maksimum) verildi. Arastirmadan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
kontrol edildi. Non-parametrik verilerde Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U-Testi, fark
olusturan grubun tespitinde Benforoni analizinden yararlanildi. Olgekler arasindaki iliski
Sperman Korelasyon testi ile, 6lgeklerin giivenilirlik analizi ise Cronbach alfa degeri verilerek
gerceklestirildi. Tiim istatistiklerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.
Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma sonuglari, calismaya katilmay: kabul eden gebelerin 6z bildirime dayali vermis
olduklar: cevaplarla sinirlidir. Elde edilen bulgular sadece arastirma kapsamina alinan gebeler
icin genellenebilir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Olgek sahiplerinden elektronik posta yoluyla dlgeklerin kullanim izni alinmistir. Calismaya
baslamadan 6nce verilerin toplanacagi kurum yonetiminden ve bir {iniversitenin girisimsel
olmayan etik kurulundan (02/03/2021, Karar no:151) yazil izin alindi. Arastirmaya katilan
gebelere calismanin amaci, verilerin nasil toplanacagi, konusunda bilgilendirme yapild:.
Calismaya katilmaya goniillii olan gebelerden yazili ve sozlii onamlar1 alindi. Tim siiregte
arastirma ve yayin etigine uyuldu.

BULGULAR

Gebelerin %61.1’inin 18-30 yas arasinda oldugu, %70.8’inin gebelik haftasinin 28 ve
iizerinde, %96.7’sinin spontan gebe kaldigi, %68.6’sinin gebeliginin planli oldugu belirlendi.
Katilimeilarin %49.4°1 lise/onlisans 6grenim diizeyinde, %57.8’inin ekonomik durumu orta
diizeyde, %74.7’s1 ¢ekirdek aile tipinde, %85.3 iiniin ¢aligmadig1 ve %14.7’sinin gebeliginde
sigara i¢tigi saptandi. Obstetrik 6zellikleri incelendiginde; %37.2’sinin ilk gebeligi oldugu,
daha once gebelik deneyimi olan kadinlarin %10.3’linlin dogumda, %6.4’iiniin bebeginde
saglik problemi yasadigi, %16.1’inin iki yildan daha kisa siirede gebe kaldigi belirlendi.
Gebeliginde destek alanlarin %73.9’unun en ¢ok es destegi aldig1, sonra sirasiyla anne, kardes,
baba oldugu saptandi. Dogumdan sonra da destek alacagini ifade edenlerin %89.4’iiniin anne
destegi alacag1, daha sonra sirasi ile es, kardes, baba ve arkadas oldugu bulundu. Olgeklerin ve
alt boyutlarin toplam puan ortalamasi incelendiginde; DOABO 76.61+7.22, DOABO-
Baglanma Kalitesi 35.38+3.54, DOABO-Baglanma Igin Harcanan Zaman 27.51+3.53, UCLA

LS-3 28.314+10.43 olarak hesaplandi. (Tablo 1)
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Katilimcilarin Tamitici Bilgileri (n = 360)
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Tamtic1 6zellikler n %
18-25 113 31.4
26-30 107 29.7
Yas (yil) 31-35 76 211
36 ve lizeri 64 17.8
. 20-27 105 29.2
Gebelik Haftas: 28 ve lzeri 255 70.8
. Spontan 348 96.7
Gebe kalma sekli Yardimei iireme teknigi 12 3.3
Planli 247 68.6
Gebe planh olma durumu Planl: dogil 113 314
Sigara igme durum Evet >3 14.7
'gara igme qurdmu Hayir 307 85.3
flkokul 143 39.7
Egitim durumu Lise/Onlisans 178 49.4
Lisans/Lisansiistii 39 10.8
Iyi 127 35.3
Ekonomik durum Kot 25 6.9
Orta 208 57.8
Aile tipi Cekirdek 269 74.7
[¢]
e tpt Genis 91 25.3
Calhisma durumu Galistyor >3 14.7
Calismiyor 307 85.3
Bir 134 37.2
. Iki 125 34.7
Toplam gebelik sayis1 Uc 79 519
Dort ve tizeri 22 6.1
Kiz 173 48.1
Dogumu beklenen bebegin cinsiyeti Erkek 162 45.0
Heniiz bilmiyorum 25 6.9
. . . . Yeterli 227 63.1
Hastanede sunulan saghk hizmetini yeterli Yetersiz 9 136
bulma durumu - -
Kismen yeterli/yetersiz 84 23.3
Gebelikte sosyal destek alma d met 208 Do
epelikie sosyal destek alma durumu Hay1r 94 26.1
Dogum sonu destek almayi planlama Evet 322 89.4
durumu Hayir 28 10.6
ilk gebelik 132 36.7
Gebelikl daki sii 1 yildan az 12 3.3
ebelikler arasindaki siire 1-2 yil arast 16 o8
2 yildan fazla 170 47.2
s DOABO-
UCLA-LS3 DOABO DOABO- Baglanma i¢in

X+SS (Min-Max)

X+SS (Min-Max)

Baglanma Kalitesi
X+SS (Min-Max)

Harcanan Zaman
X+SS (Min-Max)

28.31+10.4 (11-57)

76.61+7.22 (54-94)

35.38+3.54 (25-42) 27.5143.53 (14-34)

UCLA-LS3: UCLA-Yalnizlik Olcegi Versiyon-3, DOABO: Dogum Oncesi Anne Baglanma Olgegi
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Gebelerin baz1 degiskenleri ile 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 2°de sunuldu. Sigara
icme durumu ile DOABO-Baglanma Kalitesi alt boyutu arasinda, toplam gebelik sayisi ile
DOABO-Baglanma i¢in Harcanan Zaman alt boyutu arasinda, gebeliginde destek alma durumu
ile DOABO toplam puan ve DOABO-Baglanma I¢in Harcanan Zaman alt boyutu arasinda,
dogumdan sonra destek almay1 planlama durumu ile DOABO-Baglanma Kalitesi, DOABO-
Baglanma i¢in Harcanan Zaman alt boyutlar1 arasinda, gebelikler arasindaki siire ile DOABO
toplam puan, DOABO-Baglanma I¢in Harcanan Zaman alt boyutu arasinda, saglik hizmetini
yeterli bulma durumu ile UCLA LS-3 arasinda istatiksel olarak anlamli iliski saptandi (p<0.05).
Farkin hangi gruptan kaynakladigi incelendiginde sigara igmeyenlerin DOABO-Baglanma
Kalitesi puani kullananlara gore yiiksek, ilk gebelik deneyimi olanlarin DOABO-Baglanma Igin
Harcanan Zaman puani daha 6nce gebelik deneyimi olanlara gore yiiksek, gebeliginde destek
alanlarin almayanlara gére DOABO toplam puan ve DOABO-Baglanma igin Harcanan Zaman
puant yiiksek, dogumdan sonra destek alacagini ifade edenlerin destek alamayacak gebelere
gére DOABO-Baglanma Kalitesi ve DOABO-Baglanma I¢in Harcanan Zaman puanlari
yiiksek, ilk gebeligi olan ve gebelikler arasindaki siire iki y1ldan fazla olanlarin DOABO toplam
puan, DOABO-Baglanma I¢in Harcanan Zaman puanlari iki y1ldan daha once gebe kalanlara
gore yliksek, saglik hizmetinin yeterli oldugunu ifade edenlerin UCLA LS-3 puanlar1 yeterli ya

da hi¢ almayanlardan diistik oldugu gortildii. (Tablo 2)
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UCLA LS-3 ve DOABO Olcekleri ile Tamtici Ozelliklerin Karsilastirilmasi (n=360)

UCLA LS-3 DOABO
Tamtic1 ozellikler n (%) Global Baglanma Baglanma I¢in DOABO -
(Toplam) Kalitesi Harcanan Toplam
Zaman
Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
18-25 113(31.4) 28.0(12.0-57.0) 35.0(27.0-42.0) 28.0(20.0-35.0) 78.0 (56.0-94.0)
26-30 107 (29.7) 28.0 (11.0-54.0) 36.0(25.0-42.0) 28.0(19.0-35.0) 77.0 (54.0-91.0)
Yas
31-35 76 (21.1)  27.0(11.0-53.0) 36.0(26.0-42.0) 27.0 (14.0-35.0) 77.0 (58.0-89.0)
36 ve lizeri 64 (17.8)  24.0(11.0-57.0) 36.0(26.0-42.0) 27.0(16.0-36.0) 78.0 (62.0-91.0)
KW=5.115 KW=2.244 KW=4.627 KW=1.736
Test istatistigi
p=0.164 p=0.523 p=0.201 p=0.629
Gebelik 20-27 105 (29.2)  28.0(11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 27.0(14.0-35.0) 77.0(57.0-94.0)
Haftast “>gvciizeri 255 (70.8)  27.0(11.0-57.0) 36.0(25.0-42.0) 28.0(16.0-36.0) 77.0(54.0-92.0)
U=-0.429 U=-0.856 U=-0.263 U=-0.156
Test istatistigi
p=0.668 p=0.392 P=0.792 p=0.876
Geb Spontan 348 (96.7)  28.0(11.0-57.0) 36.0(25.0-42.0) 28.0(14.0-36.0) 77.0 (54.0-94.0)
ebe
kalma Yardimci
sekli iireme 12 (3.3) 20.5(14.0-48.0) 36.5(29.0-39.0) 27.0(21.0-32.0) 73.0(56.0-84.0)
teknigi
U=-1.008 U=-0.030 U=-1.167 U=-1.782
Test istatistigi
p=0.314 p=0.976 p=0.243 p=0.075
Gebe Planlt 247 (68.6) 26.0(11.0-57.0) 36.0(25.0-42.0) 28.0(14.0-36.0) 78.0(57.0-94.0)
planh
g'ma Planli degil 113 (31.4)  29.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 27.0 (16.0-35.0) 76.0 (54.0-92.0)
urumu
U=-1.369 U=-0.451 U=-1.503 U=-1.885
Test istatistigi
p=0.171 p=0.652 p=0.133 p=0.059
Sigara  Evet 53 (14.7) 26.0 (11.0-53.0) 35.0(25.0-40.0) 28.0(16.0-35.0) 78.0 (56.0-87.0)
icme
durumu Hayir 307 (85.3) 28.0(11.0-57.0) 36.0(25.0-42.0) 28.0(14.0-36.0) 77.0 (54.0-94.0)

Test istatistigi

U=-0.016

U=-2.248

U=-0.615

U=-0.328

p=0.987

p=0.025

p=0.538

p=0.743
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UCLA LS-3 ve DOABO Olcekleri ile Tamtici Ozelliklerin Karsilastiriimasi (n=360)

UCLA LS-3 DOABO
Tamtic1 6zellikler n (%) Global Baglanma Baglanma I¢in DOABO -
(Toplam) Kalitesi Harcanan Toplam
Zaman
Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
flkokul 143(39.7)  28.0(11.0-57.0) 35.0 (25.0-42.0) 28.0 (14.0-36.0) 77.0 (54.0-94.0)
Egitim ﬁ;se/onhsa 178 (49.4)  27.0 (11.0-54.0) 36.0 (26.0-42.0) 28.0 (20.0-35.0) 78.0 (56.0-92.0)
durumu
Es'fias?slusa 39(10.8)  26.0(12.0-53.0) 37.0(25.0-41.0) 28.0 (21.0-35.0) 78.0 (63.0-91.0)
KW=1.916 KW=3.268 KW= 0.745 KW=5.707
Test istatistigi
p=0.384 p=0.195 p=0.689 p=0.058
Eromo i 127 (35.3)  27.0(11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (14.0-36.0) 78.0 (57.0-94.0)
mik Kot 25 (6.9) 34.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-41.0) 29.0 (21.0-35.0) 77.0 (56.0-88.0)
Durum
Orta 208 (57.8)  27.0 (11.0-54.0) 36.0 (26.0-42.0) 27.0 (16.0-35.0) 77.0 (54.0-92.0)
KW=3.155 KW=0.120 KW=3.325 KW=0.706
Test istatistigi
p=0.206 p=0.942 p=0.190 p=0.703
Aile Cekirdek 269 (74.7)  26.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (16.0-35.0) 77.0 (57.0-92.0)
Tipi Genis 91 (25.3)  28.0(13.0-57.0) 36.0(26.042.0) 27.0(14.0-36.0) 77.0 (54.0-94.0)
U=-0.595 U=-0.618 U=-1.381 U=-1.014
Test istatistigi
p=0.552 p=0.536 p=0.167 p=0.311
Cahisma GCalsyor 53 (147)  26.0(11.057.0) 36.0(27.0-420) 27.0(19.0-35.0) 78.0 (57.0-91.0)
durumu “Capsmiyor 307 (85.3)  28.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (14.0-36.0) 77.0 (54.0-94.0)
U=-0.339 U=-1.411 U=-0.490 U=-0.512
Test istatistigi
p=0.735 p=0.158 p=0.624 p=0.609
Bir (1) 134 (37.2)  285(11.0-53.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (19.0-35.0) 78.0 (57.0-94.0)
Toplam ki 2) 125(34.7) 27.0(11.0-54.0) 36.0(26.0-42.0) 27.0 (14.0-35.0) 78.0 (57.0-92.0)
gebelik ~{7c"(3) 79(21.9)  26.0(12.0-57.0) 36.0 (26.0-42.0) 26.0 (16.0-36.0) 76.0 (56.0-91.0)
sayisi
Dort ve
e (4)  2(61) 245 (12.0-50.0)  36.5(29.0-42.0) 27.5(22.0-35.0) 78.5 (59.0-87.0)

Test istatistigi

KW =1.518

KW=0.734

KW=8.067

KW=4.804

p=0.678

p=0.865

p=0.045* 1>3

p=0.187
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UCLA LS-3 ve DOABO Olcekleri ile Tamtici Ozelliklerin Karsilastirilmasi (n=360)

UCLA LS-3 DOABO
Tamtic1 6zellikler n (%) Global Baglanma Baglz;::r:r?alr?in DOABO -
(Toplam) Kalitesi Zaman Toplam
Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
dHaSta”e Yeterli (1) 227 (63.1) 26.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (14.0-36.0) 78.0 (54.0-92.0)
e
sunulan _Yetersiz (2) 49 (13.6)  33.0 (14.0-53.0) 36.0(25.0-42.0) 27.0(19.0-35.0) 76.0 (58.0-94.0)
saghk
hizmeti Kismen
ni yeterli/lyeter 84 (23.3)  30.5(11.0-54.0) 35.0 (27.0-41.0) 27.5(20.0-34.0) 77.0 (56.0-89.0)
yeterli  siz (3)
bulma
Test istatistisi KW=7.992 KW=5.787 KW=0.842 KW=3.154
& p=0.018*3>1  p=0.055 p=0.656 p=0.207
lik
tGeebe' Evet 266 (73.9) 26.0 (11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (16.0-36.0) 78.0 (54.0-94.0)
sosyal
destek  Hayir 94 (26.1)  30.0 (11.0-57.0) 35.5(25.0-42.0) 27.0 (14.0-34.0) 75.0 (56.0-91.0)
alma
I U=-1.346 U=-1.576 U=-2.574 U=-2.990
estistatistigl p=0.178 p=0.115 p=0.010* p=0.003*
Dogum  Evet 322(89.4) 26.5(11.0-57.0) 36.0 (25.0-42.0) 28.0 (14.0-36.0) 78.0 (54.0-94.0)
sonu
destek
alma  Hayrr 28 (10.6)  29.5(11.0-53.0) 34.0(26.0-42.0) 26.0 (19.0-33.0) 74.0 (56.0-91.0)
planm
o U=-0.643 U=-2.198 U=-2.180 U=-2.784
Test istatistigi
p=0.520 p=0.028* p=0.029* p=0.005
?ﬁgebehk 132(36.7) 29(11.0-53.0)  36.0 (25.0-42.0) 28.0 (20.0-35.0) 78.0 (57.0-94.0)
IGebe"k (12})/11danaz 12 (3.3) 27.0 (13.0-50.0)  34.0 (29.0-40.0)  26.0 (23.0-33.0) 76.0 (64.0-90.0)
er
arasind 1-2 yil
aki siire (3) YHArEast 46(12.8)  26.0 (11.0-54.0) 35.0 (28.0-41.0)  26.0 (19.0-34.0) 73.0 (56.0-87.0)
2 yildan
fla(sy) 1700472 26(110-570)  36.0(250-420) 275(140-36.0) 78.0(54.0-92.0)

Test istatistigi

KW=2.691

KW=4.243

KW=13.427

KW=11.117

p=0.442

p=0.236

p=0.004* 1>3

p=0.011* 1>3

UCLA LS-3: Yalmzlik Olgegi Versiyon-3, DOABO: Dogum Oncesi Anne Baglanma Olgegi
KW = Kruskal-Wallis H Test, U = Mann-Whitney U-Test, Min= Minimum, Max= Maksimum. *p<0.05
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Olgeklerin ve alt boyutlar arasindaki iliski degerlendirildiginde, UCLA LS-3 ile DOABO
arasinda negatif yonde iliski oldugu (p=0.000; r=-0.195) bulundu (Tablo 3).
Tablo 3

Gebelerin UCLA LS-3 ve DOABO Olcekleri Arasindaki Iliskisi

UCLA-LS3 DOABO DOABO-Baglanma DOABO- Baglanma Icin

Kalitesi Harcanan Zaman
UCLA-3 1.000 -0.195** -0.192** -0.049**
p - 0.000* 0.000* 0.000*
PBO 1.000 0.619** 0.707**
p - 0.000* 0.000*
DOABO-
Baglanma 1.000 0.151**
Kalitesi
p - 0.004*
DOABO-
Baglanma
icin 1.000
Harcanan
Zaman
p -

UCLA LS-: Yalmizlik Olcegi Versiyon-3, DOABO: Dogum Oncesi Anne Baglanma Olcegi
*p <0.05, **r = Spearman Korelasyon Analizi

TARTISMA

Literatiirde COVID-19 pandemisinde gebelerde yalnizlik ve prenatal baglanma diizeyleri
arasinda iligkinin ele alindig1 galismaya rastlanmamis olmasi, yalnizlik ve prenatal baglanmay1
etkileyen iligkili faktorlerin arastirildigi sinirli sayida ¢alisma olmasi nedeniyle bu ¢alisma
onemlidir. Pandemi doneminde gebelerin yalnizlik ve prenatal baglanma iliskisinin ve iligkili
faktorlerin arastirildigi ¢alismanin bu boliimiinde arastirma bulgulan, literatiir esliginde ele
alinmastir.

Yalnizlig1 degerlendirmek i¢in kullanilan UCLA LS-3 6lgeginden ortalama 28.31 puan elde
edildi. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60 oldugu icin yalnizligin yogun olmadig

sOylenebilir. Bu sonug, gebelerin yalnizligi yogun yasamadiklarini gostermektedir. Gebelerin
|
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kendilerini yalmz hissedip hissetmediklerinin sorgulandigi bir arastirmada %26.26°s1
kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir (Feng ve ark., 2021). Covid-19 sirasinda artan
depresif belirtiler i¢in yalmizligin bir risk faktorii oldugu bildirilmistir (Perzow, 2021). Yapilan
bir ¢alismada, ortaokul mezunu olan ve ¢alismayan gebelerin depresyon ve yalnizlik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Kapan & Yanikkerem, 2016). Bu ¢alismada
gebenin egitim diizeyinin yalmzhg: etkilemedigi gosterilmistir. Bu durum, COVID-19
pandemisinde ¢alisan gebelerin kisitlamalardan dolayi ¢alismayan kadinlarla birlikte benzer bir
durum yasadiklari ile agiklanabilir.

Gebelerin saglik hizmetini yeterli bulma durumunun UCLA LS-3 6lgegi ortalama puanini
etkiledigi saptandi. Saglik personelinden yeterli hizmet destegi aldigini diisiinen gebelerin
yalmzlik ortalama puani, destegi yetersiz bulan ya da kismen yeterli bulanlara gore daha diisiik
oldugu goriildii. Yapilan arastirmalarda kadinlarin ¢ogunun saglik ¢alisanina giiven duyduklari
ve kendilerini rahat hissettikleri, saghk bakim desteginin siirekli olmasi ve erisim imkani
bulmalarinin, yalnizlik duygusu yasamasini 6nledigi vurgulanmistir (Keefe ve ark., 2016; Recto
& Champion, 2020). Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, gebe kadinlarin problemlerini saglik
calisanlan ile paylasarak kendilerini daha az yalniz hissettikleri ifade edilmistir (Adlington,
2023). Pandemide saglik hizmetinin saglik profesyonelleri tarafindan sunumunda, saghk
hizmeti almak isteyen kisilerinin hizmete erisimde kisitlamalarin olmasi durumu s6z
konusuydu. Fakat gebelik gibi 6zellikli bir durumun bu kisitlamalardan etkilenmedigi, saglik
calisanlarinin tiim gebelere hem fiziki hem sanal ortamdan saglik hizmeti sunmaya ¢alismasinin
yalmzhk puaninin diisik ¢ikmasina, gebelerin yalnizligi yogun yasamamalarina neden
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu caligmada gebelerin %14.7’sinin sigara ictigi saptandi. Sigara igmeyen gebelerin
DOABO-Baglanma Kalitesi puan sigara igenlere gore yiiksek elde edildi. Yapilan calismalarda

oo

gebelikte sigara icme oranlar1 %6.8-35.5 arasinda degistigi bildirilmistir (Aslantekin-Ozgoban
|
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ve ark., 2020; Ergin ve ark., 2010; Tarhan & Yilmaz, 2016). Gebeliginde sigara i¢cen kadinlarin
prenatal baglanma puanlarinin diisiik oldugunu gosteren calismalarin (Aslantekin-Ozgoban ve
ark., 2020; Badem & Zeyneloglu, 2021; Elkin, 2015; Magee ve ark., 2014; Massey ve ark.,
2016) olmasi bu ¢alisma ile benzer sonuglarin oldugunu gostermektedir.

Yapilan bu c¢alismada ilk gebelik deneyimi olan kadinlarin “DOABO-Baglanma igin
Harcanan Zaman puani daha once gebelik deneyimi olanlara gore yiiksek bulundu. Gebelikler
arasindaki siireye gore ilk gebeligi olan ve gebelikleri arasinda iki yildan fazla siire olanlarin
DOABO toplam puani ve DOABO-Baglanma I¢in Harcanan Zaman puanlar: iki yildan az
olanlara gore yliksek elde edildi. Bir ¢alismada, ilk gebeligi olan kadinlarin baglanma
diizeylerinin daha ytiksek oldugu (Mutlu ve ark., 2015) bildirilmis olup, bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Gebeligi arasinda iki yildan fazla olan kadinlarin baglanma diizeyinin yiiksek
olmasi, yasayan bebegin 6z bakimi ve gelisimi ile ilgili (ylirime, anne siitii ile besleme vb.)
birgok sorumluluklarini yerine getirmeye baslamasi ile agiklanabilir.

Bagka bir calismada prenatal baglanma diizeyinin multigravidalarda yiiksek oldugu,
primigravidalarin tiglincii trimesterde prenatal baglanma diizeyinin diisiik oldugu bildirilmistir
(Turan ve ark., 2020). Bu ¢alismada gebelik haftasinin prenatal baglanma diizeyini etkilemedigi
gosterilmistir. Gebelik sayisimin ve bebegin cinsiyetinin prenatal baglanma iizerine etkisi
kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir. Yapilan bir ¢alismada bebegin cinsiyetinin (ilk
gebelerde kiz, multigravidalarda erkek) gebelik sayisina gore baglanmay: etkileyebilecegine
literatiirde rastlanmigtir (Erdemoglu, 2016), ancak yapilan bu ¢aligmada bebegin cinsiyetinin
yalnizlik ve prenatal baglanma diizeylerini etkilemedigi sonucunu gostermektedir.

Gebeliginde sosyal destek alan gebelerin, almayanlara gére DOABO toplam puan ve
DOABO-Baglanma Igin Harcanan Zaman puam yiiksek, dogumdan sonra destek almay:
planlayan gebelerin planlamayanlara gére DOABO-Baglanma Kalitesi ve DOABO-Baglanma
I¢in Harcanan Zaman puanlar yiiksek elde edildi. Gebeligin erken ddneminden baslayan sosyal
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destek eksikliginin, prenatal baglanmay: da azalttigi (Ertmann ve ark., 2021), esinden destek
goren gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu (da Rosa ve ark., 2021)
bildirilmistir. Prenatal baglanma ve destek beklentisinin karsilastirildigi bir arastirmanin
regresyon analizi sonucuna gore baglanmanin %33’tinden fazlasim destek beklentisinin
acikladig1 vurgulanmistir (Feldman, 2007). Gebelikte ve dogum sonrasi donemde sosyal destek
alma, gebeligin daha konforlu ge¢mesini saglamaktadir. Bu nedenle gebeye verilen destegin
her zaman anne ve bebegin sagligini1 koruyan, baglanmay: giiglendiren bir faktor oldugu hem
bu caligmada hem literatiirdeki diger calismalarla ortaya konmustur.

Prenatal baglanma ve yalnizlik duygusu yasama arasindaki iligki incelendiginde aralarinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu bulundu. Bu sonug, yalnizhik duygusunun azalmasinin,
prenatal baglanmay: arttirdig: seklinde yorumlanmaktadir. Literatiir incelendiginde yalnizlik ve
prenatal baglanma iliskisini ele alan ¢alismaya rastlanmamistir. Gebelerin yalnizligi ile yapilan
caligmalarda sosyal destek (Yalnizoglu-Caka ve ark., 2023), prenatal depresyon (Adlington,
2023), gebenin ruh sagligi (Agampodi ve ark., 2020) iligkilerine bakilmistir. Calismanin
konusuna benzer olup 6rneklemi fakli olan bir aragtirmada lohusalarda yalnizlik ile maternal
baglanma arasindaki iligski incelenmis, arastirma sonucuna gore iliski olmadigi (r=-0.002)
saptanmistir (Bal ve ark., 2021). Schaal ve ark. (2023), pandemi doneminde yaptiklari
caligmalarinda gebe kadinlarin anksiyete ve diger stres durumlarinin prenatal baglanmayi
etkilemedigi gosterilmistir. Yapilan caligmalarda baglanma stillerinin yalnizlikla baglantil
oldugu, ozellikle giivenli baglanan bireylerin genellikle daha az yalniz hissettikleri ve daha
yiiksek sosyal destege sahip olduklarin: algiladiklari bulunmustur (Bernardon ve ark., 2011;
Sahin-Bayraktar & Seven, 2020). Bu g¢alisma sonucunda gebelerde sosyal destek algisinin
yiiksek olmasinin yalnizlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve bu durumunun prenatal
baglanma diizeyini de arttirdig: seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin diisiik diizeyde yalmzlik yasadiklari, hastanede sunulan saghk hizmetini
yeterli bulma durumunun yalnizlik duygusunu azalttigi gosterilmistir. Gebelerin prenatal
baglanma diizeylerinin orta diizeyde oldugu, sigara kullanmayan, ilk defa gebelik yasayan,
sosyal destek alanlarin prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baglanmanin prenatal dénemde basladigi diisiiniildiigiinde gebenin kendini saglik ve sosyal
cevresi bakiminda giivende hissetmesi, yeterli destek almasi dogum sonu siirece uyumunu da
kolaylagtiracaktir. Literatiirde COVID-19 pandemi déneminde gebelerin yalnizlik ve prenatal
baglanma diizeyini inceleyen ve farkli sosyo-demografik degiskenler agisindan karsilastiran
caligmalarin sinirh sayida olmasi nedeniyle pandeminin ge¢ donem etkilerine yonelik, ¢ok
merkezli calismalarin yapilmasi 6nerilir.
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