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Bu aragtirma, isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin algilanan stres ile saldirganliklar1 {izerindeki yordayici
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi aragtirmada, iligkisel tarama
modeli tercih edilmistir. Aragtirmaya 2022-2023 sezonunda profesyonel liglerde miicadele eden 46 kadin, 44 erkek olmak
tizere toplam 90 hentbolcu katilmigtir. Veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu, Cohen vd., (1983) tarafindan
gelistirilen “Algilanan Stres Diizeyi Olgegi” ve Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen “Saldirganhk Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi, ANOVA testi, korelasyon analizi ve algilanan stresin saldirganlik
tizerindeki etkisinin tespiti i¢in de basit dogrusal ve goklu regresyon analizleri uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde yas,
cinsiyet ve egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,
erkeklerin kadinlara gore algiladiklart stres puaninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin algilanan stres
diizeyinin saldirgan davranislar lizerinde orta ve pozitif yonde etkiledigi, algilanan stresin saldirganligin alt boyutlarini anlaml
olarak yordadigi tespit edilmistir. Ayrica profesyonel hentbolcularin algiladiklar stres ile saldirganlik davranigi arasinda
anlaml bir iligki oldugu goériilmektedir. Sonug olarak, stres derecesinin saldirgan davranig egilimini etkiledigi ve profesyonel
hentbolcularda, algilanan stres diizeyi ile saldirgan davraniglar arasinda anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Isitme Engelli, Hentbol, Stres, Saldirganhk

Examining the Predictive Effect of Perceived Stress on Aggressiveness in Hearing
Impaired Handball Players Competing in the Professional League

Abstract

This research was conducted to examine the predictive effect of perceived stress on the aggression of professional handball
players with hearing impairment. In the study where the quantitative research method was used, the relational screening model
was preferred. A total of 90 handball players, 46 women and 44 men, competing in professional leagues in the 2022-2023
season, participated in the research. A descriptive information form, the "Perceived Stress Level Scale" developed by Cohen
et al.'s (1983) and the "Aggression Scale" developed by Buss and Perry (1992) were used as data collection tools. In the
analysis of the data obtained, t-test, ANOVA test, correlation analysis and simple linear and multiple regression analyzes were
applied to determine the effect of perceived stress on aggression. When the results were examined, significant differences were
detected between age, gender and educational status variables. According to the findings of the research, it was determined
that men's perceived stress score was higher than women. It was determined that the perceived stress level of the participants
had a moderate and positive effect on aggressive behavior and that perceived stress significantly predicted the sub-dimensions
of aggression. Additionally, there appears to be a significant relationship between professional handball players' perceived
stress and aggressive behavior. As a result, it can be said that the degree of stress affects the tendency for aggressive behavior
and that there is a significant relationship between the level of perceived stress and aggressive behavior in professional handball
players.
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GIRIS

Diinya genelinde engelli niifusa iligkin ¢esitli verilerin bulunmasinin tilkelerin engelli kisileri
belirleme konusunda farkli yontemleri kullandigini diistindtirmektedir (Condur vd., 2020).
Yapilan son arastirma verilerine gore diinya iizerinde sayilar1 1,5 milyar1 bulan isitme
yetersizligi olan bireylerin sayilarinin gelecek donemlerde hizla artis gdsterebilecegi tahmin
edilmektedir (Keating, 2022). Diinya genelinde olan bu artisin, iilkemizde su an sayilar1 180
bine yakin olan bu azinlik grubun sayisina etkili bir artig getirecegi diisiiniilmektedir (Durgun
vd., 2023).

Isitme yetersizligi, yasamin bircok evresinde ortaya ¢ikabilen ve kiside bazen tek bazen de iki
kulaginda hissedilen, giindelik hayata katilimi olumsuz yonde etkileyen bir yetersizlik
durumudur (WHO, 2023). isitme yetersizliginin derecesinin hafif, orta ve derin diizeyde
hissedilmesi, toplumsal uyum ve kisiler arasi iletisimi etkileyen en temel faktordiir. Gelismis
iilkelere nazaran gelisimini tamamlamamis, gelismekte olan {ilkelerin baslica problemleri
arasinda isitme yetersizligi olan bireylerin aldiklar1 egitim ve sosyal imkanlar gelmektedir
(Nemcek, 2017). Egitim ve sosyal yasamdaki eksiklikler, isitme yetersizligi olan bireylerde
diger insanlarla kurduklar iligkilerde problemler yagamasina sebep olur (Belgin ve Dalgig,
1996). Bu nedenle daha ¢ok kendisi gibi yetersizlik durumunda olan kisilerle iletisime gegmeyi
tercih etmeleri toplumsal uyum siire¢lerini olumsuz etkiler (Tiryaki, 2000).

Sosyo-ekonomik gelismelerin gegmise oranla hizla ilerlemesi, insan hayatini etkileyen 6nemli
siirecler meydana getirmistir (Tarhan, 2014). insan hayatindaki bu hizli gelismeler; beraberinde
stres, saldirganlik ve 6fke gibi istenmeyen davranig kaliplarinin artmasina neden olmustur.
Hayatimizin vazgecilmez gercegi olan stres kavrami, kisilerin Ozellikle c¢evresiyle
etkilesiminden sonra goriilen bir durumdur (Goksel ve Tomruk, 2016). Saldirganlik davranisi
ise daha ¢ok insanin kendisi disinda kisilere olan tahammil seviyesinin azaldig1 durumlarda, o
kisilere yonelik siddet igerikli davraniglarin tiimii olarak tanimlanir (Konter, 2006). Yasamin
her evresinde goriilebilen siddet egilimleri, 6zellikle kizginlik duygusuyla bagkasina yonelik
yapilan fiziksel ve sozlii olumsuz davranislara doniismesi olarak tanimlanir (Liu vd., 2013).

Ulkemizin de taraf devletlerle imzaladigi Birlesmis Milletler Engelli Haklarmna dair
Uluslararas1 Sozlesmesi engelli bireylerin toplumsal yasama déahil olmalarinin yani sira; spor,
saglik ve rehabilitasyon gibi alanlarda diizenlemelerin engelliler agisindan hayata gegirilmesi
icin gereken Onlemlerin alinmasi hususunda taraf devletlere sorumluluklar getirildigini
belirtmistir (Celik, 2016). Bu 6nlemlerin basinda sportif faaliyetler ilk sirada yer almaktadir.
Ozellikle yasam becerilerinin kazandirlmas1 ve iletisim dilinin gelistirilmesi acisinda fiziksel
aktiviteler olduk¢ca onemlidir (Vidranski ve Farkas, 2015). Aktivite yoksunlugu sadece
psikomotor beceri gelisimini degil ayn1 zamanda biligsel ve sosyal alanlardaki gelisimi de
olumsuz yonde etkilemektedir (Pefiefiory vd., 2018). Yetersizlik durmundan etkilenen bir¢ok
birey, gerekli diizenlemeler sayesinde spor alanlarma ve faaliyetlerine katilim saglayarak
informal 6grenme yoluyla faydalar saglamaktadir (Melo vd., 2019). Bu baglamda isitme
yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan sportif ve sosyal alanlardaki uyarlamalarin,
bireylerin biligsel ve motor beceri gelisimine olumlu katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Aktivite sayisini arttiran isitme yetersizligi olan bireylerin, giinliik yasantilarini rahat
stirdiirmelerini saglayacak becerileri gelistirdikleri goriiliir (Zarrinkoob vd., 2021). Saglikli
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bireylerle kiyaslandiginda spor yoluyla elde edilen kazanimlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Kumcagiz ve Avci-Cayir, 2018). Cesitli spor uygulamalart sayesinde 6zel
gereksinimli bireylerde engelliligin yol a¢tigi dezavantajli durumlarin Oniine gecilmesi
saglanmaktadir. Biligsel, psikomotor ve duyussal becerilerin gelisimine yarar saglamasinin
yan sira sportif faaliyetlere katilan bu 6zel gruplar, yetersizlikle olusan duragan yasamdan
uzaklasarak aktif bir yasam slirmektedirler. Boylelikle toplumsal uyum stireci hizlanarak,
oynadigi rollerden keyif alan ve yasam boyu spor olgusunu ilke edinen bireyler olarak
biitiinlestirme siirecinin hizlanmasi kolaylasacaktir (Sirinkan, 2011). Isitme yetersizligi olan
bireylerin istenilen diizeyde sportif performans vermeleri i¢in fiziksel dayaniklilik kadar
psikolojik etmenler de oldukca &nemlidir. Ozellikle yasamin ilk donemlerinden itibaren
iletisim ve sosyal uyum agisindan problemler yasayan bu bireylerde istenmeyen davranislar
tetikleyebilmektedir (Tiirk, 2022).

Cesitli nedenlerle farkli ortamlarda ortaya c¢ikabilen saldirgan davraniglarin spor
faaliyetlerinden ortaya ¢ikma olasilig1 fazladir (Eroglu vd., 2017). Spor aktivitelerinde goriilen
saldirgan egilimler, bircok sebeple ortaya ¢ikabilen ve oyuncularin yani sira idareci ve taraftar
gibi unsurlarin da igerisinde yer aldig1r oyun kurallarina aykiri davranis bicimleridir (Acet,
2005). Bu nedenle spor faaliyetlerinde basar1 saglayan sporcu ve takimlarin 6zellikle 6fke,
gerginlik, stres ve saldirganlik gibi performansi olumsuz yonde etkileyecek parametrelere karsi
ayr1 bir ¢alisma programi uyguladiklar sdylenebilir. Ozellikle profesyonel anlamda sportif
faaliyetlere katilan sporcularda basariy1 arttiran dnemli etkenlerin basinda psikolojik ¢caligmalar
gelmektedir. Bu c¢alismalar ile birlikte sporcularda olumsuz hissetmelerine neden olan
Ozelliklerden uzaklagmasi saglanir. Ayn1 zamanda bireye ve ¢evresine zarar veren olumsuz
duygularin spor uygulamalariyla disartya atilmasiyla birlikte toplumsal entegrasyon siireci
hizlanmis olur (Seker, 2020).

Sportif faaliyetlere katilan bireylerde digerlerine gore kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygulara
kars1 koyma becerisinin fazla oldugu ve bu beceriyi yasamin diger alanlarinda sergiledikleri
sOylenebilir (Russell, 2003). Bunun yan1 sira spor faaliyetlerine katilan bireylerde kisiye
olumsuz hissettiren stres, saldirganlik ve nefret gibi duygularda spor faaliyetlerine katilmayan
bireylere gore azalma meydana gelir (Senyiizlli, 2013). Bu durum isitme yetersizligi olan
bireyler i¢in de sdylenebilir. Spor uygulamalarinin cesitliligi ve tedavi edici yonii isitme
yetersizligi olan bireylerin olumlu benligini gelistirici onemli bir etkendir (Melo vd., 2020).
Diizenli spor uygulamalarina katilan isitme yetersizligi olan bireylerde ruhsal ve bedensel
sorunlarin 6niine gecilmesine katki saglayarak yasam kalitesinin arttirildigr goriiliir (Arslan,
2018).

Profesyonel liglerde miicadele eden sporcularin sportif performanslarini artirabilmeleri, stres
kaynag1 olabilecek c¢evresel faktorleri en aza indirebilmeleri sonucunda miimkiin
olabilmektedir (Gould vd., 1993). Sporcularin istenilen diizeyde basar1 saglayabilmeleri i¢in
zihinsel sagliklarint korumalar1 ve giliglendirmeleri gerekmektedir. Sportif basariyr olumsuz
yonde etkileyebilecek durumlar arasinda asir1 gerginlik, negatif diisiinceler ve stresle basa
¢ikma zorlugu gibi etkenler bulunmaktadir (Alp, 2018; Ekstrand vd., 2003). Bu tiir durumlar,
sporcularin miisabaka sirasinda asir1 stres yasamasina neden olarak saldirganlik egilimini
tetikleyebilmektedir (Alp vd., 2014). Saldirganlik egilimi, fiziksel miidahale ve sozlii ifadelerle

64



Kocabigak, A.Y., ve Mutlu, T.O. (2024). Profesyonel ligde miicadele eden isitme engelli hentbolcularda algilanan
stresin saldirganliklari tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 9(1), 62-
79.

ortaya c¢ikan hem rakibe hem de sporcunun kendisine zarar verebilen bir eylem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Alp ve Ergiil, 2018).

Salon sporlar igerisinde hentbol; tempolu oyun yapisina ek olarak hiz, ¢eviklik ve stratejik
diisiince becerilerini ayn1 anda kullanma becerisi gerektiren, rekabetin 6n planda oldugu bir
spor dalidir. Ozellikle sporcularn yogun fiziksel temas igerisinde olmalar1 ve uzun periyotlu
antrenman siireci bir dizi fiziksel ve psikolojik etkiyi beraberinde getirebilmektedir (Assun¢ao
vd., 2018). Buna paralel olarak stratejik zorluklar ve kazanma istegi sporcular arasinda stres ve
agresif davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde, takim
sporlarina dncelik veren bireylerin zihinsel dayanikliligini arttirdig1, ayrica miisabaka sirasinda
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma ve sorun ¢zme yeteneklerini gelistirdikleri goriilmektedir
(Akinci, 2020). Sportif faaliyetlere katilimin, olumsuz davraniglarin azaltilmasinin yan sira
toplumsal kabuliin ve yakin arkadas iliskilerinin gelistirilmesi acisindan da oldukca 6nemli
oldugu goriilmektedir (Akinci, 2019). Yapilan arastirmalar incelendiginde o6zellikle isitme
yetersizligi olan sporcularin stres ve saldirganlik yonelimleri iizerine yeterli sayida calismaya
rastlanilmamas1 ve istenmeyen davranislarin azaltilmasinda sporun etkin rolii arastirmanin
onemini arttirmaktadir. Bu arastirmanin amaci; igitme yetersizligi olan profesyonel
hentbolcularin algiladiklart stresin saldirganlik {izerindeki yordayici etkisini incelemektir.
Caligmanin diger bir amaci ise katilimcilarin demografik 6zelliklerindeki stres ve saldirganlik
seviyeleri arasindaki fark ya da iliskiye yonelik sonuglari tespit etmektir.

Arastirmanin amacina yonelik asagida yer alan sorulara cevap aranmastir;
1. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri nedir?

2. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin stres ve saldirganlik diizeyleri yas,
cinsiyet, egitim durumuna ve spora baglama yilina gore degisim gostermekte midir?

3. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularda algilanan stres, saldirganligi anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

4. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularda algilanan stresin, saldirganligin alt
boyutlar1 lizerinde anlamli bir etkisi bulunmakta midir?

5. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin algiladiklari stres ve saldirganlik
diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

6. Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin algiladiklar: stres ile saldirganligin alt
boyutlar iligkili midir?

Aragtirma bulgularindaki fark analizlerinde cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenlerindeki
anlamli farkliliklara iliskin sonuglara yer verilerek degerlendirilmeye alinmstir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Isitme yetersizligi olan profesyonel hentbolcularin algilan stres ve saldirganlik diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modelinin inceleme konusu; iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki degisimin varliini veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirmalardir
(Karasar, 2018).

Evren-Orneklem

Arastirmanin katihimeilarmi, profesyonel liglerde yer alan ve 2022-2023 sezonu Isitme
Engelliler Tiirkiye Hentbol Sampiyonasina katilan 120 sporcudan olusmaktadir. Orneklem
icin G-Power 3.0.1 istatistik programi kullanilarak o degeri 0.05, etki biiyiikliigii 0.55 ve Power
(1-B) ise 0.80 alinarak minimum 84 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlenmistir. Cohen’e (1992)
gore d=0.80 seviyesinde olan 6rneklem sayisi, biiyiik bir etki giiciine sahiptir. Arastirma i¢in
rastgele ornekleme tekniklerinden biri olan basit rastgele drnekleme teknigi kullanilmis ve bu
teknikle ulasilan 90 hentbolcu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu 6rnekleme
tekniginde, evrenin igersinde segilecek olan katilimcilarin 6rneklem igerisinde yer alma
olasilig1 esit ve birbirinden bagimsiz olmaktadir (Ural ve Kilig, 2005).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel analiz

Degiskenler N %
18-22 7 8
23-27 44 49
Yasimz 28-32 26 29
33 ve lizeri 13 14
Toplam 90 100
Cinsiyetiniz Erkek 44 49
Kadin 46 51
Toplam 90 100
Egitim Durumu Lise 35 39
Onlisans 34 38
Lisans 21 23
Toplam 90 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin bilgilerine iligkin yiizde ve frekans
dagilimlar soyledir: Katilimcilarin 7°si (%8) 18-22 yas, 44’1 (%49) 23-27 yas, 26’s1 (%29)
28-32 yas, 13’1 (%]14) 33 yas ve lizeri yas araligindadir. Cinsiyet degiskenine bagl olarak
aragtirmaya 46 kadin (%51), 44 erkek (%49) katilmistir. Katilimeilarin 35’1 (9%39) lise, 34’1
(%38) onlisans, 21’1 (%23) lisans 6grenim durumuna sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve ka¢ yildir spor yaptigi bilgilerinin alinmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Tanimlayic1 Bilgi Formu, kisinin yasamindaki
olaylar1 ne kadar stresli olarak algiladiklarin1 6l¢gmek i¢in Cohen ve digerleri (1983) tarafindan
gelistirilen, Eskin ve digerleri (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 10 madde ve tek boyuttan
olusan besli likert tipte “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirma igin dlgegin
Cronbach Alfa giivenirligi 0,73 olarak bulunmustur. Katilimcilarin saldirganlik seviyelerini
tespit etmek i¢in Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve 34 madden olusan 5°li likert
tipi “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Can (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi
gergeklestirilen Olgek; “fiziksel saldirganlik, sozlii saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayh
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saldirganlik olmak iizere bes alt boyuttan” olusmaktadir. Bu arastirma i¢in dlgegin Cronbach
Alfa degeri 0,86 bulunmustur.

Tablo 2. Giivenirlik analizi sonuglari

Olgek Cronbach Alpha Katsayisi
Algilanan Stres Olcegi 0,868
Saldirganhk Olgegi 0,738

Tablo-2’de yer alan bulgulara gére “Algilanan Stres Olceginin” Crobach alpha giivenirligi
0,868, “Saldirganlik Olgeginin” Crobach alpha giivenirligi ise 0,738 olarak bulunmustur.
Yukarida yer alan bulgulara gore arastirmada kullanilan oOlgeklerin giivenilir oldugu
goriilmektedir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
27.07.2023 tarihli 97 sayili karari ile etik kural onami1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda 6l¢ek ve dlgek verilerini olusturan tanimlayici bilgi formu, algilanan
stres diizeyi 6lgegi (ASO) ve saldirganlik dlgeginde (SO) yer alan sorular ¢alismaya katilan
takimlarin antrendr ve idarecilerine arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapildiktan
sonra uygulatilmistir. Sorulara iliskin veriler 2022-2023 sezonunda Isitme Engelliler Tiirkiye
Sampiyonasina katilan takimlarin sporcularina isaret dili egitmeninden terciime destegi
alinarak online ve yiiz yiize toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calisma icin toplanan veriler SPSS 24.0 bilgisayar programina girilerek analiz islemleri
gerceklestirilmistir.  Olgiim  araglar1  icin  Cronbach alpha giivenirlik analizinden
yararlanilmigtir. Verilerin nomral dagilim gosterip gostermedigi tespit etmek i¢in basiklik
(kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerine bakilarak yorumlamaya gegilmistir. Jondeau ve
Rockinger (2003) ile Kalayci’ya (2010) gore garpiklik ve basiklik 6lgiisiiniin +3 araliginda
degerler almasi durumunda verilerin normal dagilim gosterebilecegini ifade edilmektedir. Bu
sebeple arastirmada parametrik testler uygulanarak yorumlanmistir. Demografik 6zellikleri
yorumlamak i¢in frekans ve yiizde analizi gerceklestirilmistir. Profesyonel hentbolcularin
algiladiklar stres ve saldirganlik diizeyleri iki bagimsiz grupta karsilastirilmasinda t testi,
sayisal verilerin lic ve daha fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda ise varyans analizi
(Anova) kullanilmistir. ANOVA testi sonrasinda degiskenler arasindaki farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu analiz etmek icin scheffe karsilastirma analiz yontemi kullanilmstir.
Varyaslarin homojen dagilmadig1 degiskenlerde welch testi, gruplar arasindaki farkliliklart
cozlimlemek i¢in ise Games-Howell testinden yararlanilmistir. Algilanan stres ve saldirganlik
diizeylerinin arasindaki iliskinin yoniinii ve kuvveti pearson korelasyon analiz yontemiyle
tespit edilmistir. Algilanan stresin saldirganlik {izerindeki etkisini basit dogrusal regresyon ve
coklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi
p < 0,05 diizeyi esas alinarak yorumlanmaistir.
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Tablo 3. Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar

n Min. Maks. X Ss. Carpikhik Basikhik
Algilanan Stres 90 1,00 4,40 2,393 1620 716 1,050
Saldirganhk 90 1,35 4,32 2,509 522 ,645 ,896
Fiziksel Saldirganhk 90 1,00 4,38 1,973 701 1,512 2,448
Sozel Saldirganhk 90 1,00 5,00 2,442 871 123 -,025
Ofke 90 1,29 471 2,914 733 - 424 -242
Diismanlik 90 1,33 450 2,907 502 ,026 1,426
Dolayh Saldirganhik 90 1,17 4,00 2,305 585 ,620 296

Tablo 3’te “Algilanan Stres Olgegi” carpiklik (,716) ve basiklik (1,050) katsayilari ile
“Saldirganlik Olgegi” carpiklik (,645) ve basiklik (,896) katsayilar1 yorumlandiginda verilerin
normal dagilimi goriilmektedir. Ayrica bulgular incelendigi zaman saldirganlik dlgeginin alt
boyutlarinda da benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda arastirma igin
toplanan veriler parametrik testler uygulanarak yorumlanmaistir.

BULGULAR

Bu bolimde ¢alismanin amaglar1 belirtilen yontemler dogrultusunda istatistiksel analizler
tablolara doniistiiriilerek yorumlanmastir.

Tablo 4. Katilimeilarin cinsiyet degiskeni t testi sonuglari

Degisken n X Ss. t p
Erkek 44  2.68 74

Algilanan Stres Cinsiyet Kadmn 46 211 26 4,836 ,000*
Saldirganlik Cinsiyet priek e 208 gg 3270 002
Fiziksel Saldirganhik Cinsiyet E;';el'r‘l o ié; gg 4261 000
Sozel Saldirganhk Cinsiyet Egiﬁlr(l jg igi :gg 7,388 ,000*
Ofke Cinsiyet Eﬁ'r‘l jg g:gg gé 511 611
Diismanhk Cinsiyet Eﬁ'r‘l jg g:g? gg 579 565
Dolayh Saldirganlik Cinsiyet Eﬁ'r‘l jg 5‘112 ;2 2450  ,018*
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagli t-testi sonuglarina iliskin
bilgileri icermektedir. Katilimcilar arasinda erkek hentbolcularin algiladiklart stresin (x=2.68,
p=,000<0,05) istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Ayrica
saldirganlik diizeylerine gore cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilasmanin (x=2.68,
p=,002<0,05) istatistiksel acidan erkek hentbolcular lehine oldugu saptanmistir. Cinsiyet
degiskenine gore saldirganhifin alt boyutlarindan olan fiziksel saldirganlik (x=2.27,
p=,000<0,05), sozel saldirganlik (Xx=2.99, p=,000<0,05) ve dolayli saldirganligin (x=2.45,
p=,018<0,05) istatiksel olarak erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimeilarin egitim durumuna iliskin anova testi sonuglari

Degisken Egitim Durumu n X Ss. f p Fark
1)Lise 35 2,62 ,67 12
Stres Egilimi 2)Onlisans 34 2,36 57 1,793 0,08* 1-3
3)Lisans 21 2,10 ,46
1)Lise 35 2,63 ,67
Saldirganhk 2)Onlisans 34 2,45 A7 1,479 ,234 -
3)Lisans 21 2,42 ,15
Degisken EgitimDurumu n X Welsh df; p Fark
Fiziksel LLise 3 226
Saldirganhik Z)O_nhsans 34 1,85 11,565 2 ,004* 1-3
3)Lisans 21 1,67
Sozel 1)I:ise_ 35 2,80
Saldirganlik é;ggg;:“s g‘l‘ igg 6,217 2 000% 1-3
. 1)Lise 35 2,82
Ofke 2)Onlisans 34 2,86 ,078
3)Lisans 21 312 9.874 2 -
1)Lise 35 2,99
Diismanhk 2)Onlisans 34 2,78 ,093
3)Lisans 21 2,96 7,865 2 -
Dolayl 1)I:isg 35 2,37
Saldirganlik 2)Opllsans 34 2,32 8,700 2 126 -
3)Lisans 21 2,15
*p<0,05

Tablo 5'te hentbolcularin egitim durumlarina goére algiladiklar stres ve saldirganlik diizeylerine
yonelik bilgiler verilmektedir. Bulgular incelendiginde algilanan stres ile egitim diizeyi
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p=,008<,05). Lise egitim diizeyinde
olan katilimcilarin dnlisans ve lisans egitim diizeyinde olan katilimcilara gore algiladiklari stres
diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak “saldirganlik toplam puanlarinda fark
goriilmemektedir (p=,234>,05). Saldirganligin alt boyutlarindan olan fiziksel saldirganlik
(p=,004<,05) ve sozel saldirganlik (p=,000<,05) diizeylerinde ise anlamli bir fark tespit
edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine iliskin anova testi sonuglari

Degiskenler Yas n X Ss. f p fark
1)18-22 7 3,25 ,58
2)23-27 44 2,21 53 1-2,
Algilanan Stres 3)28-32 26 2,38 45 1,793 000* 1-3
4)33 ve lizeri 13 2,53 81
1)18-22 7 2,99 ,88 41
Saldirganhk 2)23-21 44 249 40 4-2’
3)28-32 26 2,50 44 1,479 ,038* 4.3
4)33 ve lizeri 13 2,29 ,66
Degiskenler Yas n X Welsh df p Fark
1)18-22 7 2,64
Fiziksel 2)23-27 44 1,83
Saldirganhk 3)28-32 26 2,01 1,147 3 ,354 -
4)33 ve lizeri 13 1,99
1)18-22 7 3,25
Sozel 2)23-27 44 2,31
Saldirganhk 3)28-32 26 2,42 3,244 3 ,042* 1-2
4)33 ve iizeri 13 2,46
1)18-22 7 3,55
- 2)23-27 44 2,98
Ofke 3)28-32 26 286 2,075 3 136 -
4)33 ve lizeri 13 2,43
1)18-22 7 3,19
. 2)23-27 44 2,98
Diigmanhk 3)28-32 2 285 2,029 3 142 -
4)33 ve iizeri 13 2,60
1)18-22 7 2,47
Dolayh 2)23-27 44 2,31
Saldirganlik 3)28-32 26 2,30 259 3 854 -
4)33 ve iizeri 13 2,17
*p<0,05
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Tablo 6'da hentbolcularin yas degiskenine gore algiladiklar: stres ve saldirganlik diizeylerine
iligkin bilgiler verilmektedir. Bulgular incelendiginde algilanan stres (p=,000<,05) ve
saldirganlik davraginda (p=,038<,05) yas degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
18-22 yas grubunda yer alan katilimcilarin diger yas gruplarina gore algiladiklari stresin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda 33 yas ve iizeri olan
katilimcilarin diger yas gruplara gore fiziksel saldirganlik egiliminin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas degiskenine gore saldirganligin alt boyutlarindan olan
sozel saldirganlik diizeyinde (p=,042<,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.18-22 yas grubunda olan katilimeilarin 23-27 yas grubuna gore sozel saldirganlik
boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Algilanan stres ile saldirganlik davranisi arasindaki korelasyon analizi

Saldirganhk
r AT9**
Algilanan Stres p ,000
n 90

*p<0,01

Tablo-7’de algilanan stres ve saldirganlik diizeyi arasinda korelasyon analizi uygulanmistir.
Hentbolcularin algiladiklar stres diizeyi ile saldirganlik davrans: iliskisinin orta diizeyde ve
pozitif yonde oldugu tespit edilmistir (r =,479; p<0,01).

Tablo 8. Algilanan stres ve saldirganligin alt boyutlari korelasyon analizi

SalelfrI;:ﬂnk Saldsl(;glnnk Ofke  Diismanhk Sai)iﬂgilr:hk
r 531* 432% 292* 282* 324*
Algilanan Stres p 0,00 0,00 0,005 0,007 0,002
90 el 90 2 2

*p<0,01

Tablo-8’de yer alan bulgulara gore, hentbolcularin algiladiklar stres ile saldirganligin alt
boyutlar1 arasinda korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmaya katilan hentbolcularin
saldirganlik alt boyutlarindan 6fke (r =,292; p<0,01) ve diismanlik (r =,282; p<0,01) arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica dolayli saldirganlik (r
=,324; p<0,01), sozel saldirganlik (r =,432; p<0,01) ve fiziksel saldirganlik (r =,531; p<0,00)
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Algilanan stresin, saldirganlik davranisin1 yordamasina iliskin regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh Standart B T L.
eta t
Degisken Degisken p Hata p Alt Limit Ust Limit
(Sabit) 1,414 364 - 3,885 ,000 1,158 1,932
Algilanan Stres
Saldirganlik ,385 111 435 3,465 ,001 ,246 ,560

Not: F(1, 88) =26,150, p=0,01; R*=0,229;Durbin Watson=1,656.

Tablo-9°da algilanan stresin, saldirganlik davranisina etkisine iligkin yapilan regresyon
analizinde modelin anlamli oldugu ve profesyonel hentbolcularin algiladiklar stresin,
saldirganlik davranisini anlamli bir sekilde yordadig: (F, 88y =26,150, p=0,01) ve algilanan stres
degiskeninin, saldirganliin toplam varyansinin %22,9’unu acikladigi goriilmektedir.
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Tablo 10. Algilanan stres ile salirganligin alt boyutlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi

meme g . SmRoaw 1, we o
(Sabit) 1,414 ,364 - 3,885 ,000 - 1,000

Fiziksel Saldirganlik ,385 111 ,435 3,465 ,001 1,923 8,811

Algilanan Sézel Saldirganlik ,148 ,087 ,208 1,711 ,001 1,806 10,400
Stres Ofke ,040 ,113 ,047 ,355 724 2,153 13,716
Diismanlik -,058 167 -,047 -,345 731 2,220 14,663

Dolayli Saldirganlik -,040 ,127 -038  -315 754 1,733 26,059

Not: F(5, 84) =7,537,p=0,01; Adj.R>=0,269; Durbin Watson=1,811

Tablo-10’da algilanan stres ile saldirganligin alt boyutlar1 arasinda yapilan ¢oklu regresyon
analizi verilmistir. Oncelikle ¢oklu regresyon analizi 6n kosullar1 arasinda yer alan bagimsiz
degiskenler arasinda VIF (varyans artis faktorii) ve CI (durum indeksi) bulgulari sonucunda
coklu baglantililik sorununun olmadig: tespit edilmistir. Field’a (2009) gore VIF degerlerinin
10°dan, CI degerlerinin ise 30°dan kiiciik olmas1 gerektigi savunulmaktadir. Ayrica bagimsiz
degiskenlerin hata degerlerinin birbirinden bagimsiz olup olmadig: (otokorelasyon) Durbin-
Watson degerine gore yorumlanmustir. Ideal degerin 1 ile 3 arasinda olmasi gerektiginin
Onerilmesi nedeniyle (Field, 2009) arastirmada tespit edilen 1,811 degeri sonucunda
otokorelasyon problemi olmadig1 goriilmektedir. Ayrica algilanan stresin, saldirganligin alt
boyutlarin1 anlaml bir sekilde yordadig1 (F=7,537, p=0,00) ve toplam varyansin yaklasik
%26,9’nu acikladigr goriilmektedir. Algilanan stresin, fiziksel saldirganligi anlamli olarak
etkiledigi (p<0,05), diger alt boyutlarda ise herhangi bir etkinin olmadigi sonucuna
ulasilmaktadir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun demografik o6zelliklerine iliskin bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore isitme yetersizligi olan kadin-erkek hentbolcularin
algiladiklar1 stres ve saldirganlik arasinda istatistiksel bir farklilik tespit edilmistir. Erkek
hentbolcularin algiladiklar stres ve saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugu ayrica fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik ve dolayl saldirganlik diizeylerinde de erkek hentbolcularin
lehine istatistiksel olarak anlamlilik goriilmektedir. Arastirma bulgularina benzer olarak
Crocker ve Graham (1995) elde ettikleri bulgulara gore kadin sporcularin erkek sporculara gore
algiladiklar stres diizeyinin yiiksek oldugunu, Basaran ve digerleri (2009) yapmis olduklari
arastirmada kadin sporcularin miisabakada algiladiklar: stresin erkek sporculardan yiiksek
oldugunu saptamislardir. Goksu ve Kumcagiz (2021) yapmis olduklari caligmada kadin
katilimcilarin algilanan stres 6l¢eginden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlamli sekilde farklilagtigi sonucuna ulagmislardir. Duan ve Zhu (2020) pandemi
doneminde kadinlarin daha fazla stres algiladiklarini, Wang ve digerleri (2020) yapmis
olduklar1 ¢aligmada kadinlarin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, Acet (2001) yaptig1
arastirmada erkek katilimcilarin saldirganlik egilimlerinin kadinlara gére ¢ok daha yiiksek
oldugunu, Var (2008) yaptig1 arastirmada erkek sporcularin saldirganlik diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu, Yilmaz (2013) 6grenciler tlizerinde yapmis oldugu ¢alismada
saldirganlik diizeyleri acisindan erkek 6grencilerin saldirganlik davranislarinin yiiksek oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirmada kadin 6grencilerin erkeklere
gore algiladiklar stresi daha yiiksek bulmustur. Hiziroglu (2018) yapmis oldugu arastirmada,
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan stres diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edildigini belirtmistir. Baska bir calismada Yildiz (2018) arastirma sonucunda spor yapan
isitme engelli bireylerde cinsiyet degiskenine gore fiziksel saldirganlik boyutunda erkek
katilimcilar lehine istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit etmistir. Giiler ve Ozgoriis
(2021) yapmis oldugu aragtirmada erkeklerin saldirganlik diizeyleri ile fiziksel ve sozel
saldirganligin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Yonet ve digerleri
(2016) ile Camadan ve Yazici (2017) yapmis oldugu calismalarda erkek oOgrencilerin
saldirganlik diizeylerini daha yiiksek bulmuslardir. Caz ve digerleri (2015) yapmis olduklari
arastirmada saldirganligin alt boyutlarindan biri olan fiziksel saldirganlik diizeyinde erkek
katilimcilarin lehine istatistiksel bir farklilasma tespit etmislerdir. Yasartiirk ve digerleri (2022)
yapmis olduklar1 arastirmada fiziksel saldirganlik diizeyinin erkek Ogrencilerin puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Dogan ve Co6tok (2020) yapmis
olduklari aragtirmada erkek tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve sozel saldirganlik diizeylerini
kadin Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Qiu ve digerleri (2020) yapmis
oldugu arastirmada kadinlarin erkeklere oranla stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) yapmis olduklar1 arastirmada erkek sporcularin
saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugunu tespit etmiglerdir. Arastirma sonucunda elde
edilen erkek hentbolculara iliskin bulgularin alanyazinda yer alan sonuclar1 destekledigi
goriilmektedir.

Orneklemi olusturan katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore algilanan stres ve
saldirganlik davranigi arasinda anlamli bir farkliliga ulasildigr goriilmektedir. Lise egitim
diizeyinde olan hentbolcularin 6nlisans ve lisans egitim diizeyindeki hentbolculara oranla
algiladiklar1 stresin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyinde saldirganlik
davranisina bagli anlaml bir farklilik tespit edilmis olmamasina ragmen, fiziksel saldirganlik
ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Mbatha
ve Mokwena (2023) yapmis oldugu arastirmada egitim durumu ve demografik 6zelliklerin
kigilerde stres diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir. Arastirmada elde edilen bulgulardan
farkl1 olarak, Yildiz (2021) taekwondo sporcularinin algiladiklart stres ve saldirganlik
diizeyinin egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigr ve Mazili (2018) yapmis oldugu
aragtirmada sporcularin saldirganlik diizeylerinin egitim durumlar ile bir iliskisinin olmadig1
sonucunu tespit etmislerdir. Arastirma kapsaminda literatiirde yer alan sonuglardan farkl
bulgularin elde edilmesinin katilimeilarin isitme yetersizligi durumu ile iliskilendirilebilecegi
sOylenebilir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore elde edilen bulgular dogrultusunda algilanan stres ve
saldirganlik diizeyi arasinda bir fark oldugu ve bu farkliligin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Benzer olarak sozel saldirganlik diizeyinde, 18-22 yas gurubunda olan
katilimcilarin 23-27 yas grubunda olan katilimcilara gore saldirganlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozkatar-Kaya (2010) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin
yaslarinin artmasimin saldirganlik egilimini arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirma
sonuglaria paralel olarak Isik ve digerleri (2017) isitme yetersizligi olan sporcularin yas
diizeyleri arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Ayrica Dalkilic ve
digerleri (2013) yaslar1 15-19 arasinda olan katilimcilarin diger yas gruplarina oranla
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saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Farias ve digerleri (2021) yapmis
olduklar1 aragtirmada kisilerin stresinde yasin onemli bir yordayici oldugu ve geng
ebeveynlerin algiladiklar: stresin daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Akil (2018) yapmis
oldugu arastirmada yas degiskeninin saldirganlik diizeyini etkiledigi sonucuna varmistir.
Arastirmanin yas degiskenine iliskin bulgular1 alan yazindaki sonuglar1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan hentbolcularin algiladiklar: stres diizeyi arttik¢a saldirgan davranislarin
arttig1 tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan stresin saldirganlik
izerinde orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Algilanan stresin saldirganlik
iizerindeki degisiminin  %22,9’unun aciklandigi gorilmektedir. Ayrica katilimeilarin
algiladiklar stres diizeyi ile saldirganlik davranisi alt boyutlari arasinda yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Algilanan stresin
saldirganlik alt boyutlari iizerindeki degisiminin %26,9’unun acikladigr goriilmektedir.
Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) yapmis oldugu calismada sporcularin stres diizeyleri arttik¢a
saldirganlik diizeylerinin de arttigin1 tespit etmistir. Sahin (2017) 112 acil ¢alisanlar1 {izerinde
yapmis oldugu calismada algilanan stresin saldirganli§i anlamhi diizeyde yordadigini tespit
etmistir. Arastirmaya katilanlarin algiladiklar stres ile saldirganlik diizeyini tespit etmek icin
yapilan korelasyon analizi sonucunda algilanan stres ve saldirganlik davranisi arasinda pozitif
bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak algilanan stres ile saldirganlik 6l¢egi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde diigiik ve orta diizeyde iligki vardir. Fiziksel saldirganlik ve
sozel saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, algilanan stres ile 6tke, diigmanlik ve
dolayl saldirganlik arasinda ise pozitif yonde diisiik bir iligki goriilmektedir. Dalbudak (2012)
yapmis oldugu arastirmada gorme yetersizligi olan bireylerde stres diizeyinin artmasinin
saldirganlik davranisini pozitif yonde etkiledigi sonucuna varmistir. Grizzle (2016) yapmis
oldugu calismada stres ve saldirganlik arasinda bazi degiskenler araciligiyla anlamli iligki
oldugu sonucuna varmistir. Reisel ve digerleri (2010) ve St-Pierre ve Holmes (2010) yapmis
olduklar1 arastirmalarda stres ve saldirganlik degiskenlerinin birbirini olumlu diizeyde
etkileyen bir iliski oldugu sonucunu tespit etmistir. Koerber ve digerleri (2023) tespit etmis
oldugu arastirma bulgusunda algilanan is stresinin, ruh sagligi ve saldirganlik davraniglar
arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla aragtirmada elde ettigimiz
katilimcilarin algiladiklari stres ile saldirganlik arasindaki pozitif iliskiyi gosteren bulgularimiz
literatiirde yer alan bulgularla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak algilanan “stres ve saldirganlik davranisinin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi
degiskenler agisindan™ farklilastig1 tespit edilmistir. Bunun sonucunda erkek hentbolcularin
kadin hentbolculara gore algiladiklar stres ve saldirganlik davranisinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yas degiskeni bulgularina gore algilanan stres ve saldirganlik diizeyi arasinda
anlamli farklilik vardir. 18-22 yas grubu hentbolcularin diger yas gruplarina gore algiladiklar
stres ve saldirganlik diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. 33 ve iizeri yastaki
katilimcilarin diger yas gruplarindan olan katilimcilara gore algiladiklar stresin daha az oldugu
ve diger tiim yas gruplarindan daha az saldirganlik egilimi barindirdiklar1 goriilmektedir. Yagin
ilerlemesiyle olusan olgunlugun stres ve saldirganlik diizeyini etkiledigi soylenebilir.
Katilimcilarin egitim diizeyine gore algilanan stresin lise mezunu olan isitme yetersizliginden
etkilenen hentbolcularda daha fazla oldugu, algiladiklar stres diizeyi artmasinin saldirgan
davranig egilimi gostermelerine sebep oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak egitim
durumuna verilen 6nemin artmasinin istenmeyen davraniglari 6nlemede etkili bir yol oldugu
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diistintilebilir. Ayn1 zamanda algilanan stres ve saldirganlik egilimi arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak, stres derecesinin saldirgan
davranis egilimini etkiledigi ve profesyonel hentbolcularin stres diizeyleri ile saldirganlik
egilimi arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular isitme yetersizligi olan bireylerle c¢alisan antrendr ve
uzmanlar i¢in 6nem tagimaktadir. Dogustan ya da sonradan olusabilen ve yasam kalitesini
biliylik oranda diigiiren yetersizlik durumu istenmeyen davranislart tetikleyebilmektedir.
Hayatin bircok alanini etkileyen bu uyumsal olmayan davranislar spor miisabakalarinda da
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu davraniglarin nedenlerini tespit etmek ve ¢6ziim Onerileri
bulunmasi acisindan isitme yetersizligi olan bireylere yonelik yapilacak arastirmalar
cogaltilmalidir. Duygusal zeka becerilerin gelistirilmesine yonelik calismalarin programlara
eklenerek bireysel ozellikler ve ihtiyaglar dikkate alinmalidir. Yetersizlik durmunun getirmis
oldugu dezavantajli durumlarin ortadan kaldirabilmesi i¢in sporculara; stres yonetimi,
psikolojik danismanlik, empati ve iletisim konularinda egitimler verilebilir. Boylelikle
sporcularin stres ve saldirganlik diizeylerini etkileyen ¢evresel faktorlerin 6niine gegilerek daha
saglikl1 bir spor ortami1 olusturulabilir.

Bu ¢alisma farkli branslarda ve genis 6rneklem grubu ile tekrarlanabilir. Demografik bilgiler
cogaltilarak farkli hipotezler gelistirilebilir. Isitme yetersizligi olan bireylerin yasamis
olduklar1 zorluklarin farkina vararak, toplumla biitlinlestirme siirecini hizlandiran spor
uygulamalarinin ¢ogaltilmasi saglanabilir. Spor tesislerinin erisim olanaklar1 ve fiziksel
imkanlar1 diizenlemelerle uyumlu hale getirilmelidir. Isitme yetersizligi olan bireylerin
katildiklar1 uyarlanmis spor uygulamlarinda gorev yapan antrendr ve uzmanlara gerekli egitim
programlarinin periyodik donemlerde yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi kisisel veya finansal bir ¢ikar ¢atigmasi
yasanmamaktadir.
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