ERZURUM KARS VE AGRI ILLERINDE Q HUMMASI
UZERINDE CALISMALAR (1)

Necdet Leloglu (2)

OZET

Bu gahsmada Erzurum, Kars ve A§r1 illerini icine alan bolgede,
insan, koyun ve sifir serumlarinda Q hummasi antikor durumu ve bu
hastalifin insan ve hayvanlar arasinda muhtemel yayilma yollar1 ince-
len mistir. Bunun igin serumlar mikroaglutinasyon metodu ile serolojik
testlere tabi tutularak, antikor titreleri tetkik edilmistir.

Koyun ve sifir serumlarmin bir kismi mikroaglutinasyon, kapilar
tiip aglutinasyonu ve kompleman fikzasyon metodlan ile ayn ayn
muayene edilerek, alinan sonuglar karsilagtinlmagtir.

Serolojik testlerde pozitif sonug veren bazi, koyun ve sifir serumlart
kaboylara intraperitonal enjekte edilerek hastahifin etkeni olan Coxi-
ella burnetii’nin izolasyonuna c¢alisilmistir.

Aynca ¢ahsma bolgesinde alti belirli yerde, koyunlardan top-
lanan Dermosentor cinsi kenelerden Coxiella burnetii’nin izole edil-
mesi denenmistir.

Ug ilden toplam olarak 456 koyun ve 262 sidir serumu incelenmis-
tir. Koyun serumlarmmin %, 22,1 inde, sigir serumlarmmin % 15,6 sinda
Q hummas: antikoruna raslanimistir. Incelenen 178 insan serumunda
ise % 11,2 oranmda Q hummas1 pozitif sonug bulunmugtur.

Deneme hayvanlaring enjekte edilen Q hummas: antikoru tagiyan
serumlardan, etken izolasyonu miimkiin olmamustir. Ancak, keneler-
den Coxiella burnetii ayrilmistir.

1- Bu Calisma dogentlik tezi olarak sunulmugtur.
2- Atatlirk Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Mikrobiyoloji Kiirsiisti, Dogent Doktor.
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Girts

Q Hummasi, Coxiella burnetii de-
nilen bir riketsiya nevinin etken oldugu
insan ve hayvanlarda goériilen bir hasta-
Liktar. Eveil hayvanlarda sporadik abor-
tuslar ve kronik mastitisler disinda,
fazla klinik belirtiler g&stermeden gizli
olarak seyreder. Insanlarda ise grip ben-
zeri ve yiiksek ategle kendisini gdsterir.
Pndémoni, endokarditis, perikarditislere
sebep olabilir. Sporadik vakalar, zaman
zaman da salgin olarak seyreder. Seyrek
olarakta &liimlere sebep olabilir. Ancak,
insanlari¢in, hastalifin dogal enfeksiyon
kaynagini eveil hayvanlar olustisrdugun-
dan , bu hayvanlardaki hastaligin yay-
ginhif ayr: bir Snem kazanmaktadir.

Bu bdlgede halkin biiyiik gogunlugu
(%4£80-90 ni1) hayvancilikla ufrasmakta

ve iklim kosullarindan Gtiirii de hayvan-
larla ig-ige yasamaktadir. Hijyenik kog-
ullarin da son derece bozuk olmasi, bu
bélgede, Q hummasinin yaygin olacaf
kanisin1 vermektedir.

Bu ¢ahsmada, Erzurum, Kars ve Ag-
r1 illerini kapsiyan bdlgede, insan, sifir
ve koyunlarda Q hummasi insidansi a-
rastirilmistir, fnsan ve hayvanlardan ali-
nan kan serumlan mikroaglutinasyon,
kapiler tiip aglutinasyonu ve komple-
man fikzasyon metotlar: ile incelenerek
bu metotlarin mukayesesi yapilmistir.
Aynca, hayvan kanlarindan ve keneler-
den hastaligin etkeni olan Coxiella bur-
netii nin ayrilmasina vé tamimina ¢ali-
silmigtir.

LITERATUR BILGISH

Q hummasy ilk defa 1937 wilinda
Avusturalya’nin  Birisbane sehrinde,
mezbaha is¢ilerinde, 9 tipik vak’a olarak
gériilmiistiir. Olay Derrick(14) tarafin-
dan bas agrisi, ateg, kas agrisi, titreme
ve tipik pnémoni gibi klinik bilirtilerle
tamimlanarak yaymlanmigtir. Hastali-
Bin ismi giipheli * “query” kelimesinin
bas harfi ve yiiksek vuciit 15151 demek
olan” fever” kelimesi ile karekterize
edilerek * Qfever’ ve yurdumuzda da
Q hummasi olarak adlandirilmisbr. A-
ragtirict aym zamanda hastalarn  kan-
larint kobaylara enjekte etmek suretiyle
hastalik etkenini izole etmegfi de ba-
sarmigtir. Aym yil Burpet ve Freeman
{8) bu etken ile enfekte edilmis farelerin
dalak ve karacigerlerinden mikroorga-
nizma demonstre ederek bunun bir
riketsiya oldugunu bildirmiglerdir, Bun-
dan sonra gene Dem"ck‘ (15) tarafindan
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mikroorganizmaya Rickettsia burnetii.
ismi verilmigtir.

Davis ve Cox(12) da Amerikanin
Nine Mile'den toplamss, olduklar:
Dermacentor andersoni kene tiirlerin-
den bir riketsiya izole ederek, bunun ko-
baylarda hastalik meydana getirdigini
ortaya koymuslardir. Aragtincilar bu
riketsiyamn Berkfeld N ve W filterlerini
gecmesinden &tiiril, Rickettsia diaporica
ismini vermiglerdir. Bundan bir yil sonra
Dyer {16) R. burnetii ve R. digporica’mn
aym mikroorganizma oldugunu bildir-
migtir. Miiteaakip yillarda bu Riketsi-
ya'ya, Philip (42), Cox’un ismine izafeten
Coxiella burnetii ismini vererek, diger
riketsiya cinslerinden ayirmustir.

Amerika’da, insanlarda, ilk defa
Q hummast 1941 yihndz, Montana eya-
letinde, Hesdorffer ve Duffalo (24) ta-



rafindan tesbit edilmistir. ikinci Diinya
harbi sonlarina kadar Q@ hummast A-
vusturalya ve Kuzey Amerika’ da spo-
radik olarak gériilen bir hastalk olarak
taminmakta idi (53). Ikinci Diinyii harbi
yillarinda (1943-1944) Almanya, Italya,
Bulgaristan ve Yunanistan’da atipik
pnomoni ile seyreden, o&zellikle askeri
birliklerde salginlar halinde gdze garpan,
Balkan gribi olarak adlandirilan, &zel
. bir hastahik nazari dikkati gekmekte idi.
Ikinci Diinya harbinden sonra Balkan
gribinin de etkeninin C.burnetii oldugu
Atina’da Caminopetros (9) tarafindan
agiklanmagtir,

Babudieri(3) nin bildirdigine gére
Ikinci Diinya Harbinden sonraki yil-
larda Amerika ve Avrupa kit’alarinin bir
gok iilkelerinde Q hummas: tesbit edil-
migtir. 1950 den sonraise, iskandinavya
Memleketleri harig, biitiin Diinya’da
Q hummasinin yayilmis otdugu kana-
atine varilmustir. )

Bithassa Amerika Birlesik Devlet-
lerinde Q hummasi ve yayihst iizerinde
genis ¢alismalar yapilmis olup, bunlar-
dan. baz dnemlileri agagida verilmistir.
Toping ve mesai ark. (49) Teksas'in Ama-
rilla sehrinde, Shepard (47)ise Sikago’da
1946 yilinda hayvan bakicilari ve mez-
baha ig¢ilerinde iki ayri Q hummasi sal-
gini tesbit etmislerdir.

Strauss ve Sulkin (48) 1948 de Teksas’in
FortWorth sehrinde, 1238 mezbaha isci-
si fizerinde yaptiklar bir ¢alismada, bun-
lardan % 8 inin kanlarinda Q hummasi

na kargi antikor bulundugunu bilidirmis-
~ lerdir.Aym yillarda Giiney Kalifornia’da
gesitli halk gruplarinda, 10.000 fert iize-
rinde, Bell ve mesai ark. (§5) tarafindan
yapilan bir ¢calismada siit igleri ile ugra-
san halk gruplarinim %23 {inil, siiteiiliik

ve hayvanla ilgisi olmayan halk gruplari-
mn ise % 1,3 iiniin serumlan Q hummasi
yoniinden pozitif bulunmustur. Huebner
ve mesai ark. (29) Giiney Kalifornia'da
dért ayn laboratuvarda inek siitlerinde
C. burnetii izole etmiglerdir. Bu bélgede
sigarlanin %, 10 dan fazlasmin Q hum-
masi ile enfekte oldugu Huebner ve Bell
(26) tarafindan bildirilmektedir. Kuzey
Kalifornia’da ise koyunlarda %, 37,9
kegilerde. %/ 43,6, sigirlarda 7 2.6 ora-
ninda serumun Q hummasi pozitif
oldugunu tesbit eden Lennette ve mesai
ark. (34) koyun ve kegi siitlerinden
C. burnetiiizole etmislerder. Ohio eyale-
tinde 1961 de 10683 inegin siit numune-
lirini muayene eden, Reed ve Schnurren-
berger (44) bunlarm % 29 wnun
hastalifa karsi pozitif sonug verdigini
miigsahade etmislerdir. Ayni aragirici-
lar bu ciftliklerde yasiyan halktan 262
sinin serumlarim  muayene ederek,
bunlanin da % 27,8 oraminda Q hum-
masi antikoru tagidifim bildirmiglerdir.
Gene A.B.D, inde Wagstaff ve mesai
ark. (51)tarafinadan 1963 de, Maryland
eyaletinde, yapilan galismalarda 10 483
sigir ve 23 283 insan serumu muayene
edilerek, sigirlarda % 32,9, insanlarda
220,35 oranmnda pozitif sonu¢ bulun-
musgtur.

Amerika Birlesik Devletlerinde ol-
dugu gibi Diinya’'min diger baz iilke-
lerinde de ¢ok sayida, Q hummasi ile
Hgili galigmalar yapilmistir. Agagida, bu
caligmalardan da -bazi énemli &rmekler
verilmistir, Italya’da Q hummasi vak’
alan ilk olarak 1944-1945 yillarinda,-
Amerikan birliklerinde nazari dikkati
¢ekmistir (44). Bu iilkede, 1950 de Fl-
oransa mazbahasinda, 1052 hayvan seru-
mu iizerinde Davoli ve Signorini (13) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada, sifirlarda
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76 6,1, koyunlarda 9 32,7, kegilerde -
20,4 oraminda Q hummasi pozitif bulun-
mustur. Bu mezbahada galisan isgilerin
ise 94 26,3 iiniin kanlan pozitif so-
nu¢ vermistir, Gene italya’da Babudieri
(3) ,iilkede bir gok Q hummas: epidemi-
leri tesbit edilmistir. Yazar italya ko-
yunlarinda % 19,3, stfirlarimda 9 22,2
Q hummas1 pozitif se um bulmusgtur.

Sicilya’da Miri (37) tarafindan ko-
yunlarda %;43, sigirlardal % 33 oraninda
serumun Q hummasi pogitif olarak ras-
lanildigt bildirilmigtir.

Macaristan’da Farkas ve mesai ark.
(17) Budapeste mezbahasinda ¢aligan 307
is¢inin kanlarim muayenéI ederek, bun-
lardan 97 10,1 inin Q hymmas: pozitif
olduklarimu tesbit etmislerdir.

sinda, 175 sahsi kapsiyan|bir Q hummasi
epidemisi, Herzberk ve mesai ark. (23)
tarafindan  agiklanmustar.

Almanya’mn Stutg[nat mezbaha-

Almanya’da Miinih Unijversitesinde
Veteriner Fakiiltesine 1944 yilinda tedavi
i¢in gelen Prolapsus uterili bir koyundan
Qhummasimin insanlara gegtigi ve bu
suretle 249 vak’ayi kapsiyan bir epidemi
meydana geldigi Schliesser (46) tarafin-
dan bildirilmektedir.

Bunlardan bagka Rusya, Romanya,
+ Isvigre, Portekiz, ispanya, Panama, Fas,
Hindistan, Israil, Suriye gibi bir ¢ok
iilkelerde de Q hummasi ile ilgili
Onemli raporlar nesrolunmus oldugu
Huebner ve mesai ark. (27) ve Wentworth
(53) tarafindan bildirilmektedir.

Memleketimizde sifir ve koyunlar-
da Q hummasimm varlif ilk defa 1946-
1947 yillarinda, Payzin (39) tarafindan
siitlerden C. burnetii’yi izole etmek su-
retiyle gdsterilmistir, Miiteakip yillarda
Payzin ve Golem (40) insan serumlarin-
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da @ hummasi antikorlarim tesbit et-
mekle beraber, mikroorganizmayr da
ayumaga muvaffak olmuglardir. Bun-
dan sonra gerek hayvan ve gerekse in-
sanlar iizerinde yapilmis baz1 ¢alismalar
meveuttu. Turtin (50), Ankara civann-
dan temin ettigi 90 kegi, 164 koyun ve
109 sigir serumu iizerinde yaptifi aras-
tirmada, kegilerde 97 10, koyunlarda %
9, siarlarda 97 5,5 oraninda Q hummasi
antikoru bulundugunu saptamugtir. A-
rastirict aymi zamanda yurdun gesithi
boélgelerinden temin ettigi keneler iize-
rinde de ¢ahismis ancak bunlardan mik-
roogamzmay! izole etmeye muvaffak
olamamustir. Atuh (2) , yurdun gcesithi
bolgelerinden Istanbul mezbahasina
gelen 974 koyun ve 275 sifir in serumla-
rin1 muayene etmis ve bunlarin sirasi ile
% 2,8 ve % 1 oranlarinda Q@ hummas:
pozitif oldugunu bildirmistir.

Hayvanlar iizerinde diger bir aras-
tirma da Alpar ve Massie (1) tarafindan
yapilmustir. Aragtiricilar Ege Bélgesinde
1128 koyun, 239 sigir ve 176 insan  seru-
mu muayene ederek, koyun ve sifirlar-
da %; 10, insanlarda ise % 3,5 oramnda
Q bummasi antikoru bulundugunu
bildirmiglerdir.

Memleketimizde ecpidemi denile-
cek karekter tagiyan bir Q hummas
salgim 1947 vilinda Aksaray’in Ozancik
nahiyesinde pg6rulmiistiir,. Bu vak’ay
yerinde inceliyen Payzin (38) salgimin ne-
denini enfekte koyunlara ve bunlarin yiin
lerine baglamaktadir. Payzin ve Akan
(41) tarafindan 303 insan serumu iizerin-
de yapilan galigmalara gére, Giiney Do-
fu Anadolu’da % 56 , orta Anadolu’da
2. 28, Dogu Anadolu’ da 9 40 ve Dogu
Karadeniz bolgesinde 9 11 oranlarinda
C. burnetii’ye karsi artik aglutininlere
raslamlmistir. Bu aragtirmada memle-



ket ortalamasi % 32 olarak verilmekte-
dir.

Yurdumuzda Q hummas: ile ilgili
diger bir arastirma da Fransa’da Gir-
oud ve mesai ark, (19) tarafindan yapil-
mistir, Bu galismada, Elazi§ yéresinde
sifir ve koyunlarda toplanan Boophilus
ve Rhipicephalus cinsi kenelerden dii-
siik virulansh C. burrerii suslarmin
izole edildigi bildirilmektedir.

Yukandaki caligmalar gdstermek-
tedirki, memleketimizde gerek hayvan
ve gerekse insanlarda Q hummasi olduk-
¢a yapgin olup ¢ogunlukla sporadik
vak’alar halinde goriilmektedir. :

C. burnetii, Breed ve mesai ark.(7)
na gore kiigiik bakteri benzeri, ¢omak
veya kiire gekilli bir riketsiyadir. Sporsuz
ve hareketsizdir. Gram ve diger adi boy-
lar ile boyanmaz. Gimza ile menekse
rengine boyanir. Adi besiyerlerinde
uremez. Ancak canli endotelial ve serosal
hiicrelerin stoplazmalarinda ¢ogalarak
.mikro-koloniler meydana getirir. En-
fekte edilmis deneme hayvanlarinin per-
itonal dzsular1 igerisinde de bol sayida
goriilebilir. Kiiltiirleri, civciv embiriyo-
sunda ve plazmah doku besiyerlerinde
hazirlanabilir (7,55).

Ransom ve Huebner(43) e gore
C. burnetii kimyasal ve fiziksel etkenlere
karsi diger Riketsiyalardan ve hatta bak-
terilerin vegetatif formlanndan daha da-
yamkhidir. 63 °C. lik sicaklikta yarim sa-
atten fazla dayanir. Formalininin %] 5
lik konsantrasyonunda lmez ve %1 lik,
fenole ise 24 saat kadar direng gdsterir.
Kuru digkida yillarca canli kalabilir. Yu-
murta embiryonu kiiltiirlerinde en az 8
yil saklanabilmektedir. Jellisson ve mesai
ark. (31) na gore siitte 46 giin, tereyagin-
da 41 glin, ¢esme suyunda da 30 ay kadar
eanhlifini ve enfeksiyon kabiliyetini kay-
betmemektedir. Huebner ve mesai ark.

(28) min yaptiklari pastdrizasyon dene-
melerinde ** kisa zaman yiiksek ts1 * me-
todunda C. burneiii tamamen &ldiigi
halde, ” uzun zaman diisiik 151" metodu
ile pastérizasyona mukavemet etmekte
oldugu miisahade edilmistir.

C. burnetii sabit bir antijenik karek-
tere sahip olup, serolojik reaksiyonlarda
difer bakteriler veya riketsiyalar ile-
kangmamakta ve yalanci reaksiyonlar
vermemekte oldugu Luoto (36) tarafin-
dan bildirilmektedir.

Keneler C. burnetii igin bir razervu-
ar gorevi goriip, bilhassa Dermacentor
anatersoni, Haem&pkysalis humerosa ve
Isoador macrourus tirleri hastalifin ya-

. yllmasinda bilyiik rol oynamaktadirlar.C.

burnetii fiziksel ve kimyasal etkenlere da-
ha dayanikli olmasi, Berkfeld N ve W fil-
terlerini gecebilmeleri, Proteus vulgaris’in
X susuna kargt aglutinasyon vermeleri
hastalik sebebi olduklar: fertlerin derile-
rinde kirmuz lekeler meydana getirmeme
leri ve tabiatta mutiak bir arac1 artropo-
daya lizum olmadan da yayilabilmeleri
bakimindan diger riketsiyalardan farkl-
dir. | Mikroorganizma ayni zamanda,
diger patojen riketsiyalar ile de antijenik
bir yakinliga sahip degildir (7,53,27).

Q hummasi , insanlarda susun nevi-
ne ve sahis dispozisyonuna bagh olarak
degismekle beraber, genellikie 13-32 giin
arasinda degisen bir kulugka devresinden
sonra ani olarak baglar. Yilksek ates,
siddetli bag(alin) agrisi, goéz dibi agnisy,
kiriklik, iirperme, kas agrilar, terleme,
istahsizhik, bulanti ile seyreder. Ekseri
(7560) pnémonitis sebebi ile gogiis ag-
nis1 vg Sksiiriikte poriilebilir. Kanh bal-
gam gikaran vak’alara da raslaniimakta-
dir. Kusma ve ishal nadiren olabilir.
Hastalik iki hafta kadar (2-14 giin) de-
vam ettikten sonra atesin diismesi ile,
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hastalar birden diizelirler. Hastahgin
niiksetmesi muhtemeldir. Olim oram
%e1 in altindadir. Enfeksiyonun insan-
larda hig bir sempton gostermeden veya
¢ok hafif olarak gegmesi de miim-
kiindiir (27,40,44).

Q hummasimin arterit, endokardit
ve perikardit gibi hastaliklari da yaptig
Giroud (18) tarafindan agiklanmakta-
dur. )

Evcil hayvanlardan  koyun, kegi
ve sigirldr hastaligin insanlar igin dogal
enfeksiyon kaynagin teskil ederler. Inek.
koyun ve kegilerde aylarca devam eden
kronik mastitislere sebep oldugu ve bu
sure igerisinde hayvanlqrm siitleriyle
mikroorganizmay: ¢ikardiklart bildiril-
mektedir. ' Koyun ve kegilerde nadiren
de olsa Q hummas: sebebi ile yavru dii-
stirme vakalarina raslamlmaktadir (3).

Golem (21) tarafindan bildirildigine
gdre bu hayvanlarda fiyevr, kuru oksii-
riik ve bronko-pndmoniye de raslanil-
maktadir, E

Mikrobu tagtyan inek, koyun ve ke-
giler siitleriyle bu mikrobu ¢tkarabildik-
lerinden, bdyle bulasik siitleri gig olarak
alanlar veya gig siitten yapilmis krema,
peyhir, tereyag: gibi maddeleri oldugu gi-
bi kullapanlar da hastalifa yakalanabilir-
ler, Siitten baska bulasik veya sonradan
bulasmus gida maddeleri ile de has-
tahk yayilabilir.

Coxiellalar  hayvanlarin  bilhassa
meme, dalak, karaciger ve bdbreklerine
yerleserek vzun middet kalabilir. Bu-
nunla ilgili olarak kasaplar ve bulasik
materyalle ugrasan diger kimseler has-
taligr alma ihtimaline daha fazla ma-
ruzdurlar.

Enfekte hayvanlar, dogumlarinda
plasenta ile bel miktarda C.burnettii
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cikartrlar. Huebner ve Bell (26), enfekte
bir inefin plasentasi’nin her gramu ile
100 000 000 kobay: enfekte edebilecek
miktarda C. burnetii ¢ikardifini iddia
etmektedirler. Caporale (10) e gore,
kopekler agikta birakilmis bulagtk pla-
sentalar1 yediklerinde enfeksiyonu ala-
bilmekte ve keneleri ile de hastaligin
diger hayvanlara aktarilmasina yardimc:
olmaktadirlar, Ayrica, agiga terkedilmis
olan enfekte plasentalerm, kuruma-
lar1 sonucy, hava yolu ile de hastaligin
yaylmasi miimkiindiir (3).

Kenelerin hastalifin yayilmasinda
biiyiik rolleri olduguna muhakkak naza-
nyle bakilmaktadir. Buna ragmen Q
hummas: mutlak olarak ara konakciya
ihtiyag olmadan da tiirlii yolla yayilabil-
mekte oldugu Huebner ve ark. (27)
tarafindan agiklanmaktadir.

Giivercin, serge, kanarya gibi kug-
larin ve karasineklerin hastabgin yayl-
masinda bilyiik rolleri vardir (3).

_ C. burnetii ile ilgili gahismalar yapan
laboratuvarlarda da personelin hastalif
almasi biiyiik ihtimal olarak gériilmekte
ve bir ¢ok laboratuvar enfeksiyonu or-
nekleri Wentworth (53) tarafindan bil-
dirilmektedir.

Biitiin bu yollardan baska hastali-
g enfekte insanlardan digerlerine geg-
mesi de Payzin ve Golem (40) tara-
findan miimkiin gorillmektedir.

Horsfall ve Agor (25) un bildirdik-
lerine gore, insanlarda @ hummasimn
ilk giinlerinde grip, bruseloz, tifo, para-
tifo, infeksiyoz hepatitis, leptospirozis,
meningitis, malarya ve diger riketsiya
hastaliklan ile karstirilmast miimkiin-
dir,

Hayvanlarda ise Q hummasi teshisi
igin klinik belirtiler yeterli degildir. An-




cak bazm mastitis ve yavru atma vakala-
rinda hastaliktan siiphe edilebilir. Labo-
ratuvar muayeneleri hastalik hakkinda
ancak bir fikir verebilir. Serolojik ve
allerjik testleri pozitif oldugu durum-
larda da enfeksiyona mutlak goziiyle
bakilmaz. Bu sonuglar, hayvamn bir
miiddet evvel C. burnetii ile az gok temas-
ta bulundugunu, organizmanin mikroor-
ganizmaya karsi gosterdifi tepki ile
ilgili olarak, bazi miidafaa maddelerinin
tesekkiil etmis oldugunu gdsterir. An-
cak hayvanlann kan, siit, plasenta,
idrar, disks gibi materyalinden C. bur-
netii’yi izole etmekle, enfeksiyona mut-
lak nazariyle bakilabilir (3).

Q hummas: serolojik olarak komp-
leman fikzasyon, aglitinasyon (mikroag-
lutinasyon ve kapilar tiip aglutinasyonu)
ve allerjik testleriyle teshis edilebilmek-
tedir.

Lennette ve mes. ark. (35) na gére
kompleman fiksazyon testi hastahgin 2-3
iincii haftasitndan sonra pozitif reaksiyon
vermeye baglar, bir ay igerisinde azami
~ seviyesine yiikselir ve yavas yavas diiger.
Bu pozitiflik miiddeti insanlarda ilk ay
ile 28 ay arasinda degismektedir.. Hay-
vanlarda 200-220 giin devam ettigi Ba-
budieri (3) tarafindan bildirilmistir. Se-
rumda aglutinasyon pozitifligi, hastali-
gim  ilk haftasi sonunda basladigin-
dan erken teshis igin aglutinasyon
metodu daha avantajlidir. Buna ragmen

pozitiflik miiddetinin kompleman fik-
zasyondap daha kisa oldugu Lennette
ve mes. ark. (35) tarafindan miisahade
edilmigtir.

Giroud ve mesai ark. (20) nin kullan-
mis oldugu mikroaglutinasyon teknigi ise
daha ekonomik ve kolay olmasi baki-
mndan kompleman fikzasyon ve agluti-
nasyon metodlarina, tercih edilmektedir,

Luoto (36) tarafindan tatbik edilen
kapilar tip aglutinasyonu testi ise
kompleman fikzasyondan daha hassas
oldugu bildirilmektedir.

Mikroorganizmanin izolasyonu igin
siipheli materyal deneme hayvanlarina
verilir veya 8-9 giinliik embiriyolu yu-
murtaya ekilir.

Hastaligm insanlarda tedavisi igin
bir gok galismalar yapilmstir, Tetrasik-
lin, oksitetrasiklin, kloramfenikol gibi
ilaglanin hastalia kars: etkili olduklar
penisilinin ise etkisiz oldugu Diinya
Saghk Teskilati raporunda (54) bildiril-
mektedir. Cok defa hastalik hafif olarak

“seyretmekie ve hig bir dzel tedavi tatbik

edilmeden hastalar kendiliginden iyiles-
mektedirler.

Q hummasina kars: insanlarin ko-
runmasi, iki esas tedbir etrafinda topla-
nir. Bunlardan ifki ve kesin tedbir, enfek-
siyon kaynaklarmni ortadan kaldirmak-
tir. Ikincisi ise portdr hayvanlardan ve
bulagik gidalardan korunmaktir.

MATERYAL VE METOT

Muayene Edilen Serumlar

Q bummas: y6niinden serolojik mu-
-ayenleri yaplan koyun ve sifir serum-
lar, -Erzurum etkombinasi ve Belediye
mezbahasinda kesilen hayvanlarn kan--

larindan hazirlandi. Kan numuneleri
bélgeyi temsil etmeleri bakimindan
siiriilerden  %{10 oraminda ahnmis

- olup, .aym zamanda kan ahnan hay-

vanlarin menge saadetnamelerine
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gbre, gelmis olduklan iller tesbit
edildi. Steril tiplere miimkiin ol-
dugu kadar steril sartlarda alinan kan
numuneleri, en kisa zamanda laboratu-
vara getirilerek, usulune gére serumlan
ayrldi,

Insanlar iizerinde yiiriitillen dene-
melere esas olan serumlar ise Erzurum
Numune Hastanesi Biyokimya Labora-
tuvarmndan hazir olarak temin edildi.
Bu serumlar Genellikle Erzurum ve gev-
resinde yasiyan insanlara ait olup,ad:
gegen laboratuvarda gesitli yonlerden
muayeneleri yapilmakta idiler.

Muayene Edilen Keneler

Haziran 1970.ay1 igerisinde, Erzu-
rum ve Kars illerinde alti lokalizasyon-
dan (Erzurum Merkez, Askale, Horasan,
Kars Merkez, Ardahan ve Goéle) ko-
yun siriilerinden keneler toplandi. Bu
yerlerde, keneler koyunlardan yapaf
larkimi esnasinda ayiklanarak, labora-
tuvarda her gruptan 10 adet kene ahna-
rak, 6nce havanlarda beser dakika alkol
tesirinde bwrakildi. Miiteakiben bir
kag kere steril fizyolojik su ile yikan-
diktan sonra, bes ml. steril fizyolojiksu
ierisinde iyice ezildiler. Ezintiler san-
trifiij edilerek kaba kisimlarindan
aynildi. Bundan sonra her ml. icin 500
iinite penisilin ilave edilerek, kobaylara
1,5-2 ml, periton igi, inokule edildiler.
Bu kobaylar tecrit edilerek miisahadeye
alindilar. Enjeksiyondan bir ay sonra
kobaylardan kan alinarak Q hummasi

bakimindan, serolojik muayeneler yapldi.

Q Hummas:1 Antijeni

. burnetii antijemi Fransanin Pas-
tor Enstitiisii’'nden hazir olarak temin
edildi*.

Mikroaglutinasyon Testi

Denemelerimizde asagida agiklanan
Past6r Enstitiisii (30) niin lamda mikro-
ag lutinasyon metodu aynen uygulanmis-
tir. Bu metotda, 6nce muayene edilecek
serumlar 58 °C de yarim saat tutularak
inektive edilir. 1/8 lik dilisyonlar1 hazir-
lanur. Temizlenmis lamlar alkol-eterde 24
saat tutulur. Deneyden 6nce bu lamlar
3 defaalevden gegirilerek sterilize edilir.
Her lam iizerine 1 ¢m ¢apinda iig daire
gizilir. Bundan sonra lamlardaki daire-
ler igerisine yiiz derecelik, 0,1 ml. lik
pipetler kullanilarak, muayene edilerek
serumlardan 0,05 ml. konulur. Uzerine
ayni miktarda antijen ilave edilir. Se-
rum fizyolojik kullamlarak ayrm  bir
kontrol de, ayni sekilde hazirlamir. Lam
izerindeki damlaciklar pastdr pipeti ile
daire alanlanim1  kapliyacak sekilde
yayihr. Lamlar bir kiivet igerisinde
bulunan cam gubuklar tizerine diizgiince
yerlestirilir. Kiivetin igerisine Snceden
bir-parga siizges kagidi konulur.Rutu-
beti saglamak i¢in de az bir miktar su

ilave edilir. Kiivetin iizerine bir cam kapak
ortiiliir. Oda sicakhginda 24 saat kadar
bekletildikten sonra lamlar cgikarihr
ve 37 °C lik etiivde kurumaya terk edilir.
Kuruduktan sonra boya sehbas: iizerine
alinarak metil alkol ile tesbit edilir. Bun-
dan sonra MayGriinwalt- Giemsa
boyvasi ile boyamir. Bunun igin May-
Griinwalt, boyasimn 1/5 lik soliisyonu
ile 10 dakika, gimsanin 1/8 lik soliisyonu
ile de 20 dakika boyamak gereklidir.
Bundan sonra preparat nétiir su ile yika-
mr. Kurutulur ve mikrostopta immersi-
yon objektif ile muayene edilir. Negatif
aglutinasyon verenler ve kontrollerde
riketsiyalar, tek tek ve homojen bir sekil-

x Institut Pasteur, 25- 28 Rue du, Dr. Rout, ParisXY.
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de yaygmn olarak raslamldigi halde,
pozitiflerde az ¢ok kiimelesmelerin mey-
dana pgelmis oldugu goriliir.

Serumlardan 1/8 lik dilisyonda
pozitif sonug verenlerin daha ileri dilis-
yonlart (1/16,1/32, 1/64, 1/128) hazr-
lamip aym1 muayeneler tekrarlanarak
titreleri tesbit edilir. Denemelerimizde
1/16 lik dilisyonda iki art1 pozitif reak-
siyon veren serumlar pozitif olarak ka-
bul edilmigtir.

Kapilar Tiip Aglutinasyon Testi

Luoto (36) tarafindan kullanilmis
olan kapilar tilp aglutinasyon metodu
aynen tatbik edildi. Maniplasyon igin
0,4 mm. i¢ ¢ap1 ve 9 cm. uzunlugunda
kapilar tiipler kullanshr. Tiipiin 1/3 tine
kadar renkli antijen alinir. Esit miktar-
da da muayene serumunun 1/8 dilisyo-
nundan gekilir. Antijen altta kalacak se-
kilde ozel plastik yerine tiipler dizilir.
Oda mwisinda 24 saat  bekletildikten
sonra neticeler okunur. Pozitif olanlarda
makroskobik mavi-sivah kiimecikler
goriiliic. Negatiflerde bu  kiimeler te-
sekkiil etmez.

1/8 lik dilisyonlarda pozitif netice
veren serumlarin 1/16,1/32, 1/64, 1/128
lik “dilisyonlart hazirlanarak, her biri
ile, ayn ayn testler tekrarlamir. Sonug-
lar ayni sekilde tetkik edilerek ftitreleri
tesbit olunur. Denemelerimizde 1/16
da iki ‘artibk pozitif reaksiyon veren
dilisyonlar pozitif olarak kabul edilmis-
tir.

Kompleman fikzasyon Testi

Bu metod Babudieri ve Secchi (4)
Bengtson (6) nun bildirdikleri “esaslar
‘dahilinde uygulandi.

| Kompleman fikzasyonda kullanilan

' maddelerin her biri 6zel usullerle bazir-
|

lanmp, reaksiyona belli miktada istirak
ettirilirler.

Atun (2) da verildigi gibi antjienin
titrasyonu yapildi. Kullandigimz anti-
jen 1/40 lik dilisyonda dért artilik fik-
zasyon vermekte idi.

Denemelerimizde kullanilan komp-
leman, laboratuvarimzda kobaylardan
alinan kanlar ile hazirlanmis olup, taze
kullanilmistir. Bunlarn titrasyonu Ce-
tin (11) de verildii gibi yapilmigtir. Kul-
landigimiz kompleman 1/60 lik dilisyon-
da 0,25 ml. sinde bir iinite ihtiva etmekte
idi.

Denemelerimizde kullanilan “hemo-
litik serum Refik Saydam Hifzi Sihha
Enstitiistinden hazir olarak temin edildi.
Titresi 1/3000 olarak verilmistir. Zaman
zaman bu serumlarin titrasyon kontrol-
leri Cetin (11) deki gibi yapildi.

Koyun eritrositlert suspansiyonu
ise, liizum goriildiikce mezbahadan
koyun kam getirilerek, laboratuvarda
hazirlandi ve taze olarak kullanild;.
Bunun igin igerisinde % 3,8 lik 60 ml.
sodyum sitrat bulunan cam boncuk-
lu siselere 50 ml. kan steril sartlarda
alinir ve lyice calkalanarak defibrine
edilir. Bu kandan bir miktar santrifij
tiiplerine konularak, 2000 tur ile yedi
dakika ¢oktiritir. Ust sivi atilarak,
¢Okiintiiye yeteri kadar serum fizyolojik
ilave edilir. Bu suretle eritrositler ti¢ defa
yikamr. Son santrifiijde 2000 turda 15
dakika ¢o6ktiiriildiikten sonra eritrosit-
lerin %4 2,5 luk suspansiyonu hazirlanir.

Her grup serumun muayenesi ya-
pilirken, bunlarla birlikte bir de pozi-
tif oldugu bilinen serumun muayenesi
kontrol olarak yapilir.

Bunun i¢in laboratuvarimizda daha
evvel mikroaglutinasyonla muayenesi
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yapilarak pozitif oldugu meydana ¢ikan
serum numunelerin birlestirilerek po-
zitif serum elde edildi. Bu serum gerek
mikroaglutinasyon ile gerekse kompleman
fikzasyon ile 1/64 titrede ¢ahsmakta idi.

Muayene edilecek serumlarin 1/16
lik dilisyonlan 58 °Clik benmaride yarim
saat tutulduktan sonra klasik komple-
man fikzasyon testleri uygulanarak se-
rumlann kantitatif titreleri bulundu.

Bu metotda 1/16 ve daha yiiksek
dilisyonda pozitif reaksiyon gdsteren
serumlar Q hummas: pozitif olarak ka-
bul edildi.

Deneme Hayvanlarina ve Embiriyo-
lu Yumurtalara Inokulasyonlar

Hastalik etkeninin izolasyonu amaci
ile uygolanan inokulasyon denemele-
rinde kobaylar kullamlmistir. Serolojik
muayenelerde pozitif bulunan serum-
lardan bir kismi ile kenelerden elde

edilmis olan suspansiyonlar 1-2 ml.mik-
tarlarinda iutraperional olarak kobay-
lara enjekte edilmislerdir. Hayvanlar
bir ay siire ile klinik bilirtiler y6niinden
gdz altinda tutulmus olup, bu bir ayin
sonunda kanlart alinarak serolojik Q
hummas: testlerine tabi tutulmuslar-
dir. Bu muayenelerde pozitif bulunanla-
i otopsileri yapilmis kan ve dalaklann-
dan hazirlanan preparatlar Gimza-May-
Giirlinwalt teknigi ile boyanp, mikros-
kobik olarak tetkik edilmislerdir.

Serolojik ve mikroskobik muaye-
nelerde @ hummas1 pozitif bulunun
kobaylarm kan ve dalak numuneleri 8
giinlitk embiriyolu tavuk yumurtalarmn
sar1 keselerine ekilerek, C. burnetii'nin
tretilmeterine ¢alisilmistir. Bu yumurta-
lar 4-5 giinliik bir inkiibasyondan sonra
agilip, san keselerinden hazirlanan pre-
paratlarin mikroskobik incelemeleri ya-
pilmistir.

ARASTIRMA SONUCLARI

Serumlarin muayene sonuglari

Arastirmada Erzurum,  Kars ve
Apn orijinli kbyun ve sifir serumlarinda
Q hummasina karst antikor durumlan

serclojik olarak, mikroaglutinasyon
metodu ile incelendi.

Tablo 1 de izah edildigi gibi Erzurum
orijinli 209 koyun serumu muayene edil-
mis olup, bunlardan 50 si (3723,4) Q
hummas: pozitif bulunmustur. Kars
flinden muayene edilen 145 koyunun
serumundan 30 u (%420,7), Agnidan ise
102 serumdan 21 i (% 20,6) poztif

olarak miisahade edilmistir. Toplam .

olarak tig ilden 456 koyun serumu
testlere tabi tutulmus olup, bunlardan
101 inin (%422,1) Q hummas1 antikoru
tagidigy gorilmiigtiir.
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Aym gekilde Erzurym orijinli 108
sifir serumundan 13 § (%412,0), Kars
ilinden 105 serumdan 18 i(% 17,1),
Agridan 49 serumdan 10 uw (%420,4)
Qhummas: pozitif olarak bulunmustur.
Toplam olarak 262 sifir serumundan 41
(9415,6) Q hummasi antikoru tagidifa
goériilmiistiir (Tablo II).

Bolgede Q humimasmnin insanlardaki
durumu hakkinda da bir fikir edinebilme
bakimindan, Erzurum Numune Hastaha-
nesi Biyokimya Laboratuvarindan te-
min edilen 178 insan serumu da serolojik
Q hummas: testlerine tabi tutulmus
olup, bu serumlardan 20 sinde (% 11,2)
(Q hummasi antikoruna raslanilmsgtir,
Bu serumlarin 73 i kadinlara ve 10
ise erkelere ait olup, pozitif vaka kadn



larda 5 (%, 6,8), erkeklerde ise 15
(%14,3) dir.

Serolojik Metotlarm Mukayeseleri

Daha az antijene ihtiyag gdstermesi
ve uygulama kolayhf bakirmmdan bii-
tiin serumlar Pastdr Enstitiisiiniin mik-
roaglutinasyon metzodu ile muayeneye
tabi tutulmuslardir. Milteakiben serum-
lardan bir kisrmna mikroglutinasyon,
kapilar tiip aglutinasyonu ve kompleman
fikzasyon metodlan birlikte uygulana-
rak her ii¢ usul karsilastinlmistir. Bu
iic metod ile 121 koyun ve 83 sifir
olmak iizere 204 serum testlere tabi tu-
tulmustur. Tablo 111 de gosterildigi gibi
121 koyun serumundan 22 si (9,18,2)
mikroaglutinasyon ile pozitif goriildiigii
halde, kapilar tiip aglutinasyonu ile 20
ve kompleman fikzasyon ile 20 si (%
16,5) pozitif bulunmustur.

83 sigir serumunda ise, mikro-
aglutunasyon ile 17 sinde (%420,5), kap-

ilar tiip aglutinasyonu ile 14 iinde (%
17,5), kompleman fikzasyon ile de 16
sinda (% 19,3), Q hummasi antikoruna
raslanilmigtir. Toplam olarak 204 se-
rumdan birinci metod ile 39 u (%419,1),
ikinci metod ile 34 11 (%416, 7) iglincli me-
tod ile 36 51 (%417,6) pozitif bulunmustur.

Pozitif titrelerin dafilisi incelendi-
ginde ise mikroaglutinasyon ve kapilar
tiip aglutinasyonu metodlarinda kesa-
fetin 1/64 dilisyonunda toplandigi halde,
kompleman fikzasyon 1/32 etrafinda
miisahade olunmaktadir (TablolV).

Pozitif Serumlarda Fiken Izolas-
yonu

Serolojik metodlar ile Q hummasina
karsi antikor tasidifi anlasilan serum-
lardan kobaylara inokulasyonlar yapi-
larak C. burnetii 1zolasyonuna ¢alisildi.
Bunun igin koyun serumlarndan 23,
sifir serumlarindan 15 olmak iizere
toplam 38 numune kobaylara 1,5-2mil.
muktarlarinda periton igi olarak verildi.
Enjeksiyondan 30 giin sonra kobaylar-

Tablo I- Koyun Serumlarimn Q Hummas: Yéninden Serolojik Muayene sonuglan

1li Muayene edilen  Q hummas: Pozitif Yiizde
Serum sayist Serum sayist oram
Erzurum 209 50 234
Kars 145 30 20,7
Agn 102 21 20.6
Toplam 456 101 22,1

Tablo II- Sigir Serumlarinda Q Hummasi Yéniinden Serolojik Muayene sonuglan

1 Muayene edilen Q bummasi Pozitif Yiizde
Serum sayist serum sayist Oram
Erzurum " 108 © 13 12,0
Kars 105 18 17,1
ABn 49 10 20,4
Toplam 262 4] 15,6
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Tabio 1II- Mikroagluﬁnasyon, Kapilar

Tiip Aglutinasyonu ve Kompleman Fikzasyon

Metodiart ile Bulunan Sonuglarin Kargilastiriimalar

Serum  Serum Mikroag. Kapilar tiip ag. Komp. Fikzasyon
nevi sayisi Pozitif Yiizde  Pozitif Yiizde Pozitif Yiizde
saylsi orant sayist orani sayisi orant
Koyun 121 22 18,2 20 - 16,5 20 16,5
Sagir 83 17 20,5 14 17,5 16, 19,3
Toplam  .204 39 19,1 34 16,7 36 17,6

Tablo IV- Bazi Serumlann Mikroaglutinasyon, Kapilar Tiip Aglutinasyonu ve Komp-
leman Fikzasyon Metodlan ile Muayenelerinde Elde Edilen Pozitif Sonuglarin Titre-

lerine gore Dagilist

Serum Metodlar Serum dilisyonlarimin pozitif noktalarnt Toplam Pozitif
nevi - 1/1e 1/32 1/64 1/128 Serum  sayist
Mikroag. 1 3 11 7 22

Koyun Kapilar tipag. 1 4 7 8 20
Kompleman fikz. 5 10 5 0 20
Mikroag. 2 8 4 3 17

S1gir Kapilar tiipag. 1 3 9 1 14
Kompleman fikz. 8 7 1 0 le
Mikroag. 3 11 15 10 39

Toplam Kapilar tiipag. 2 7 16 9 34
Kompleman fikz. 13 17 6 0 36

dan kan alinarak mikroskobik muayene-
leri ve serolojik testleri yapild:.

Bir ayhk miigahade altina aliman
kobaylarda klinik belirtiye raslaniimadi.
May Griinwald-Gimsa usulil ile boyanan
kan preparatlannda riketsiyalar gériil-
medi. Mikroaglutinasyon ile yapilan se-
rolojik testlerde, koyun serumu enjekte
edilmis kobaylardan {liginde vyiiksek
seviyede antikor tesbit edildi.

Bunlardan biri 1/64 de, diger ikisi
1/128 titrede pozitif bulundu. Diger se-
rumlarin hepsi negatif sonug verdi.

Bu ti¢ kobaya verilmis olan’ serum-
larin alinmig oldugu koyunlardan birisi
Agr, diger ikisinin ise Kars iline mensup
oldukian kayitlarimizdan tesbit edilmis-
tir, ;

Kenelerden Etken Izolasyonu*

Calisma  bolgemizde hastaligin
tabii rezervuarimn arastinllmas: gayesi
ile, bblge igerisinde segilen alti lokalizas-
yonda koyunlardan keneler toplanarak,
bunlardan C. burnetii izolasyonuna
galisildi. Yapillan muayenlerinde Der-
macentor cinsine mensup olduklan anla-

% Kenelerin cins muayeneleri Atatiik Universitesi, Fen Fakiiltesi, ZooloJi Bélimiinde yaptinld:.
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silan bu kenelerden hazirlanan suspansi-
yonlar kobaylara intraperitonal olarak
1-2 ml. inokule edildi. Bir aylik miisaha-
de sonucunda, kobaylarda hi¢ bir klinik
belirtiye raslamlmadi. Enjeksiyondan
30 giin sonra yapilan kabaylarin sero-
lojik kan muayenelerinde ise, yalmz bir
kobayda yiiksek seviyede Q hummas:
antikoru bulundugu tesbit edildi. Bu ko-
baya, Karsin Goéle ilgesinden getirilen
kenelerin ezintisi enjekte edilmis idi
Kobay §ldiiriilerek yapilan otopsisinde
dalakta dikkati g¢ekecek kadar bir
bilyliime goriilmedi. Bununla beraber
dalagin kolayca pargalanabilir bir du-
rumda oldugu, renginin degisik, gri-

kirmizi bir renkte oldugu ve etrafinda-
da fazla miktarda bir eksudatin bulun-
dugu miisahade edildi. Diger organlarda
herhangi bir patolojik degigme raslamil-
madi, Bu kobayin kan ve dalagindan
hazirlanan May- Griinwald -Gimsa
usulii boyanmis preparatlarda ¢ok mik-
tarda Riketsiya goriildi..

Kobayin kan ve dalaginda sekiz
glinlitk embiriyonlu tavuk yumurtalari-
nin san zarlarina ekim yapild:. Dért veya
besinci giinde embiriyolar 6len yumur-
talar agihp sar zarlarindan preparatlar
hazirlanarak mikroskobik muayeneleri
yapildi. Bu preparatlarda da ¢ok miktar-
da nketsiya goriildii.

TARTISMA

Tablo I ve II de goriilldigti gibi,
cahsma bolgesinde koyun serumlarinda
9,221 ve sigir serumlarinda %) 15,6
oraminda ¢ hummas: antikoru bulundu-
gu tesbit olunmusgtur. {ller arasinda oran
farkhliklari bulunmakla beraber kayda
deger bir derecede degildir. Bu sonuglar
her {igilde de hayvanlarda Q hummasini
oldukca yaygm oldugunu géstermekte-
dir. Memleketimizde daha evvel yapilmig
olan aragtirmalara gore, Ankara dolay-
larinda koyunlarda 9 9, sigirlarda %5,
(50) Istanbul dolaylarinda koyunlarda
% 2,5, sigirlarda 9,1 (2} , Ege bolgesinde
koyun ve sifirlarda 9 10 (1) Q humma-

“sina raslamlmus oldugu bildirilmektedir.

Ornek olarak almis oldupumuz, bahsi
gegen ii¢ ile ait bulgulanmiz bu degerlerin
oldukca iizerinde bulunmaktadir. Bu-
nun nedenini bélgenin bir hayvancibik
béigesi olmasi ve aynl zamanda hijyen
sartlarinin gok bozuk olmasina bagl-
yabiliriz.

Insan serumlar: iizerinde yapmus
oldufumuz ¢aligmalarda °; 11,2 oramin-
da pozitif vak’a tesbit edilmigtir. Pay-
zm ve Akan (41) ise aym kaynaktan
aldiklann serumlarda % 40 oramndaQ
hummas: antikoru bulduklanim bildir-
mektedir. Ote taraftan 6zel olarak yap-
tigimiz goriismelerde Erzurum Numune
Hastahanesi yetkilileri*, son il¢ yu ige-
risinde ancak bir kag vak’ada Q hummast
dan siiphe ettiklerini séylemektedirler.
Bu durum karsisinda, bélgede Q humma-
s1 ya diger hastahiklarla kanstinlmakta,
ya da asemptomatik olarak seyretmek-
tedir. Nitekim, Payzin ve Akan (41)
memleketimizde bazi avirulan €. bur-
netii suslarinin bulundugu ve bunlarmn
inaparan enfeksiyonlar meydana getir-
digi ihtimaline deginmektedirler. Ayni
sekilde Giroud ve mes. ark. (I19) Tiirkiye
den toplamis olduklann kenelerden
izole etikleri C. burnetii suglarinin diisiik
virulansli oldukianni bildirmektedirler.

x Opftman, R. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Bélimil Biigkani.
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Diinya Saghk Tegkilatimin (54) (W.H.O.)
bir raporunda ise semptomsuz Q humma-
s1enfeksiyonlarimin mevcudiyetine isaret
edilmesi bu porisleri teyit etmektedir.

Serolojik testlerde Q hummast pogzi-
tif bulunan 38 serum kobaylara verilmis
ve bu kobaylarin bir aylitk miisahadele-
rinde hi¢ bir kilinik belirtiye rastlanil-
mamistir.

Kobaylann kanlarinm serolojik mu-~
ayenelerinde yalniz iigliniin Q hummasi
antikoru tagidigi tesbit olunmustur. Ser-
olojik testlerle pozitif sonug veren insan
ve hayvanlar hali hazirda C. burnetii ile
enfekte ve kanlarinda antikor tesekkiil
etmis olabilecekleri gibi evvelce hastaligi
gecirmis heniiz kanlarinda antikor titti
diagnostik seviyenin altina diigmemis
olarak da miitalaa edilebilirler. Diger
bir deyim ile serolojik pozitif reaksiyon
veren insan ve hayvanlar kanlarinda
mikrop tastyabilecekleri ve bu mikrobu
gesitli yollarla gikarabilecekleri gibi, kan-
larmda hig mikrop tasimiyabilirler de.

Yukanda bilirtildigi iizere Q hummasi

pozitif serumlarin enjekte edildigi dene-
me hayvanlarindan gogunlukla bir sonug
alinmamast bu nedenlere baglanabilinir.
Ancak kobay inokulasyonlarinda, kendi-
lerinde antikor tesekkiil eden ii¢ kobaya
- verilmis olan serumlarin C. burnetii ihti-
va ettiklerine mutlak nazarr ile bakil-
maktadir. Bununla beraber bu iig kobay-
da dahi hi¢ bir klinik belirtiye raslanil-
mamasi bélgede bulunan C. burnetii
shslarmm diisiik virulansli olmalarina
baglanabilir. Bu konudaki literatiirde
Amerika suslan ile yapilan kobay ino-
kulasyonlarinin agir seyrettigi ve 6liim-
lere sebep oldugu, Avrupa suslarmin
ise hafif veya belirli klinik septomlar
gosterdigi  bildirilmektedir(53).
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Denemelerimizde diagnostik amag-
larla kullanmis oldugumuz degisik
metodlar kargilagtiracak olursak, alinan
sonuglar biiyiik bir farklilik gésterme-
mekle beraber, mikroaglutinasyonu,
kapilar tiip aglutinasyonundan 9,24,
kompleman fikzasyondan ise 9, 1,5

-orammmda daha hassas oldugu anlagil-

maktadir. Mikroaglutinasyon meto-
dundaki bu farklihk, senucun mikros-
kopaltinda okunmasi nedeni ile daha
kesin tefrik edilebilmesinden ileri gel-
mektedir.

Kene ezinti suspansiyonlarini ko-
baylara inokulasyonu sonucu bir riket-
siya susu izole edilmistir. Bu mikroor-
ganizmanin, kobayda yilksek seviyede
QQ hummasi antikoru meydana getirmesi,
kobayda hastahkla ilgili, baz1 otopsi
bulgularimn tesbit edilmesi, kan ve dalak
da ¢ok sayida mikroorganizma bulun-
masi ve yumurta embiryonunda ¢ogaltil-
masy, C. burnetii oldugunu isbat edecek
kadar ipuglar1 vermektedir.

Bolgede bruselloz ile ilgili olarak
yaptigimiz bagka bir calismada (33), 227
koyun, 234 sifir ve 178 iInsan serolojik
bruselloz muayenélerine tabi tutulmustur,
Bu serumlar ayn1 zamanda Q hummasi
yoniinden de muayene edilmis olunup,
koyunlarda 65 Q hummas: pozitif so-
nug¢ bulunmasina ragmen bruselloza ras-
lanilmamistir. Siirlarda 32 Q hummasi,
7 bruselloz ve insanlarda 20 Q hummass,
4 bruselloz pozitif serum bulunmustur.
Sigirlarda 2,insanlarda ise bir serumda
her iki hastalifinda bulundugu tesbit
edilmigtir. Bu sonuglar, muayenelerintiz-
de Q hummasi ile brusellozun karigma-
digim1 ayn1 Zamanda bolgede Q humma-
simin bruselloza oranla ¢ok daha fazla
yaygin oldugunu gdstermektedir.



Caligmanin yiiriitiilmis oldugu bol-
genin sosyal ve cografik yapis1 Q humma-
imun yayilmasi bakimindan &zel bir Gnem
tasimaktadir. Hayvancihk baslica ge-
¢im kaynagini tegkil ettifinden, halkin
yasantisi hayvanlar ile ¢ok yakindan

- ilgilidir. Uzun ki aylarinda hayvanlarin
1sisindan faydalanmak igin ev ve ahir-
larin bir arada bulunmalan ve yaka-
cagin biiyiik kasmuini teskil eden, “tezek™
yvapim Q hummasinin  hayvanlardan
insanlara gegmesinde dnemli rol oyna-
maktadir. Ayrica, hayvanlann dogu-
munda tecrit edilmemeleri, plasentalarin
agiga atilmasi, dig parazitler ile yeteri

kadar miicadele edilmemesi  gibi
sebebler dehastaligin yayllmasmna yar-
dimel olmaktadir,

Sonug olarak denilebilir ki, Q hum-
mas!1 Erzurum, Kars ve Afr1 bolgesinde
yaygin olarak mevcuttur. Cevre kosullar
hastaligin yayilmasina g¢ok uygundur.
Her ne kadar denemelerimizde hastalik
etkeni digiik virulansh gorillmekte ise
de , zamanla gesitli nedenlerle wvirulan-
simin degismesi sonucunda, zararh bir
hale gegmesi miimkiin,k gériilmektedir.
Bu nedenle hastaliga &nem verilmesi
etkin tedbirler alinmasi gerekir.

SUMMARY

STUDIES ON Q FEVER IN HUMAN, SHEEP AND CATTLE IN
ERZURUM, KARS AND AGRI PROVINCES

- A research was conducted to in
vestigate the existance of Q fever anti-

bodies in human, sheep and cattle serums-

by microagglutination tests, and prob-
able modes of trapsmission among
humen and livestock in Erzurum, Kars
and Agn provinces, in Eastern Turkey.

In all the tests microagglutination
method was used as standart, in addition
two other methods namely, capiltary

"tube agglutination and complemant
fixation were also used for some of the
serums, and three methods were comp-
ared with one another. '

In oder to isolate the microorganism -

(C.burnetii), some sheep and cattle
serums which yielded positive in serolog-
ical tests, were inoculated to guinea pigs
intraperitoneally.

In addition to these for the pﬁrpose
of isolation of C. hurnetii, some ticks
belonging to Dermocentor genus were

taken from the sheep, reprasenting the
six localities in the region. These ticks
were inoculated into guinea pigs intra-
peritoneally, )

The animal serums were collected
from Meat and Fish Company, and
the Municipal Sloughterhouse of Erzur-
um, The human serums were obtained
from Biochemical Laboratories of
Erzurum Numune Hospital. The anti-
gens used for the sorological reactions
were supplied by Instiutude Pasteur of
France. .

209 sheep and 108 cattle serums,
representing Erzurum area, were exam-
ined and among them 50 (%/23,4) sheep
and 13 (% 12,0) cattle serums were found
to have Q fever antubodies. 30 (3£20,7)
out of 146 sheep serumsand 18(%,17,1)
out of 105 cattle serums from Xars
area gave positive results of Q fever.
21 (5420,6) out of 102 sheep and also
10 (5,20,4) out of 49 cattle serums were

-
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found to be positive from Agr: province.
Of the total 456 sheep and 262 cettle
serums from the three provinces were
tested, and in 101 (%422,1) sheep and 41
(%415,6) cattle serums, Q fever was ob ser-
ved as positive. 178 human serums also
were tested and 20 (/11,2) out of them
were found to carry Q fever antibodies.

In order to compare the three dif-
ferent serological methods, 204 sheep
and cattle serums were examined and
the results are as follows: 39 (9£19,1)
serums positive with microagglutin ation,
34 (%416,7) and 36 (%,17,6) serums posi-
tive with capillary tube agglutination
and complament fixation methods rec-
pectively.

On the isolation of C. burnetii,
38 sheep and cattle serums containing
Q fever antbodies were injected into gui-
nea pigs intraperitoneally. No clinical
symptoms appeared in these animals

during the first one month of the inocu-
lation, but serological tests which were
made 30 days later, indicated positive
reactions at the high level in the three
guinea pigs. However the microscobic
examinations failed to show the micro-
organisms in the blood samples of the
animals,

For isolating the agent, suspcnsions
from Dermocentor ticks were injected
into guinea pigs. During the first month
of injections, the animals showed no
clinical symptoms, but serological
tests gave positive results in one guinea
pig. The smears prepared from the blood
and spleen of this animal showed ricket-
tsia. The rickettsia taken from the blood
and spleen of the animal were isolated
in the yolk-sac cultures.

In addition, social and geographical
conditions of the region were discussed

as factors effecting the transmission of
Q fever.
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