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Ebeler; gebelik, dogum, dogum sonu gibi déonemlerde ve yenidogan sagliginin korunmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ebeleri
mesleki olarak destekleyen ve giiglenmesi amaciyla ¢aligan Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu 2023 yili temasini, kanita
dayali uygulamalar olarak belirlemistir. Bu tema dogrultusunda tiim anne 6liimlerinin, 6lii dogumlarin, yenidogan dliimlerinin
ebelik bakiminin giivenli ve dogru sekilde sunulmasiyla birlikte onlenebilecegi bildirilmektedir. Bu baglamda kanita dayali
ebelik uygulamalarinin yenidogan sagligi iizerinde anahtar role sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu derlemenin amaci; kanita dayali uygulamalar ile yenidogan bakiminin gelisimsel siireci hakkinda bilgi vermektir. Bununla
birlikte derlemenin, yenidogan alaninda ¢alisan saglik profesyonellerinin farkindaliginin olusmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, ICM Tema, Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu, Yenidogan Sagligi.

ABSTRACT

Midwives play a crucial role in pregnancy, childbirth, postnatal care, and the preservation of newborn health. The International
Confederation of Midwives (ICM) has chosen evidence-based practices as the theme for the year 2023, aiming to support and
empower midwives in their profession. According to this theme, it is stated that the provision of safe and accurate midwifery
care can prevent maternal deaths, stillbirths, and neonatal deaths. In this context, evidence-based midwifery practices are found
to play a key role in newborn health.

The purpose of this review is to provide information about the developmental process of newborn care through evidence-based
practices. Additionally, it is believed that this review will contribute to raising awareness among healthcare professionals
working in the field of newborn care.

Key Words: Midwifery, ICM Thema, International Confederation of Midwives, Newborn Health.

1. GIRIS

Ebeler, tarih boyunca geliserek profesyonel bir meslek olarak saglik hizmetlerinin
sunumunda etkin rollerini siirdiirmektedir (1,2). Ebelik mesleginin gelisimine katki saglayan,
calismalar yapan uluslararasi ve ulusal diizeyde orgiitler bulunmaktadir. Bu 6rgiitlerden birisi
Uluslararasi1 Ebeler Konfederasyonu’dur (International Confederation of Midwives - ICM)(2).
ICM, annelerin ve yenidoganlarin bakiminda ortak hedeflere ulasmak ic¢in ebeleri ve ebelik
meslegini diinya ¢apinda temsil eden akredite bir sivil toplum kurulusudur. ICM’ nin vizyonu
her dogum yapan kadinin ve yenidoganin ebelik bakimina erisiminin saglanmasi iken, misyonu
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kadinlarin, yenidoganlarin sagligini gelistirmek, ebelerin normal dogumun onciileri olmalarini
saglamak, ebe derneklerini giiclendirmek ve ebelik mesleginin kiiresel olarak ilerlemesini
saglamaktir. Bu baglamda ICM her yil kiiresel olarak temalar belirlemektedir. ICM 2023 yili
temasi ise ‘‘Kanita Dayali Uygulamalar’ olarak belirlenmistir. Bu tema dogrultusunda ICM
her gebe kadina dogum oOncesi, dogum, dogum sonrasi siirecte uygun destegin ve bakimin
verilmesi, yenidogan bakiminin saglanmasi, komplikasyonlarin tespit edilmesi, acil durum
Onlemlerinin alinmasi gibi ebelik uygulamalarinin kanit temelli olmasini1 hedeflemektedir (3).

Dogumun ilk anlarindan itibaren yenidogana ilk bakimi sunan ebelerin yenidogan
sagliginin siirdiiriilmesinde, gelistirilmesinde ve korunmasinda yiikiimliiliikleri bulunmaktadir.
Ebelerin yenidoganin sagligini degerlendirme, sorunlari tespit etme ve gerektiginde acil
midahale etme yeterliligine sahip olmasi, yenidogan oliimlerinin azaltilmasinda 6nemli etkiye
sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, yenidogan dliimlerinin %16’s1 ve preterm
dogumlarin %24’niin profesyonel ebelik bakimi ile azaltilabilecegi bildirilmektedir. Bu nedenle
ebelerin yenidogan sagligina yonelik bakim ve uygulamalar hakkinda kanit temelli bilgi ve
beceriye sahip olmalar1 beklenmektedir (4).

Kanit temelli bakim uygulamalari, bakim hizmetinin verilmesinde uygun kaynaklarin,
uzman goriislerinin, hasta tercihlerinin ve bilimsel arastirma sonucu ortaya ¢ikan kanitlarin bir
araya getirilmesi olarak bildirilmektedir (5). ilk olarak 1970 yilinda Archie Cochrane’in
tarafindan ortaya atilmasina ragmen tlilkemizde ilk kez 2000 yilinda giindeme alinmistir (6,7).
Diinyada ve iilkemizde birgok alanda oldugu gibi yenidogan sagligina yonelik kanit temelli
uygulamalar da hizli teknolojik gelismeler ve doniisiimlerle birlikte degisim gostermektedir (8).
Bu derlemenin amaci, kanita dayali uygulamalar ile yenidogana uygulanan bakimin gelisimsel
stireci hakkinda bilgi vermektir.

Yenidogan Saghgina Yonelik Yaklasimlarin Degisimi

Dogum sonu donemde yenidoganin 1sitilmasi, gobek kordonunun kleplenmesi,
yenidoganin canlandirilmasi, emzirilmesi, ten temasinin saglanmasi, K vitamini ve ilk asisinin
uygulanmasi ile yenidoganin extrauterin hayata uyumu desteklenmektedir.

Gegmis yillarda, yenidogan bakimina yonelik yapilan bazi uygulamalarin yoresel ve
bolgesel olarak farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Teknolojik ilerlemenin saglik bakimina
yansimadig1 zamanlarda ya da az gelismis iilkelerde, yenidoganin 1sitilmasi bazi bolgelerde
besigin i¢ine 1sitilarak koyulan topragin iizerine yenidoganin kundaklanmasi ile saglanmistir
(9). Baz1 bolgelerde ise yenidogan, eritilen balmumu ile c¢am sakizinin 1slak bezle
kundaklanmasi gibi yontemlerle 1sitilmistir (10). Giiniimiizde ise kanit temelli uygulamalar ile
birlikte dogum odas1 sicakliginin 23-25°C olmasi saglanmakta, bebekler kurulanarak radyant
wsitier ile 1sitilmaktadir (11). Yenidoganin polietilen torbaya sarilmasi, ten tene temasinin
saglanmasi, erken emzirilmeye baglanmasi, sivi kaybmnin Onlenmesi i¢in solunan gazin
1sitilmast ve nemlendirilmesi, ortam 1sisinin diizenlenmesi , yenidogana 1sitmali yatak vesapka
kullanilmasi gibi uygulamalar ile yenidogan hipotermiden korunmaktadir (12-14).

Diinyadaki 6nde gelen yenidogan 6liim nedenlerinden biri olan sepsis, uygun sartlarda
gobek kordonu kesimi ve bakimi yapilmadigi durumlarda gelismektedir (15). Gegmiste gobek
kordonu temiz bir jilet ile dort parmak Olgiilerek kesilip yorgan ipi ile baglanmistir. Tarih
boyunca ise gobek bakiminda gesitli medikal ve bitkisel iirlinler kullanilmistir (16). Kanita
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dayali uygulamalarla birlikte giiniimiizde hastane ortamlarinda uygun malzeme saglanarak
kesilen kordonlar i¢in antiseptik kullanimina gerek goriilmemektedir. Hastane dis1 ve uygun
olmayan sartlarda ise kordon kesildikten sonra ucunun %4 klorheksidin ile silinmesi yeterli
goriilmektedir (17). Ayrica son g¢alismalarda anne siitiiniin biyoaktif maddeler ve hiicreler
icermesi, anti-enfeksiyon, anti-inflamatuar etkilere sahip olmasi nedeniyle kordon bakiminda
kullanilmasi 6nerilmektedir (18-21). Gegmis donemlerde, yenidogan 6lii dogdugunda gobek
kordonu bebege dogru sivazlama yontemi kullanilirken canli dogan bebege sivazlama islemi
uygulanmamistir (22). Giiniimiizde ise gobek kordonu sagiminin hemodinamik parametreler
tizerindeki etkisinin, farkli gebelik yaslarinda, solunumu olan ve olmayan yenidoganlarda daha
fazla ¢aligmayla desteklenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (23-25). Gobek kordonu gec kleplenme
uygulamasinda da gegmis ve giiniimiize baktigimizda farkliliklar s6z konusudur. Kordun erken
ve gec klempleme zamanlari; 1950’lerde erken klepleme uygulamasi 1dakika, ge¢ klempleme
uygulanmasi ise 5 dakika olarak uygulanmistir. 1960 -1970 yillarinda ise ge¢ kordon
klempleme uygulamasinin zararli etkileri oldugu bildirilmistir (26). Gilinlimiizde ise gecikmis
kordon klemplemesidogum sonras1 1 dakikadan erken olmamak sartiyla yapilan klempleme
olarak bildirilmekte ve tiim dogumlar i¢in onerilmektedir (27,28). Gecikmis kordon klepleme
uygulamasmin yenidoganin hemoglobin ve hematokrit diizeylerini iyilestirdigi ve demir
dengesini saglayarak anemi gelisim oranini azalttig1 bildirilmektedir (27).

Yenidogan canlandirmasina yonelik olarak, yenidogan 6lii dogdugunda plasentanin
yakilmasi uygulamasi1 bilgimize goére giiniimiizde uygulanmamaktadir (22). Yenidoganin
canlandirma ihtiyaci ile birlikte intrauterin hayattan ekstrauterin hayata ge¢is siirecinde
yenidoganin daha fazla incelenmesi goriisii dogmustur. Bu goriis baglaminda 1950’lerde
Virginia Apgar tarafindan giiniimiizdeki APGAR skorlamasi kullanilmaya baslanmigtir (29).
APGAR degerlendirmesi ile birlikte yenidoganin canlandirilmasinda ¢esitli tekniklerin
gelistirildigi goriilmektedir (8). Gelistirilen tekniklerin dogru ve zamaninda uygulanmasinin
yenidoganlarin yasama sansini artirdiginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte 1977 yilinda Yenidogan
Canlandirma Programi (Neonatal Resusitasyon Programi -NRP) ile ilgili ilk rehber
yayimlanmistir (22). Rehberler kanita dayali bilgiler dogrultusunda giincellenerek degisiklik
gostermektedir. Uluslararas1 Canlandirma Liyezon Komitesi’nin (International Liaison
Committee on Resuscitation- ILCOR) 2010 rehberinde degisiklik yapilarak 30 sn araliklarla
yapilan yenidogan degerlendirilmesi uygulamasi sonlandirilmigtir. ILCOR 2010 rehberinde,
yenidoganin kurulanmasi, 1sitilmasi, hava yolu agikliginin saglanmasi, gerekli olmas1 halinde
solunumun uyarilmasi, kalp hizi ve solunumun dinlenmesi gibi akis semasinin 30 sn iginde
uygulanmasini, solunum desteginin gerekli olmasi halinde 60 sn i¢inde baslatilmasi
onerilmektedir (30). ILCOR 2015 rehberine gore, yenidoganin kurulanmasi, 1sitilmasi, hava
yolu acikliginin saglanmasi, gerekli olmasi halinde solunumun uyarilmasi, kalp hizi ve
solunumun dinlenmesi gibi akis semasi uygulanmaktadir. Yenidogan term mi? Tonusu 1yi mi?
Giiglii solunum var m1? ya da agliyor mu? Sorulariyla, yenidoganin degerlendirilmesi sonucu
tiim yanitlar evet ise bebegin canlandirma ihtiyacinin olmadig: bildirilmektedir (31). Tiirk
Neonatoloji Dernegi (TND) 2021 rehberinde yenidogan canlandirilmasi akis semasi; 1sitma,
kurulama, taktil uyaran, hava yolu agikligmin saglanmasi, gerekli ise agiz aspirasyonun
saglanmasi seklinde degisiklik gostermistir. Yenidogan term mi? tonusu 1yi mi? gii¢lii solunum
var m1? ya da agliyor mu? sorulariyla yenidoganin degerlendirilmesi sonucu tiim yanitlar evet
ise bebegin canlandirma ihtiyacinin olmadigini bildirilmektedir (32). NRP uygulamalarinin ilk
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dakikalarda gerceklesen yenidogan Oliimlerinin Onlenmesinde oldukca etkili oldugu
goriilmektedir (4). Giiniimiizde kanit temelli uygulamalarla ile degisiklik gosteren NRP
uygulamalari, yenidogan ile temas halinde olan tiim saglik ¢alisanlarina giincel bilgi ve beceri
kazandirmak amaciyla egitimlerle aktarilmaktadir (4)

Tarih boyunca salgin hastaliklarin azaltilmasi ve Onlenmesi amaciyla asilama
programlarina énem verilmistir. Ulkemizde 1981 yilinda kapsamli olarak ilk asilama programi
baslatilmistir (33). Giiniimiizde ise her yenidogana ilk asis1 olarak Hep-B asis1 yapilmaktadir
(34).

K vitamini, kanin pithtilasmasinda 6nemli bir faktér olarak 1920’lerde tespit edilmistir
(35). Gilinlimiizde ise yenidoganlarda K vitamini eksikliginin bir sorun olarak goriilmesi
nedeniyle her yenidogana K vitamini uygulanmaktadir (17). Amerikan Pediatri Akademisi
(APA), K vitamini profilaksisinin 1500 g'in {izerinde olan tiim yenidogan bebeklere, dogumdan
sonraki 6 saat icinde 1 mg'lik IM tek doz olarak uygulanmasini; 1500 g'in altindaki bebekler
icin ise tek doz IM 0,3 ila 0,5 mg/kg olarak dnermektedir. Prematiire bebeklere profilaksi i¢cin
tek doz IV K vitamininin uygulanmasi énerilmemektedir (36).

Yenidoganin ilk besin kaynagi olan anne siitii, tarth 6dncesi dénemlerde kutsal kabul
edilmistir. Emziren anneler, bebeklerin koruyuculari olarak goriilmiistiir. Sanayi devrimi ile
birlikte formiil mamalar {iretilmeye ve kullanilmaya baslanmistir. 20.ytizyilda ise yenidoganin
beslenmesinde yogun olarak formiil mamalar ve biberonlar kullanilmistir. 20.ylizyilin sonuna
gelindiginde ise nekrotizan enterokolit gibi bir¢ok hastalik nedeniyle bebek 6liimlerinin arttigi
goriilmiistiir. Bu artisla birlikte anne siitii ile ilgili 1970’lerde yapilan arastirmalarin
yogunlagmasi, anne siitiine hak ettigi degerini tekrar kazandirmistir (37). Anne siitii ve
yenidogan sagligina verilen 6nem ile birlikte 1970 ‘li yillarin sonunda Edgar Rey Sanabria ve
Hector Martinez tarafindan hayata gecirilen Kanguru Bakimi uygulamasi, 6zellikle az gelismis
tilkelerde yiiksek riskli yenidoganlarda yasam kurtarict olmustur. Bu bakim; anne ve bebek
baglanmasinin saglanmasi, yenidoganin fizyolojik olarak stabil olmasi ve emzirmenin
artirllmas1 amaciyla uygulanan yapilandirilmis ten temast olarak bildirilmistir (38).
Giliniimiizde ise bebek dostu hastaneler ile yenidoganin en kisa siirede anneyle ten
temasikurulmaktave emzirilmesi saglanmaktadir (39). DSO ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations International Children's Emergency Found- UNICEF) bebeklerin
dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirmeye baslamasini ve ilk alt1 ay boyunca yalnizca
anne siitiiyle beslenmesini onermektedir (40). Ayele ve ark. (2024) yaptig1 calismada,
emzirilmeye ilk bir saat icinde baglanmayan yenidoganlarda 6liim riskinin 6,46 kat daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Bu bulgu emzirmenin yenidogan 6liim oranini azaltmadaki etkinligini
gostermektedir (41).

2. SONUC

Yenidogan bakimi, degisen bilim ve kanita dayali uygulamalar dogrultusunda
giincellenerek gelisim gostermektedir. Bu gelisimin yansimalarin1t UNICEF raporlarinda zaman
icinde saglik gostergelerinin pozitif yonde degisimi ile gdrmekteyiz. Ornegin, diinyada
yenidogan o6lim hizi 1990 yilinda binde 37 iken, 2021 yilinda binde 14’e diismiistiir (42).
Ulkemizde ise, 1990’11 yillarda bebek &liim hizi binde 53 (1993-TNSA) iken, 2021 yilinda
binde 9,2’ye (TUIK-2023) gerilemistir (43,44). Bu gerilemede bir¢ok faktor etkili olmakla
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birlikte dogum sonrast donemde yenidoganin dikkatli degerlendirilmesi, yenidogana kanit
temelli bakim ve tedavinin uygulanmasi yenidogan oliimlerinin azaltilmasinda 6nem tasidigi
distiniilmektedir (45).

Cikar Catismasi

Calisma i¢in herhangi bir kurumdan maddi destek alinmamustir. Yazarlar arasinda

herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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