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Arastirma Makalesi / Research Article

Bitle Yayilan Felaket: Tifiis

The Disaster Spreading with Louse: Typhus

Oz

Tifiis, insanlik tarihinin en eski hastaliklarindandir. Tarihi ve cografi
kokenleri tartismali olmakla birlikte bazi tip tarihgileri tifiisiin Thucydides
tarafindan tanimlanan eski bir Avrupa hastaligi oldugunu ileri
siirmektedirler. Viicut biti “Pediculus humanus” ile bulasan tifiisiin belirtileri
arasinda yiiksek ates, halsizlik, zihinsel karisiklik ve karakteristik bir dokiintii
bulunmaktadir. Hastalik, viicut bitinin ¢ogalmasina ve gecisine elverisli
kosullarda ozellikle de soguk, asir1 kalabalik ve sagliksiz yasam kosullarinda
gelisir. Bu calisma Avrupa tarihine yon veren bazi savaglarda kendisini
gosteren ve savagin sonucuna etki eden tifiis salginlar: hakkinda bilgi vermeyi
amaclamaktadir. Bu sayede bir hastaligin siyasi, askeri ve sosyal etkileri
ortaya konulmaya ¢alisilacaktir. Tifiis salgmmlarimn bircok savasta etkili
oldugu bilinmektedir. Calismamizda bunlardan Granada Savaslari,
Habsburg-Valois miicadelesi, Osmanli-Macar savagslari, Otuz Yil Savaglari,
Napolyon Savaslari, Kirim Savasi, 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi, 1. Diinya
Savast yillarinda Sirbistan’daki tifiis salgini ve Rusya I¢ Savast (1918-1922)
sirasindaki tifiis salgini ele alinmaya ¢alisilmigtir.

Anahtar Kelimeler:
Tifiis, Otuz Yil Savaslari, Napolyon, Osmanli-Rus Savaglari, Sirbistan,
Rusya.

Abstract

Typhus is one of the oldest diseases in human history. Although its historical
and geographical origins are controversial, some medical historians suggest
that typhus is an ancient European disease described by Thucydides.
Transmitted by the body louse “Pediculus humanus”, the symptoms of typhus
include high fever, weakness, mental confusion and a characteristic rash. The
disease develops in conditions favourable to the reproduction and
transmission of the body louse, especially in cold, overcrowded and unsanitary
living conditions. This study aims to provide information about typhus
epidemics that manifested themselves in some of the wars that shaped
European history and affected the outcome of the war. In this way, the
political, military and social effects of a disease will be tried to be revealed. It is
known that typhus epidemics were effective in many wars. In our study, we
have attempted to deal with the wars of Granada, the Habsburg-Valois
struggle, the Thirty Years’ War, the Napoleonic Wars, the Crimean War, the
Ottoman-Russian War of 1877-1878, the typhus epidemic in Serbia during
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15. yiizyilin sonlarindan itibaren hizla biiyiik bir sorun haline gelen ve yiizyillar

Giris

boyunca varligini devam ettiren tifiis (Hays, 2009, s. 69 ve 72) riketsiyal' bir organizma
olan “Rickettsia Prowazeki”’nin neden oldugu bir hastaliktir. Bu hastalik, patojen? viicut
biti “Pediculus humanus” ile bulasir (Patterson, 1993, s. 361).

Savas, kithk ve sefalet donemlerinde salgin halinde goriilen tifiise neden olan
Rikketsia Prowazeki adli bakteri canli hiicre igerisinde iireyebilir. Atesli donemde
bulunan hastanin kanini emen bit, hastaligin etkenini almis olur. Rikketsialar, bitin
igerisinde iireyerek bes giin sonunda {iredikleri hiicreleri patlatir ve bitin sindirim
borusuna dokiiliirler. Oradan da digskiyla disariya atilirlar. Bitlerin kan emerken
doktiikleri tiikiiriik salgis1 insanda kasinti yapar. Bu kasinma sirasinda bitin digkiyla
gikardigy tifiis etkeni kan emerken agilan yaradan viicuda girer. Ayrica kurumus toz
halindeki bit digkisinin géze ya da solunum yoluna kacmasi da hastaligin bulagsmasi
igin yeterlidir (Ozer, 2016, s. 219).

Tiftis, bitin ¢ogalmasina ve gegisine elverisli kosullarda ozellikle de soguk, asir1
kalabalik ve sagliksiz yasam kosullarinda gelisir. Tiftisiin klinik seyri igerisinde 6nce 1
ile 2 haftalik bir kulucka dénemi bulunmaktadir. Bu yerini ani bas agrisi, halsizlik,
araliksiz ates, bitkinlik ve norolojik semptomlara birakir (Smallman-Raynor & Cliff,
2004, s. 59). Kisa zamanda 40 dereceye kadar yiikselen ates hastanin iyilesmesine ya da
oliimiine kadar devam eder. Atesin yiikselmesinden ortalama 4 ile 6 giin sonra
omuzlarda, gogsiin yan taraflarinda ve kollarda pembe renkli deri dokiintiileri
goriilmeye baslanir. Bu nedenle hastaliga lekeli humma da denilmistir. Dékiintiilerin
olusmasindan sonraki iki hafta hasta igin kritiktir. Hasta ¢ok halsizlesir ve bilinci
kaybolur. Hayal gorme, uyku hali ve koma ortaya cikabildigi gibi saldirganlik ve
intihar egilimi de goriilebilir. Bu donemi atlatabilen hastalarda ates diiser, biling acilir
ve iyilesme baglar (Ozer, 2016, s. 219-220). Tifiis, cocuklarda daha hafif vakalar seklinde
goriiliir. Ancak her yastan insan bu hastaliga yakalanabilir. Enfekte bitlere maruz
kalma erkeklerde, kadinlara, ¢ocuklara ve yasllara gore genellikle daha yiiksektir.
Vaka oliim oranlar1 ise %5 ile %40 arasinda degismekte ve hatta daha da yiiksek
olabilmektedir (Patterson, 1993, s. 361).

Yunanca duman veya pus anlamina gelen “typhos” kelimesinden tiiretilen tifiis
kelimesi ilk defa Hipokrat tarafindan kullanilmistir. Hipokrat bu adi belirli bir
hastaliktan ziyade hasta bir kisinin sersemlik halini tanimlamak icin kullanmistir
(Simkuté & Gudiené, 2022, s. 628; https://www.montana.edu/historybug/ document/
TYPHUS-Conlon.pdf). Tifiistin tarihi ve cografi kokenleri tartismalidir. Bazi tip
tarihgileri tifiisiin Thucydides tarafindan tanimlanan ve Atina vebasina neden olan eski
bir Avrupa hastaligi oldugunu ileri stirmektedirler. Daha sonraki bulgular baska
nedenleri diisiindiirse de tifiis, Ispanya’da 1083 gibi erken bir tarihte atesi ve
kizarikliklar: olan hastalarda tanimlanmis olabilir (Angelakis, Bechah&Raoult, 2016, s.

1 Rickettsia, insanlarda ve hayvanlarda bazi hastaliklara neden olan, bakteri ile viriis arasi nitelik
gosteren mikroorganizmalar grubu ve bu nitelikteki belirgin bakteri cinsidir. Bunlardan “Rickettsia
Prowazeki”, epidemik tifiise neden olan rickettsia tiirtidiir. Bk. (Kocatiirk, 1986, s. 663).

2 Patojen, hastalik yapan maddeler veya mikroorganizmalardir. Bk. (Tuglaci, 1973, s. 255).
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4). Hastaligin ilk ¢agdas agiklamalar1 15. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikmistir (Harden,
2003, s. 353).

Tiftistin orijinal tamiminin ise 1546’da Floransali bir doktor olan Girolamo
Fracastoro’nun bulasic1 hastaliklar iizerine yazdig1 “De Contagione et Contagiosis Morbis”
isimli eserinde yapildig1 diisiiniilmektedir. Onun, 1505 ve 1528'deki Italya salginlari
sirasinda yaptigr gozlemler, tifiisii diger hastaliklardan ayirmasina imkan vermistir
(Angelakis, Bechah &Raoult, 2016, s. 4; Harden, 2003, s. 353). Bununla birlikte
Fracastoro, tifiistin insandan insana gegisini de tespit etmistir (Drali, Brouqui&Raoult,
2014, s. 68-69). 16. yiizyilda doktorlar tifiisii ani baslangic ve karakteristik bir dokiintii
ile tamimay1 6grendikge, tifiis benzer klinik belirtilere sahip olan diger hastaliklardan
yavas yavas ayirt edilmeye baslanmistir (Angelakis, Bechah&Raoult, 2016, s. 4;
Harden, 2003, s. 353).

Birkag on yil boyunca tifiise dair tip diinyasindaki kafa karisikligr devam etmistir.
Ancak 18. yiizyilin sonlarinda Fransiz Doktor Frangois Boissier de Sauvages, hastaligin
norolojik semptomlarini tanimlamak igin tifiis kelimesini kullanmaya baglamistir.
Bununla birlikte ¢ok az kisi tifiis ile tifo atesini ayirt etmeye calismistir (Harden, 2003,
s. 353-354). 1836'da Amerikal1 William Wood Gerhard tifo ile tifiisii birbirinden net bir
sekilde ayirmuistir. Tki yil sonra Alman Doktor John Lukas Schoenlein, tifo atesini
“typhus abdominalis”, tifiis atesini ise “typhus exanthematicus” olarak adlandirmistir
(Maureira, 2012, s. 139). Avrupa’da, 1848'deki devrimler tifiis salginlarma neden
olmustur. Silezya'daki siddetli bir salgin sirasinda Alman Doktor Rudolph Virchow,
tifiisiin  yoksullari, egitimsizleri ve temizlige dikkat etmeyenleri etkiledigini
gozlemlemistir. 1909°da Tunus’taki Pasteur Enstitiisiiniin direktorii olan Charles
Nicolle, viicut bitinin vektor oldugunu gostermistir. 1910'da Howard Ricketts, tifiis
kurbanlarinin kaninda, enfekte bitlerde ve bit diskisinda bulunan bakterileri
tanimlamigstir. Ancak gozlemlerini dogrulamadan 6nce kendisi de tifiisten Olmiistiir.
(Harden,2003, 353-354). 1914’te Stanislaus von Prowazek, Ricketts'in gozlemlerini
dogruladiktan sonra tifiisten hayatini kaybetmistir. 1916’da ise Rocha Lima bakteriyi
tanimlamis ve Ricketts ile Prowazek’in onuruna “Rickettsia Prowazeki” adini vermistir
(Drali, Brouqui&Raoult, 2014, s. 69).

1. 15. ve 17. Yiizyillardaki Savaslarda Tifiisiin Izleri
1.1. Granada Savaslar1 ve Tifiis

Hastaliklarin tarihi tizerine galisan uzmanlar, 15. yiizyilin sonlar ile 16. ytizyil
Avrupa’da savaslarla bir¢cok defa yayilacak olan tifiisiin ilk biiyiik salginlarinin ortaya
cikis donemleri olarak tanimlamaktadir. Ispanyol tarihgi Joaquin Villalba’ya gore, tifiis
benzeri bir hastalik (kotii huylu lekeli humma ya da kotii huylu benekli ates) ilk olarak
1489'da Kastilya birlikleri arasinda ortaya ¢ikmistir. Bu hastalik hummanin yaygin
oldugu Kibris'tan gelen Ispanyol askerlerinden kaynaklanmistir. Villalba'ya gére bu
askerler Kibris'ta, Venediklilerle birlikte Tiirklere karsi savasmislar ve hastaligin
tohumlarini sadece ispanyollara degil (Smallman, Raynor & Cliff, 2004, s.83; Zinsser,
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2010, s. 243) Sarasinlere® de bulastirmislardir. Dénemin doktorlari bu atesin bulasic ve
veba ile aymi olduguna inaniyorlardi. Hastalik, Granada kamplarinda Katolik Don
Fernando'nun ordusuna da yayilmistir. Generaller, 1490 yilinin basinda ordularmi
gozden gecirdiklerinde 20.000 askerlerinin eksik oldugunu fark etmislerdir. Bunlardan
3.000"i Sarasinler tarafindan oOldiiriilmiis, ¢ok az1 siddetli soguga yenik diismiis ve
yaklagik 17.000i de hastaliktan hayatin1 kaybetmistir (Zinsser, 2010, s. 243). Bu
hastaligin tifiis olduguna dair ¢ok az siiphe bulunmaktadir. Villalba'nin eserinin 1557
salginini ele alan kisimda da, hastaligin Granada Savaslar1 sirasinda disaridan geldigi
belirtilmektedir. Salgin hastaliklar Ispanyol yarimadasinda 1557'den 1570’e kadar 13
yil boyunca kontrolsiiz bir sekilde yayilmis ve yarimadanmn niifusunu azaltmistir.
Villalba, ayrica tifiisiin Ispanya’dan Meksika'ya bulastigina da inanmaktadir. Eserinde
bu inancimni:

“...Ispanya halkint etkileyen bu benekli ates, donanmamiz ve tiiccarlarimizla birlikte
Amerika'ya tasinmis ve soylu Meksika sehrine dyle bir siddetle saldirmistir ki, biiyiik
stkintiya neden olmugstur” ctimleleriyle dile getirmistir (Zinsser, 2010, s. 244-245)%.

Osuna sehrinin doktoru olan Dr. Francisco Bravo ise “Tabardete” adin1 verdigi tifiis
hakkinda bir eser kaleme almustir. 1570 yilinda basilan bu eserde hastaligin tanimu,
nedenleri, belirtileri ve tedavisi hakkinda bilgiler verilmektedir. Hastalik, 15. yiizyilin
son on yilinda ve 16. yiizyiin tamaminda Avrupa’da bir salgin bigiminde ortaya
cikmistir (Zinsser, 2010, s. 244-246). Ispanya, Cebelitarik’taki aktif iletisim nedeniyle
kitada saldiriya ugrayan ilk bolge olabilir. Ancak bilinmelidir ki 16. ytizyilin
ortalarindan 6nce tifiis, Avrupa siyasetinde aktif rol almaya baslamisti. Tifiis, ilk siyasi
¢ikisin1 kariyerinin belki de en kapsamli ve etkili vuruslarindan biriyle yapmistir
(Zinsser, 2010, s. 248).

1.2. Habsburg-Valois Miicadelesi ve Tifiis

Fransizlarin, 1528’ deki Napoli Kusatmasi sirasinda meydana gelen tifiis salginmin
ilerleyen donemdeki Avrupa tarihini degistirmis olabilecegi diistiniilmektedir(Harden,
2003, s. 353). 1528’de Kutsal Roma Imparatoru V. Charles ve Fransa Krali I. Francis
arasindaki Ikinci Italya Savasi sirasinda, Fransizlarn Napoli kusatmasini engelleyen
bir tifiis salgin1 meydana gelmistir. Bu savas Italya'min kontrolii igin uzun siireli
Habsburg-Valois miicadelesinin bir pargasidir (Encyclopedia of Plague and Pestilence,
From Ancient Times to the Present, 2008, s. 131). Habsburg hanedanindan V. Charles
ile Valois hanedanindan I. Francis arasindaki yikici miicadele bircok Hristiyan ve
Miisliiman gilicii de i¢ine almistir. V. Charles ve I. Francis 6ldiikten sonra da devam
eden bu miicadelenin etkileri bilinen diinyanin her yerinde ya dogrudan (savasin
katilimcilar1 ve kurbanlari olarak) ya da dolayli olarak hissedilmistir. Ciinkii bu

3 Batililar tarafindan Araplar1 ve genel olarak Miisliimanlar1 tanimlamak amaciyla kullanilan isimdir.
Bk. (Tomar, 2009, C. 36, s. 116).

4+ Bazi kaynaklar tifiisin Meksika’da iki milyondan fazla insanin oOliimiine neden oldugunu
belirtmektedir. Ancak hastaligin Meksika'ya, 1spany01 kasifler tarafindan getirildigi veya Kolomb
oncesinde de Meksikalilar tarafindan bilinip bilinmedigi konulari belirsizdir. Bk.(Harden, 2003, s. 353).
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miicadele Hristiyan kaynaklarmi tiikettigi gibi Osmanl Devleti'nin genislemesine de
imkan saglamistir (Salgado, 2008, s. 377)°.

1528’de Fransiz General Odet de Lautrec, Napoli'yi isgal etmistir. Onun, 28.000
kisilik giiclii ordusu hastalik nedeniyle 11.000 kisiden az bir sayiya diisen ve disiplinsiz
bir halde bulunan Kutsal Roma Imparatorluk ordusunu kusatmugtir. Kazanilmig
goriinen kusatma sirasinda Lautrec’in askerleri arasinda bir tifiis salgini baslamis ve
hizla yayilmistir. 30 giin icerisinde Lautrec ve Ispanyol Askeri Miihendis Kont Pedro
Navarro da dahil olmak {izere ordunun yarisindan fazlasi hayatin1 kaybetmistir. Baz1
kayitlar 28.000 Fransiz askerinden sadece 4.000 kisinin hayatta kaldigini belirtmektedir.
Sonugta Fransiz kusatmasi sona ermis ve tifiisten canlarimi kurtarabilenler geri
cekilmistir. Ancak geri cekilenler de V. Charles’in hizmetindeki Orange Prensi Philibert
de Chalon komutasindaki giigler tarafindan takip edilerek oldiiriilmiislerdir. Boylece
Fransiz ordusu imha edilmistir (Encyclopedia of Plague and Pestilence, From Ancient
Times to the Present, 2008, s. 131).

16. yiizy1l Avrupa’sinda tifiisiin yayilmasini kolaylastiran ve her biri birkag on yila
yayilan iki 6nemli miicadele bulunmaktadir. Bunlardan ilki bir kismina yukarida
degindigimiz Kutsal Roma Imparatoru V. Charles’a karsi yapilan savaslar ikincisi ise
Macaristan’daki Osmanli savaslaridir (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 84-85).

V. Charles’in, 1552'nin kasim ve aralik aylarinda Fransa'nin Metz sehrini kusatan
ordusu tifiis ve dizanteri salginlariyla kars: karsiya kalmistir. Kusatma ile Kutsal Roma
Imparatoru V. Charles, uzun siiredir diismani oldugu Fransa’y1 yenilgiye ugratmak
icin son biiylik girisimini yapmistir. Ancak hastalik askeri kampini ele gegirip onu
kusatmay1 birakmaya zorladiginda yenilgiyi kabul etmis ve kisa bir siire sonra da tiim
imparatorluk islerini kardesi I. Ferdinand’a devretmistir. Aslinda V. Charles, Metz’i
kusatmakla sadece sehre hakim olmay:r degil ayn1 zamanda diismanlarmna kars: da
saldirtya gegmeyi imit ediyordu. Ancak kusatma olduk¢a da koétii planlanmisti. Metz
hiitkimdar1 olan Guise Diikii, genis tahkimatlar insa ettirmis, diismanlar:
barindirabilecek sehrin duvarlar: disindaki yapilar: yerle bir ettirmis ve sehrin dogal
savunmasini gliclendirmisti. Diikiin, hazirliklarmi 6grenen Macaristan Kraligesi
Mary’nin tavsiyesine kargin, V. Charles baharda hava sartlarinin uygun hale gelmesini
beklemedi. Kusatma, Ekim 1552’de bagladi. Ancak soguk hava, nem ve yetersiz erzak
kisa siirede hastaliklar icin uygun kosullar1 yaratti. V. Charles’in Ispanyol, Italyan ve
Alman tebaasindan topladig1 yaklasik 75.000 asker ve parali askerlerinden 10.000’den
fazlasinin bir ayda 6ldiigii kaynaklarda belirtilmektedir. Ozellikle giineyden gelen ve
soguk havaya aliskin olmayan askerler hastaliklara karsi1 daha duyarhydi. Ocak ay1
basinda V. Charles, istemeden de olsa yenilgiyi kabul etti ve kusatmay1 kaldirdi. Ancak
salgin bitmedi ve sehri kugatanlar gibi savunanlar: da vurdu. Daha sonra ise cevreye
yayild:r ve ozellikle 1553 yazinda siddetini arttirdi (Encyclopedia of Plague and
Pestilence, From Ancient Times to the Present, 2008, s. 69).

Kanitlar V. Charles’a karsi yapilan ilk savaslar sirasinda tifiisiin genis capta
yayilldigim1 gosterse de Hans Zinsser hastaligin Avrupa’da salgin olarak ortaya

5 Habsburg-Valois Miicadelesi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. (Salgado, 1990, s. 377-400).
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¢ikmasinin  Osmanlilarin, Macaristan’daki savaslarindan kaynaklandigimi iddia
etmektedir. Macarlarla yapilan savaslarin ve sonuglarinin, tifiisiin bitler tarafindan
kesintisiz dongtiler halinde insandan insana ge¢mesine firsat veren kosullar1 yarattig:
diistiniilmektedir. Hastaligin Tiirklerden mi ya da baska bir taraftan mi geldigi veya
Macaristan’da mevcut olup olmadig1 hakkinda net bir bilgi yoktur. 1565-1569 yillar
arasindaki Osmanli-Macar savaglarimin dogrudan bir sonucu olarak, tifiis artik “Macar
Hastali§1 (Morbus Hungaricus)” adini almistir. Hastalik, 1566’da Macaristan’da genis
capta yayilmistir. 1568’e kadar devam eden salgin, Avusturya, Belgika, Bohemya,
Almanya, Hollanda, Italya ve Ispanya’ya kadar yayilmistir (Smallman-Raynor & CIiff,
2004, s. 85)°.

1.3. Otuz Y1l Savaslar1 (1618-1648) ve Tifiis

1618 ile 1648 yillar1 arasinda meydana gelen Otuz Y1l Savaslari, “Insanligin simdiye
kadar maruz kaldig1 epidemiyolojideki en devasa dogal deney” olarak adlandirilmaktadir
(Hays, 2009, s. 71). Bununla birlikte Otuz Yil Savaslari, insani maliyetleri agisindan da
Avrupa tarihinin en yikici ¢atismalarindan biri olarak goriilmektedir. Katolikler ile
Protestanlar arasindaki dini bir savas gibi goriinen bu savaslar modernlesen bir kitanin
siyasi gerilimlerinden de beslenmistir. Otuz Yil Savaslar: igerisindeki seferler doguda
Macaristan’dan, batida Fransa-Almanya siirina, kuzeyde Baltik Denizi'nden, giineyde
Isvicre Konfederasyonu smirina kadar uzanan genis bir cografyanin yikimina katkida
bulunmustur. Cezalandirici cinayetler, ekinlerin, arazilerin ve miilklerin yerle bir
edilmesi, kitlesel gog, kitlik ve salgin hastaliklar bu yikima katkida bulunmustur. Oyle
ki savaglar sirasinda Almanya niifusunun % 50 veya daha fazla azalarak 8-9 milyona
diistiigti tahmin edilmektedir (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 86).

Otuz Yil Savaslar ile iliskilendirilen ilk biiyiik salgin, catismanin ilk odag: olan
Bohemya’da goriilebilir. 1620 y1l1 baslarinda, Katolik Birligi'nin isgalci giicleri arasinda
tifiis salgin1 ortaya ¢ikmistir. Salgin yaklasik 20.000 askerin dliimiine neden olmustur.
Hayatta kalanlar ertesi yil tifiisii, Bavyera ve Wiirttemberg'in sivil halkina
tasimislardir. Savasin geri kalaninda tifisiin cografi merkezi askeri hareketin degisen
konumunu takip etmistir. Tiftis, 1620-1625 yillar1 arasinda Almanya’nin giineyinde ve
batisinda, 1625-1630 yillar1 arasinda Almanya'nin kuzeyinde ve dogusunda, 1630-1635
yillar1 arasinda Almanya’nin merkezinde, 1635-1640 yillar1 arasinda ise yine kuzey
bolgelerinde goriilmiistiir. 1640 ve 1648 yillar1 arasinda ise tiim tilkeye yayilmustir.
Friedrich Prinzing, 1622-1639 yillar1 arasinda Almanya’nin sivil yerlesim sisteminde
meydana gelen 450 kadar yerel tifiis salginini belgelemistir (Smallman-Raynor & Cliff,
2004, s. 87-88).

¢ Hans Zinsser, ABD’li bakteriyolog ve tifiisiin biyografisini yazan kisidir. Profesér Zinsser, tifiistin
trajik sonuglarina ilk olarak I. Diinya Savasi sirasinda Sirbistan’daki Kizil Hag Tiftis Komisyonu ile
yaptig1 calisma sirasinda tanik olmustur. Tifiise kars1 olan ilgisi, 1923’te Milletler Cemiyeti Saglk
Komiseri olarak Rusya’ya gonderildiginde daha da artmustir. 1935'te yazdig1 “Rats, Lice and History
(Fareler, Bitler ve Tarih)” isimli tinlii eserinde 15. ve 16. yiizy1l Avrupasi’nda tifiisiin ortaya ¢ikisi ile
Osmanli Devleti'yle yapilan savaglar arasinda baglanti oldugunu one siirmiistiir. Bk. (Smallman-
Raynor & Cliff, 2004, s. 84).
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Bu noktada tizerinde durulabilecek olaylarda biri 1632’de Niirnberg'te meydana
gelmistir. Ciinkii tifiis, bu tarihte Niirnberg yakinlarinda bir savasin meydana
gelmesini engellemistir. Isve¢ Krali Gustav Adolphus ile Baron von Wallenstein
komutasindaki ordular Niirnberg’te kars: karsiya gelmislerdir. Baron von Wallenstein,
Isvec ordusunu hapsederek sehri kusatmigtir. Ancak kisa bir siire sonra her iki orduda
da tifiis salgini patlak vermis ve yaklasik 18.000 kisinin 6liimiine neden olmustur. 11
hafta sonunda her iki ordu da Niirnberg'ten ¢ekilmek zorunda kalmistir (White III,
2018, s. 74).

Otuz Yil Savaslarinin epidemiyolojik etkileri higbir sekilde Almanya ile smirh
kalmamistir. Ordularin ve kagaklarin smir otesi hareketliligi hastaligin uluslararasi
yayilimma katki saglamistir. Ornegin Hollanda’da, Mansfield’deki hasta birlikler,
1623-1624'te sivil halk arasinda bir tifiis salgmina neden olmustur. Fransa’da ise 1628-
1633 yillar1 arasinda Paris, Lyon, Marsilya ve Toulouse’da ve diger bircok kasaba ile
sehirde siddetli tifiis ve hiyarcikli veba salginlar1 meydana gelmistir. Hemen hemen
ayni dénemde Alman veya Fransiz birliklerinin Italya’da da tifiis ve hiyarcikli veba
salginlarina yol actig1 diistiniilmektedir (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 92).

Otuz Y1l Savaglari'nin epidemiyolojik etkisi 1640-1649 yillar1 arasindaki Ingiliz Ig
Savagi sirasinda goriilmiistiir. Oyle ki tifiis, 1643 yilimin ilkbahar ve yaz aylarinda
Berkshire ve Oxfordshire’daki, Kraliyetci ve Parlamenter giicler arasinda yayildig: gibi
sivil halk da hastaliktan ciddi sekilde etkilenmistir. Bununla birlikte salgmin
Ingiltere’de genel olarak yayginlagip yaygilasmadig ise belirsizdir (Smallman-Raynor
& Cliff, 2004, s. 93).

Sonug olarak Otuz Yil Savaglarinin meydana geldigi 1618-1648 yillar1 arasinda
tifiis, veba ve yetersiz beslenme nedeniyle yaklastk 10 milyon insan hayatin
kaybetmistir. Savaslar sirasinda 350.000 kisinin oldiigti diisiiniiliirse bu rakamin
biiytikliigii daha net anlasilir. Tarihgiler, tifiisiin neden oldugu hasarin 6nemli bir
kismmin 1632'den 6nce meydana geldigi sonucuna varmislardir. Otuz Yil Savaslari,
tifistin ayrim gozetmeyen bir katil oldugunu gozler 6niine sermistir (White III, 2018, s.
74).

2. 19. Yiizyildaki Savaslarda Tifiisiin izleri

2.1. Napolyon’un Bas Belasi: Tifiis

Fransiz Ulusal Meclisi'nin 20 Nisan 1792'de Avusturya Imparatoru II. Francis'e
savas ilan etmesiyle baslayan ve Napolyon Bonapart'mn 18 Haziran 1815te
Waterloo’daki kesin yenilgisine kadar devam eden siireg¢ kita Avrupa’sinda neredeyse
kesintisiz savasla ge¢gmistir. Zaman zaman biitiin biiyiik Avrupa devletleri bu savasa
dahil olmuslardir. Devrim Savagslari (1792-1802) ve Napolyon Savaslar1 (1803-1815) gibi
iki doneme ayrilan bu siireg bir dizi hastaligin yayilmasina neden olsa da, tifiis hem
askeri niifusta hem de sivil niifusta epidemiyolojik olarak {iistiinliigii yine elinde
tutmustur (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 102).

1792-1797 yillar1 arasindaki I. Koalisyon Savasinin basinda Prusya birlikleri
siddetli bir dizanteri salgini ile karsi karsiya kaldilar. Bu salgmn isgalin basarisiz
olmasimin baglica sorumlusu oldu. Bu sirada bir tifiis salgin1 da bagladi. Tifiis, Prusya
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ordusunun yani sira Meuse, Moselle, Meurthe ve Ardennes bolgelerinin sakinleri
arasinda da ¢ok sayida Oliime neden oldu. 20 Eyliil 1792’de Valmy’deki ¢arpismadan
sonra kotii derecede enfekte olmus olan miittefik ordusu hastalarini ¢esitli sehirlerde
ve koylerde birakarak geri c¢ekildi. Bu durum hastaligin onlar1 takip eden Fransiz
ordusuna bulagmasina yol a¢ti. Verdun, miittefik kusatmasi sirasinda en ¢ok aci geken
sehirlerdendir. Bu sehirde hastaliklarin yaygin olarak goriilme nedenlerinden biri
saglik kosullarinin yetersiz olmasiydi. Bu donemde Verdun'da tipki daha sonraki
Fransiz savaslarinda oldugu gibi hastalara ve yaralilara uygun sekilde bakma
diisiincesi yoktu. Oyle ki hastalar ve yaralilar ciiriimiis samanlarin {izerinde, digkilari
igerisinde, iki ya da ti¢ kisi tek bir battaniyeyi paylasarak yatiyorlardi. Bu nedenle
hastalarin tigte ikisi hayatin1 kaybetti. Tipki Metz gibi ii¢ askeri hastanenin insa edildigi
Pont-a-Mousson’da da ciddi bir salgin yasandi. Hastaneler akin akin gelen hastalar1
barindirmada yetersiz kaldi. Tifiis sonraki iki yil igerisinde de ara ara goriilmeye
devam etti. 1792’den 1795’e kadar Metz hastanelerine toplam 64.413 hasta kabul edildi.
Bunlardan 4.870’i hayatin1 kaybetti. 1793-1794 yillarinda tifiis Yukar1 Ren Nehri
boyunca devam eden savas nedeniyle sik stk Almanya’ya tasindi (Prinzing, 1916, s. 92-
93).

ftalya’da ise 1796'dan beri devam eden savas nedeniyle salgin hastaliklar kisa
siirede tiim yarimadaya ve hatta Sicilya'ya yayildi. Salginlar ozellikle Mantua
Kusatmasi (1796-1797) sirasinda hem savunanlari hem de saldiranlar1 siddetli bir
sekilde etkiledi (Prinzing, 1916, s. 96). Fransizlarin, Mantua kusatmasi sirasinda once
sitma daha sonra ise tifiis ve dizanteri salginlar1 meydana geldi. Mantua, 3 Subat
1797’de teslim oldugunda sehrin 6lii sayis1 muhtemelen 20.000’i bulmustu (Smallman-
Raynor&Cliff, 2004, s. 102). 1799’da Scherer komutasindaki Fransiz birlikleri,
Avusturyalilarin ilerleyisi karsisinda diizensiz bir sekilde geri ¢ekildiler ve Nice
sehrine sigindilar. Burada, 1799 sonbaharinda Fransiz ordusunda siddetli bir tifiis
salgin1 meydana geldi. Hastalik kisa siirede sehir niifusunun tigte birini etkiledi. Daha
sonra Giliney Fransa’ya tasinan hastalik Aix, Fréjus, Marsilya, Toulon ve hatta
Grenoble’a bulagti. Tifiis, Italya istikametinde ¢ok daha genis bir alana yayildi.
Ozellikle Cenova’da 1799-1800 yillarinda bir tifiis salgin1 meydana geldi. Bu salginda
alt1 ay igerisinde 14.000 kisi hayatin1 kaybetti. Aymi sekilde Giiney Almanya’da da
Ikinci Koalisyon Savast (1799-1802) sirasinda tifiis salginlar1 goriildii. Bu salginlarin
nedeni savasa bagl olarak askerlerin siirekli yer degistirmeleriydi. Bavyera ve
Swabia’daki bir¢ok yer de 1799'da tifiise maruz kald: (Prinzing, 1916, s. 96-98). Tifiis,
1805’teki III. Koalisyon Savasi ve 1806-1807’deki Fransa-Prusya Savas: ile genis capta
yayildi. Fransa ve Avusturya arasindaki diismanlik nedeniyle hastalik Moravya,
Bohemya, Yukar1 ve Asag1 Avusturya, Galigya, Macaristan ve savas esirlerinin
tasinmasi nedeniyle de Almanya ve Fransa'ya yayildi. 1806 ve 1807'de ise esirler
vasitasiyla gliney Almanya ve Fransa'nin bazi bolgelerine tekrar yayildi (Smallman-
Raynor & Cliff, 2004, s. 102, 104).

Fransizlar tarafindan 13 Kasim 1805'te isgal edilen Viyana’da, hastanelerin asiri
derecede kalabalik olmasi nedeniyle bir tifiis salgini basladi. Basta Ruslar olmak {izere
¢ok sayidaki savas esirinin Strasburg’a giden askeri yollar boyunca tasinmasi, tifiistin
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tim gilizergah boyunca yayillmasina etki etti. Landshut, Miinih ve Augsburg, tifiis
mikrobunun yayildig1 Bavyera sehirleridir. Tifiis nedeniyle Augsburg’da 1805’te 1.189,
1806’da 1.840 ve 1807’de 1.165 kisi vefat etmistir. Tifiis, savas esirleri tarafindan 1805-
1806 kisinda Fransa'ya tasinmistir. 1807 yilimin ilkbaharinda 76 giinliik bir kusatmaya
maruz kalan Danzig’'de saglik durumu iyiyken, sehri kusatan Fransiz kuvvetleri
arasinda tifiis hiikiim siirmekteydi. Hastalik, 1805-1806’da Rus kuvvetleri tarafindan
Silezya’ya tasindi (Prinzing, 1916, s. 98-101).

1808-1809 seferi sirasnda Sir John Moore komutasindaki Ingiliz ordusuy,
Corunna’ya felaketle sonuglanan bir geri gekilis yapti. 1808 yil1 ekim ayinin sonlarina
dogru Ingiliz kuvvetlerinin Ispanya’ya ilerleyisi bagladi. Ancak miittefik Ispanyol
kuvvetlerinin, Fransizlar tarafindan birka¢ defa bozguna ugratilmasi ve Ingiliz
kuvvetlerinin, Fransiz ordusunun baskisi altina girmesi nedeniyle Sir John Moore,
Ingiliz ordusuna Corunna’ya geri gekilme emri verdi. Kigin ortasinda ve zorlu arazi
sartlarinda ordudaki kargasa artti. Bu durum Corunna’ya dogru yapilan yiiriiytiste
birkag bin Ingiliz askerinin hayatin1 kaybetmesine neden oldu. Astorga ve Villafranca
arasindaki yiirtiytiste yaklasik 3.000 asker tifiis, dizanteri ve diger nedenlerle hayatini
kaybetti. Corunna Savasi sirasinda 16 Ocak 1809'da, 4.035 asker hasta olarak
kaydedilmisti. Kaynaklar birlikler arasindaki ©liim nedeninin agirhkli tifiis ve
dizanteri oldugunu belirtmektedir (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 104).

Tifiis, 1808-1814 yillar1 arasinda Ispanya ve Portekiz’de de kendisini gstermistir.
Fransiz ordusu bu savas sirasinda yiyecek tedariki ve kotii hastane sartlar1 nedeniyle
biiyiik zorluklar yasamistir. Napolyon kuvvetlerinin, Ispanyol yarimadasindayken
hastaliklar nedeniyle 300.000 ve silahli ¢atisma nedeniyle de 100.000 asker kaybettigi
kaynaklarda belirtilmektedir. 1808’de ve 1809'da 3 defa kusatilan Zaragoza sehrindeki
salgin oOzellikle dikkat gekicidir. 100.000 bin niifuslu sehirde 54.000 kisi tifiis nedeniyle
hayatin1 kaybetmistir. Ayrica sehri savunan 30.000 askerden de 18.0007i tifiise kurban
gitmistir (Prinzing, 1916, s. 101).

Fransiz ordusu, Avrupa tarihine “Yarimada Savas1” olarak gegen bu savas sirasinda
hastaliklardan biiyiik zarar gdrmiistiir. Bu arada Ispanyol esirlerin siirekli yer
degistirmesi, tifiistin Fransa’daki yerlesim bolgelerinde de genis bir alana yayilmasina
yol agmustir. Fransa'min, Ispanya smirina yakin Dax Kasabasi, hastahigm tahribatim
yasayan ilk yerlesim yerlerindendir (Smallman-Raynor & Cliff, 2004, s. 104-106). Dax
kasabasmnin salgindan etkilenmesinin ve hastaligin yayilmasina imkan saglamasmin
nedeni ise kasabanin algak ve bataklik konumu ile hastanesinin tifiislii askerlerle dolu
olmasidir. Ulkenin ig bolgelerine kadar génderilen Ispanyol esirler nedeniyle tifiis kisa
stirede yayilmistir. Hastalar ve yaralilar ayni vagonlarda tasmirken ¢ogu zaman da
hastalar ile saglikli olanlar yan yana samanlarin iizerinde yatmak zorunda
kalmiglardir. Bu durum bir¢ogunun hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. Hastaligin
sivillere yayilmasini 6nlemek icin bazi tedbirler alinmistir. Esirler igin ayrilan binalarin
kasabadan wuzaktaki binalardan secilmesi, esirler ile halkin temas etmelerinin
engellenmesi ve esirler ayrildiktan sonra kullandiklar1 samanlarin yakilip, binalarin
dezenfekte edilmesi bu tedbirler arasindadir. Ancak hastalarin, hastanelere
nakledilmesi zorunlu hale geldiginde tifiisiin yayilmasini engellemek imkansiz hale
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gelmistir. Neticede Orta Fransa’daki bircok yer tifiis salginina maruz kalmistir.
Insanlar tifiise yakalanmaktan korktuklari i¢in mahkéimlar en kisa siirede en yakin
bolgelere nakledilmislerdir. Tabi bu durum hastaligin yayilmasina yardimci olmustur
(Prinzing, 1916, s. 102-103).

Napolyon Savaslar1 basladiginda bit kaynakli enfeksiyon askerlerin giinliik
yasamin pargcasi olarak kabul ettigi bir savas gercegiydi. Napolyon, 1812’de Fransa'y1
eski ihtisaml giinlerine kavusturmak igin Rusya’ya saldirdi. (White III, 2018, s. 75).
Rusya seferi, Napolyon'un en biiylik kumariydi. Ancak yasanan siire¢ biiyiik
ordusunun yok olmasina ve imparatorlugunun ¢dkmesine yol a¢t1 (Thomas, 2007, s. 9).

Bu sefer oncesinde Napolyon'un nihai hedefi Ruslar1 yenmek ve miimkiinse
Britanya Imparatorlugu’nun bas tact olan Hindistan'm kontroliinii ele gegirmekti. Bu
yolda biiyiik ordusuna ¢ok giivenmekteydi. Bununla birlikte Napolyon, kuvvetlerinin
Rus seferi i¢in uygun donanima sahip olmadig: ve askeri harekatini bir sonraki bahara
ertelemesi konusunda uyarildi. Aslinda kendisi de bazi tedbirler almasi gerektiginin
farkindaydi. Bu nedenle yaralilarin tedavisi i¢in sahra hastaneleri kurdurdu. Temizligi
saglamak icin emirler verdi. Napolyon, 1812 seferine 400.000 ile 600.000 arasinda bir
askerle bagladi. Bu sayilar gesitli Fransiz yetkililerinin ifadelerine dayandigi igin
farklihk gostermektedir. Ornegin Fransiz Ordusu Bas cerrahi olan Dominique Jean
Larrey, ordu mevcudunun 400.000 oldugunu belirtmistir. Napolyon'un kisisel
yardimcisi olan Vicenza Diikii ise Imparatorun 500.000 askerle Rusya’ya yiiriidiigiinii
belirtmektedir. Ancak tarihi kayitlar, Fransiz Ordusunun 600.000’e yakin oldugunu
tahmin etmektedir (White III, 2018, s. 75-76).

Ordudaki asker sayisi ne olursa olsun Napolyon i¢in sorunlar hemen baglamistir.
Fransiz Ordusu, Niemen Nehri'ni gecip Polonya topraklarina girdiginde, Fransiz ikmal
hatt1 bozulmus ve ordunun gerisinde kalmisti. Bu durum orduyu erzak aramaya ve
hatta yiyecek igin baskinlar yapmaya zorladi. Bu nedenle askerler kaginilmaz olarak
Polonya halki ile temas kurmak zorunda kaldilar. Iste tam bu sirada Polonya bir tifiis
salginiyla ugrasmaktayd: (White III, 2018, s. 76). Polonyanin kirsal kesiminde yasam
kalitesi yiiksek degildi. Cogu insan koylerde boceklerin istila ettigi barakalarda
yastyordu. Zaten tifiis bolgede uzun zamandir endemikti. Ayrica Rus ordusu, gekilisi
sirasinda Polonya topraklarmi corak bir araziye doniistiirmek icin elinden geleni
yapmisti. Iste bu ortam bitlerin yayilmasi icin oldukga idealdi. Polonya’daki bu
olumsuz sartlar1 destekler nitelikte Fransiz askerleri de son derece kirli durumdaydi.
Giinlerdir ayn kiyafetlerle yasiyorlardi. Bu da bitlerin, kiyafetlerinin dikis yerlerinde
yuva bulmas: i¢in miikemmel bir durumdu. Bitlerin digkis1 daha sonra askerlerin
giysilerini ve derilerini kirletiyordu. En kiigiik bir ¢izik bile bakterinin viicuda
bulagsmas1 icin yeterli oluyordu. Askerler ayrica kapali alanlarda biiyiik gruplar
halinde uyuyorlardi. Bitler bu alanlarda enfekte olmamuis askerlere gegip bakteri ytiklii
diskilarini birakabiliyorlard: (Thomas, 2007, s. 9).

Haziran ayinda orduda hastalik belirtileri goriilmeye basladi. Ordu, Vilna'ya
(Vilnius) ulastiginda gilinde yaklasik 5.000 asker hastaliklar nedeniyle hayatin
kaybediyordu. Vilna’daki manastirlar hastanelere dontistiiriildii. Napolyon, Vilna'ya
ulastiginda savas giiciiniin neredeyse % 25'ini kaybetmisti. Yine de ilerlemeye devam
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etti. Askerler yagmur altinda sirilsiklam 1slanmaktaydi. Sahra toplar1 ¢amurda
siiriiklenmekteydi. Olii atlarin sismis cesetleri yollar1 kapliyordu. Yorgunluk ya da
hastalik nedeniyle diizensizlesen askerler dliime terk edilmekteydi. Ilk bakista felaket
olarak nitelendirilebilecek bu manzara, Rusya’dan geri donerken yasanacak dehsetle
boy 6l¢lisemezdi (White III, 2018, s. 76).

Napolyon, endise verici bir hizla asker kaybetmesine ragmen ilerlemeye devam
etti. Bu arada Rus kuvvetleri, Fransizlar1 i¢ bolgelere ve ikmal hatlarindan uzaga
¢ekmeye devam ediyorlardi. Fransizlar ilerledik¢e Ruslarin geri gekilisi devam etti.
Fransiz Ordusu’'ndaki hastaliklar nedeniyle Ruslarin geri g¢ekilisi durdurulamiyordu.
Bunun bir ornegi 1812 Temmuz'unda Dinyeper Nehri yakinlarindaki Mogilev
Muharebesi'nde goriildii. Fransiz Maresal Davout, Rus General Bagration'un Rusya
iclerine, Smolensk’e dogru ilerlemesini durdurmak igin yola ¢ikmisti. Maresal Davout,
savasa yaklasik 17.000 askerle girdi. Ancak sefere yaklasik 70.000 askerle baglamisti.
Maresal Davout, birliklerinin % 76’sim1 hastalik nedeniyle kaybetmisti. Bu durum
birligini savas igin etkisiz bir hale getirdi. Agustos ayma birka¢ giin kala, Rus
kuvvetleri Mogilev'deki Fransiz kuvvetlerinden uzaklasarak Smolensk’te birlestiler.
Ancak Fransizlar, 16 giin sonra Ruslar1 Smolensk’ten ¢ikardilar. Bu durum bir Fransiz
zaferi gibi goriilse de Rus geri cekilisi devam etti (White III, 2018, s. 76-77). Kaynaklar,
Smolensk’in Napolyon icin geri doniisii olmayan bir nokta oldugunu sdylemektedir.
Generalleri kasabay1 tahkim etmeyi, kis1 orada gegirerek kayiplarmi telafi etmeyi
onerdiler. Ancak Napolyon, onlarin tavsiyelerini dikkate almadi ve Ruslari
kovalamaya devam etti. Daha da acis1 ordusunun hastaliklar yiiziinden yok olmakta
oldugunu gormesine ragmen ciddi 6nlemler almadi (Allen, 1998, s. 17).

Fransizlar, hastalarini ve yaralilarini tedavi etmek icin sahra hastaneleri kurdular.
Ancak biiyiik bir hata yaptilar. Nekahet donemindeki askerlerin sayisi1 fazla
oldugundan bunlar1 birbirlerine yakin bir sekilde yatirdilar. Baz1 tip tarihgileri seferin
bu noktasinda tifiistin yayilmasindan hastaneleri sorumlu tutmuslardir. Doktorlar
yarali askerleri tifiis veya dizanteri hastalarmin yakininda yatmaya zorlamiglardir. Bu
da hastaliklarin daha fazla yayilmasina neden olmustur. Napolyon, Smolensk’ten
ayrildiginda savas giicli % 50'nin altina diismiistii. Yiyecek stoklar1 da en diisiik
seviyeye ulasmisti. Ayrica Smolensk’teki depolarda bulunan tibbi malzemeler de
yanmigtt. Daha da kotiisti, Ruslar artik yakip yikma taktigini kullanmaya
baslamislardi. Geri cekilirlerken, malzemelerin Fransizlarin eline ge¢mesini engellemek
icin koyleri ve kasabalar1 yaktilar. Yiyecek sikintis1 Fransiz ordusunu zor durumda
birakmaya devam etti. Fransiz askerleri moral bakimimdan da ¢oktii. Askerlerin ¢ogu
kisisel hijyenden vazgecti. Aglik, Fransiz askerlerini yagma ve talana zorladi. Azalan
disiplin, Moskova’ya ilerlerken Rus kirsalinin tecaviize ugramasiyla sonuglandi.
Fransiz komutanlar, yagmayi onleme emri almalarina ragmen etkisiz kaldilar.
Fransizlar, Smolensk’i Ruslardan aldiklarinda ikmal hatlar1 zayif ve savunmasizd.
Hasta askerler kalabalik gruplar halinde firar edip Litvanya ve Belarus'un dort bir
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tarafina dagildilar. Rus koyliilerinin isgalci Fransiz ordusuna karsi ayaklanmasi ise
Fransizlar adina daha biiyiik sorunlarin dogmasina neden oldu (White III, 2018, s. 77)".

Napolyon, Moskova’ya ulagsmadan once seferin en kanli savas olan Borodino
Muharebesi'ni yapti. (White III, 2018, s. 78). Bu muharebe, Napolyon igin seferin doruk
noktasiydi. Bu noktaya gelindiginde, Napolyon'un ordusu hastaliktan kirilmisti. Kendi
saghgr da kotliydi. Tifiis yayilmaya devam ediyordu. 5 Eyliil'de, seferin en getin
savasindan iki giin 6nce, Napolyon'un yaklasik 130.000 askeri vardi. Karsisinda ise
General Kutusov komutasindaki 120.000 Rus askeri bulunmaktaydi (Allen, 1998, s. 22).

Savas sonucunda Fransizlar, 28.000-30.000 civarinda, Ruslar ise yaklasik 44.000
asker kaybetti. Ancak Borodino, tifiisiin daha fazla yayilmasi icin yeni bir firsat verdi.
Yaralilar1 tedavi etmek icin yine sahra hastaneleri kuruldu. Yatak sayisindan daha
fazla olan hasta ve yaralilar saman yataklara yatirildilar. Bitler saman yataklar: isgal
etti. Dolayisiyla tifiis daha fazla yayildi. Eyliil 1812’de Fransiz ordusu, a¢ bir halde
Moskova'ya yiirtidii. Fransizlar, geri ¢ekilen Ruslar tarafindan atese verilmis bir sehirle
karsilastilar. Napolyon, Car I Aleksandr'a gondermis oldugu bir mektupta,
Moskova’'daki yanginlar1 baglatanlarin kendi kuvvetleri degil, geri ¢ekilen Rus
kuvvetleri oldugunu ima etti. Ancak daha da 6nemlisi Napolyon, Moskova’ya seferin
baslangicindaki 600.000 kisilik ordusundan sadece 90.000 asker getirebilmisti. Sehir
yandiktan sonra, Fransiz askerleri sehirde giinlerce degerli esyalar aradilar. Sehri
yagmaladilar hatta birbirleriyle savastilar. Napolyon, Moskova'nin kaybedilmesinin
Rus halkmi Car Aleksandr’a karsi kiskirtacagini ve Rusya’y1r teslim olmaya
zorlayacagmi umuyordu. Biitiin bunlar olurken Napolyon, ironik bir sekilde
Moskova’da Isvegli XII. Charles'in 1708'de felaketle sonuglanan Rusya'yi isgalini
okuyordu. XII. Charles, kis1 Ukrayna’da gegirmeye karar vermisti ve ordusunun biiyiik
bir kismumi1 soguk, aglik ve hastaliktan kaybetmisti. Napolyon, geg¢misten ders
almamisti. Kis hizla yaklasirken Car Aleksandr'in harekete ge¢mesini beklemeye
devam etti. Ancak Ruslar bu zamarn takviye yapmak ve yeniden oOrgiitlenmek icin
kullandi. Napolyon, Tarutino Muharebesi'ndeki yenilgisinden sonra Rusya’dan
¢ekilmeye karar verdi. Biiylik ordusu artik 75.000 kisiden biraz fazlaydi. Rusya’dan
¢ikarken, Fransiz kuvvetleri daha fazla ganimet tasimak igin tiifeklerini attilar.
Borodino’ya dondiiklerinde araziyi zirhlar, silahlar ve kurtlar tarafindan kemirilmis
yaklagik 30.000 cesetle dolu buldular. Bu arada ofkeli Rus koyliileri Fransiz
askerlerinin bagma 0diil koydular. Rus koyliilerinden ve Kazaklardan korkan
Fransizlar kiiciik gruplar halinde seyahat etmekten kaginiyorlard: (White III, 2018, s.
78).

7 Bir gozlemci Smolensk’teki durumu soyle tasvir etmektedir: “Smolensk, Ruslar tarafindan
bosaltildiktan sonra evlerin ¢ogu yakilmisti. Geri cekilen Ruslar ise yarayabilecek her seyi yok
etmislerdi. Her yerde cesetler vardi. Kimsenin onlar1 kaldiracak zamani yoktu. Toplar, yiik arabalari,
atlar ve piyadeler onlarin tizerinden gegti. 17 ve 18 Agustos’ta, Bavyeralilarin kendilerini gosterdikleri
Polotsk savasi oldu. Yaralilar i¢in ila¢ yoktu, i¢me suyu bile yoktu, ekmek yoktu, tuz yoktu. Rusya’daki
pek cok sagliksiz yer arasinda burasi en kétiisiiydii. Bocek kayniyordu. Hastanede askerlerin hasretle
bekledigi bir 6liim odas1 vardi. Orada samanlarin {izerinde bir daha kalkmamak tizere dinleneceklerdi.
Bk. (Rose, 1913, s. 29).
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Hastalar ve yaralilar arabalarda taginmaktaydi. Hastalar1 ve yaralilar1 yola
bosaltmak ve yiiklerini hafifletmek i¢in araba siiriictileri genellikle engebeli arazilerden
gectiler. Arabalardan diisenler yol kenarlarinda o©liime terk edildi. Napolyon,
Smolensk’e dondiigiinde ordusunun daha biiyiik bir kismini kaybetti. Hasta ve yaral
askerlerin bir¢ogu asir1 kalabalik hastanelerde yatak bulamadiklar: i¢in sokaklarda
donarak oldiiler. Aralik 1812’de Napolyon, orduyu terk etti. Ayn1 ay icerisinde Maresal
Kutuzov, Vilna'ya vardiginda donmus cesetlerin yerlere sagildigmma veya yanmus
agaclara asildigina tanik oldu. Tifiise yakalanmis adamlar sokaklarda barmak ve
yiyecek aramaktaydilar. Ruslar, Imparatorluk Muhafizlari'na toprak coziildiikten
sonra gomiilmesi ya da yakilmasi icin cesetleri tasitti. Bu iste gorevlendirilen askerlerin
neredeyse yarisi tifiise yakalandi. Napolyon'un 600.000 kisilik biiyiik ordusundan
sadece 3.000 kisi Fransa’ya donebildi (White III, 2018, s. 78-79).

Aca bir gercek Fransiz ordusunun tifiisii Rusya’dan getirip Avrupanin geri
kalanina yaymis oldugudur. Almanya’da halk tifiise yakalanma korkusuyla askerleri
barindirmaktan korkuyordu. Hastalik yayildiginda, Alman doktorlar hastalari,
hastanenin izole edilmis bir boliimiine kapattilar. Ruslar, tifiis nedeniyle 6len yaklasik
250.000 cesedi gommek ya da imha etmek zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Tifiis
ve soguk hava Fransiz ordusuyla birlikte onun yenilmezlik efsanesini de yok etmistir.
Dahas;, tifiistin pengesindeki ordu Avrupa’da kalici bir iz birakmais ve tifiis nedeniyle
genis halk kitleleri 6lmiistiir. Rusya seferinin toplam kaybinin Fransizlar, Fransiz
miittefikleri, Ruslar ve siviller i¢in milyonlar oldugu tahmin edilmektedir. Ordusunu
kaybetmis olmasi Napolyon'u hizla yeni bir ordu kurmaya ve egitmeye zorladi. Bunu
yapmak icin de soylulara bagvurmak zorunda kald1. Bu strateji Imparator igin hic de
iyi olmadi. Napolyon, 1813’teki Leipzig Savasindan once yeni bir ordu kurmayi
basardi. Ancak bu ordu tifiis salgin1 ve Rusya kisinda kaybedilen ordunun giictinde
degildi. Napolyon'un daha 6nce destek konusunda giivendigi miittefikleri, koalisyon
gliclerine katilarak onu terk ettiler. Boylece, 1814’te Paris diistii ve Napolyon tahttan
¢ekilmek zorunda kaldi (White III, 2018, s. 79).

2.2. Kirim Savasi ve Tifiis (1853-1856)

Rusya, 1853’te Osmanli topraklarinda yasayan Hristiyanlar igin baz1 giivenceler ve
savas gemilerini Osmanli Devleti'nin kontroliindeki Canakkale Bogazi'ndan gegirme
hakki talep etmistir. Bu talepler Osmanli Devleti tarafindan reddedilince Ruslar, Tuna
Nehri bolgesindeki Osmanli topraklarini isgal ettiler. Rusya’nin saldirganhiginin
Dogu’daki gii¢ dengesini bozacagindan korkan Ingiltere ve Fransa, 1854’te Osmanli
Devleti'nin yaninda savasa girdiler. Devam eden diplomatik miizakereler, Kirim'm
glineyinde bulunan Sivastopol’deki Rus deniz {iissiinde yogunlasan c¢atismalari
durdurmadi. Miittefikler, Eyliil 1854'te limana saldirmaya basladilar. Ancak
sonbahardaki kara savaslarna ragmen {issii ele geciremediler. Bu nedenle uzun bir
kusatma basladi. Diplomatik yanlis anlamalar ve askeri yetersizlikler savasin
uzamasina yardimci olurken, askerler savastan ¢ok hastaliklara yenildiler. Bununla
birlikte savas sirasinda hem Ingilizler hem de Ruslar ordularinda saglik reformu
donemini de baglatan iyilestirmeler yapmislardir (Encyclopedia of Plague and
Pestilence, From Ancient Times to the Present, 2008, s. 81).
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Kirim Savagi, hastaliklarin savas meydanlarindaki etkilerini gostermede énemli bir
yer tutmaktadir. Bu savas bir taraftan hastalikli bolgelerden savas alanlarmna asker
gonderilmesi durumunda bir ordunun ne kadar agir bir ceza Odeyebilecegini
gosterdigi gibi diger taraftan da askeri birliklere yeterli gida ve barmnak saglanirsa ciddi
salginlar1 6nlemenin miimkiin oldugunu da gostermistir (Prinzing, 1916, s. 170).
Bununla birlikte Kirim Savasi s6z konusu oldugunda, miicadelenin sonuglarmi
hastaliklardan g¢ikarmak miimkiin degildir. Ciinkii rakip kuvvetler kolera, tifiis ve
dizanteri salginlarindan neredeyse ayni derecede etkilenmislerdir. Kirim Savasi
sirasinda biri Aralik 1854'te, digeri ise Aralik 1855’te baslayan iki ayr: tifiis salgim
meydana gelmistir. Hastalik once Ruslar arasinda yayilmis daha sonra ise Ingilizlere
ve Fransizlara bulagsmistir. Istanbul’a da sigrayan tifiis burada filolara ve ticaret
gemilerine yayilmistir (Zinsser, 2010, s. 164-165).

Kirim Savasi’'ndan kisa bir siire sonra konuya iliskin eser vermis olan G. Scrive,
Kirim’daki sahra hastanelerinde bulunan tifiis hastas1 Fransiz askerlerine ait istatistiki
bilgiler yaymlamustir. G. Scrive’in verdigi bilgilere gore Eyliil 1854 ile Temmuz 1856
arasinda 11.124 tifiis hastasi askeri hastanelere yatirilmistir. Bunlardan 3.8401
Istanbul’a gotiiriilmiis, 6.018'i ise askeri hastanelerde hayatim kaybetmistir. Vermis
oldugu bilgilere ragmen G. Scrive, bu sayilarin ¢ok az oldugunu da belirtmektedir.
Ona gore Fransiz ordusunda tiftisten kaynaklanan 6liim sayis1 17.515ten az degildir ve
en az 35.000 askerin tifiise yakalandigini diistinmektedir (Prinzing, 1916, s. 173).

Ingiliz ordusunda ise tifiis sadece 1855-1856 kiginda goriilmiistiir. ].C. Chenu'ya
gore 167 asker hastaliga yakalanmistir. Bunlardan 62’si hayatini kaybetmistir. Ancak
Rus birlikleri arasinda tifiis siddetli bir sekilde hiikiim stirmiistiir. Hastalik, Rusya’nin
giineyine de yayilmistir. Tifiis, Istanbul’daki askeri hastanelerde bircok kisiye
bulagsmasina ragmen halk arasinda yayilmamistir. Kaynaklar, Istanbul halkinin tiim
seyri boyunca salgindan korundugunu géstermektedir. Bununla birlikte tifiis, Ingiliz
birlikleri tarafindan Ingiltere’ye taginmstir. 1856-1857 yillarinda iilkenin farkh
noktalarinda tifiis salgmlar1 meydana gelmistir. Savas nedeniyle kitligin artmass,
tifiisiin yoksullar arasinda daha da yayilmasina neden olmustur (Prinzing, 1916, s. 173-
174).

Fransiz birlikleri Fransa’ya geri gonderildiginde kapsamli onlemler alinmigtir.
Mesela tifiisti kisa bir siire Once atlatmis olanlarin gemilere binmesine izin
verilmemistir. Yolda hastaliga yakalananlar icin Akdeniz kiyis1 boyunca birkag
istasyon kurulmustur. Siipheli birlikler karaya c¢ikmadan ©nce birkag adada
karantinaya alinmislardir. Sehre girmeden once tekrar muayene edilmislerdir. Ayrica
askerlere banyo yaptirilmig ve onlara yeni elbiseler verilmistir. Bu énlemlerden sonra
sonu¢ oldukc¢a basarili olmustur. Ciinkii tifiis hastalar1 Fransa’da bakildiklar
hastanede sadece birkag vakaya yol agmislardir ve hastalik sivil niifusa bulasmamistir
(Prinzing, 1916, s. 174-175).

2.3. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi ve Tifiis

1877-1878 Osmanli-Rus Savasi da ¢ok sayida oliimden sorumlu olan salgin
hastaliklara sahne olmustur. Rusya’da ve Balkan Yarimadasi'nda sik sik ortaya ¢ikan
tifiis, bir kez daha en fazla tahribati yapan hastaliktir. Kaynaklar, 35. Piyade Tiimeni
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Kiev'de toplanirken askerler arasinda tifiis vakalarinin goriildiigiinii belirtmektedir.
Hastalik daha savas baslamadan once Kisinev'deki (Besarabya) askerler arasinda da
varligini gostermistir. Nisan ve Mayis 1877’'de Rus kuvvetleri saganak yagmur altinda
Tuna’ya dogru ilerlerken, tifiis, aralikli ates ve dizanteriden mustarip olanlarin sayisi
onemli miktarda artmistir. 1877-1878 kisinda Balkan Yarimadasi boyunca yapilan
ylriiylis, kotii beslenen Rus birliklerini zor durumda birakmistir. Ayrica Balkan
ovalarinda beklenen daha iyi kosullar da kendisini gostermemistir. Hatta saglik
acgisindan seferin en talihsiz kismi da burada baslamistir. Yaklasik 411.000 askerden
olusan Rus ordusundaki tifiis hastalarinin sayis1 Subat 1878’de, 18.049’a yiikselmistir.
Salgin, mayis ayina kadar araliksiz sekilde siddetini devam ettirmis, haziran ayinda ise
azalmaya baslamistir (Prinzing, 1916, s. 286-287).

Hastalik Hasta Sayis1 Olii Sayist
Tifo 25.088 7.207
Mide hummasi® 38.363 1.615

Tiftis 32.451 10.081
Donek Atesi® 39.337 4.849

Tablo1: Rus ordusunun, Tuna yiiriiyiisii sirasindaki hasta ve 6li1 sayist (Prinzing, 1916, s.
288).

Yukaridaki Tablo 1 incelendiginde tifiisiin, hasta sayis1 bakimindan tigiincii ancak
oltime sebebiyet verme noktasinda birinci sirada oldugu goriilmektedir.

1877-1878 Osmanli-Rus Savasinda da askeri hastaneler tipki Napolyon
Savaglari’'nda oldugu gibi tifiisiin yayilmasmna neden olmuslardir. Savas sirasinda
askeri hastanelerin sadece {iigte biri seyyar hale getirilmisti. Bunlarin sayisi da
donanimi da yetersizdi. Az sayidaki karantina yeri tibbi yonetimden yoksundu ve asir1
derecede kalabalikti. Pis ve ¢oplerle dolu olan bu yerler hastalar i¢in oldugu kadar
bolge sakinleri icin de tehlike olusturmaktaydi. Uzun bir gecikmeden sonra ek
barakalar insa edildi. Ancak bunlar o kadar kotii diizenlenmislerdi ki hastanelerdeki
asir1 kalabaliga ¢ok az rahatlama sagladilar. Hepsinden onemlisi dezenfeksiyon ve
temiz ¢camasir icin gerekli araglar bulunmamaktaydi. Bu durum hastanelerde biiyiik
miktarda bulasici madde birikmesine ve taburcu edilen nekahet donemindeki
hastalarin temas ettikleri diger insanlara hastalik bulastirmalarma yol aciyordu.
Nekahet donemindeki hastalarin Rusya’ya tasinmasina seferberligin ilk boliimiinde
baslandi. Bu hastalar, tifiisii sadece askeri yollar boyunca yaymakla kalmadilar ayni
zamanda Rusya’ya da tasidilar. Bu nedenle tifiis bir¢ok bolgede ortaya ¢ikti. Kuskusuz
seferin sonunda kosullar iyilesti. 1878’in ilkbaharinda bu amagla gorevlendirilen bir
komisyon karantina yerlerindeki saglik kosullarini diizenleyen ve tifiis hastalarmn her
yerde tecrit edilmelerini saglayan kurallar koymay1 basardi. Savas sona erdiginde Rus
askerleri Karadeniz iizerinden evlerine goétiiriildiiler. Bu nedenle Karadeniz kiyis

8 Humma-y1 mide, fiévre gastrique. Bk. (Unat, ihsanoglu & Vural, 2004, s. 258).
°  Humma-y1 racia, dének humma, fiévre recurrente. Bk. (Unat, 1hsanoglu & Vural, 2004, s. 258).
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boyunca Reni, Nikolayev, Sivastopol ve Odessa limanlarinda hasta askerlerin
toplanmasini saglamak igin saghk komiteleri gorevlendirildi (Prinzing, 1916, s. 288-
289).

Kafkas Ordusunda tifo ve tifiis hastaliklar1 yaygindi. Kaynaklar tifonun bolgeye
Osmanli kuvvetleri tarafindan degil, Ruslar tarafindan tasindigin belirtmektedir. Rus
birliklerinin kosullar1 oldukga kotiiydii. Birlikler, hijyen sartlarmin kétii oldugu
Ermeni koylerinde barinmaktaydilar. Bu koylerde kimse ¢oplerle ilgilenmemekteydi.
Rus askerlerinin iageleri de oldukca kotiiydii. Giysileri yetersizdi. Bu sartlar stirekli
ylriiylis ve savasla birlesince Rus askerlerinin direngleri biiyiik Olgiide azaldi. Ekim
1877’de ana orduda tifiis salgimni basladi. Asir1 derecedeki kalabalik hastaneler ise
hastaligin yayilmasina yardimci oldu. Kosullarin en kétii oldugu yer ise Erivan’daki
miifrezeydi. Birlikler kislalara yerlestikten sonra tifiis korkung bir sekilde patlak verdi.
Kisa siire igerisinde tiim Erivan hastaliktan etkilendi (Prinzing, 1916, s. 289).

Hastalik Hasta Sayis1 Olii Sayisi
Tifo 24.473 8.908
Mide hummasi 9.589 1.044
Tifiis 15.660 6.506
Donek Atesi 14.576 3.775

Tablo 2: Kafkas Ordusunda hastaliga yakalananlarin ve hayatin1 kaybedenlerin sayilar:
(Prinzing, 1916, s. 290).

Tablo 2’den anlasilacag: {izere tifiis, mevcut hastaliklar igerisinde hem hasta sayis1
bakimindan hem de 6liime sebebiyet verme bakimindan ikinci sirada yer almaktadir.

Osmanl birlikleri, Rus birliklerine gore tifiisten daha az etkilenmistir. Bu durumun
sebebi Osmanli askerlerinin daha iyi beslenmesi ve kamplarinin daha temiz olmasiydi.
Ancak Osmanl esirlerinin durumu da tipki Rus esirlerinki gibi kotiiydii. Esir alian
57.000 askerden, 13.983'1i ¢ogu tifiis olmak tizere cesitli hastaliklardan hayatin1 kaybetti
(Prinzing, 1916, s. 290).

3. Sirbistan’in Tifiisle imtihani (1914-1915)

Prens Ferdinand’a yapilan suikastin basta Imparator Franz Josef olmak iizere
Avusturya-Macaristan Imparatorlugu yoneticilerini {izdiigii sdylenemez. Ciinkii hicbir
idareci, saray kurallarina uymayan Prens Ferdinand’in ileride tahta yakisacagini
diisiinmiiyordu. Ancak Avusturya-Macaristan yoneticileri bu olayr duyar duymaz,
Sirbistan’1 yola getirmek igin aradiklar: firsatin giktigini diisiindiiler. Balkanlarda Sirp
milliyetciligini devamli kigkirtarak kendi Imparatorluklar igerisindeki topluluklari
ayaklanmaya iten Sirbistan’a gereken ders artik verilmeliydi (Ulman, 1973, s. 205).

Prens Ferndinand'in o6ldiiriilmesi, Avrupa Savasina yol acan uluslararasi
bunalimin baslamasma yol acti. Avusturya-Macaristan hiikiimeti katilin silahinin
Belgrat askeri fabrikasinda tiretilmis olmasi nedeniyle, Sirp hiikiimetini “suikastin
dolayli su¢ ortag1” olmakla sugladi. Uc haftalik bir diisiinme siiresinden sonra ise
Sirbistan’a bir iiltimatom verdi. Bir¢ok kosulun yam sira, suikastginin sug ortaklarini
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bulmak icin Belgrat'ta girisilen sorusturmaya Avusturya polisinden memurlarin da
katilmasin istedi. Sirp hiikiimeti bu istegi kabul etmeyince de 28 Temmuz 1914’te
savas ilan etti (Renouvin, 1993, s.10).

Sirp ordusu, yazm ilk, Kasim 1914’te ise ikinci isgal tegsebbiistinii piiskiirttii. Ik
isgal sirasinda Avusturya kuvvetleri halka biiyiik bir zuliim yaptigindan ikinci isgal
sirasinda isgal edilen bolgelerden {ilkenin isgal edilmemis giliney bolgelerine dogru
biiyiik bir go¢ yasandi. Bu gog sirasinda 250.000 ile 300.000 arasinda insan evini terk
etmek zorunda kaldi (Soubbotitch, 1917, s. 33). Sirbistan’in giineyindeki kiigiik
kasabalar birden bire on binlerce insanin yasadigi biiyiik merkezler haline geldi.
Bir¢ogu yarali ve hasta olan Avusturyali esirler de bu miiltecilere eklendi. Bunlar igin
de kalacak yer ve yiyecek bulunmasi gerekiyordu. Zaten kalabalik olan ve su sebekesi
ile kanalizasyon gibi alt yap1 eksiklikleri bulunan Sirp kasabalari oldukca zor bir
durumda kaldilar. Bu genel kargasa ortaminda yiyecek, ila¢ ve giysi eksikligi, kotii
saglik hizmetleri ve kalabalik nedeniyle biiyiik bir tifiis salgini baslad: (Pisarri, 2018, s.
72).

Salgimin bagladig1 esnada tifiistin Sirbistan’a kim tarafindan tasindigi konusunda
farkli goriisler vardi. Tifiis, Ekim 1914'te tek tiik vakalar halinde ortaya ¢iktiginda
Arnavutluk’a ve giliney simirindaki Sirp askerlerine atfedilmisti. Bu varsayimin yani
sira bazi raporlar hastalifi Aralik 1914'teki kars1 saldirinin ardindan esir alinan 60.000
Avusturya-Macaristan askerine dayandirmaktaydi. Belgrat'ta gorev yapan Amerikan
Kizilha¢'indan bir hemsire de tifiisiin Sirbistan’a, Avusturyali askerler tarafindan
getirildigini dogrulamaktadir. Bu askerler demiryolu baglantis1 boyunca tiim iilkeye
gotiirtilmiis ve ayrica gegici is¢i olarak hastanelere yerlestirilmisti. Bu nedenle tifiis
salgimi o zamana kadar bilinmeyen bir boyuta ulast: (Durakovi¢, 2014, s. 263)'°. Ana
seyahat hatlar1 iizerindeki her topluluk tifiise yakalandi. Hastalik, demiryollarindan
uzak koylere ise askerler, kagni siiriiciileri ve hastalarin tasindigi saman yiiklii
arabalarla ulastirildi (Destitution and Disease in Serbia, 1915, s.18-19).

Tiftis, Sirp birliklerine ve miiltecilere hizla bulasti. Buna ragmen, yetkililer
baslangicta olayin ciddiyetini anlayamadi. Bu da hastaligin daha fazla yayilmasma
neden oldu. Hastalik, Ocak 1915e kadar iilkenin her kosesine ulasti. Hastaligin ilk
belirtilerini gosterenler de dahil olmak {izere miiltecilerin evlerine doénmeleri
engellenmedi. Ciinkii miiltecilerin varliklar1 ordunun hareketi igin ciddi bir engeldi.

10 Rockefeller Vakfi Savas Yardim Komisyonu'nun 28 Nisan 1915 tarihli raporuna gore Sirp yetkililer
tifistin iilkeye isgalci Avusturya ordusu tarafindan getirildigini diisiinmektedir. Esir alman
Avusturyali askerler yerlestirildikleri Sirp evlerini de enfekte etmislerdir. Savas sirasinda Sirplar
yaklasik 60.000 Avusturya askerini esir almistir. Sirp hiikiimeti ig¢in bu askerlerin bakimi ve
muhafazasi biiyiik bir yiiktii. Bu nedenle Sirp hiikiimeti bu yiikii dagitmak istedi. Bu amagla tilkedeki
tim Onemli sehirlere ve kasabalara esir miifrezeleri gonderildi. Bunlar kamu binalarina yerlestirildi.
Boylece tifiistin tohumlar1 genis bir alana yayildi. Daha sonra mahkéimlar1 koruyan Sirp askerler ve
esir kamplarinda ¢alisan gorevliler tifiise yakalandilar. Bunlar araciligiyla hastalik hem evlere hem de
kislalara yayildi. Ayrica esirler siirekli demiryolu ile bir noktadan baska bir yere tasindilar. Bu durum
tifisin yayilma aract olan bitlerin vagonlarin minderlerine ve ddsemelerine yerlesmesine yol agti.
Siviller ayni vagonlara bindiklerinde ise bitler onlarin viicutlarina ve giysilerine yerlesti. Raporda
bulasic bir hastalig: bir iilkenin her bélgesine ve her evine yaymak i¢in bundan daha etkili ve kolay bir
yontem olamayacagi belirtilmistir. Bk. (Destitution and Disease in Serbia, 1915, s. 11).
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Tiflis kasabalardan kirsal bolgelere ulasarak kontrolden ¢ikmaya baslayan bir durum
yaratti. Bu arada ordu icinde de hi¢bir 6nlem alinmadi. Herhangi bir ates sikayeti ile
basvuran askerler, kapasiteleri zaten azalmis olan askeri hastanelere gonderildiler. Bu
askerlerin ¢ogu kendilerini tifiis hastalariyla dolu odalarda, banyolarda ve hatta
yataklarda buldular. Bunlarin yani sira tifiisiin yayilmasina yol acan bagka faktorler de
vard1. Askeri hastane olarak kullanilan binalarda hasta bakimi icin gerekli olan asgari
ihtiyaclar (ayr1 odalar, banyolar, mutfaklar ya da en basitinden lavabolar)
bulunmuyordu. Bu tesislere giriste sterilizasyon ya da dezenfeksiyon yapilmiyordu.
Giysiler degistirilmiyor ya da en azindan yikanmiyordu. Hastalara gerekli yiyecek ve
icecekler ozellikle de su ve siit verilmiyordu. Hastalar tibbi tedavi gérmiiyorlardi ve
yataktan kalkamadiklar1 i¢in digkilarmin i¢inde yatmak zorunda kaliyorlardi. Iste bu
noktada Sirp saglik sisteminin zayiflig1 ortaya cikti. (Pisarri, 2018, s. 73).

Sirbistan saglik sistemi 19. yiizyilin sonundan itibaren siirekli modernize edilmis
olsa da, I. Diinya Savast baslayana kadar giderilmesi miimkiin olmayan bir¢ok
eksiklige sahipti. Balkan Savaslari saghk kosullarinin daha da kotiillesmesine yol
agmustl. Askeri ve sivil saghk hizmetlerinde yapilmas: planlanan reform, I. Diinya
Savasi’'nin baslamasiyla engellenmisti. Tibbi hizmetler yetersizdi. Tibbi ekipman ise
kullanilmis ya da tahrip edilmisti. Bununla birlikte 1912'den 1918’e kadar siiren uzun
savas donemi, sadece orduda degil sabun ve temiz giysi gibi temel ihtiyaclardan bile
yoksun olan sivil niifusta da hijyen kosullarinin koétiilesmesine neden olmustu. Bu
eksiklikler tifiis salgminin yayilmasini hizlandirdi. Ozellikle sinirli sayida olan tibbi
personelin dengesiz dagilimi sivil niifus i¢in dnemli bir sorundu. @rnegin 1912'de
400.000 kisilik orduda 296 doktor gorev yaparken {ilkenin geri kalan sakinleri icin
sadece 70 doktor mevcuttu (Durakovi¢, 2014, s. 260-261).

Iki y1l sonra 1914’te Avusturya-Macaristan {iltimatomu sona erdiginde de durum
diizelmemisti. I. Diinya Savasinin baslangicinda Sirbistan’da yaklasik 350 doktor
vardi. Daha once oldugu gibi bunlarin ¢ogunlugu yine orduda gorevlendirilmisti.
Tifiis salgin1 patlak verdiginde hastaligin siddetinden ilk etkilenenler doktorlar oldu.
350 doktordan 126’s1 daha salginin ilk doneminde tifiise yenik diistii. Askeri hastaneler
doktorsuz kaldi. Tibbi personelin 6liimii, hastaliga dair herhangi bir ilag¢ ve saglik
malzemesi bulunmadig1 gergegini ortaya koydu. Tifiise kars1 geleneksel veya dogal
ilaglar (brendi kompresleri, sarap sirkesi, sarimsak ve giysiler icin kiikiirt ile naftalin)
kullanilarak miicadele edildi. Kullanilan ilaclar sadece aspirin, kinin ve salisilik asitti.
Ana iletisim yollar1 boyunca saglik kontrolleri ¢ok zayifti. Kullanilan dezenfeksiyon
yontemleri ise ilkel ve verimsizdi. Personel ve bilgi eksikligini giderebilmek icin atilan
ilk adim esirler arasindaki saglik personelinin gorevlendirilmesi oldu. Sirp Ordusu,
Nis’te 50 Avusturyali saghk gorevlisini saflarina katti. Ancak tipki Sirp doktorlar gibi
onlarm miicadelesi de tibb1 malzeme ve tesis eksikligi nedeniyle bosa gitti. Bir siire
sonra, Hollandali Arius Van Tienhoven gibi {ilkede gorevli yabanci cerrahlara tifiisle
miicadelede gorev verildi. Ancak yine bagar1 saglanamadi. Bu arada gerek hiikiimet
tiyeleri gerekse de ordu komutanlar1 arasinda, Sirbistan’in tifiisii tek basma
yenemeyecegi ve sonucun bir felaket olabilecegi goriisii agirlik kazandi. Bu nedenle
miittefik ve tarafsiz iilkelere basvurular yapildi. Bu amagla Sirbistan Savunma
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Bakanligi, 26 Ocak 1915'te Disisleri Bakanligi'na basvurarak, miittefik ve tarafsiz
tilkelerdeki diplomatik temsilcilikler vasitasiyla Sirbistan’a gelmeye istekli en az 50
doktor bulunmasim istedi. Bu arayis kisa siirede arastirmacilari, bilim adamlarini ve
tifiisle miicadeleye katkida bulunabilecek herkesi kapsayacak sekilde genisletildi. I¢
Isleri Bakanligi, 1 Mart 1915’te, D1s Isleri Bakanligi'na gonderdigi bir yazida, Paris’teki
Pasteur Enstitiisiinden herhangi bir doktorun “arastirma yapmak ve nihayetinde
egzantemik tifiis tedavisinde yeni tedavileri denemek icin gerekli ekipmanla” Sirbistan’a
gitmeye istekli olup olmadigimnin arastirilmasimni istedi. Aslinda bu sozler durumun ne
kadar vahim oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii bir iyilesme saglamak adina gok
sayidaki Sirp hasta iizerinde deneyler yapma imkan agikca teklif edilmekteydi. Mart
ay1 ortalarinda tibbi personel talepleri daha acil bir hale geldi. Sirbistan’a gelmeyi
kabul edecek doktorlar i¢in ek ekonomik firsatlar saglanacag: aciklandi. Bu arada tibbi
bakimin siviller i¢in de olacagina dair ilk isaretler geldi. Kdylerdeki sivilleri tedavi
edecekler icin maag ve yol masraflarinin yani sira ek 6demeler garanti edildi. Fransa ve
Isvicre’deki elciliklere 30 Mart'ta, 50 doktorun ise alinmas igin yeni bir ¢agr1 yapildi
(Pisarri, 2018, s. 73-75).

Bu cagrilar iizerine, salginla miicadeleye yardimc olmak iizere ¢cok sayida Miittefik
ve tarafsiz misyon gonderildi. Rus Hiikiimeti birkag tifiis hastanesi i¢in personel ve
malzeme génderdi. Fransa, yiiz askeri doktor, Ingiltere, Albay Hunter yonetiminde bir
askeri komisyon ve ¢ok sayida hastane birimi, Amerika birka¢ Kizil Ha¢ hastane birimi
ve Harvard’dan Dr. Richard P. Strong yonetiminde Amerikan Kizil Hag1 ve Rockefeller
Vakfi tarafindan ortaklasa desteklenen bir sithhi komisyon gonderdi. Bunlarmn yani sira
Belcika ve Hollanda gibi kiiciik iilkeler de doktor ve hemsire destegi sagladi. Sirp
Ordusu ve Sivil Saglk Idaresi temsilcileriyle birlikte biiyiikk misyonlarmn
bagkanlarindan olugan uluslararasi bir komite kuruldu. Ulke saglik bélgelerine ayrildi.
Personel ve ekipman tiirlerine gore gesitli misyonlara tahsis edildi (Stuart, 1920, s. 126).

Ancak biitiin bu c¢abalara ragmen tifiistin siddeti, Sirp saglik personelinin
yarisindan fazlasinin, ¢ok sayida yabanci doktor ve hemsirenin, bircok asker ile sivilin
hayatin1 kaybetmesine neden oldu. Bu siviller arasinda, kuzey bolgelerinden gelerek
orta ve giiney Sirbistan’daki kasabalara yigilan, sokaklarda yiyeceksiz ve giyeceksiz
yasamak zorunda kalan ¢ok sayida miilteci de bulunmaktaydi. Ozellikle salginin ilk
donemindeki kaotik durum, saglik sisteminin eksikligi, bolgenin genisligi ve diger
bircok faktor, tifiis salgininin genel oliim oraninin kesin olarak belirlenmesini
engelledi. Savasin sonunda, Paris Baris Konferansina katilan Sirp delegasyonu,
Sirbistan’daki sivil ve askeri kayiplara iliskin resmi bir rapor sundular. Buna gore 1914
sonu ile 1915in ilk yarisi arasinda tifiis ve diger salgin hastaliklardan 360.000 sivil
hayatin1 kaybetmisti. Ancak bu rakam, sahada ¢alismis ve salginin en kétii anlarii
yasamis olan doktor ve bilim adamlarinin goriisleriyle gelisiyordu. Tifiisiin gercekten
yenildiginden emin olmak icin sonbahara kadar Sirbistan’da kalan Dr. Richard Strong,
salginin 6 ayinda toplam 150.000 kiginin 6ldiigiinii iddia etmistir. Salginin en yogun
oldugu donemde askeri hastanelere giinde 2.500 kadar hasta gelirken, sivil hasta sayis1
en az ii¢ kat daha fazlaydi. Oliim orani, yere ve kosullara bagh olarak %30 ile %60
arasinda degisiyordu. Hatta %70’e kadar da ¢ikiyordu. 60.000 Avusturya-Macaristan
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esirinin yarisi da tifiis nedeniyle hayatimi kaybetti. Olim orani, cevrenin daha
sagliksiz, insanlarin daha yoksul ve zayif oldugu yerlerde en yiiksek seviyelere ulasti.
Cogu yoksul 7.000 kisinin yasadigr Devdelija’da (Gevgeli), niifusun %75’inin tifiis
salgini yatismadan once oldiigii bilinmektedir. Bu veriler Dr. Strong'un, “1915'te
Sirbistan”t vuran tifiis salgmmimn diinyamin modern ¢agda gordiigii en ciddi salginlardan biri
oldugunu” kabul etmesini saglad: (Pisarri, 2018, s. 82).

Tifiisiin yikiar sonuglar1 sadece kollektif hafizada degil aymi zamanda “Surp
Anlatisinda” da yer edindi. Salginin savas sonras1 donemde hissedilen etkileri de oldu.
1919°da kurulan Kizilhag Dernekleri Birligi'nin genel direktorii olan Sir David
Henderson, Sirbistan’daki tifiis salgimini “Ortagag’dan bu yana goriilen en ciddi bela”
olarak tanimladi. “Balkan Vebas:"min hizla yayilmasi nedeniyle, tiim {ilke dogrudan
saglik tehdidi altinda ilan edildi. Amerikan Ordusu Sihhiye Birligi Binbasis1 Edward
Stuart ise, 1920°'de Amerikan Halk Saghg1 Dergisi'nde yaymlanan bir yazisinda
“Swrbistan, diger Balkan iilkeleriyle birlikte Bati diinyasinin sagligi icin bir tehdittir. Bu bolgede
var olan hastalik ve sefaletin yogunlugu, Balkanlari neredeyse oliim, aclik ve hastalikla es
anlaml hale getirmistir” diyerek konunun 6nemine dikkat ¢ekti (Durakovic, 2014, s. 259-
260).

4. “Ya bitler sosyalizmi yenecek ya da sosyalizm bitleri yenecek”: Rus ¢
Savas1 (1918-1922) ve Tifiis

Tiftis, 1915’ ten 1920’ye kadar Balkanlar’da, Polonya’da ve hatta Rusya’da muazzam
bir yayilma ve yikim giicii gostermistir. 1915’te Sirp niifusunu ve ordusunu yok eden
hastalik, 1916-1919 yillar1 arasinda niifusu yaklasik bir milyon olan Romanya’da yiiz
binlerce insanin Sliimiine yol agmistir (Biraud, 1943, s. 3). Tifiis, I. Diinya Savasimin
baslamasindan kisa bir siire sonra Dogu Avrupa’da salgin haline gelmis ve 1922’de
kontrol altina alinmadan 6nce Rusya ve Ukrayna’da siddetlenmisti (Zavadivker, 2020,
s. 102).

Ekim 1917’deki devrimden sonra Rusya’da yasamin tiim yapisi derinden ve aniden
degisti. Hastaligin yayilmasini1 ve hatta ¢ogalmasini destekleyen kosullar neredeyse
ideal bir hal ald1 (Meyer, 1957, s.1083). Aslinda bitler, Carlik Rusya’sinda yaygmn
zararhlardi. Tiftis yiizyillardir endemik olarak bu cografyada goriilmekteydi. Ancak
savaslar ve kitlesel gogler sirasinda sosyal diizenin bozulmasi hastali$in hizli bir
sekilde yayilmasina zemin hazirladi. Boylece tifiis Napolyon Savaslari, Kirim Savasi ve
Osmanli-Rus Savaglar1 (en siddetlisi 1877-1878) sirasinda alevlendi. Bununla birlikte
hastaliga kars1 heniiz ne bir ila¢ ne de bir as1 gelistirilmisti. Ancak yirminci ytizyilin
baslarinda Bati'daki ve Carlik Rusya’sindaki bilim insanlari hastaligin bitler ve
bedensel temas yoluyla yayildigini biliyorlardi. Yaygin onleyici tedbirler arasinda sik
sik banyo yapmak, giysileri degistirmek ve bit 6nleyici merhemler yer aliyordu. Bitten
arindirma iglemleri zahmetli ancak biiyiik oranda etkiliydi. Hastalar bazen
hastanelerde tecrit ediliyorlardi. Viicut killar1 genellikle tiras ediliyordu. Ayrica
tifiisliilerin evleri, giysileri ve esyalar1 da dezenfekte ediliyordu (Zavadivker, 2020, s.
103-104).

Rusya’daki en biiytik tifiis salgimni “topyekiin savas” olarak nitelendirilebilecek bir
hadise olan I. Diinya Savast sirasinda meydana geldi. Itilaf Devletleri, Bati Cephesi'nde
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hastalig1 kontrol altina almay1 basardilar. Ancak tifiis, Dogu’da bir salgin halini aldu.
Rusya topraklarinda, Sirbistan’da ve Romanya’da askerler ve siviller arasinda yayilda.
Rusya’daki savas kosullar tifiisiin yayilmasi i¢in oldukga elverigliydi. Dort yil siiren
savas boyunca yaklasik 16 milyon asker Rus Ordusu’na hizmet etti. Askerler son
derece hareketli olan cephe hatlar1 boyunca dogudan batiya hareket ederken, hastali1
Polonya’ya ve Litvanya’ya tasidilar. Buna ek olarak, Rusya’daki yaklasik alti milyon
sivil miilteci olarak cephe boélgelerinden kagti. Tika basa dolu sigmaklar, trenler ve
hastaneler salgin hastalik yuvalarma doniistii. Sivillerin yerlerinden edilmesinin
boyutu biiylidiikce tifiisiin yayilma hizi daha da artti. 1915 yilinin ilkbahar ve yaz
aylarinda Rus Ordusunun, “Biiyiik Geri Cekilme”si sirasinda Litvanya topraklarindan
toplu siirgiinler gergeklestirildi (Zavadivker, 2020, s. 102-104).

Bu stirecte tifiis bat1 Sibirya’ya kadar i¢ bolgelere tasindi. Ancak sivil vakalar 1918’e
kadar sasirtici derecede diisiik kaldi. Bati Kazakistan’da 1915'te 1.129 vaka ve 115
oliimle sonuglanan kiigiik bir salgin yasandi. Moskova’da 1914'te 245 ve 1915'te 251
olan vaka sayis1 1916’da 1.095e yiikseldi. 1918’de ise 6.988 gibi endise verici bir rakama
ulasti. Yeni baskent Petrograd’da 1917’de 517, 1918’de ise 10.976 vaka kaydedildi
(Patterson, 1993, s. 373). Bu bir onceki yila gore %2000’den fazla bir artist1 (Blackburn,
2021, s. 91).

1917-1918'in sert kisinda savas yorgunu ve yoksul Rusya’da tarihin en biiytik tifiis
salgini bagliyordu. Tifiis, 1918-1922 yillar1 arasinda Rusya’da esi benzeri goriilmemis
bir hizla yayildi. Hastaligin askeri faaliyetler ve Bolsevik Devrimi ile Beyaz kars:
devrimin kaderi iizerinde 6nemli bir etkisi oldu. Sehirlerde ve merkezi vilayetlerde
baslayan salgin, 1919’un sonlarina dogru Urallarin Gtesine, Sibirya’ya ve Orta Asya’ya
yayild1 (Patterson, 1993, s. 373).

Tifiisiin hem ordusu hem de hiikiimeti i¢in yaratti§1 tehdidin farkina varan Lenin,
5 Aralik 1919'da Moskova’daki “Yedinci Tiim-Rusya Sovyetleri Kongresi’nde yaptigi
konusmada:

“Ugiincii bir bela bize saldirtyor, bitler ve birliklerimizi bigen tifiis. Yoldaslar, tifiis
bolgelerindeki korkung durumu hayal etmek imkinsizdir; buralarda niifus kirilmis,
maddi kaynaklar zayiflamis, tiim yasam, tiim kamusal yasam durmugstur. Buna karsilik
biz de diyoruz ki, Yoldaslar, her seyi bu soruna yogunlastirmaliyiz. Ya bitler sosyalizmi
yenecek ya da sosyalizm bitleri yenecek.” ciimleleriyle durumun vahametini
gostermistir (Blackburn, 2021, s. 91-92).

Lenin’in, Sovyet kontroliindeki bolgelerde bitlere karst topyekiin bir savas
cagrisndan sonra, Bolsevikler kapsamli bir halk saglhgi kampanyasi gelistirdi.
Rusya’da tifiisle miicadele basladiginda, durum silahli kuvvetler genelinde vahim bir
hal almigti. Sovyet Komutan1 Budyonny, Ocak 1920’de birliklerinin korkung bir tifiis
salginin pencgesinde oldugunu ve Ozellikle de sahra hastanelerinin tifiis vakalariyla
dolu oldugunu bildirdi. Tifiis salgini, Rus liderleri dogru kullanildiginda hastaligin
Bolsevizm’in diismanlarina kars: etkili bir silah olarak kullanilabilecegine de ikna etti.
Bu nedenle Sovyetler bir taraftan hastalifi kontrol altina almaya calisirken, diger
taraftan da hastalar1 diisman hatlarna siirerek, karantinalar1 yok ederek ve saglik
tesislerini yagmalayarak tifiisii diismanlar: arasinda yaymaktaydi. Bolsevik hiyerarsisi,
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biiylik savaglardaki oOrneklerden yola c¢ikarak, tifiisiin diigmanlarmni tek basma
yenemeyecegini ancak hedeflerine ulasmada kendilerine yardimci olacagini anlamist
(Blackburn, 2021, s. 92).

I. Diinya Savasinin sonuna kadar diisman ordularindan, daha sonra ise Kizil
Ordudan, Beyaz Ordudan, milliyet¢i olusumlardan, Polonyali isgalcilerden,
anarsistlerden, koylii isyancilardan ve haydutlardan kagan miilteciler Rusya’nin
demiryollarini ve yollarini doldurmuslardi. Savas ve Bolsevik yonetimin yiyeceklere el
koyma politikasi, iktidarin rakiplerinin yagmalar: ve genel ekonomik ¢Okiis tarimsal
tiretimin azalmasina yol acti. Gida ve yakit kitlig1 milyonlarca insani sehirlerden
kagmaya zorladi. Kirsal kesimde yasanan ve 1921’deki kitlikla doruga ulasan gida
sikintis1 genis bolgeleri etkiledi. Kitlesel goclere yol acti. Iste bit ve tifiis bu biiyiik
sefaletin ortasinda gelismisti. Kalabalik, kaos, halk sagligi hizmetlerinin kismen
¢Okmesi, kotii saglik kosullari, sabun ve yakit sikintisi salgina katkida bulundu.
Gilineyde tifiis, 1918 sonbaharinda kuzey Kafkasya’'da faaliyet gosteren 11. Kizil Ordu
arasinda ortaya ¢ikt1 ve hizla Beyaz Orduya yayildi. Beyaz Ordu, sonraki birkag ay
boyunca neredeyse ¢atismalardaki oliimler kadar tifiisten 6liimlere maruz kaldi. Hatta
Beyaz Ordu'nun onemli bir lideri olan General P. N. Wrangel de neredeyse tifiis
nedeniyle hayatini kaybediyordu. Ancak Beyaz Ordu yabanci tibbi malzemelere
erisimleri nedeniyle Kizil Ordu’dan daha iyi durumdaydi. Kizil Ordu kuvvetleri
yaklasik 50.000 tifiis vakasina maruz kaldi. Bu nedenle kilit éneme sahip Terek
bolgesinin kontroliinii kaybetti. 11. Kizil Ordu'nun, 29.000'den fazla kurbam
Astrahan’a gonderildi. Hasta askerleri tecrit etme ¢abalarma ragmen hastalik burada
sivil halka da yayildi. Bagka yerlerde oldugu gibi Astrahan’da da bir¢ok doktor ve
saglik calisan1 tifiis nedeniyle hayatin1 kaybetti. Tifiis, 1919'daki ve 1920'nin
baslarindaki ¢atismalar sirasinda Ukrayna’y1 ve giiney Rusya’y1 kasip kavurdu. Beyaz
Ordu’'nun, 1919-1920 kisindaki geri ¢ekilisi, derme ¢atma hastaneleri dolduran on
binlerce tifiis hastas: yiiziinden sekteye ugradi. Beyazlarin sansina, Kizil Ordu’nun
onlar: takip etme girisimleri de kendi saflarindaki tifiis salgin1 nedeniyle engellendi.
Aralik ortasina kadar yaklasik 1,5 milyon midilteci, ilerleyen Kizil Ordu’dan giineye,
binlercesinin tifiisten 6ldiigii Rostov-on-Don’a kagt1. Bir Ingiliz subay1 1919 Noel’inde
Rostov’daki durumu soyle anlatryordu:

“Suyu eritmek, banyo igin 1sitmak ya da camagir yikamak icin yakit yoktu; su borulart
donmus ve patlamist;; ¢cok az insamn yedek gomlegi ya da i¢ camasirt vardy ve
kalabaliktan kag¢mak icin, enfeksiyon riski olmadan bir adim bile atamazdinmz. Tren
istasyonlar1 ve trenler en kotii tifiis tuzaklariydi. Yolcu ve asker kalabaliklar: bekleme
salonlarinda ve halka acik salonlarda kamp kuruyordu. Act hava pencereleri kapali
tutmalarina neden oluyordu ve pislik, asir1 kalabalik ve kokusmugs atmosfer bitleri
miikemmel bir sekilde yetistiriyordu. Bunun yani sira, trenlerde yasama aliskanlig: da
artmistl. Imkdni olan herkes yasamak icin bir vagon aliyordu boylece hem hareket
kabiliyeti hem de yasayacak bir yer kazaniyordu”.

Aslinda Ingiliz subaym bu sozleri tifiis yillarinda Rusya’daki pek ¢ok yer igin
gecerliydi (Patterson, 1993, s. 374-375).
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Dogu’da Amiral Kolgak’in Beyaz Ordu kuvvetleri ve onlarin karsisindaki 3. Kizil
Ordu, 1919 sonbaharinda tifiis yiiziinden perisan oldu. Batidan demiryoluyla gelen
takviye Kizil Ordu kuvvetleri alinan 6nlemlere ragmen Perm sehrindeki sivil niifusu
enfekte etti. Beyaz Ordu daha da agir acilar ¢ekti ancak takviye Kizil Ordu birlikleri de
geri ¢ekilen Beyaz Ordu’dan tifiis kapti. Tiftis, Urallar1 kasip kavurdu ve ordular1 bat:
Sibirya’ya kadar takip etti. Tifiislii Beyaz Ordu birlikleri, Agustos 1919°da Omsk'u
enfekte etti. Doguya sevk edilen Kizil Ordu esirleri Eyliil aymnda tifiisii Irkutsk’a
getirdi. Beyaz Ordu birliklerinin 1919 sonu ve 1920 basindaki umutsuz geri gekilisi
sirasinda, miiltecilerden ve askerlerden olusan ceteler Tomsk ve diger Sibirya
sehirlerini enfekte ettiler. Boylece hastalik Baykal Goliiniin Otesinden Pasifik
Okyanusu’na kadar tiim demiryolu hatt1 boyunca yayildi. 1920 yili baslarinda Amiral
Kolgak’in tahminen 50.000 askeri tifiis nedeniyle hayatin1 kaybetti. Tifiis daha kiigiik
olan Baltik cephesinde de etkili oldu. Kuzeybatida, General Yudeni¢'in komutasindaki
maglup Beyaz Ordu kuvvetlerini Kasim 1919'da Estonya’ya kadar takip etti. Binlerce
hasta asker, korkung kosullar altinda ilkel hastanelere kapatildi. Amerikali subaylar
tarafindan yonetilen Kizil Hag birimleri, Estonyalilari, Rus komutanlari, giysileri ve
battaniyeleri temizledi. Maskeler, koruyucu giysiler ve eldivenlerle donatilmis 50
kisilik ekipler hastalar1 tiras edip yikadi, yataklar1 yakti, giysileri sterilize etti ve
koguslar1 dezenfekte etti. Bagimsizligin1 yeni kazanan Estonyalilar, Amerikan Kizil
Hag ¢alisanlarinin yardimiyla smirlarini karantinaya almaya baslad: (Patterson, 1993, s.
375).

Tifiis, Rus I¢ Savasi'nda iki tarafin da kazanmasma ya da kaybetmesine neden
olmamigtir. Hastalik, her ne kadar cesitli seferleri etkilemis ve Amiral Kol¢ak'in
kuvvetlerine 6liimciil zarar vermis olsa da her iki tarafi da tiim cephelerde perisan
etmigtir. Hastalik ve 6liim oranlarina iliskin kesin rakamlar bulunmamakla birlikte, bir
Sovyet niifus bilimci 1918 den 1920"ye kadar Kizil Ordu’da 100.000 6liimle sonuglanan
en az 573.000 tifiis vakasi oldugunu tahmin etmektedir. Resmi raporlar tifiis vaka
oranlarini 1919'da 1.000'de 204 ve 1920’de 1.000’de 315 gibi yiiksek rakamlar olarak
vermektedir. Beyaz Ordu’nun kayiplar: ise bilinmemektedir. 1918-1922 tifiis salgin,
hastalik tarihinde esi benzeri goriilmemis bir durumdur. Resmi kayutlar tifiisiin olagan
mevsimsel seyrine uydugunu gostermektedir. 1918-1920 yillar1 boyunca vakalarin
aylik dagilimi, savas oncesi yillara kiyasla kis aylarina dogru daha da biiytiik bir egilim
gostermistir. Milletler Cemiyeti Saglik Orgiitii'ne bildirilen ve bu 6rgiitiin raporlarinda
yayinlanan toplam 7 milyon vaka, gercek vaka sayisin1 oldugundan az gostermektedir.
Yaygin olarak alintilanan iki cagdas gozlemci, A. N. Sysin ve L. A. Tarassevich, toplam
vaka sayisini sirasiyla 15-16 milyon ile 25 milyon arasinda tahmin etmistir (Patterson,
1993, s. 376).

Bu isimlerden Tarassevich’in, 1922’de Milletler Cemiyeti Saglik Komitesine
sundugu “1914’ten Beri Rusya’da Goriilen Salgin Hastaliklar” baghkli raporda savasmn
baglangicindan itibaren iilke genelinde endemik olan tifiisiin belirgin bir sekilde arttig:
ve Ekim 1917'deki Bolsevik Devrimi'nden itibaren salgin haline geldigi
anlasilmaktadir. Savastan 6nce yillik ortalama 150.000 olarak bildirilen vaka sayisi
1918’de 700.000’e, 1919'da 6.600.000’e yiikselmistir. 1920’de de bu rakamda kalmistir.
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1921’de ise bu sayr 1.200.000’e diigsmiistiir. Tarassevich, bu donemdeki gercek vaka
sayisinin yaklasik 25 milyon oldugunu diistinmektedir (Biraud, 1943, s. 3). Tifiis
nedeniyle hayatini kaybeden insan sayisinin ise 2,5-3 milyon arasinda oldugu
belirtilmektedir (Zavadivker, 2020, s. 102).

Sonug¢

Tiftis insanlik tarihinin en eski ve 6ldiiriicii hastaliklarindan biridir. Soguk hava,
kitlik, asir1 kalabalik ve hijyen eksikligi gibi olumsuz sartlar tifiisiin yayilmasini
kolaylastirmistir. Bu sartlarin bir araya gelmesine imkan saglayan savas donemleri
tifistin en yaygin olarak goriildiigii donemlerdir. Ge¢misi daha eski tarihlere gitmekle
birlikte tifiis, 15. ytizyilin son on yilinda ve 16. yiizyilin tamaminda Avrupa’da salgin
halini almistir. Bu donemden itibaren tifiis salginlarmnin Avrupa siyasi haritasmin
sekillenmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Avrupali tarihgiler Habsburg-Valois
¢ekismesinin bir parcasi olan 1528'deki Napoli kusatmasinda meydana gelen tifiis
salgmin ilerleyen yillardaki Avrupa tarihini degistirmis olabilecegini diisiinmektedir.
Tifiis, diger baz1 hastaliklarla birlikte Otuz Yil Savaslari’'nda da etkisini hissettirmistir.
1618-1648 yillar1 arasinda tifiis, veba ve yetersiz beslenme nedeniyle yaklasik 10
milyon insanin hayatin1 kaybettigi kaynaklarda belirtilmektedir. Bu durum tifiistin
siyasi etkisinin yani sira kita Avrupasimin demografik gelisimine de etki ettigini
gostermektedir. Tabi niifusun azalmasinin tarim ve ticaret basta olmak tizere {iretime
ve ekonomik yapiya da etki edecegi siiphesizdir.

Incelenen savaslar igerisinde tifiisiin mahvettigi ordu olarak tanimlanabilecek giic
siiphesiz Napolyon'un biiyiik ordusudur. Rusya’y1 ele gegirmek i¢in yola ¢ikan 600.000
kisilik Fransiz ordusu sefer sonucunda 3.000 kisi olarak tilkesine donmiistiir. Bu sefer
sadece Avrupamin o donemdeki en biiyiik kara ordusunun imha olmasma yol
acmamustir. Ayn1 zamanda Napolyon'un siyasi hesaplarini da bozmus, Avrupa
haritasinda ciddi degisikliklerin meydana gelmesini Onlemis ve sefer sonrasinda
tifiisin Avrupa’ya taginmasina da etki ederek kitanin demografik yikiminm
tekrarlamistir. Tiirk tarihi agisindan onemli sonuglar ortaya ¢ikaran Kirim Savasi ve
1877-1878 Osmanli-Rus Savasi'nda tifiis diger baz1 hastaliklarla birlikte kendisini bir
kez daha gostermistir. Ancak tifiis bu iki savasta Otuz Y1l Savaslar1 ya da Napolyon'un
Rusya seferindeki kadar yikici olmamuigtir.

1915'te Sirbistan’da, Avusturya isgali nedeniyle yasanan kitlesel gog, saglik
teskilatinin yetersizligi, aclik, soguk hava, alt yap1 ve tibbi malzeme eksikligi gibi
faktorler biiyiik bir felaketin yasanmasimna etki etmistir. Sirbistan’daki tifiis salginin
trajik bir boyuta ulasmasina etki eden faktorlerden bizce en 6nemlisi Sirp yetkililerin,
tifiislii  Avusturya esirlerini demiryollar1 iizerinden {ilkenin bir¢ok noktasina
nakletmesidir. Bu durum bir anlamda mikrobun devlet eliyle dagitilmasina yol
agmustir. Siyasi iktidarin bunu 6ngoérememesi tiziiciidiir. Sirbistan’in ana ulagim hatlar1
tizerindeki biitiin sehirler ve kasabalar tifiisiin pengesine diismiistiir. Bu tilkedeki
salgin stiphesiz tifiisiin en yikicl salginlarindan biridir. Ancak 1918-1922 yillari
arasinda Rusya’da goriilen tifiis salgini bu hastaligin kendi tarihindeki zirve
noktasidir. Bolsevikler tarafindan, Beyaz Orduya karsi biyolojik bir silah olarak
kullanildig1 da goriilen tifiisiin, Rusya’da 4 yil igerisinde yaklasik 25 milyon vaka ve
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2,5-3 milyon can kaybina neden oldugu iddia edilmektedir. Bu rakamlar tifiisiin yeni
kurulan Bolsevik iktidarim1 zorlu bir smmavdan gegirdiginin de kanitidir. Ayrica
Rusya’nin askeri, ekonomik ve demografik olarak yiprandigini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Extended Abstract

Typhus, which has spread rapidly and become a major problem and has persisted
for centuries, is transmitted by the body louse “Pediculus humanus”. Symptoms of
typhus include high fever, weakness, mental confusion and a characteristic rash. The
body louse becomes infected by feeding on the blood of a typhus patient. It is then
transmitted to other people by exposure of the faeces of infected lice to wounds and
skin abrasions. Typhus thrives in conditions that are favourable for body lice to
multiply, especially in cold, overcrowded and unsanitary living conditions. The
mortality rate is usually between 5 and 40 per cent. It can be even higher. The historical
and geographical origins of typhus are controversial. Some medical historians suggest
that typhus is an ancient European disease described by Thucydides. Typhus was
epidemic in Europe in the last decade of the 15th century and throughout the 16th
century.

Before the mid-16th century, typhus began to play an active role in European
politics. It is thought that the typhus epidemic that occurred during the French siege of
Naples in 1528 may have changed the history of Europe in the following period. This
event is shown as the first political outbreak and one of the most effective hits of
typhus. It is thought that the original definition of typhus was made in 1546 in the
work “De Contagione et Contagiosis Morbis” by Florentine Doctor Girolamo
Fracastoro. The mortality rate caused by typhus was perhaps not as high as that caused
by the plague. However, it was serious, especially in armies. In 16th century Europe,
there were two important struggles that facilitated the spread of typhus. The first of
these was the wars against the Holy Roman Emperor Charles V, and the second was
the Ottoman wars in Hungary.

The Thirty Years' War, which took place between 1618 and 1648, has been called
“the most gigantic natural experiment in epidemiology to which humanity has ever
been subjected”. The Thirty Years' War is also one of the most devastating conflicts in
European history in terms of its human costs. Approximately 10 million people died
during the Thirty Years' War due to typhus, plague and malnutrition. Considering that
350,000 people died during the wars, the magnitude of this figure can be better
understood.

The period between 1792 and 1815 was almost entirely characterised by war in
continental Europe. This period, which was divided into two periods such as the
Revolutionary Wars (1792-1802) and the Napoleonic Wars (1803-1815), caused the
spread of a number of diseases. However, typhus maintained epidemiological
superiority in both the military and civilian populations. During the war period
between 1792-1815, Napoleon’s Russian campaign has a special importance. During
this campaign, typhus became a nuisance for Napoleon in the only sense of the word.
As stated in the sources, the Russian campaign was Napoleon's biggest gamble. Only
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3,000 people from Napoleon's 600,000-strong army were able to return to France. The
French Army brought typhus from Russia and spread it to the rest of Europe. The total
loss of the Russian campaign is estimated in millions.

The Crimean War is an important event in terms of showing the effects of diseases
on the battlefields. On the one hand, this war showed how an army could pay a heavy
penalty if troops were sent to the battlefields from diseased areas, and on the other
hand, it also showed that it was possible to prevent serious epidemics if the troops
were provided with good food and shelter. However, in the case of the Crimean War, it
is not possible to deduce the results of the struggle from diseases. Because the rival
forces were almost equally affected by cholera, typhus and dysentery epidemics. The
Crimean War also has an extraordinary importance for our subject. Because there are
accurate records showing that the power of disease can be more destructive than
armed conflict.

The Ottoman-Russian War of 1877-1878 was also the scene of epidemics
responsible for many deaths. Typhus, which occurred frequently in Russia and the
Balkan Peninsula, was once again the most devastating disease. In the 1877-1878
Ottoman-Russian War, military hospitals, just as in the Napoleonic Wars, were
responsible for the spread of typhus. Typhoid and typhus diseases were widespread in
the Caucasian army. Ottoman troops were less affected by typhus than Russian troops.
This was due to the better nutrition of the Ottoman soldiers and the cleanliness of their
camps.

The typhus epidemic in Serbia at the end of 1914 and the first half of 1915 was one
of the most serious epidemics the world had seen in the modern era. This epidemic has
been described as the most serious scourge since the Middle Ages. With the outbreak
of the Austro-Serbian War, Serbian territory was occupied twice by Austrian forces.
With the mass migration that occurred after the occupation, the towns in the south of
Serbia became large centres where tens of thousands of people lived. Austrian
prisoners, many of them wounded and sick, were added to these refugees. In this
generalised chaos, a major typhus epidemic broke out due to lack of food, medicine
and clothing, poor sanitation and overcrowding. Some reports state that the disease
was caused by 60,000 captured Austro-Hungarian soldiers. These soldiers were taken
all over the country along the railway connection. Therefore, the typhus epidemic
reached an extent unknown until then. Every community along the main lines of travel
contracted typhus. During this period, the Serbian health system was extremely weak.
Despite all the measures taken, the epidemic could not be prevented. The view that
Serbia could not defeat typhus alone gained weight. Therefore, applications were made
to allied and neutral countries. Thereupon, a large number of allied and neutral
missions were sent to Serbia to help fight the epidemic. However, despite all these
efforts, typhus caused many deaths.

The largest typhus epidemic in Russia occurred during World War I, an event that
can be described as a "total war". During this period, typhus travelled as far as western
Siberia. However, civilian cases remained surprisingly low until 1918. In the harsh
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winter of 1917-1918, the largest typhus epidemic in history broke out in war-weary and
impoverished Russia.

Typhus spread with unprecedented speed in Russia between 1918 and 1922.
Starting in the cities and central provinces, the epidemic spread beyond the Urals,
Siberia and Central Asia by late 1919. Realising the threat posed by typhus to both his
army and his government, Lenin expressed the gravity of the situation on 5 December
1919 at the "Seventh All-Russian Congress of Soviets" in Moscow with the historic
sentence "Fither lice will defeat socialism or socialism will defeat lice". However, the
typhus epidemic also convinced Russian leaders that the disease could be used as an
effective weapon against the enemies of Bolshevism if used correctly. Therefore, while
the Soviets were attempting to contain the disease, they were also spreading typhus
among their enemies by herding the sick into enemy lines, destroying quarantines and
looting medical facilities. The Bolshevik hierarchy realised from the examples of major
wars that typhus alone could not defeat their enemies, but it could help them achieve
their goals.

Typhus did not cause either side to win or lose in the Russian Civil War. The
disease ravaged both sides on all fronts. From the report titled “Epidemics in Russia
since 1914”7, it is understood that typhus, which was endemic throughout the country
from the beginning of the war, increased significantly and became epidemic after the
Bolshevik Revolution in October 1917. The number of cases, which was reported as
150,000 per year on average before the war, increased to 700,000 in 1918 and to
6,600,000 in 1919. It remained at this figure in 1920. In 1921, this number dropped to
1,200,000. Tarassevich believes that the actual number of cases during this period was
approximately 25 million. It is stated that the number of people who died due to
typhus was between 2.5-3 million.
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