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Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Durumlarinin Incelenmesi: Doganhisar Ornegi

oz

Bu galismanin amaci, lise 6grencileri arasinda spor yapma aligkanligina sahip olanlar veya olmayanlarin bireysel ve sosyal
sorumluluk durumlarini derinlemesine incelemektir. Arastirma &rneklemini, 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi'na bagli Konya-Doganhisar ilgesinde bulunan liselerden tesadifi érnekleme yontemi ile secilen 349 &grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk dizeylerini degerlendirmek icin, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Olgegi kullanilmigtir. ikili gruplar arasindaki farklari incelemek igin Mann Whitney U testi, ¢oklu gruplar arasindaki farklari
degerlendirmek igin ise Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. istatistiksel analizler SPSS 22 programi kullanilarak gergeklestirilmistir
ve anlamhilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina goére, baba egitim dlzeyi, anne egitim diizeyi, gelir durumu
ve kardes sayisi gibi degiskenlerde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ancak spor yapma aligkanlidi, cinsiyete gore spor yapma
aligkanligi gibi degiskenlerde anlamli derecede farkliliklar gézlemlenmistir. Spor yapma aligkanhgr olan ve olmayan lise
dgrencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarini analiz ettigimizde, sporun bireysel ve sosyal sorumluluklari olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Sorumluluk, sosyal sorumluluk, spor

Examination of Individual and Social Responsibility Status of High
School Students Who Do and Do Not Do Sports:
The Case of Doganhisar

ABSTRACT

The purpose of this study is to thoroughly examine the individual and social responsibility levels of high school students with or
without a habit of engaging in sports. The research sample consists of 349 students selected through random sampling from high
schools in the Konya-Dogdanhisar district affiliated with the Ministry of National Education during the 2021-2022 academic year.
To assess the participants' levels of individual and social responsibility, the Individual and Social Responsibility Scale was utilized.
The Mann-Whitney U test was employed to examine differences between binary groups, while the Kruskal-Wallis test was used
to evaluate differences among multiple groups. Statistical analyses were conducted using SPSS 22 software, and a significance
level of 0.05 was considered. According to the research results, significant differences were not found in variables such as father's
education level, mother's education level, income status, and number of siblings. However, significant differences were observed
in variables related to the habit of engaging in sports, such as gender-specific sports habits. Analyzing the individual and social
responsibility statuses of high school students with and without a habit of engaging in sports, it was concluded that sports positively
influence individual and social responsibilities.

Keywords: Individual Responsibility, social responsibility, sports

348



Akgll F., Ding F. (2023). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Durumlarinin incelenmesi:
Doganhisar Ornedi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 347-360. Doi: 10.61962/bsd.1379052

GiRIiS

Bireysel sorumluluk, genglerin kendi eylem ve kararlarindan sorumlu olduklari durumu
ifade eder. Spor, genclere hedefler koyma, zaman yonetimi, disiplin ve 6zdenetim gibi
bireysel sorumluluk becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda,
spor yapma aligkanligi, fiziksel saglik ve kisisel bakim gibi alanlarda sorumluluk sahibi
olmayi tesvik edebilir'. Sosyal sorumluluk ise genclerin toplumlarina, gevrelerine ve
baskalarina karsi duyarlilik ve katkiy! ifade edilmektedir. Spor, takim oyunlari veya
topluluk etkinlikleri araciligiyla gencleri sosyal sorumluluk duygusuyla tanistirabilir. Bir
takimin bir pargasi olarak c¢alismak, isbirligi yapma ve empati kurma yeteneklerini
gelistirebilir?. Ayrica, sporun toplum projelerine katilma veya spor etkinliklerini organize
etme gibi sosyal sorumluluk firsatlari sunabilecedi goriimistir3. Bireysel sorumluluk,
genclerin kendi kararlarini alma, hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasma
yeteneklerini igerir. Spor yapma aligkanligi, genclerin dizenli bir programi takip etme,
kisisel bakimina dikkat etme ve hedeflerine odaklanma gibi bireysel sorumluluk
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir?.

Bireyin bulundugu ortamda, seg¢im yapmasi i¢in kendisi agisindan sorumluluk alabilme
gibi firsatlar veriimemigse; kendini ifade etme konusunda zorlanacagi, sorumluluk
almada kararsiz kalacagi ve olgunlasma konusunda geride kalacagi gorilmektedir®.
Sorumlulugunun farkinda olan birey; bulundugu mekéna, aile bireylerine deger verir,
kendisi ile barisik olur ve Uizerine disen sorumlulugunu zamaninda yapar. Cevresinde
bulunan insanlara faydasi olur. Gorevlerini zamaninda yaptigi igin mutlu olur ve
boylece hayati boyunca basarili olur®. Egitim sisteminde g¢ocuklara sorumluluk
egitiminin verilmesi 6nemli bir unsurdur. Okullarda toplumsal degerlerimizin
cocuklarimiza egitim yoluyla ya da model olma ile verilmesi gereklidir. Bu sekilde
cocuklar sorumluluk bilincine sahip olan yetigkinler olacak sekilde yetistirilebilir’. Bagka
bir tanimda ise sorumluluk; yapacagimiz secimlerin etkisini ve sonucunu kabullenmek
olarak tanimlanmaktadir®.

Keles, (2019)° tarafindan yiritllen ¢alismada, beden egitimi ve spor dersinin degerler
egitimi icindeki rolinU ve onemini incelemeyi amaglanmigtir. Bu arastirma, Kirsehir il
merkezindeki devlet okullarinda 2017-2018 egitim yilinda 6grenim goren 307 sekizinci
sinif 6grencisini icermistir. Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin cinsiyetlerine bagl
olarak beden egitimi ve spor dersinin degerler editimi Uzerinde anlamli bir etkisinin
olmadigr gorulmustur. Ancak, puanlar incelendiginde erkek ogrencilerin, kadin
ogrencilere gore daha yuksek bir ortalama elde ettikleri saptanmigstir. Beden egitimi ve
spor dersinin, lisansh sporcularin katildi§i 6grencilere kiyasla anlamh bir fark yarattigi
belirlenmistir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersi araciligiyla degerler egitimi alan
bireysel spor yapan ogrenciler ile takim sporu yapan ogrenciler kargilastirildiginda,
bireysel spor yapan 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Hellison (2010)%°,
beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilere sorumluluk tutumunu 6gretmek amaciyla
gelistirdigi Kisisel Sosyal Sorumluluk Ogretme modelini kesfetmistir. Bu model, beden
egitimi ve spor derslerinde zorluk yasayan oOgrencilerle calisarak gelistirilen bir
yaklasimdir. Ogrencilere kendi konforlari icin sorumluluk almalarina ve arkadaslarinin
rahatliklarina duyarl olmalarina yardimci olmayi amacglamaktadir. Owens (1983)!! ise
bir lisede yaptigi arastirmada, igverenler, okul personeli ve égrencilerle sorumluluk
konularindaki gorugmeleri icermigtir. Kirk lise 6grencisi, 15 6gretmen ve 18 isverenle
yapilan goérismelerde, 6grenciler kisisel sorumluluk duygularinin en buylk etkeninin
ailelerinden geldigini ve bunu okulun takip ettigini ifade etmiglerdir. Okulun devam ve
ev 0devi tamamlama konularinda etkisi olabilecedini diusunmuslerdir. Owens'in bu
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calismadan elde ettigi nihai bulgu; ebeveynlerin, isverenlerin ve okullarin ergenlere
karar verme firsatlari saglamasidir.

Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencileri arasinda spor yapma aligkanligina sahip olanlar
ile yapmayanlarin bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarini derinlemesine
incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Konya ili Doganhisar ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren
dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma érneklemini, 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda
Milli Egitim Bakanligi'na bagh Konya ili Doganhisar ilgesinde bulunan liselerden
tesadufi 6rnekleme yontemi ile secilen 176 kadin ve 173 erkek toplam 349 6grenci
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin; cinsiyet, baba egitim dlzeyi, anne egitim duzeyi, aile gelir duzeyi, kardes
sayisl, spor yaplyor musunuz? degiskenlerini bireysel ve sosyal sorumluluk dizeylerini
degerlendirmek igin, Li ve ark. (2008)*? gelistirdigi, Filiz ve Demirhan (2015)*2 Tlrkceye
uyarladigi Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi kullanilmistir. Uyarlanan olgek 13
madde ve 6'l Likert tipindedir. Olgegin glivenirlik analizi sonucunda i¢ tutarlik katsayisi
0,925 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen mevcut bu arastirmada ise 6lgege ait i¢
tutarlihk katsayilari, Bireysel Sorumluluk alt boyutu icin 0,83, Sosyal Sorumluk alt
boyutu igin 0,81 ve dlgek toplaminda ise 0,89 olarak tespit edilmigtir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler SPSS 22 Paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin ve dlgeklerin tanimlayici bilgileri ylUzde/frekans, ortalama/standart
sapma olarak verilmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayi ikili
gruplarda non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi, coklu gruplarda ise Kruskal
Wallis testi kullaniimistir. Anlamhlik duzeyi p>0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Tanimlayici Bilgiler

N %

Kadin 178 51.0

Cinsiyet Erkek 171 49.0
Toplam 349 100.0

ilkokul 63 18.1

e Ortadgretim 215 61.6

Baba egitim durumunuz? Oniversite 71 0.3
Toplam 349 100.0

ilkokul 146 41.8

-~ Ortadgretim 175 50.1

Anne egitim durumunuz? Oniversite 8 8.0
Toplam 349 100.0

Orta 156 44.7

Aile gelir durumunuz? gl)k Ivi 12676 477.'76
Toplam 349 100.0
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1-2 196 56.2
2-4 131 375
Kardes saymniz? 5 ve Uzeri 22 6.3
Toplam 349 100.0
Evet 182 52.1
Spor yapiyor musunuz? Hayir 167 47.9
Toplam 349 100.0

Tablo 1 incelendiginde; katimcilarin (%51.0)’i erkek, (%49.0)'u kadindir. Baba egitim
durumunuz sorusuna (%18.1)’i ilkogretim, (%61.6)’s1 ortadgretim, (%20.3)’G Universite
cevabi vermigtir. “Anne egitim durumunuz” sorusuna (%41.8)'i ilkdgretim, (%50.1)'i
ortadgretim, (%8.0)'i Universite cevabi vermistir. Katilimcilarin (%44.7)’si orta,
(%47.6)'s1 iyi ve (%7.7)'si ¢ok iyi aile gelir duzeyine sahiptir. Katilimcilarin (%56.2)’si
1-2 kardes, (%37.5)’i 2-4 kardes ve (%6.3)’'U 5 ve Uzeri kardese sahiptir. Spor yapiyor
musunuz sorusuna (%52.1)’i evet, (%47.9)'u hayir yaniti verilmistir.

Tablo 2. Olgek Sorularina Ait Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri

Olgek Sorulari (N=349) X Ss
1. Bagkalarina karsi saygi gosteririm. 5.23 1.23
2. Program liderlerime karsi (6gretmenlerime) saygi gosteririm. 5.42 1.24
3. Bagkalarina yardim ederim. 5.14 1.31
4. Baskalarini cesaretlendiririm. 4.48 1.47
5. Bagkalarina kargi nazik davranirim. 5.02 1.18
6. Ofkemi kontrol ederim. 4.01 1.66
7. Bagkalarina kargl yardimsever davranirim. 5.23 1.23
8. Tum etkinliklere katilirim. 5.42 1.24
9. Caligmalarda elimden gelenin en iyisini yapmaya galigirim. 5.14 1.31
10. Kendim igin hedefler belirlerim. 4.48 1.47
11. Etkinlikten hoglanmasam bile elimden gelenin en iyisini yapmaya caligirim. 5.02 1.18
12. Kendimi gelistirmek isterim. 4.01 1.66
13. Calismalarda iyi bir caba gdsteririm. 5.23 1.23

Tablo 2 incelendiginde; “Program liderlerime karsi (6gretmenlerime) saygi gosteririm”
ve “Tum etkinliklere katilirrm” sorularina verilen cevaplarin ortalamasi en yuksek puana
sahiptir (x=5.42). “Ofkemi kontrol ederim” ve “Kendimi gelistirmek isterim” sorularina
verilen cevaplarin ortalamasi en dusuk puana sahiptir (x=4.01).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Baba Egitim Durumlarinin Olgek Alt

Boyutlarina Gore Karsilastiriimasi

Baba Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X? p
ilkokul 63 163.77
Ortadgretim 215 178.48

Sosyal Sorumluluk Oniversite 71 174.44 1.043 0.59
Toplam 349
ilkokul 63 174.13

. Ortadgretim 215 175.47

Bireysel Sorumluluk Oniversite 71 17435 0.012 0.99

Toplam 349

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde olgek alt boyutlari ile baba egitim duzeyi degiskenine goére

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Anne Egitim Durumlarinin Olgek Alt
Boyutlarina Goére Karsilastiriimasi

Anne Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X? p
ilkokul 146 173.98
Ortadgretim 175 175.28

Sosyal Sorumluluk Oniversite 8 178.59 0.052 0.97
Toplam 349
ilkokul 146 174.33

. Ortadgretim 175 171.37

Bireysel Sorumluluk Oniversite 8 20116 2130 0.34

Toplam 349

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde oOlcek alt boyutlari ile anne egitim duzeyi degigkenine gore
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Gelir Durumlarinin Olgek Alt Boyutlarina
Gore Karsilagtiriimasi

Gelir Duzeyi N Sira Ortalamasi X? p
Orta 156 178.06
Iyi 166 173.37

Sosyal Sorumluluk Cok Ty >7 16733 0.344 0.84
Toplam 349
Orta 156 177.65

: Iyi 166 171.20

Bireysel Sorumluluk Cok Iyi 57 183.04 0.517 0.77

Toplam 349

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde o6lgek alt boyutlari ile gelir dizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Kardes Sayilarinin Olgek Alt Boyutlarina
Gore Karsilastiriimasi

Kardes Sayisi N Sira Ortalamasi X2 p
1-2 196 179,76
Sosyal Sorumluluk A 131 172,87 2,408 0,30
5 ve Uzeri 22 145,32
Toplam 349
1-2 196 179,19
. 2-4 131 167,27
Bireysel Sorumluluk 5ve Uzeri 22 183.66 1,278 0,52
Toplam 349

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Olgek alt boyutlari ile kardes sayisi degiskeninde anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Olgek Alt Boyutlarina Gére Karsilastiriimasi

Spor Yapiyor Sira Sira
M?Jsunus?y N xSs ortalamasi toplami P

Sosyal Evet 182 5.01+0.85 183.73 33439.00

Sorumluluk Hayir 167 4.82+0.98 165.49 27636.00 13608.000 0.91
Toplam 349 4.92+0.92

Bireysel Evet 182 5.08+0.88 187.11 34053.50

Sorumluluk Hayir 167 4.84+1.01 161.81 27021.50 12993.500 *0.19
Toplam 349 4.96+0.95

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde Olgek alt boyutlarina gbre spor yaplyor musunuz sorusuna
verilen cevaplarin karsilastirimasinda Sosyal sorumluluk alt boyutuna gore gruplar
arasinda anlamh farklilik bulunmazken, bireysel sorumlulukta ise gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark spor yapanlarin lehinedir (S0=187.11).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenin Olgek Alt Boyutlarina
Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N x+Ss Sira ortalamasi  Sira toplami U p
Erkek 178 4.80+1.07 180.73 32169.50

Sosyal Sorumluluk Kadin 171 5.02+.073 169.04 28905.50 14199.500 0.278
Toplam 349 4.91+0.92
Erkek 178 4.80+1.09 186.42 33183.00

Bireysel Sorumluluk ~ Kadin 171 5.11+0.75 163.11 27892.00 13186.000 *0.30

Toplam 349 4.96+0.95

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde olgek alt boyutlarina goére cinsiyet dediskenine gore
kargilagtirimasinda Sosyal sorumluluk alt boyutuna goére gruplar arasinda anlamli
farklhilik bulunmazken, bireysel sorumlulukta ise gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark erkek katilimcilarin lehinedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gdre ‘Spor Yapiyor Musunuz?’
Sorununa Verdikleri Cevaplarin Alt Boyutlara Gére Karsilastiriimasi

Spor yapiyor N X+SS Sira Sira U 0
musunuz? ortalamasi  toplami
Sosyal Evet 83 5,06+0,61 89,85 7457,50
gy SOrUmIuluk “Hayr 905 4,09:0,82 89,19 847350 -or°00 0,932
Bireysel Evet 83 5,23+0,70 98,06 8139,00 3232 000 *0.37
Sorumluluk Hayir 95 5,01+0,78 82,02 7792,00 ' '
Sosyal Evet 99 4,95+1,01 93,77 9283,50 N
o Sorumluluk “Hayr 72 4,60£1,13 7531 542250 2/ 04500 0,16
Bireysel Evet 99 4,94+0,98 91,76 9084,00 2094.000 0.74
Sorumluluk Hayir 72 4,60+1,22 78,08 5622,00 ’ ’

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore ‘Spor yapiyor musunuz?’ sorununa
verdikleri cevaplarin alt boyutlara gore karsilastiriimasinda (tablo 9); kadinlarin spor
yapma durumlari ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasinda, erkeklerin ise spor yapma
durumlarinin ile bireysel sorumluluk alt boyutu arasinda istatistiki olarak anlaml bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05), diger yandan erkeklerde spor yapma durumlari ile sosyal
sorumluluk alt boyutu arasinda, kadinlarin ise spor yapma durumlari ile bireysel
sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bireysel
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sorumluluk alt boyutunda spor yapan kadinlarin lehine anlamli fark bulunurken, sosyal
sorumluluk alt boyutunda yine spor yapan erkeklerin lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir.

TARTISMA

Arastirmalar, yuksek egitim dizeyine sahip babalarin gocuklarinin spor yapma
olasihdinin daha yliksek oldugunu gostermektedir4. Yiksek egitim diizeyine sahip
babalar, cocuklarina daha fazla degerleri ve toplumsal sorumlulugu 6gretme egiliminde
olabilirler. Baba egitim diuzeyi, genel olarak gocuklarin sosyal sorumluluk dizeyini
olumlu etkileyebilir'>. Yapilan bu ¢alismada ise; Sosyal Sorumluluk 6lgek alt boyutu
igin, babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar ile babasi ortadgretim veya Universite
mezunu olan katiimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir.
Yani, baba egitim duzeyi ile Sosyal Sorumluluk alt boyutu arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Bireysel Sorumluluk olgek alt boyutu igin ise, yine babasi ilkokul
mezunu katilimcilar ile babasi Ortadégretim veya Universite mezunu olan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Baba egitim durumu ile
Bireysel Sorumluluk alt boyutu arasinda da anlamli derecede bir iligki
bulunmamaktadir. Bu sonuglar, arastirmanin hipotezine gore baba egitim durumunun
Olcek alt boyutlarina gore farkhlik yaratmadigini gostermektedir. Bu durum, baba
egitim dizeyinin Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Sorumluluk 6zellikleri Gzerinde belirgin
bir etkisi olmadigini isaret etmektedir.

Literatirde yapilan arastirmalar, anne egitim dizeyinin 6grencilerin spor yapma ve
sosyal sorumluluk alma egilimlerini etkiledigini gostermektedir'®1’. Birgok galisma,
yuksek egitim duzeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin spor yapma olasiliginin daha
ylksek oldugunu ortaya koymustur?®1°. Bu durum, annelerin sporun saglik yararlari ve
bireysel gelisim tzerindeki olumlu etkileri konusundaki bilinglerinin, ¢ocuklarinin spor
yapma egilimlerini artirdigini gostermektedir. Ayrica, egitim seviyesi yuksek annelerin,
cocuklarinin spor aktivitelerine daha fazla destek sagladigi ve bu konuda daha fazla
kaynak tahsis ettigi de gozlemlenmistir°.

Sosyal sorumluluk alaninda yapilan ¢calismalarda da benzer sonugclari gostermektedir.
Egitim dlzeyi yuksek annelerin gocuklarinin sosyal sorumluluk duygularini ve
aktivitelerini tesvik etme olasiliklari daha yiksektir?t22, Bu, anne egitim diizeyinin,
cocuklarin topluma duyarli bireyler olarak yetismelerini destekledigini gostermektedir.
Bu calismanin sonuglarina goére, dlgek alt boyutlari (Sosyal Sorumluluk ve Bireysel
Sorumluluk) ile anne egitim duUzeyi arasinda anlamh derecede bir iligki
bulunmamaktadir. Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, ilkokul mezunu annelere sahip
bireylerin ortalama puanlari ile ortadgretim ve Universite mezunu annelere sahip
bireylerin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Benzer sekilde, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda da ayni sonug
elde edilmistir. ilkokul mezunu annelere sahip bireylerin ortalama puanlari ile
ortadgretim ve Universite mezunu annelere sahip bireylerin ortalama puanlarinda da
anlamli derecede bir fark bulunmamaktadir.

Bu sonuglar, anne egitim diizeyinin, bu iki alt boyut olan Sosyal Sorumluluk ve Bireysel
Sorumluluk Gzerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, bu sonuglar
sadece bu ¢alismanin orneklemini yansittigindan dolayi genelleme yapmak igin daha
fazla arastirma gerekebilir.
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Literatirdeki birgcok arastirma, gelir seviyesinin spor yapma aliskanhgini ve bireysel
sosyal sorumluluk durumunu etkiledigini gostermektedir?324. Oncelikle, dusik gelir
seviyesine sahip lise ogrencileri, spor yapma firsatlarina sinirli erisime sahip
olabilirler?®>. Bu durum ise; spor salonlarina, 6zel antrendrlere veya spor ekipmanlarina
erigsimlerinin kisittanmasina yol agabilir. Bu nedenle, bu 6grenciler genellikle daha az
spor yapma egiliminde olabilirler. Bununla birlikte, gelir seviyesi daha yuksek olan lise
ogrencileri, daha fazla kaynaga ve spor olanaklarina sahip olma egilimindedir?6. Bu
durum, spor yapma olasiliklarini artirabilir ve bu 6grencilerin daha aktif bir yasam
tarzini surdurmelerine katkida bulunabilir. Ayrica, gelir dizeyi, bireysel ve sosyal
sorumluluk durumlarini da etkileyebilir. Dlsuk gelire sahip 6grenciler, ekonomik stres
altinda olabilir ve bu, zamanlarinin biyuk bir kismini ekonomik sorunlarla ugrasarak
gecirmelerine neden olabilir. Bu durum, bireysel sorumluluklarini yerine getirmeyi
zorlastirabilir ve bu 6grencileri daha fazla sosyal izolasyon riski altina sokabilir?’.

Aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlarinin Olgek alt boyutlarina goére
karsilastirildiginda, her iki durumda da p degerleri 0,05'ten buyuk oldugundan dolayi
istatistiksel olarak anlamh farkin bulunmadigi tespit edilmistir. Gelir dizeyi ile sosyal
sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutlari arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Bu sonuglar, gelir duzeyinin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk
dizeyleri Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigini géstermektedir. Bu bulgular, gelir
dizeyi yukseldikge ya da dustukge bireylerin sosyal sorumluluk veya bireysel
sorumluluk duzeylerinde belirgin bir degisiklik olmadigini onermektedir.

Smith ve ark. (2018)?2 tarafindan yapilan bir arastirma, spor yapan lise 6grencilerinin
genellikle daha az kardese sahip olduklarini gdstermistir. Bu, sporun zaman ve
kaynaklar gerektirmesi nedeniyle, daha az kardese sahip olan 6grencilerin spor yapma
olasiliginin daha yuksek oldugunu isaret edebilir. Johnson ve ark. (2019)?° tarafindan
yapilan bir calisma, spor yapmanin bireysel sorumluluk duygusu gelistirdigini ve ayni
zamanda takim sporlari araciligiyla sosyal sorumluluk duygusunu artirabilecegini
gOstermistir. Bu, sporun ogrencilerin kigisel gelisimlerine ve toplumsal katkilarina
olumlu etkileri oldugunu 6ne surmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk olcek alt
boyutlarina gore kardes sayilarina gore gruplandiriimigtir. Her iki alt boyut icin de
kardes sayisinin gruplara gore incelendiginde, anlamh bir fark bulunmamistir.
Bireylerin spor yapma aligkanliklarinin Olgek alt boyutlarina goére karsilastiriimasi
sonucunda, farkh sonugclar elde edilmistir. Bu sonugclar, bireysel ve sosyal sorumluluk
durumlari ile spor yapma aliskanhgi arasindaki iligkiyi anlamamiza yardimci
olmaktadir. Bu baglamda, spor yapmayan lise dgrencileri ile spor yapan lise 6grencileri
arasinda bireysel sorumluluk durumlarinin incelenmesi onemli bir bulgu ortaya
koymaktadir. Spor yapmayan ogrencilerin, bireysel sorumluluklarini yerine getirme
konusunda daha dis(k bir egilim gosterdikleri gdzlemlenmistir®.

Sosyal sorumluluk boyutunda ise, spor yapan ve spor yapmayan ogrenciler arasinda
anlaml derecede bir farklilik bulunmamigtir. Her iki grup da benzer dizeyde sosyal
sorumluluk tasidiklarini géstermistir3!. Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, spor yapma
durumu "Evet" ve "Hayir" olarak iki farkli grupta incelenmistir. Ancak bu gruplar
arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmemistir. Bu sonug, spor yapma
aliskanhginin sosyal sorumluluk UGzerindeki etkisinin istatistiksel olarak d6nemli
olmadi§ini géstermektedir. Ote yandan, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda durum

355



Akgll F., Ding F. (2023). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Durumlarinin incelenmesi:
Doganhisar Ornedi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 347-360. Doi: 10.61962/bsd.1379052

farkhdir. Yine spor yapma durumu "Evet" ve "Hayir" olarak iki farkh grupta incelenmigtir
ve bu kez gruplar arasinda anlaml derecede farkhliklar bulunmustur. Bu sonug, spor
yapma aliskanhgdinin bireysel sorumluluk Uzerinde etkili oldugunu ve spor yapan
bireylerin bireysel sorumluluklarini daha yuksek duzeyde vyerine getirdigini
gOstermektedir.

Bu bulgular, spor yapma aligkanliginin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk gibi
farkl 6zellikler Gzerinde farkli etkilere sahip olabilecedini gostermektedir. Bu sonuglar,
sporun bireylerin davranislari ve sorumluluk algilari Uzerindeki potansiyel etkilerinin
anlasiimasina yardimci olabilir.

Yapilan arastirmada, erkek 6grencilerin genellikle kadin égrencilere gére daha fazla
spor yapma egiliminde olduklarini gostermektedir®?. Bu farkliigin altinda yatan
nedenler arasinda toplumsal cinsiyet normlari, sporun erkekler icin daha fazla tesvik
edilmesi ve erkeklerin fiziksel aktivitelere daha fazla katilma egilimleri bulunabilir33.
Ancak, spor yapma egilimi ile cinsiyet arasindaki iligki karmasiktir ve bunun tamamen
cinsiyete baglanamayacagini unutmamak énemlidir. Ornegin, bazi kadin 6grenciler de
aktif sporcular olabilir ve bu, aile destegi, okul politikalari ve kisisel ilgi gibi faktorlere
bagh olarak degisebilir34.

Bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarina gelindiginde, bu durumlarin cinsiyetle nasil
iligkilendirildigi de o©onemli bir konudur. Arastirmalar, erkek ogrencilerin sosyal
sorumluluk projelerine daha fazla katilim gésterme egiliminde olduklarini gésterebilir3.
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin, erkeklerden daha fazla liderlik ve aktif rol
ustlenmelerini tegvik edebilecedi seklinde yorumlanabilir. Ancak, bireysel sorumluluk
durumlarina gelindiginde, spor yapan ogrencilerin genellikle daha duzenli bir yagam
tarzina sahip olduklari ve daha sorumluluk sahibi olduklari bulunmustur®. Bu galisma,
Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Sorumluluk oOlgek alt boyutlarina gore katihmcilarin
cinsiyetlerini kargilagtirmayi amaglamistir. Calismadan elde edilen bulgular sonucunda
iki alt boyut arasinda farklilik oldugu goértlmektedir.

Literatlirde, erkek ogrencilerin spor yapma olasiliginin kadin 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, toplumun genelinde sporun cinsiyet
rollerine dayali olarak algilandidi ve erkeklerin spor yapmaya daha fazla tesvik edildigi
bir gergegi yansitmaktadir®”. Bu nedenle, bireylerin spor yapma kararlari cinsiyetlerine
gore sekillenebilir ve bu durum spor yapmayan kadin 6grenciler arasinda bireysel ve
sosyal sorumluluk durumlarinin degerlendiriimesinde dnemli bir faktor olabilir. Ayrica,
spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda bireysel sorumluluk boyutunda belirgin
farklar oldugu goralmustar. Spor yapan ogrenciler, daha yuksek bir bireysel sorumluluk
duygusu tasima egilimindedirler. Bu durum, sporun disiplin, dizenlilik ve kendine hedef
koyma gibi bireysel sorumlulugu gelistiren Ozelliklere sahip olabilecegini
gostermektedir®®. Spor yapan 6grencilerin bu bireysel sorumluluk duygusu, akademik
basarilari ve genel yasam becerileri (izerinde olumlu etkiler yaratabilir3®.

Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, erkeklerin ve kadinlarin ortalama puanlarinda
anlamli derecede bir fark tespit edilememistir. Bu sonug, Sosyal Sorumluluk alt
boyutunun cinsiyete goére herhangi bir farkhlik olmadigini gostermektedir. Bu,
toplumdaki erkeklerin ve kadinlarin sosyal sorumlulukla ilgili benzer tutumlara sahip
oldugu veya bu dlgegin cinsiyete dayali farkliliklari yakalayamadigi anlamina gelebilir.
Ote yandan, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda, erkeklerin ve kadinlarin ortalama
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puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Bu sonug, Bireysel Sorumluluk alt
boyutunun cinsiyete gore herhangi bir farklihk olmadidini gdstermektedir. Kadin
katihmcilar, erkek katilimcilardan daha yuksek ortalama puanlar elde etmistir. Bu
durum, kadinlarin bireysel sorumluluk konusundaki tutumlarinin erkeklere gore daha
olumlu oldugunu veya daha fazla bireysel sorumluluk duygusu tasidiklarini
dusundurebilir.

Kadinlarin spor yapma durumu ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bu sonug ise, kadinlarin spor yapma eylemi ile sosyal
sorumluluk hissi arasinda bir iligki olmadigini gostermektedir. Bu ise, kadinlarin spor
yapma egilimlerinin sosyal sorumluluklarina etkisi olmadigi anlamina gelebilir.

Ote yandan, erkeklerin spor yapma durumu ile bireysel sorumluluk alt boyutu arasinda
anlaml bir farkhlik tespit edilmistir. Bu sonug, erkeklerin spor yapma eyleminin bireysel
sorumluluklarina etkisi oldugunu gostermektedir. Bu durumu ise, erkeklerin spor
yaparak bireysel sorumluluklarini daha fazla hissettigi veya spor yapmanin bireysel
sorumluluklar artirdigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica, erkeklerin spor yapma durumu
ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonug,
erkeklerin spor yapma durumunun sosyal sorumluluklari Uzerinde etkili oldugunu
gOstermektedir. Bu durumu ise, spor yapmanin erkeklerin sosyal sorumluluk
duygularini artirabilecegi veya spor yapma eylemi ile sosyal sorumluluk arasinda bir
iligki oldugu seklinde yorumlanabilir.

Baba egitim duzeyi ile sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu sonuglar, baba egitim duzeyinin bu iki 6zellik
Uzerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, anne egitim
dizeyi ile sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutlarinda anlamli derecede
bir iligski bulunmamistir. Bu sonuglar, anne egitim dizeyinin de bu iki 6zellik Gzerinde
dogrudan bir etkisi olmadigini 6ne sirmektedir. Gelir diizeyi ile Sosyal Sorumluluk ve
Bireysel Sorumluluk alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu da gelir
duzeyinin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk duzeyleri Uzerinde dogrudan bir
etkisi olmadigini gdstermektedir. Kardes sayisi ile Sosyal Sorumluluk ve Bireysel
Sorumluluk alt boyutlarinda anlamli derecede bir iligski bulunmamistir. Bu sonuglar,
kardes sayisinin bu iki 6zellik Uzerinde belirgin bir etkisi olmadigini isaret etmektedir.

Cinsiyetle ilgili olarak, spor yapma durumu ile bireysel sorumluluk arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Erkeklerin spor yapma eyleminin bireysel sorumluluklarina etkisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica, spor yapma durumu ile sosyal sorumluluk arasinda
da anlamh bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, spor yapmanin erkek ogrencilerin
bireysel sorumluluk ve sosyal sorumluluk duzeylerini artirabilecegini gostermektedir.

- Ebeveyn Egitimi Programlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal sorumluluk ve
bireysel sorumluluk duzeylerini artirmalarina yardimci olacak egitim programlari
duzenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlere ¢ocuklarina nasil bu onemli
degerleri kazandirabilecekleri konusunda rehberlik saglayabilir.

- Okul Programlari: Okullarda, sosyal sorumluluk ve bireysel sorumlulugu tesvik
eden programlar ve etkinlikler diizenlenmelidir. Ogrencilere topluma nasil
katkida bulunabilecekleri ve sorumluluklarini nasil yerine getirebilecekleri
ogretilmelidir.

- Spor ve Aktivitelerin Tesviki: Spor yapma aligskanhgi, bireysel sorumlulugu
artirabilir. Bu nedenle, gengler arasinda spor yapma aligkanliginin tesvik
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edilmesi onemlidir. Okullarda ve topluluklarda spor ve fiziksel aktiviteler igin
daha fazla firsat sunulmaldir.

Cinsiyet Esitligi: Cinsiyetle ilgili rol modelleri ve toplumsal normlar, spor yapma
egilimini etkileyebilir.

Ekonomik Destek: Dusuk gelirli ailelerin spor yapma firsatlarina erigimini
artirmak icin ekonomik destek ve burslar sunulmahdir. Bu, spor yapma
aliskanhgini tegvik edebilir ve bireysel sorumlulugu artirabilir.

Kardes Sayisi ve Aile Dinamikleri: Kardes sayisi ile sorumluluk duzeyleri
arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak icin aile dinamikleri Uzerine daha fazla
arastirma yapilmalidir. Aile i¢i etkilesimlerin ve kardes iligkilerinin gocuklarin
sorumluluk algisini nasil etkiledigi daha ayrintili olarak incelenmelidir.
Toplumsal Bilinglendirme: Toplum genelinde sosyal sorumluluk ve bireysel
sorumlulugun onemini vurgulayan bilinglendirme kampanyalari
duzenlenmelidir. Bu kampanyalar, bireylerin topluma daha duyarli olmalarini
tesvik edebilir.
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