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Spor Yapan ve Yapmayan Lise Öğrencilerinin Bireysel ve Sosyal 
Sorumluluk Durumlarının İncelenmesi: Doğanhisar Örneği 

 

ÖZ 
Bu çalışmanın amacı, lise öğrencileri arasında spor yapma alışkanlığına sahip olanlar veya olmayanların bireysel ve sosyal 
sorumluluk durumlarını derinlemesine incelemektir. Araştırma örneklemini, 2021-2022 Eğitim Öğretim yılında Milli Eğitim 
Bakanlığı'na bağlı Konya-Doğanhisar ilçesinde bulunan liselerden tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 349 öğrenci 
oluşturmaktadır. Katılımcıların bireysel ve sosyal sorumluluk düzeylerini değerlendirmek için, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk 
Ölçeği kullanılmıştır. İkili gruplar arasındaki farkları incelemek için Mann Whitney U testi, çoklu gruplar arasındaki farkları 
değerlendirmek için ise Kruskal Wallis testi kullanılmıştır. İstatistiksel analizler SPSS 22 programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir 
ve anlamlılık düzeyi 0,05 olarak kabul edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre, baba eğitim düzeyi, anne eğitim düzeyi, gelir durumu 
ve kardeş sayısı gibi değişkenlerde anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir. Ancak spor yapma alışkanlığı, cinsiyete göre spor yapma 
alışkanlığı gibi değişkenlerde anlamlı derecede farklılıklar gözlemlenmiştir. Spor yapma alışkanlığı olan ve olmayan lise 
öğrencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarını analiz ettiğimizde, sporun bireysel ve sosyal sorumlulukları olumlu yönde 
etkilediği sonucuna varılmıştır. 
  
Anahtar Kelimeler: Bireysel Sorumluluk, sosyal sorumluluk, spor 

 
 

Examination of Individual and Social Responsibility Status of High 
School Students Who Do and Do Not Do Sports:  

The Case of Doğanhisar 
 

ABSTRACT 
The purpose of this study is to thoroughly examine the individual and social responsibility levels of high school students with or 
without a habit of engaging in sports. The research sample consists of 349 students selected through random sampling from high 
schools in the Konya-Doğanhisar district affiliated with the Ministry of National Education during the 2021-2022 academic year. 
To assess the participants' levels of individual and social responsibility, the Individual and Social Responsibility Scale was utilized. 
The Mann-Whitney U test was employed to examine differences between binary groups, while the Kruskal-Wallis test was used 
to evaluate differences among multiple groups. Statistical analyses were conducted using SPSS 22 software, and a significance 
level of 0.05 was considered. According to the research results, significant differences were not found in variables such as father's 
education level, mother's education level, income status, and number of siblings. However, significant differences were observed 
in variables related to the habit of engaging in sports, such as gender-specific sports habits. Analyzing the individual and social 
responsibility statuses of high school students with and without a habit of engaging in sports, it was concluded that sports positively 
influence individual and social responsibilities. 
 
Keywords: Individual Responsibility, social responsibility, sports 
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GİRİŞ 
Bireysel sorumluluk, gençlerin kendi eylem ve kararlarından sorumlu oldukları durumu 
ifade eder. Spor, gençlere hedefler koyma, zaman yönetimi, disiplin ve özdenetim gibi 
bireysel sorumluluk becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Aynı zamanda, 
spor yapma alışkanlığı, fiziksel sağlık ve kişisel bakım gibi alanlarda sorumluluk sahibi 
olmayı teşvik edebilir1. Sosyal sorumluluk ise gençlerin toplumlarına, çevrelerine ve 
başkalarına karşı duyarlılık ve katkıyı ifade edilmektedir. Spor, takım oyunları veya 
topluluk etkinlikleri aracılığıyla gençleri sosyal sorumluluk duygusuyla tanıştırabilir. Bir 
takımın bir parçası olarak çalışmak, işbirliği yapma ve empati kurma yeteneklerini 
geliştirebilir2. Ayrıca, sporun toplum projelerine katılma veya spor etkinliklerini organize 
etme gibi sosyal sorumluluk fırsatları sunabileceği görülmüştür3. Bireysel sorumluluk, 
gençlerin kendi kararlarını alma, hedefler belirleme ve bu hedeflere ulaşma 
yeteneklerini içerir. Spor yapma alışkanlığı, gençlerin düzenli bir programı takip etme, 
kişisel bakımına dikkat etme ve hedeflerine odaklanma gibi bireysel sorumluluk 
becerilerini geliştirmelerine yardımcı olabilir4. 
 
Bireyin bulunduğu ortamda, seçim yapması için kendisi açısından sorumluluk alabilme 
gibi fırsatlar verilmemişse; kendini ifade etme konusunda zorlanacağı, sorumluluk 
almada kararsız kalacağı ve olgunlaşma konusunda geride kalacağı görülmektedir5. 
Sorumluluğunun farkında olan birey; bulunduğu mekâna, aile bireylerine değer verir, 
kendisi ile barışık olur ve üzerine düşen sorumluluğunu zamanında yapar. Çevresinde 
bulunan insanlara faydası olur. Görevlerini zamanında yaptığı için mutlu olur ve 
böylece hayatı boyunca başarılı olur6. Eğitim sisteminde çocuklara sorumluluk 
eğitiminin verilmesi önemli bir unsurdur. Okullarda toplumsal değerlerimizin 
çocuklarımıza eğitim yoluyla ya da model olma ile verilmesi gereklidir. Bu şekilde 
çocuklar sorumluluk bilincine sahip olan yetişkinler olacak şekilde yetiştirilebilir7. Başka 
bir tanımda ise sorumluluk; yapacağımız seçimlerin etkisini ve sonucunu kabullenmek 
olarak tanımlanmaktadır8. 
 
Keleş, (2019)9 tarafından yürütülen çalışmada, beden eğitimi ve spor dersinin değerler 
eğitimi içindeki rolünü ve önemini incelemeyi amaçlanmıştır. Bu araştırma, Kırşehir il 
merkezindeki devlet okullarında 2017-2018 eğitim yılında öğrenim gören 307 sekizinci 
sınıf öğrencisini içermiştir. Araştırma sonuçlarına göre, öğrencilerin cinsiyetlerine bağlı 
olarak beden eğitimi ve spor dersinin değerler eğitimi üzerinde anlamlı bir etkisinin 
olmadığı görülmüştür. Ancak, puanlar incelendiğinde erkek öğrencilerin, kadın 
öğrencilere göre daha yüksek bir ortalama elde ettikleri saptanmıştır. Beden eğitimi ve 
spor dersinin, lisanslı sporcuların katıldığı öğrencilere kıyasla anlamlı bir fark yarattığı 
belirlenmiştir. Ayrıca, beden eğitimi ve spor dersi aracılığıyla değerler eğitimi alan 
bireysel spor yapan öğrenciler ile takım sporu yapan öğrenciler karşılaştırıldığında, 
bireysel spor yapan öğrenciler lehine anlamlı bir fark bulunmuştur. Hellison (2010)10, 
beden eğitimi ve spor derslerinde öğrencilere sorumluluk tutumunu öğretmek amacıyla 
geliştirdiği Kişisel Sosyal Sorumluluk Öğretme modelini keşfetmiştir. Bu model, beden 
eğitimi ve spor derslerinde zorluk yaşayan öğrencilerle çalışarak geliştirilen bir 
yaklaşımdır. Öğrencilere kendi konforları için sorumluluk almalarına ve arkadaşlarının 
rahatlıklarına duyarlı olmalarına yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Owens (1983)11 ise 
bir lisede yaptığı araştırmada, işverenler, okul personeli ve öğrencilerle sorumluluk 
konularındaki görüşmeleri içermiştir. Kırk lise öğrencisi, 15 öğretmen ve 18 işverenle 
yapılan görüşmelerde, öğrenciler kişisel sorumluluk duygularının en büyük etkeninin 
ailelerinden geldiğini ve bunu okulun takip ettiğini ifade etmişlerdir. Okulun devam ve 
ev ödevi tamamlama konularında etkisi olabileceğini düşünmüşlerdir. Owens'ın bu 
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çalışmadan elde ettiği nihai bulgu; ebeveynlerin, işverenlerin ve okulların ergenlere 
karar verme fırsatları sağlamasıdır. 
 
Bu çalışmanın amacı, lise öğrencileri arasında spor yapma alışkanlığına sahip olanlar 
ile yapmayanların bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarını derinlemesine 
incelemektir. 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Katılımcılar 
Araştırmanın evrenini Konya ili Doğanhisar ilçesinde bulunan liselerde öğrenim gören 
öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırma örneklemini, 2021-2022 Eğitim Öğretim yılında 
Millî Eğitim Bakanlığı'na bağlı Konya ili Doğanhisar ilçesinde bulunan liselerden 
tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 176 kadın ve 173 erkek toplam 349 öğrenci 
oluşturmaktadır. 
 
Verilerin Toplanması  
Katılımcıların; cinsiyet, baba eğitim düzeyi, anne eğitim düzeyi, aile gelir düzeyi, kardeş 
sayısı, spor yapıyor musunuz? değişkenlerini bireysel ve sosyal sorumluluk düzeylerini 
değerlendirmek için, Li ve ark. (2008)12 geliştirdiği, Filiz ve Demirhan (2015)13 Türkçeye 
uyarladığı Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Ölçeği kullanılmıştır. Uyarlanan ölçek 13 
madde ve 6’lı Likert tipindedir. Ölçeğin güvenirlik analizi sonucunda iç tutarlık katsayısı 
0,925 olarak bulunmuştur. Gerçekleştirilen mevcut bu araştırmada ise ölçeğe ait iç 
tutarlılık katsayıları, Bireysel Sorumluluk alt boyutu için 0,83, Sosyal Sorumluk alt 
boyutu için 0,81 ve ölçek toplamında ise 0,89 olarak tespit edilmiştir. 
 
Verilerin Analizi 
İstatistiksel analizler SPSS 22 Paket programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Katılımcıların ve ölçeklerin tanımlayıcı bilgileri yüzde/frekans, ortalama/standart 
sapma olarak verilmiştir. Verilerin normal dağılım göstermemesinden dolayı ikili 
gruplarda non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi, çoklu gruplarda ise Kruskal 
Wallis testi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p>0,05 olarak kabul edilmiştir. 
 
 

BULGULAR 
Tablo 1. Araştırmaya Katılan Bireylere Ait Tanımlayıcı Bilgiler 

 N % 

Cinsiyet 

Kadın 178 51.0 

Erkek 171 49.0 

Toplam 349 100.0 

Baba eğitim durumunuz? 

İlkokul 63 18.1 

Ortaöğretim 215 61.6 

Üniversite 71 20.3 

Toplam 349 100.0 

Anne eğitim durumunuz? 

İlkokul 146 41.8 

Ortaöğretim 175 50.1 

Üniversite 28 8.0 

Toplam 349 100.0 

Aile gelir durumunuz? 

Orta 156 44.7 

İyi 166 47.6 

Çok İyi 27 7.7 

Toplam 349 100.0 
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Kardeş sayınız? 

1-2 196 56.2 

2-4 131 37.5 

5 ve Üzeri 22 6.3 

Toplam 349 100.0 

Spor yapıyor musunuz? 

Evet 182 52.1 

Hayır 167 47.9 

Toplam 349 100.0 

 
Tablo 1 incelendiğinde; katılımcıların (%51.0)’i erkek, (%49.0)’u kadındır. Baba eğitim 
durumunuz sorusuna (%18.1)’i ilköğretim, (%61.6)’sı ortaöğretim, (%20.3)’ü üniversite 
cevabı vermiştir. ‘‘Anne eğitim durumunuz’’ sorusuna (%41.8)’i ilköğretim, (%50.1)’i 
ortaöğretim, (%8.0)’i üniversite cevabı vermiştir. Katılımcıların (%44.7)’si orta, 
(%47.6)’sı iyi ve (%7.7)’si çok iyi aile gelir düzeyine sahiptir. Katılımcıların (%56.2)’si 
1-2 kardeş, (%37.5)’i 2-4 kardeş ve (%6.3)’ü 5 ve üzeri kardeşe sahiptir. Spor yapıyor 
musunuz sorusuna (%52.1)’i evet, (%47.9)’u hayır yanıtı verilmiştir. 
 

Tablo 2. Ölçek Sorularına Ait Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri 

Ölçek Soruları (N=349) x̄ Ss 

1. Başkalarına karşı saygı gösteririm. 5.23 1.23 

2. Program liderlerime karşı (öğretmenlerime) saygı gösteririm. 5.42 1.24 

3. Başkalarına yardım ederim. 5.14 1.31 

4. Başkalarını cesaretlendiririm. 4.48 1.47 

5. Başkalarına karşı nazik davranırım. 5.02 1.18 

6. Öfkemi kontrol ederim. 4.01 1.66 

7. Başkalarına karşı yardımsever davranırım. 5.23 1.23 

8. Tüm etkinliklere katılırım. 5.42 1.24 

9. Çalışmalarda elimden gelenin en iyisini yapmaya çalışırım. 5.14 1.31 

10. Kendim için hedefler belirlerim. 4.48 1.47 

11. Etkinlikten hoşlanmasam bile elimden gelenin en iyisini yapmaya çalışırım. 5.02 1.18 

12. Kendimi geliştirmek isterim. 4.01 1.66 

13. Çalışmalarda iyi bir çaba gösteririm. 5.23 1.23 

 
Tablo 2 incelendiğinde; “Program liderlerime karşı (öğretmenlerime) saygı gösteririm” 
ve “Tüm etkinliklere katılırım” sorularına verilen cevapların ortalaması en yüksek puana 
sahiptir (x̄=5.42). “Öfkemi kontrol ederim” ve “Kendimi geliştirmek isterim” sorularına 
verilen cevapların ortalaması en düşük puana sahiptir (x̄=4.01). 
 

Tablo 3. Araştırmaya Katılan Bireylerin Baba Eğitim Durumlarının Ölçek Alt 
Boyutlarına Göre Karşılaştırılması 

 Baba Eğitim Durumu N Sıra Ortalaması X2 p 

Sosyal Sorumluluk 

İlkokul 63 163.77 

1.043 0.59 
Ortaöğretim 215 178.48 

Üniversite 71 174.44 

Toplam 349  

Bireysel Sorumluluk 

İlkokul 63 174.13 

0.012 0.99 
Ortaöğretim 215 175.47 

Üniversite 71 174.35 

Toplam 349  

*p<0,05   
            

Tablo 3 incelendiğinde ölçek alt boyutları ile baba eğitim düzeyi değişkenine göre 
gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır. (p>0.05). 
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Tablo 4. Araştırmaya Katılan Bireylerin Anne Eğitim Durumlarının Ölçek Alt 
Boyutlarına Göre Karşılaştırılması 

 Anne Eğitim Durumu N Sıra Ortalaması X2 p 

Sosyal Sorumluluk 

İlkokul 146 173.98 

0.052 0.97 
Ortaöğretim 175 175.28 

Üniversite 28 178.59 

Toplam 349  

Bireysel Sorumluluk 

İlkokul 146 174.33 

2.130 0.34 
Ortaöğretim 175 171.37 

Üniversite 28 201.16 

Toplam 349  

*p<0,05     
          

Tablo 4 incelendiğinde ölçek alt boyutları ile anne eğitim düzeyi değişkenine göre 
gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır (p>0.05). 
 

Tablo 5. Araştırmaya Katılan Bireylerin Gelir Durumlarının Ölçek Alt Boyutlarına 
Göre Karşılaştırılması 

 Gelir Düzeyi N Sıra Ortalaması X2 p 

Sosyal Sorumluluk 

Orta 156 178.06 

0.344 0.84 
İyi 166 173.37 

Çok İyi 27 167.33 

Toplam 349  

Bireysel Sorumluluk 

Orta 156 177.65 

0.517 0.77 
İyi 166 171.20 

Çok İyi 27 183.04 

Toplam 349  

*p<0,05   
            

Tablo 5 incelendiğinde ölçek alt boyutları ile gelir düzeylerinde anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır (p>0,05). 
 

Tablo 6. Araştırmaya Katılan Bireylerin Kardeş Sayılarının Ölçek Alt Boyutlarına 
Göre Karşılaştırılması 

 Kardeş Sayısı N Sıra Ortalaması X2 p 

Sosyal Sorumluluk 

1-2 196 179,76 

2,408 0,30 2-4 131 172,87 

5 ve Üzeri 22 145,32 

Toplam 349  

Bireysel Sorumluluk 

1-2 196 179,19 

1,278 0,52 
2-4 131 167,27 

5 ve Üzeri 22 183,66 

Toplam 349  

*p<0,05  
            

Tablo 6 incelendiğinde ölçek alt boyutları ile kardeş sayısı değişkeninde anlamlı bir 
farklılık bulunmamaktadır (p>0.05). 
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Tablo 7. Araştırmaya Katılan Bireylerin Spor Yapıyor Musunuz Sorusuna Verdikleri 
Cevapların Ölçek Alt Boyutlarına Göre Karşılaştırılması 

 Spor Yapıyor 
Musunuz? 

N x±Ss 
Sıra 

ortalaması 
Sıra 

toplamı 
U p 

Sosyal 
Sorumluluk 

Evet 182 5.01±0.85 183.73 33439.00 

13608.000 0.91 Hayır 167 4.82±0.98 165.49 27636.00 

Toplam 349 4.92±0.92   

Bireysel 
Sorumluluk 

Evet 182 5.08±0.88 187.11 34053.50 

12993.500 *0.19 Hayır 167 4.84±1.01 161.81 27021.50 

Toplam 349 4.96±0.95   

*p<0,05         
      

Tablo 7 incelendiğinde ölçek alt boyutlarına göre spor yapıyor musunuz sorusuna 
verilen cevapların karşılaştırılmasında Sosyal sorumluluk alt boyutuna göre gruplar 
arasında anlamlı farklılık bulunmazken, bireysel sorumlulukta ise gruplar arasında 
anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p<0,05). Bu fark spor yapanların lehinedir (So=187.11). 
 

Tablo 8. Araştırmaya Katılan Bireylerin Cinsiyet Değişkenin Ölçek Alt Boyutlarına 
Göre Karşılaştırılması 

 Cinsiyet N x±Ss Sıra ortalaması Sıra toplamı U p 

Sosyal Sorumluluk 

Erkek 178 4.80±1.07 180.73 32169.50 

14199.500 0.278 Kadın 171 5.02±.073 169.04 28905.50 

Toplam 349 4.91±0.92   

Bireysel Sorumluluk 

Erkek 178 4.80±1.09 186.42 33183.00 

13186.000 *0.30 Kadın 171 5.11±0.75 163.11 27892.00 

Toplam 349 4.96±0.95   

*p<0.05              
 

Tablo 8 incelendiğinde ölçek alt boyutlarına göre cinsiyet değişkenine göre 
karşılaştırılmasında Sosyal sorumluluk alt boyutuna göre gruplar arasında anlamlı 
farklılık bulunmazken, bireysel sorumlulukta ise gruplar arasında anlamlı bir fark tespit 
edilmiştir (p<0,05). Bu fark erkek katılımcıların lehinedir. 
 
Tablo 9. Araştırmaya Katılan Bireylerin Cinsiyetlerine Göre ‘Spor Yapıyor Musunuz?’ 

Sorununa Verdikleri Cevapların Alt Boyutlara Göre Karşılaştırılması 

 
Araştırmaya katılan bireylerin cinsiyetlerine göre ‘Spor yapıyor musunuz?’ sorununa 
verdikleri cevapların alt boyutlara göre karşılaştırılmasında (tablo 9); kadınların spor 
yapma durumları ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasında, erkeklerin ise spor yapma 
durumlarının ile bireysel sorumluluk alt boyutu arasında istatistiki olarak anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır (p>0.05), diğer yandan erkeklerde spor yapma durumları ile sosyal 
sorumluluk alt boyutu arasında, kadınların ise spor yapma durumları ile bireysel 
sorumluluk alt boyutu arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p<0,05). Bireysel 

 
Spor yapıyor 
musunuz? 

N x±Ss 
Sıra 

ortalaması 
Sıra 

toplamı 
U p 

Kadın 

Sosyal 
Sorumluluk 

Evet 83 5,06±0,61 89,85 7457,50 
3913,500 0,932 

Hayır 95 4,99±0,82 89,19 8473,50 

Bireysel 
Sorumluluk 

Evet 83 5,23±0,70 98,06 8139,00 
3232,000 *0,37 

Hayır 95 5,01±0,78 82,02 7792,00 

Erkek 

Sosyal 
Sorumluluk 

Evet 99 4,95±1,01 93,77 9283,50 
2794,500 *0,16 

Hayır 72 4,60±1,13 75,31 5422,50 

Bireysel 
Sorumluluk 

Evet 99 4,94±0,98 91,76 9084,00 
2994,000 0,74 

Hayır 72 4,60±1,22 78,08 5622,00 
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sorumluluk alt boyutunda spor yapan kadınların lehine anlamlı fark bulunurken, sosyal 
sorumluluk alt boyutunda yine spor yapan erkeklerin lehine anlamlı bir fark tespit 
edilmiştir. 
 
 

TARTIŞMA  
Araştırmalar, yüksek eğitim düzeyine sahip babaların çocuklarının spor yapma 
olasılığının daha yüksek olduğunu göstermektedir14. Yüksek eğitim düzeyine sahip 
babalar, çocuklarına daha fazla değerleri ve toplumsal sorumluluğu öğretme eğiliminde 
olabilirler. Baba eğitim düzeyi, genel olarak çocukların sosyal sorumluluk düzeyini 
olumlu etkileyebilir15. Yapılan bu çalışmada ise; Sosyal Sorumluluk ölçek alt boyutu 
için, babası İlkokul mezunu olan katılımcılar ile babası ortaöğretim veya üniversite 
mezunu olan katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır. 
Yani, baba eğitim düzeyi ile Sosyal Sorumluluk alt boyutu arasında anlamlı bir fark 
tespit edilmemiştir. Bireysel Sorumluluk ölçek alt boyutu için ise, yine babası İlkokul 
mezunu katılımcılar ile babası Ortaöğretim veya Üniversite mezunu olan katılımcılar 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Baba eğitim durumu ile 
Bireysel Sorumluluk alt boyutu arasında da anlamlı derecede bir ilişki 
bulunmamaktadır. Bu sonuçlar, araştırmanın hipotezine göre baba eğitim durumunun 
ölçek alt boyutlarına göre farklılık yaratmadığını göstermektedir. Bu durum, baba 
eğitim düzeyinin Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Sorumluluk özellikleri üzerinde belirgin 
bir etkisi olmadığını işaret etmektedir. 
 
Literatürde yapılan araştırmalar, anne eğitim düzeyinin öğrencilerin spor yapma ve 
sosyal sorumluluk alma eğilimlerini etkilediğini göstermektedir16,17. Birçok çalışma, 
yüksek eğitim düzeyine sahip annelerin çocuklarının spor yapma olasılığının daha 
yüksek olduğunu ortaya koymuştur18,19. Bu durum, annelerin sporun sağlık yararları ve 
bireysel gelişim üzerindeki olumlu etkileri konusundaki bilinçlerinin, çocuklarının spor 
yapma eğilimlerini artırdığını göstermektedir. Ayrıca, eğitim seviyesi yüksek annelerin, 
çocuklarının spor aktivitelerine daha fazla destek sağladığı ve bu konuda daha fazla 
kaynak tahsis ettiği de gözlemlenmiştir20. 
 
Sosyal sorumluluk alanında yapılan çalışmalarda da benzer sonuçları göstermektedir. 
Eğitim düzeyi yüksek annelerin çocuklarının sosyal sorumluluk duygularını ve 
aktivitelerini teşvik etme olasılıkları daha yüksektir21,22. Bu, anne eğitim düzeyinin, 
çocukların topluma duyarlı bireyler olarak yetişmelerini desteklediğini göstermektedir. 
Bu çalışmanın sonuçlarına göre, ölçek alt boyutları (Sosyal Sorumluluk ve Bireysel 
Sorumluluk) ile anne eğitim düzeyi arasında anlamlı derecede bir ilişki 
bulunmamaktadır. Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, ilkokul mezunu annelere sahip 
bireylerin ortalama puanları ile ortaöğretim ve üniversite mezunu annelere sahip 
bireylerin ortalama puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamaktadır. Benzer şekilde, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda da aynı sonuç 
elde edilmiştir. İlkokul mezunu annelere sahip bireylerin ortalama puanları ile 
ortaöğretim ve üniversite mezunu annelere sahip bireylerin ortalama puanlarında da 
anlamlı derecede bir fark bulunmamaktadır. 
 
Bu sonuçlar, anne eğitim düzeyinin, bu iki alt boyut olan Sosyal Sorumluluk ve Bireysel 
Sorumluluk üzerinde belirgin bir etkisi olmadığını göstermektedir. Ancak, bu sonuçlar 
sadece bu çalışmanın örneklemini yansıttığından dolayı genelleme yapmak için daha 
fazla araştırma gerekebilir. 
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Literatürdeki birçok araştırma, gelir seviyesinin spor yapma alışkanlığını ve bireysel 
sosyal sorumluluk durumunu etkilediğini göstermektedir23,24. Öncelikle, düşük gelir 
seviyesine sahip lise öğrencileri, spor yapma fırsatlarına sınırlı erişime sahip 
olabilirler25. Bu durum ise; spor salonlarına, özel antrenörlere veya spor ekipmanlarına 
erişimlerinin kısıtlanmasına yol açabilir. Bu nedenle, bu öğrenciler genellikle daha az 
spor yapma eğiliminde olabilirler. Bununla birlikte, gelir seviyesi daha yüksek olan lise 
öğrencileri, daha fazla kaynağa ve spor olanaklarına sahip olma eğilimindedir26. Bu 
durum, spor yapma olasılıklarını artırabilir ve bu öğrencilerin daha aktif bir yaşam 
tarzını sürdürmelerine katkıda bulunabilir. Ayrıca, gelir düzeyi, bireysel ve sosyal 
sorumluluk durumlarını da etkileyebilir. Düşük gelire sahip öğrenciler, ekonomik stres 
altında olabilir ve bu, zamanlarının büyük bir kısmını ekonomik sorunlarla uğraşarak 
geçirmelerine neden olabilir. Bu durum, bireysel sorumluluklarını yerine getirmeyi 
zorlaştırabilir ve bu öğrencileri daha fazla sosyal izolasyon riski altına sokabilir27. 
 
Araştırmaya katılan bireylerin gelir durumlarının ölçek alt boyutlarına göre 
karşılaştırıldığında, her iki durumda da p değerleri 0,05'ten büyük olduğundan dolayı 
istatistiksel olarak anlamlı farkın bulunmadığı tespit edilmiştir. Gelir düzeyi ile sosyal 
sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutları arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. Bu sonuçlar, gelir düzeyinin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk 
düzeyleri üzerinde doğrudan bir etkisi olmadığını göstermektedir. Bu bulgular, gelir 
düzeyi yükseldikçe ya da düştükçe bireylerin sosyal sorumluluk veya bireysel 
sorumluluk düzeylerinde belirgin bir değişiklik olmadığını önermektedir. 
 
Smith ve ark. (2018)28 tarafından yapılan bir araştırma, spor yapan lise öğrencilerinin 
genellikle daha az kardeşe sahip olduklarını göstermiştir. Bu, sporun zaman ve 
kaynaklar gerektirmesi nedeniyle, daha az kardeşe sahip olan öğrencilerin spor yapma 
olasılığının daha yüksek olduğunu işaret edebilir. Johnson ve ark. (2019)29 tarafından 
yapılan bir çalışma, spor yapmanın bireysel sorumluluk duygusu geliştirdiğini ve aynı 
zamanda takım sporları aracılığıyla sosyal sorumluluk duygusunu artırabileceğini 
göstermiştir. Bu, sporun öğrencilerin kişisel gelişimlerine ve toplumsal katkılarına 
olumlu etkileri olduğunu öne sürmektedir. 
 
Araştırmaya katılan bireylerin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk ölçek alt 
boyutlarına göre kardeş sayılarına göre gruplandırılmıştır. Her iki alt boyut için de 
kardeş sayısının gruplara göre incelendiğinde, anlamlı bir fark bulunmamıştır. 
Bireylerin spor yapma alışkanlıklarının ölçek alt boyutlarına göre karşılaştırılması 
sonucunda, farklı sonuçlar elde edilmiştir. Bu sonuçlar, bireysel ve sosyal sorumluluk 
durumları ile spor yapma alışkanlığı arasındaki ilişkiyi anlamamıza yardımcı 
olmaktadır. Bu bağlamda, spor yapmayan lise öğrencileri ile spor yapan lise öğrencileri 
arasında bireysel sorumluluk durumlarının incelenmesi önemli bir bulgu ortaya 
koymaktadır. Spor yapmayan öğrencilerin, bireysel sorumluluklarını yerine getirme 
konusunda daha düşük bir eğilim gösterdikleri gözlemlenmiştir30. 
 
Sosyal sorumluluk boyutunda ise, spor yapan ve spor yapmayan öğrenciler arasında 
anlamlı derecede bir farklılık bulunmamıştır. Her iki grup da benzer düzeyde sosyal 
sorumluluk taşıdıklarını göstermiştir31. Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, spor yapma 
durumu "Evet" ve "Hayır" olarak iki farklı grupta incelenmiştir. Ancak bu gruplar 
arasında anlamlı bir farkın olduğu tespit edilmemiştir. Bu sonuç, spor yapma 
alışkanlığının sosyal sorumluluk üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak önemli 
olmadığını göstermektedir. Öte yandan, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda durum 
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farklıdır. Yine spor yapma durumu "Evet" ve "Hayır" olarak iki farklı grupta incelenmiştir 
ve bu kez gruplar arasında anlamlı derecede farklılıklar bulunmuştur. Bu sonuç, spor 
yapma alışkanlığının bireysel sorumluluk üzerinde etkili olduğunu ve spor yapan 
bireylerin bireysel sorumluluklarını daha yüksek düzeyde yerine getirdiğini 
göstermektedir. 
 
Bu bulgular, spor yapma alışkanlığının sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk gibi 
farklı özellikler üzerinde farklı etkilere sahip olabileceğini göstermektedir. Bu sonuçlar, 
sporun bireylerin davranışları ve sorumluluk algıları üzerindeki potansiyel etkilerinin 
anlaşılmasına yardımcı olabilir. 
 
Yapılan araştırmada, erkek öğrencilerin genellikle kadın öğrencilere göre daha fazla 
spor yapma eğiliminde olduklarını göstermektedir32. Bu farklılığın altında yatan 
nedenler arasında toplumsal cinsiyet normları, sporun erkekler için daha fazla teşvik 
edilmesi ve erkeklerin fiziksel aktivitelere daha fazla katılma eğilimleri bulunabilir33. 
Ancak, spor yapma eğilimi ile cinsiyet arasındaki ilişki karmaşıktır ve bunun tamamen 
cinsiyete bağlanamayacağını unutmamak önemlidir. Örneğin, bazı kadın öğrenciler de 
aktif sporcular olabilir ve bu, aile desteği, okul politikaları ve kişisel ilgi gibi faktörlere 
bağlı olarak değişebilir34. 
 
Bireysel ve sosyal sorumluluk durumlarına gelindiğinde, bu durumların cinsiyetle nasıl 
ilişkilendirildiği de önemli bir konudur. Araştırmalar, erkek öğrencilerin sosyal 
sorumluluk projelerine daha fazla katılım gösterme eğiliminde olduklarını gösterebilir35. 
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin, erkeklerden daha fazla liderlik ve aktif rol 
üstlenmelerini teşvik edebileceği şeklinde yorumlanabilir. Ancak, bireysel sorumluluk 
durumlarına gelindiğinde, spor yapan öğrencilerin genellikle daha düzenli bir yaşam 
tarzına sahip oldukları ve daha sorumluluk sahibi oldukları bulunmuştur36. Bu çalışma, 
Sosyal Sorumluluk ve Bireysel Sorumluluk ölçek alt boyutlarına göre katılımcıların 
cinsiyetlerini karşılaştırmayı amaçlamıştır. Çalışmadan elde edilen bulgular sonucunda 
iki alt boyut arasında farklılık olduğu görülmektedir. 
 
Literatürde, erkek öğrencilerin spor yapma olasılığının kadın öğrencilere göre daha 
yüksek olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, toplumun genelinde sporun cinsiyet 
rollerine dayalı olarak algılandığı ve erkeklerin spor yapmaya daha fazla teşvik edildiği 
bir gerçeği yansıtmaktadır37. Bu nedenle, bireylerin spor yapma kararları cinsiyetlerine 
göre şekillenebilir ve bu durum spor yapmayan kadın öğrenciler arasında bireysel ve 
sosyal sorumluluk durumlarının değerlendirilmesinde önemli bir faktör olabilir. Ayrıca, 
spor yapan ve yapmayan öğrenciler arasında bireysel sorumluluk boyutunda belirgin 
farklar olduğu görülmüştür. Spor yapan öğrenciler, daha yüksek bir bireysel sorumluluk 
duygusu taşıma eğilimindedirler. Bu durum, sporun disiplin, düzenlilik ve kendine hedef 
koyma gibi bireysel sorumluluğu geliştiren özelliklere sahip olabileceğini 
göstermektedir38. Spor yapan öğrencilerin bu bireysel sorumluluk duygusu, akademik 
başarıları ve genel yaşam becerileri üzerinde olumlu etkiler yaratabilir39. 
 
Sosyal Sorumluluk alt boyutunda, erkeklerin ve kadınların ortalama puanlarında 
anlamlı derecede bir fark tespit edilememiştir. Bu sonuç, Sosyal Sorumluluk alt 
boyutunun cinsiyete göre herhangi bir farklılık olmadığını göstermektedir. Bu, 
toplumdaki erkeklerin ve kadınların sosyal sorumlulukla ilgili benzer tutumlara sahip 
olduğu veya bu ölçeğin cinsiyete dayalı farklılıkları yakalayamadığı anlamına gelebilir. 
Öte yandan, Bireysel Sorumluluk alt boyutunda, erkeklerin ve kadınların ortalama 
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puanları arasında anlamlı bir fark bulunmuştur. Bu sonuç, Bireysel Sorumluluk alt 
boyutunun cinsiyete göre herhangi bir farklılık olmadığını göstermektedir. Kadın 
katılımcılar, erkek katılımcılardan daha yüksek ortalama puanlar elde etmiştir. Bu 
durum, kadınların bireysel sorumluluk konusundaki tutumlarının erkeklere göre daha 
olumlu olduğunu veya daha fazla bireysel sorumluluk duygusu taşıdıklarını 
düşündürebilir. 
 
Kadınların spor yapma durumu ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasında anlamlı bir 
fark tespit edilmemiştir. Bu sonuç ise, kadınların spor yapma eylemi ile sosyal 
sorumluluk hissi arasında bir ilişki olmadığını göstermektedir. Bu ise, kadınların spor 
yapma eğilimlerinin sosyal sorumluluklarına etkisi olmadığı anlamına gelebilir.  
Öte yandan, erkeklerin spor yapma durumu ile bireysel sorumluluk alt boyutu arasında 
anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Bu sonuç, erkeklerin spor yapma eyleminin bireysel 
sorumluluklarına etkisi olduğunu göstermektedir. Bu durumu ise, erkeklerin spor 
yaparak bireysel sorumluluklarını daha fazla hissettiği veya spor yapmanın bireysel 
sorumlulukları artırdığı şeklinde yorumlanabilir. Ayrıca, erkeklerin spor yapma durumu 
ile sosyal sorumluluk alt boyutu arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir. Bu sonuç, 
erkeklerin spor yapma durumunun sosyal sorumlulukları üzerinde etkili olduğunu 
göstermektedir. Bu durumu ise, spor yapmanın erkeklerin sosyal sorumluluk 
duygularını artırabileceği veya spor yapma eylemi ile sosyal sorumluluk arasında bir 
ilişki olduğu şeklinde yorumlanabilir. 
 
Baba eğitim düzeyi ile sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutları arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu sonuçlar, baba eğitim düzeyinin bu iki özellik 
üzerinde belirgin bir etkisi olmadığını göstermektedir. Benzer şekilde, anne eğitim 
düzeyi ile sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk alt boyutlarında anlamlı derecede 
bir ilişki bulunmamıştır. Bu sonuçlar, anne eğitim düzeyinin de bu iki özellik üzerinde 
doğrudan bir etkisi olmadığını öne sürmektedir. Gelir düzeyi ile Sosyal Sorumluluk ve 
Bireysel Sorumluluk alt boyutları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu da gelir 
düzeyinin sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluk düzeyleri üzerinde doğrudan bir 
etkisi olmadığını göstermektedir. Kardeş sayısı ile Sosyal Sorumluluk ve Bireysel 
Sorumluluk alt boyutlarında anlamlı derecede bir ilişki bulunmamıştır. Bu sonuçlar, 
kardeş sayısının bu iki özellik üzerinde belirgin bir etkisi olmadığını işaret etmektedir. 
Cinsiyetle ilgili olarak, spor yapma durumu ile bireysel sorumluluk arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur. Erkeklerin spor yapma eyleminin bireysel sorumluluklarına etkisi 
olduğunu göstermektedir. Ayrıca, spor yapma durumu ile sosyal sorumluluk arasında 
da anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, spor yapmanın erkek öğrencilerin 
bireysel sorumluluk ve sosyal sorumluluk düzeylerini artırabileceğini göstermektedir. 
 

- Ebeveyn Eğitimi Programları: Ebeveynlerin çocuklarının sosyal sorumluluk ve 
bireysel sorumluluk düzeylerini artırmalarına yardımcı olacak eğitim programları 
düzenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlere çocuklarına nasıl bu önemli 
değerleri kazandırabilecekleri konusunda rehberlik sağlayabilir. 

- Okul Programları: Okullarda, sosyal sorumluluk ve bireysel sorumluluğu teşvik 
eden programlar ve etkinlikler düzenlenmelidir. Öğrencilere topluma nasıl 
katkıda bulunabilecekleri ve sorumluluklarını nasıl yerine getirebilecekleri 
öğretilmelidir. 

- Spor ve Aktivitelerin Teşviki: Spor yapma alışkanlığı, bireysel sorumluluğu 
artırabilir. Bu nedenle, gençler arasında spor yapma alışkanlığının teşvik 



Akgül F., Dinç F. (2023).  Spor Yapan ve Yapmayan Lise Öğrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Durumlarının İncelenmesi: 
Doğanhisar Örneği. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 347-360. Doi: 10.61962/bsd.1379052 
 

358 
 

edilmesi önemlidir. Okullarda ve topluluklarda spor ve fiziksel aktiviteler için 
daha fazla fırsat sunulmalıdır. 

- Cinsiyet Eşitliği: Cinsiyetle ilgili rol modelleri ve toplumsal normlar, spor yapma 
eğilimini etkileyebilir.  

- Ekonomik Destek: Düşük gelirli ailelerin spor yapma fırsatlarına erişimini 
artırmak için ekonomik destek ve burslar sunulmalıdır. Bu, spor yapma 
alışkanlığını teşvik edebilir ve bireysel sorumluluğu artırabilir. 

- Kardeş Sayısı ve Aile Dinamikleri: Kardeş sayısı ile sorumluluk düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi daha iyi anlamak için aile dinamikleri üzerine daha fazla 
araştırma yapılmalıdır. Aile içi etkileşimlerin ve kardeş ilişkilerinin çocukların 
sorumluluk algısını nasıl etkilediği daha ayrıntılı olarak incelenmelidir. 

- Toplumsal Bilinçlendirme: Toplum genelinde sosyal sorumluluk ve bireysel 
sorumluluğun önemini vurgulayan bilinçlendirme kampanyaları 
düzenlenmelidir. Bu kampanyalar, bireylerin topluma daha duyarlı olmalarını 
teşvik edebilir. 
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