Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 57-88.
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 57-88.
Derleme Makale / Review Paper

Sistematik Derlemesi
Sayfa | 57

Skills in Sport

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EY
‘\\31 Lo,
o

E
\/\“\\_ Ry &
1 N 1
Z L4 o
n s
S v
” -
& 2

N
D418

Sporda Psikolojik Becerilere Yonelik Uygulanan Miidahale Programlarinin

Systematic Review of Intervention Programmes Applied for Psychological

Yagmur Simge GUL FiLiK

Asli UZ BAS

, Uzman Psikolojik Danisman, Dokuz Eyliil Universitesi, yagmursimge.gul@ogr.deu.edu.tr

, Prof. Dr., Dokuz Eylil Universitesi, asli.uzbas@deu.edu.tr

Gelis tarihi - Received: 20 Ekim 2023
Kabul tarihi - Accepted: 12 Subat 2024
Yayin tarihi - Published:

28 Nisan 2024

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
DOI. 10.51460/baebd.1379093


https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-6791-9375
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0001-8307-6198

Sayfa | 58

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

) < &~ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 57-88. O & P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 57-88. sl 3 é ‘, j
Derleme Makale / Review Paper s B,y sl (@

Oz. Sporcularin gelismesi, basarilarini ve performanslarini arttirabilmeleri icin fiziksel ¢alismalarin yani
sira psikolojik calismalarin da yapilmasi gerekmektedir. Sporcularin psikolojik becerilerini gelistirmek
Uzere pek cok calisma yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda sporda psikolojik becerilere yonelik
uygulanan midahale programlarinin igerigi ve programlarin ne sekilde uygulandigi incelenmektedir.
Bu galisma PRISMA rehberi kullanilarak hazirlanmigtir. Literatlir taramasi 2018- 2023 yillari arasinda
DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar veri tabanlarinda yapilmistir. Literatiir taramasi icin
“psikolojik beceri”, “psikolojik beceri miidahale programlar”, “spor” ve “psikolojik beceri antrenmani”
anahtar sozclikleri yazilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalar (1) psikolojik becerilere
yonelik uygulanan miidahale galismalari olmalari, (2) sporculara yénelik yapilan ¢calismalar olmalari, (3)
programin icerigi hakkinda bilgi verilen calismalar olmalari, (4) deneysel ya da yari deneysel calismalar
olmalari, (5) Tirkge dilinde olan calismalar olmalari ve (6) 2018-2023 vyillari arasinda yayinlanmis
¢alismalar olmalari Gzere belirlenmistir. Se¢cim ve dislanma kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler
sonucunda arastirma kapsamina 6 (alt1) calisma alinmistir. Arastirmalarin bulgulari sonucunda sporda
psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sporcular izerinde olumlu gelismeler
sagladigi gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikolojik Beceri, Psikolojik Beceri Miidahale Programlari, Psikolojik Beceri
Antrenmani.

Abstract. In order for athletes to develop, increase their success and performance, psychological
studies should be carried out as well as physical studies. Many studies have been conducted to improve
the psychological skills of athletes. Within the scope of this research, the content of the intervention
programmes applied for psychological skills in sport and how the programmes are implemented are
examined. This study was prepared using the PRISMA guide. Literature review was conducted in
DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar databases between 2018 and 2023. The keywords
"psychological skills", "psychological skills intervention programmes", "sport" and "psychological skills
training" were written for the literature review. The studies examined within the scope of the research
were determined to be (1) intervention studies applied for psychological skills, (2) studies conducted
for athletes, (3) studies that provide information about the content of the programme, (4)
experimental or quasi-experimental studies, (5) studies in Turkish language, and (6) studies published
between 2018-2023. As a result of the selection and exclusion criteria, 6 (six) studies were included in
the scope of the research. As a result of the findings of the studies, it was seen that the intervention
programmes applied for psychological skills in sports provided positive improvements on athletes.
Keywords: Sport, Psychological Skills, Psychological Skills Intervention Programmes, Psychological
Skills Training.
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Extended Abstract

Introduction. The competitive nature of sport leads athletes to continuously push themselves to reach
a more advanced level than their previous performance level. It has been found that many athletes,
especially those progressing towards elite or professional sports, are likely to improve their physical
factors and motor skills; therefore, in many cases psychological factors play a key role in winning or
losing (Chung, 1997). Sport psychologists work with athletes on how to perform optimally at the
highest possible level, even under challenging and sub-optimal conditions (Rothlin, Birrer, & Horvath,
2016). Sport psychologists can utilise a wide range of interventions to help athletes increase and
maintain their sporting skills. Traditionally, psychological skills training (PST) has been the most widely
applied intervention targeting psychological skills development in sport. Recently, mindfulness-based
interventions have also been proposed as an alternative in sport (Birrer, Rothlin, & Morgan, 2012;
Gardner & Moore, 2012).

The aim of this study is to systematically review the intervention programmes applied for
psychological skills in sport. Thus, it is aimed to determine the basic characteristics and results of
psychological skills interventions prepared for athletes.

Method.
Research strategies

This research is a systematic review study that examines the content of intervention
programmes for psychological skills in sport and how the programmes are implemented. This study
was prepared using the PRISMA guide (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman, & PRISMA Group, 2009). The
literature review was conducted in DergiPark, YOK Thesis Centre, Google Scholar databases between
2018 and 2023. For the literature review, the keywords "psychological skills", "psychological skills
intervention programmes", "sport" and "psychological skills training" were written; domestic studies
published in this context were reviewed.
Selection criteria

After the literature review, the selection criteria of the articles were determined as (1) being
intervention studies applied for psychological skills, (2) being studies conducted for athletes, (3) being
studies in which information about the content of the programme was given, (4) being experimental
or quasi-experimental studies, (5) being studies in Turkish language, and (6) being studies published
between 2018-2023. As a result of the selection and exclusion criteria, six (6) studies were included in
the study.

Results. The studies included in the research were examined in detail by taking into account their
structural characteristics (research type, research design, study group, name of the intervention
programme/number of sessions, session duration); the subjects, scales, variables of the programmes;
titles of the implementers, the aim, content and findings of the research. Each of the 6 studies included
in this research is an experimental study. Two of the studies were conducted with male football players
(Urfa & Ascl, 2018; Orhan, 2023), one with male football referees (Afacan, 2019), one with female
volleyball players (Ballikaya, 2020), one with male hockey players (Yildirim, 2021), and one with female
handball players (Metan, 2022). Of the six studies included in this review, one is a research article and
five are doctoral thesis studies. The postgraduate thesis studies examined in the research are the
studies conducted in the Department of Physical Education and Sport. The research article was
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produced from the thesis prepared within the scope of Marmara University, Institute of Health
Sciences, Exercise and Sport Psychology master's programme. It is also seen in the studies that the
experts who implement the intervention programmes do not use a specific and common title. It is seen
that the studies included in the research mainly include 'goal setting studies', 'imagery studies', 'inner
speech studies', 'relaxation studies', 'anxiety studies', 'concentration studies'. When the contents of
the studies are analysed, it is seen that the studies aim to create a change in the cognitive field in the
individual. When the intervention programmes were evaluated according to their effectiveness, no
difference was observed in the somatic anxiety and worry scores of the athletes in the experimental
and control groups as a result of the study conducted by Urfa and Asci in 2018. As a result of the study,
a significant increase was observed in the self-esteem levels of the football players in the experimental
group. Weinberg and Gould (2015) stated that some of the studies that increase the self-esteem level
of athletes are thinking about the moments when athletes are successful, dreaming, thinking
positively, setting goals and working continuously in line with the goals set. As a result of the research,
significant improvement was observed in the selective attention and concentration scores of the
athletes belonging to the experimental group.

Discussion and Conclusion. As a result, considering the contents of the studies, the application
methods and the findings at the end of the studies; it was seen that the intervention programmes
conducted in the field of sport obtained positive results that support the efforts of the individuals
towards their sportive skills and performance. In this direction, it is recommended to apply these
studies in different fields. As a result of this review study, the researcher recommends that experts
working with athletes in different age categories and branches turn their studies into publications in
order to enrich and diversify the domestic literature in the field of Sport Psychology. In this way, the
need for experts working in the field of Sport Psychology in our country who can also develop athletes
psychologically will be more objectively recognised by federation officials, sports managers and
coaches. In addition, the quality of the practices in this field will also improve as the number of studies
increases. Increasing the provability and accountability of the results of psychological studies
conducted with athletes in various branches and clubs will enable decision-makers to evaluate the
results of the efforts of our experts in this field at reasonable standards. In order to increase the total
quality in the field of sport psychology studies in our country, it is very valuable for every expert to
continue their education and to be able to present their studies with scientific data.
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Sporun rekabet iceren yapisi, sporculari sirekli olarak kendilerini bir 6nceki performans
diizeylerinden daha gelismis bir diizeye ulasmaya yonlendirmektedir. Su anda, diinyanin dort bir
yanindaki sporcular, sectikleri spor etkinliklerinde iyi sonuclar elde etmek icin siirekli olarak becerilerini
gelistirmeye calisiyorlar. istenen hedeflere ulasmak icin fiziksel faktérler, motor dinamikler, psikolojik
faktorler ve cevresel faktorler gibi bilesenlerin bir sekilde uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir (Kim,
Kang ve Park, 2021). Ozellikle elit veya profesyonel sporlara dogru ilerleyen birgok sporcunun fiziksel
faktorlerinin ve motor becerilerinin gelismesi ihtimalinin yiksek oldugu bulunmustur; bu nedenle,
bircok durumda psikolojik faktorler, kazanip kaybetmelerinde kilit bir rol oynar (Chung, 1997). Bu
nedenle oyunun icindeki 6ngorilemeyen anlarda sporcunun zihinsel durumunun farkinda olmasi ve
onu yonetebilme becerisi; sporcunun becerilerini gosterebilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir. Spor diinyasi
da bunun farkina varmis ve psikolojiyi sporda bir egitim alani olarak gérmeye baslamistir (Park, Kim,
Kim, Lim ve Ji, 2013).

Spor psikologlari, sporculara zorlu ve optimal olmayan kosullar altinda bile mimkin olan en
ylksek seviyede nasil optimum performans gosterebileceklerine dair ¢alismalar yapar (Rothlin, Birrer
ve Horvath, 2016). Spor psikologlari, sporcularin sportif becerilerini artirmasina ve siirdiirmesine
yardimci olmak icin ¢cok cesitli miidahaleler kullanabilir. Geleneksel olarak, psikolojik beceri antrenmani
(PBA) spor alaninda psikolojik becerileri gelistirmeyi hedefleyen en yaygin olarak uygulanan miidahale
olmustur. Son zamanlarda, sporda bir alternatif olarak farkindalik temelli miidahaleler (Mindfulness-
Based Interventions) de dnerilmistir (Birrer, Rothlin ve Morgan, 2012; Gardner ve Moore, 2012).

Psikolojik Beceri Antrenmanlari; genel olarak, kendi kendine konusma (self-talk), imgeleme,
hedef belirleme ve uyarilma diizenlemesi gibi bir dizi teknigi kapsar (Vealey, 2007; Hardy, Jones ve
Gould, 1996). Kendi kendine konusma, "mesaji gdnderen kisinin ayni zamanda amaclanan alici oldugu,
icten veya ylksek sesle ifade edilebilen i¢sel bir yonlendiricidir" seklinde tanimlanabilir (Van Raalte,
Vincent ve Brewer, 2015, s. 140). Kasitli olarak kendi kendine konusmayi diizenlemek, fiziksel becerileri
artirabilir ctinkd sporcularin kendilerine temel beceri ve stratejileri hatirlatmalarina, dikkatlerini ve
davranislarini buna gére yénlendirmelerine yardimci olabilir. imgeleme, bellekten gelen mevcut
bilgilerin (6rnegin bir hareketin) veya yeni olusturulmus goérintilerin canli ve kasith olarak
deneyimlendigi veya yeniden deneyimlendigi siireci tanimlar. Bu slreg, kisinin tim duyularini igerir ve
gergek bir uyaranin yoklugunda gercgeklesebilir (6rnegin, bir kayakei yokus asagi bir parkurda yaristigini
hayal eder) (Morris, Spittle ve Watt, 2005). imgeleme, yasanabilecek psikolojik durumlarin daha kolay
kontrol edilebilmesine veya hareketlerin daha kolay yapilabilmesini saglayabilmektedir.

Arastirmacilar, hedef belirlemede belirlenebilen ve izlenebilen iig tiir hedefi vurgular. ilki sonug
hedefleridir. Bir yarismanin veya oyunun sonucu olarak tanimlanir (6rnegin, bir siralama veya kazanma
ve kaybetme). Bir digeri performans hedefleridir. Bu hedefler ise bir rakibin performansindan ziyade
bir sporcunun oOnceki basarilari arasindaki karsilastirma temelinde degerlendirilir (6rnegin, pas
isabetini %70'ten %80'e ¢ikarmak veya son turnuvaya kiyasla ilk servis ylzdesini artirmak). Son olarak
ise stire¢ hedefleri, bir sporcunun belirli bir beceriyi en uygun seviyede uygulamak icin hangi eylemlerin
uygulanmasi gerektigini netlestirerek nasil gergeklestirdigine odaklanir (6rnegin, bir jimnastik¢i dogru
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durusa ve vicuttaki gerginlik miktarina odaklanir) (Weinberg ve Butt, 2014). Son ikisi, sporcularin ne
yapmalari gerektigini bilmelerine ve dikkatlerini ve davranislarini buna gore yonlendirmelerine
yardimci olarak performanslarini da artirabilir (Widmeyer, Ducarhme, 1997; Butler, 1997; Weston,
Greenless, Thelwell, 2010; Toros, Bayansalduz, Duvan, 2010). Durdubas 2020 yilinda yayimladig
calismasinda bir sezon boyunca sirdiirtlen ¢cok diizeyli hedef belirleme programinin takim degiskenleri
Uzerine etkisini incelemigstir. Calismasinda bir sezon boyunca uygulanan ¢ok dizeyli takim hedef
belirleme programinin takim sarginhgi, kolektif yeterlik ve bireysel performans diizeylerine etkisinin
belirlenmesini amaclamistir. Calismanin sonucunda, ¢ok dizeyli takim hedef belirleme programinin
takim dizeyindeki sarginlik ve kolektif yeterlik algilari Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyulmustur.

Psikolojik beceri antrenmanlarinda kullanilan tekniklerden biri olan uyariima diizenlemesi,
fizyolojik uyarilmay! azaltan (6rnegin, nefes alma veya bedensel gevseme teknikleri) veya artiran
(6rnegin, nefes alma teknikleri veya fiziksel olarak uyandirici sekillerde davranarak) etkileyen tim
teknikleriigerir (Acharya ve Morris, 2014). Fizyolojik uyarilmanin optimal boyutu, sporun tiiriine, gérev
zorluguna, bireysel tercihe ve mevcut psikolojik durumlara (6rnegin durum kaygisi) baghdir.
Uyarilmalarini dizenleyebilen sporcularin dikkati daha az dagilabilir ve bu nedenle sportif
aktivitelerinde islevsel davranma sanslari daha ylksektir.

Bu ¢alismanin amaci sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarini
sistematik olarak gozden gecirmektir. Boylece sporculara yonelik hazirlanan psikolojik beceri
mudahalelerinin temel 6zelliklerinin ve sonuglarinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Daha 6nce bu
alanda yapilmis calismalari analiz eden bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan alana katki
saglayacag ve ileride yapilacak ¢alismalar icin de ufuk acici olacagi dusiinilmektedir. Bu arastirma su
sorulara cevap aramaktadir;

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin igerikleri nasil
hazirlanmistir?

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlari ne sekilde
uygulanmistir?

Sporculara yonelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin etkililigine
iliskin sonuclari nelerdir?

Yontem
Arastirma stratejileri

Bu arastirma sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin igerigini
ve programlarin ne sekilde uygulandigini inceleyen sistematik bir derleme c¢alismasidir. Bu ¢alisma
PRISMA rehberi kullanilarak hazirlanmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009).
Literatiir taramasi 2018- 2023 yillari arasinda DergiPark, YOK Tez Merkezi, Google Scholar veri
tabanlarinda yapilmistir. Literatlir taramasi igin “psikolojik beceri”, “psikolojik beceri midahale
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programlarl”, “spor” ve “psikolojik beceri antrenmani” anahtar sézcikleri yazilmis; bu baglamda
vayinlanan yurt ici arastirmalar taranmistir. Ayrica arastirma kapsaminda katilimcilardan bilgi
toplanmasina yonelik bir siireg izlenmedigi igin etik kurul izni alinmamistir.

Sekil 1’de arastirma kapsamina alinacak calismalari belirlemek amaciyla yapilan elemeye dair
olusturulan PRISMA Akis Semasi verilmistir.

Veri tabani araciligiyla belirlenen ¢alismalarin sayisi
"™Google Scholar”, "YOK Tez Merkezi", "Dergi Park"
2 Anahtar Kelimeler: “psikolojik beceri”, “spor, “psikolojik
S beceri
= antrenmani1”, “psikolojik beceri miidahale programlar1”
M n=25
Yinelenen ¢alismalarin ¢ikarilmasi

n=3
=
E v

Taranan ¢alismalarin sayisi
n=22
Tam metnine ulagilamayan ¢alismalar

» —_ > n=2
=
)
5 Uygun olarak degerlendirilen ¢alismalarin sayis:

n=20

2018-2023 yillan arasinda yayimlanmamus olan calismalar

5 I — (n=06), arastirma deseni deneysel olmayan caligmalar (n=8)
b= n=14
m
%
a Niceliksel degerlendirmeye dahil edilen ¢alismalar

n=06

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Segim kriterleri

Literatlr taramasl sonrasinda makalelerin se¢im kriterleri; (1) psikolojik becerilere yonelik
uygulanan miidahale galismalari olmalari, (2) sporculara yonelik yapilan calismalar olmalari, (3)
programin icerigi hakkinda bilgi verilen ¢alismalar olmalari, (4) deneysel ya da yari deneysel ¢alismalar
olmalari, (5) Turkge dilinde olan ¢alismalar olmalari ve (6) 2018-2023 vyillari arasinda yayinlanmis
¢alismalar olmalari Gzere belirlenmistir. Arastirma siresince dahil edilebilecek glincel yayinlar takip
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edilmistir. Bu baglamda alanyazin taramasi Mayis 2023’te baslamis ve Ekim 2024’e dek devam etmistir.
Secim ve dislanma kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler sonucunda arastirma kapsamina 6 (alti)
calisma alinmistir.

Bulgular

Programlarin genel 6zellikleri

Sporculara yénelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin igeriklerinin
hazirlanisi

Calismaya literatiir taramasi sonucunda dahil edilen arastirmalar 2018-2023 tarihleri arasini
kapsamaktadir. Calismaya dahil edilen 6 calismadan 4’ii 6ntest-sontest kontrol gruplu arastirma
deseninde dizayn edilmistir (Urfa ve Asci, 2018; Afacan, 2019; Yildirnm, 2021; Orhan, 2023).
Calismalardan birinde nitel verilerden de yararlaniimistir (Orhan, S., 2023). Orhan’in galismasinda,
derinlemesine bireysel goriisme yontemiyle, deney grubundan gondillii olan 9 sporcuyla calismaya dair
nitel gérisme yapilmistir. Nitel veriler son test sonrasinda toplanmistir. Calismalardan birinde 2x3
gruplar arasi faktoriyel desen kullanilmistir (Ballikaya, 2020). Ballikaya’nin (2020) ylrattigi calismada
izleme testi uygulamanin bitisini takiben 8 hafta sonra uygulanmistir. Bir calisma ise 3x2 gruplar arasi
faktoriyel desene gore ylratalmistir (Metan, 2022). Metan’in (2022) ¢alismasinda ise 2 deney grubu
ve bir kontrol grubu bulunmaktadir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
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Arastirmalarin yapisal 6zellikleri
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Calisma Grubu

Midahale Programinin ismi/ Oturum Sayisi/
Oturum Siiresi

Yazar, Yil A_r:aftlrma Arastirma Deseni

Tiaru
Urfa, O.; As¢l, Arastirma Ontest - sontest kontrol gruplu
H., 2018 makalesi desen
Afacan, E., Doktora tezi Ontest - sontest kontrol gruplu
2019 desen
Ballikaya, E., Doktora tezi 2x3 Gruplar arasi faktoriyel desen
2020

2016-2017 sezonunda Siiper Toto Siiper Lig'te
oynayan profesyonel bir futbol kulGbinin U16 ve
U17 erkek altyapi futbol takimi oyunculari
(nDeney=15, nKontrol=15)

2017-2018 sezonunda izmir Bélgesinde gorev alan,
21-29 yaslari arasindaki 30 erkek futbol hakemleri
(nDeney=15, nKontrol=15)

2020 yilinda Mersin ili Merkez ilgesindeki iki
Anadolu Lisesinin voleybol takiminda oynayan 9, 10
ve 11.ci sinif kadin voleybol takimi oyunculari
(nDeney= 14, nKontrol=14)

Psikolojik Beceri Antrenman Programi/ 10 Hafta/
Haftada 1 gtin/ Oturum siiresi 45 dk.

Psikolojik Beceri Antrenmani/ 6 Hafta/ Haftada 1
gin/ Oturum siresi 30-40 dk.

Psikolojik Beceri Antrenmani/ 12 Hafta/ Haftada
3 guin/ Oturum stiresi 20-30 dk.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yénelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bat Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),

57-88.
DOI. 10.51460/baebd.1379093



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

+\’Z’F““(O \N\"ERI
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 57-88. o i'i > ® 1@4
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 57-88. 2 é , 5
Derleme Makale / Review Paper e o wnlha (&

e

Yildirim, A, Doktora tezi On test — Son test Kontrol Gruplu 2019-2020 sezonunda Gaziantep ilinde bulunan

Life Kinetik ve Psikolojik Beceri Antrenmani/ 10
2021 Desen

hokey kultiplerinde diizenli antrenman yapan 60 Hafta/ Haftada 2 gin/ Oturum suresi 45 dk.
erkek hokey sporcusu olusturmaktadir.

Sayfa | 66 (nKontrol=15), (nPsikolojik Beceri Antrenmani
Deney=15), (nLife Kinetik Antrenmani Deney=15),
(nFiziksel Beceri Antrenmani Deney=15)

Metan, H., Doktora tezi 3x2 Gruplar arasi faktoriyel desen Arastirmaya Maltepe, Silivri ve Goktirk kadin

Psikolojik Beceri Antrenmani/ 10 Hafta/ Haftada
2022

takimlarindan 2 deney ve 1 kontrol grubunda 15-19 2 giin/ Oturum siresi 100 dk.

yas arasi toplam 38 kadin hentbolcu katiimigtir.

(nDeney1=13) *Deneyl'in Uygulamasi: 10 Haftalik Psikolojik

(nDeney2=12) Beceri Antrenman Programi

(nKontrol=13) *Deney2'nin Uygulamasi: 10 Haftalik Psikolojik
Beceri Antrenmani ve Olumlu Geri Bildirim

Orhan, S., Doktora tezi Ontest - sontest kontrol gruplu TFF 2020-2021 sezonu 2. Lig'te bulunan Elazigspor  Psikolojik Beceri Antrenman Programi/ 8 Hafta/

2023 desen ve Amedspor profesyonel erkek futbol oyunculari 15 Oturum/ Oturum siresi 30-35 dk.
Karma arastirma deseni (ortalama yas=23.60+6.80)

(nDeney=15)
(nKontrol=16)
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Tablo 1'de yapilan galismalarin yapisal ozellikleri olarak g¢alismalarin hangi kapsamda
gerceklestirildigini belirten ‘arastirma tiirt’ basligi altinda ¢alismalarin besinin doktora tezi kapsaminda
yapildigi (Afacan, 2019; Ballikaya, 2020; Yildirim, 2021; Metan, 2022; Orhan, 2023), bir calismanin ise
(Urfa ve Ascl, 2018) makale olarak yayinlandigi gérilmektedir. Bu arastirma kapsamina alinmis olan 6
calismanin her biri deneysel calismadir. Calismalarin ikisi erkek futbolcularla (Urfa ve Asci, 2018; Orhan,
2023), biri erkek futbol hakemleri ile (Afacan, 2019), biri kadin voleybol oyunculariyla (Ballikaya, 2020),

biri erkek hokey oyunculariyla (Yildirrm, 2021), biri kadin hentbol oyunculariyla (Metan, 2022)
yapilmistir.

Sayfa | 67

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin (icli 10 hafta siiresince miidahale programlari
uygulamalari yapmistir (Urfa ve Asci, 2018; Yildinnm, 2021; Metan, 2022). Bu arastirmalardan Urfa ve
Ascl (2018) bagimh degisken sayisinin fazla olmasi sebebiyle programi toplamda 10 oturum
planladiklarini belirtmislerdir. Yildirim (2021) toplamda 20 oturum, Metan (2022) toplamda 20 oturum
gerceklestirmistir. Orhan (2023) 8 hafta boyunca toplamda 15 oturum, Ballikaya (2020) 12 hafta
boyunca toplamda 36 oturum, Afacan (2019) 6 hafta toplamda 6 oturum uygulama yapmistir.
Uygulamalarda oturumlarin siiresi ortalama olarak 30 ila 45 dakika arasinda degiskenlik gosterirken,
Metan’in (2022) oturumlarinin stiresinin ortalama 100 dakika oldugu goriilmektedir. Metan (2022)'in
oturumlarindan sonra, zaman zaman sporcularin antrenmanlarinin gézlemini de gerceklestirmistir.

Sporculara yénelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin uygulanmasi

Bu baslik altinda arastirma kapsamina alinan, sporculara yonelik olarak gelistirilen midahale
programlarinin uygulamasina dair bulgular paylasilacaktir. Asagidaki tablolarla 6zetlenen verilerde
programlarin konulari, programlarda kullanilan 6lgekler, arastirmalarin degiskenleri ve programlari

uygulayan uygulayicilarin unvanlari, arastirmalarin amaglari, programlarin icerikleri ve arastirmalarin
bulgularina dair bilgiler verilecektir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
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Tablo 2.
Programlarin konulari, 6lgekleri, degiskenleri ve uygulayicilarin unvanlari
Miidahale Programinin " .. . Miidahale Pr.o.gr.amlnl .
Sayfa | 68 Yazar, Yil icerigindeki Konular Kullanilan Olgekler Arastirmanin Degiskenleri Uygulayan Kisinin Mesleki
Unvani
Urfa, O.; Ascl, Hedef belirleme Kisisel Bilgi Formu Psikolojik Beceri Antrenmani Egzersiz ve Spor Psikolojisi
H., 2018 imgeleme Sporda Kaygi Olgegi-2 (SAS 2) Kaygi Diizeyi yiiksek lisans egitimi
i¢sel konusma (self-talk) Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO) Ozsaygi Diizeyi sirasinda uygulamali spor
Rutin Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri Gudilenme Diizeyi psikolojisi uygulama ve
Kendini izleme teknikleri (self D2 Dikkat Testi Dikkat diizeyleri ve sut oranlari slpervizyon egitimini
monitoring) Sut isabet puani tamamlamis olan Psikolojik
Konsantrasyon arttirici calismalar Danisman
Afacan, E., Ozgiiven Sporcularda Sirekli Kendine Giiven Psikolojik Beceri Antrenmani Mental kog
2019 Kaygi Envanteri Ozgiiven Diizeyi
Mesleki Tikenmislik Sureklilik = Durumluk Kaygi Anketi Kaygi Duzeyi
Maslach Tiikenmislik Envanteri Mesleki Tikenmiglik Dlizeyi
Ballikaya, E., Hedef belirleme Kisisel Bilgi Formu Psikolojik Beceri Antrenmani Beden egitimi 6gretmeni
2020 imgeleme Sportif Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Gevseme Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Testi Performans Stratejileri
Kendi kendine konusma (ACSI-28)
becerileri Performans Stratejileri Testi (TOPS)

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Yildirim, A, imgeleme Kisisel Bilgi Formu Psikolojik Beceri Antrenmani Beden egitimi 6gretmeni
2021 icsel konusma D2 Dikkat Testi Fiziksel Beceri Antrenmani
Otojenik gevseme Ozgiiven Olcegi Life Kinetik Antrenmani
Sayfa | 69 Konsantrasyon Sporcularin Psik9lojik Becerilerini Top surme ve hokey flick tekniginin
Kaygi Degerlendirme Olgegi Ogrenilmesi
Zihinde canlandirma Hokey Top Siirme Testi Dikkat Duzeyi
Nefes egzersizi Flick Teknigi ile Sut Atma Testi Ozgiiven Diizeyi
Psikolojik Beceri Dizeyi
Metan, H., Kendini tanima Cocuklar icin Ozyeterlik Olcegi Psikolojik Beceri Antrenmani Psikolojik beceri antrenéri
2022 Grup dinamigi isabetli Atis Testi Olumlu Geri Bildirim Verme (Lisans Egitim Psikolojisi -
imgeleme isabetli Atis Skorlari Hacettepe-, YL: Beden
Farkindahk geligimi Ozyeterlilik Dizeyi Egitimi Ogretmenligi ve
Duygu kontroli Antrendérlik)

Distinme becerileri geligsimi
irrasyonel diisiincelerin kontrolii
Benlik gelisimi

Odaklanma

Bilingalti kontroli
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Orhan, S., Hedef belirleme Kendinle Konusma Anketi Psikolojik Beceri Antrenman Programi Spor psikolojisi danismani
2023 Diyafram nefes egzersizi Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri icsel Konusma Diizeyi

imgeleme Yari Yapilandiriimis Nitel Gorlisme Formu  Zihinsel Dayaniklihk Diizeyi

Sayfa | 70 Den(.etlm odagi
Motivasyon
Sportif gliven

Zihinsel dayaniklilik
icsel konusma

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yénelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bat Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Tablo 2’de arastirma kapsamina alinan programlarin konulari, ¢alismalarda kullanilan élgekleri,
¢alismalarin degiskenleri ve midahale programlarini uygulayanlarin unvanlari belirtilmektedir.
Midahale programlarinin ele aldigi konularin bilissel ve davranigsal miidahale teknikleri kapsaminda
oldugu gorilmektedir. Bu tekniklerden ortak olanlarin hedef belirleme uygulamalari, gevseme
egzersizleri, kendi kendine konusma (self-talk) ve imgeleme (imajinasyon) uygulamalari oldugu
gorilmektedir.

Uygulamacilarin unvanlari incelendiginde ise 2023 yilina ait olan ¢alismanin arastirmacisi
Orhan’in uzman psikolog oldugu, TFF'nin dizenlemis oldugu egitimle psikolojik performans
danismanhig sertifikasina sahip oldugu ve Bilissel Davranisgi Terapi egitimi almis oldugu gorilmektedir.
Arastirmaci calismasinda bu egitimin programin sonuglari Gzerinde olumlu bir etki olusturabilecegini
dislindtglint belirtmistir. Orhan calismasinda unvan olarak ‘Spor Psikolojisi Danismani’ ifadesini
kullanmistir. (Orhan, 2023). 2022 yilinda arastirmasini yayinlayan Metan, ¢alismasinda uygulayicinin
unvanini  ‘Psikolojik Beceri Antrenorl’ olarak belirtmistir. Cevrimici kaynaktan edinilen bilgi
dogrultusunda arastirmacinin Spor ve Egzersiz alaninda Doktora Programini ilgili arastirmasi ile
tamamlamis bir Psikolojik Danisman oldugu gérilmektedir (Metan, 2023). 2021 yilinda yapilmis olan
Yildirnim’in galismasinda ve 2020 yilinda yayinlanan Ballikaya’nin calismasinda uygulayici ‘Beden Egitimi
Ogretmeni’dir, arastirmacilar Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’nda, ilgili calismalari sonucunda
doktora programini tamamlamislardir. Afacan 2019 vyilinda yayinladigi ¢alismada uygulayicinin
unvanini ‘Mental Kog¢’ olarak belirtmistir. Uygulamacinin Sosyoloji béliminde aldigi lisans egitimi
sonrasinda, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’ndan arastirma kapsamindaki doktora tezi ile doktora
programini tamamladigi gortlmektedir. Bunun yaninda Afacan, midahale programi kapsaminda
kendini tanitirken, psikolojik destek verdigi pek cok spor kuliiblinii de uygulama sirasinda ¢ektirmis ve
tezde yayinlamis oldugu fotografta belirtmistir. Urfa ve Asci (2018) calismalarinda programin
uygulayicisini ‘Egzersiz ve Spor Psikolojisi ylksek lisans egitimi sirasinda uygulamali spor psikolojisi
uygulama ve slpervizyon egitimini tamamlamis olan Psikolojik Danisman’ seklinde tanimlamislardir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
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Tablo 3.
Arastirmanin amag, icerik ve bulgulari

Sayfa | 72 Yazar, Yil, Yer Amag icerik Bulgular
Urfa, O.; Ascl, Bu arastirmanin amaci hedef belirleme, 1. Hafta: Tanisma — Hedef Belirleme Arastirma sonucunda psikolojik beceri
H., 2018 imgeleme, i¢csel konusma, performans éncesi 2. Hafta: imgeleme antrenmanina katilan geng
rutin, konsantrasyon ve kendini izleme (self 3. Hafta: imgeleme -2 futbolcularin 6zsaygi ve dikkat
monitoring) teknikleri kullanilarak planlanan 10 4. Hafta: igsel Konusma dizeylerinde anlaml farkhhik
haftalik psikolojik beceri antrenman 5. Hafta: igsel Konusma — 2 gorulirken; somatik kaygi, endise,
programinin geng futbolcularin kaygi, 6zsaygi, 6. Hafta: Rutin gldilenme ve sut isabet puanlarinda
gldilenme, dikkat ve sut isabet oranlarina olan 7. Hafta: Rutin — 2 farkhhk géralmemistir. Programin
etkisini incelemektir. 8. Hafta: Konsantrasyon geng futbolcularin 6zsaygi ve dikkat
9. Hafta: Konsantrasyon — 2 dizeylerini olumlu yonde etkiledigi
10. Hafta: Kendini izleme — Calismanin Degerlendirilmesi soylenebilir.
Afacan, E., Calismanin birinci amaci; tilkemizde futbol 1. Hafta: Katilimcilari galisma ve galismaci hakkinda bilgilendirme  PBA’nin futbol hakemlerinin 6zgliven
2019 hakemleri ile ilgili psikolojik beceri (mental) 2. Hafta: Hakemlikte 6zgiliven, hakemlikte arzu edilen davranislar  seviyelerini gelistirdigi ve kaygi
antrenmanlari hakkinda var olan anlayis listesi seviyelerini azalttig1 ortaya konmus ve
eksikligini bir nebze de olsa gidermek igin 3. Hafta: Hakemlikte kaygi, hakemlikte kaygilandiran durumlar arastirma amacina biyik olgude
uygulamaya donik bir psikolojik beceri listesi ulasilmistir. Sadece futbol

(mental) antrenman modelinin ortaya
konulmasidir.

Calismanin ikinci amaci; PBA’nin degerinin
futbol hakemleri ile onlar tGzerinde etkili ve
yetkili olan spor insanlari tarafindan daha iyi
anlasilimasidir.

4. Hafta: Hakemlikte mesleki tiikenmislik konusu hakkinda
bilgilendirme

5. Hafta: Hakemlikte 6zgliven konusu tekrar edildi. Hakemlikte
kaygi konusu tekrar edildi. Hakemlikte mesleki tikenmislik
konusu tekrar edildi.

6. Hafta: Degerlendirme, son test uygulamasi

hakemlerinin tiikenmislik
seviyelerinde herhangi bir degisiklik
olmamistir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Ballikaya, E.,
2020

Bu arastirmanin amaci, lise okul takiminda yer
alan sporculara uygulanan hedef belirleme,
imgeleme, gevseme ve kendi kendine konusma
becerilerini iceren PBA’nin, sporcularin sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve tercih
ettikleri performans stratejilerine etkisini
incelemektir.
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1. Hafta: Sporcular ile iletisim kurulmasi oryantasyon sireci;
PBA’nin 6nemi ve Voleybolda PBA konusunun islenmesi

2. Hafta: Hedef belirleme tanimi, ilkeler ve 6nemi; Hedef
belirleme galismasi

3. Hafta: imgeleme tanimy, ilkeler ve &nemi; imgeleme calismasi
4. Hafta: Gevseme tanimi, ilkeler ve 6nemi; Gevseme galismasi
5. Hafta: Kendi kendine konugsma tanimi, ilkeler ve 6nemi; Kendi
kendine konusma galismasi

6. Hafta: Hedef belirleme calismasi yarisma pratikleri; imgeleme
calismasi, Gevseme calismasi yarisma pratikleri; Kendi kendine
konusma ¢alismasi yarisma pratikleri

7. Hafta: Hedef belirleme Calismasi

8. Hafta: imgeleme Calismasi

9. Hafta: Gevseme ¢alismasi

10. Hafta: Kendi kendine konusma c¢alismasi

11. Hafta: Hedef belirleme calismasi yarisma pratikleri

12. Hafta: Sirecin genel tekrari

Elde edilen bulgulara gore deney,
kontrol gruplari arasinda, sportif
sorunlarla basa ¢gikma becerileri,
antrenman ve yarisma alt 6lgegi
hedef belirleme, gevseme, kendi
kendine konusma ve yarisma alt
oOlcegi imgeleme boyutunda fark
bulunmamis; antrenman imgeleme
boyutunda fark bulunmustur. Sonug
olarak, okul ortaminda yurutilen
psikolojik beceri antrenmanlarinin,
antrenman imgeleme boyutu disinda
sporcu Ogrencilerin sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri ve performans
stratejileri Gizerinde bir etkisi olmadigi
bulunmustur.
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Yildirim, A.,
2021

Calisma 10 haftalik life kinetik ve psikolojik
beceri antrenmanlarinin hokey beceri ve
psikolojik degiskenler tizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.
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Psikolojik Beceri Antrenmani Deney Grubu Uygulamalari:

1. Hafta: Sporcular ile Tanisma; Calismanin icerigi, yontemi ve
amaci hakkinda sporcularin bilgilendirilmesi.

2. Hafta: imgelemenin nasil yapildigi, 6nemi ve faydalari
konusunda sporcularin bilgilendirilmesi

3. Hafta: i¢sel konusma hakkinda bilgilendirme; igsel konusma
nedir, nasil etkisi vardir

4. Hafta: Otojenik Gevseme Egzersizi (Zihinden kasa dogru
gevseklik hissi)

5. Hafta: Konsantrasyon c¢alismalari

6. Hafta: Kaygi ve Kaygi diizeyini arttiran nedenleri sorgulama

7. Hafta: Motivasyon ve Motivasyon arttirici galismalar yapilmasi
8. Hafta: Hokey top siirme teknigi ile ilgili video egitimi ve zihinde
canlandirma

9. Hafta: Flick sut becerisinin gelistiriimesine yonelik video egitimi
ve zihinde canlandirma egzersizi

10. Hafta: Nefes egzersizi calismasi; Nefes egzersizlerinin hafta
boyunca degisik yer ve zamanlarda calismasinin kararlastiriimasi

Bunun yani sira galismadaki Life Kinetik Antrenmani Deney
Grubundaki sporculara haftada 2 giin 45 dakika Life Kinetik
antrenmanlari yaptirilmistir.

Calismanin Fiziksel Beceri Antrenmani Deney Grubu ile ise 10
hafta temel hokey beceri ¢alismalarindan hokey top siirme ve
hokey flick teknigi calismasi yaptirildi.

10 haftalik life kinetik ve psikolojik
beceri antrenmanlarinin sporcularin
hokey becerisini arttirdigi, psikolojik
beceri antrenmanlarinin da dzguven,
dikkat diizeyleri gibi sporcularin
psikolojik performanslari tizerinde
olumlu etkisinin oldugunu, life kinetik
antrenmanlarinin ise sporcularin
psikolojik degisken
parametrelerinden 6zgiiven dizeyi ve
digerleri Gzerinde anlamli diizeyde
etki etmedigi saptanmistir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Arastirmanin amaci hentbolculara uygulanan
psikolojik beceri antrenman (PBA) programi ve
olumlu geri bildirimin 6zyeterlik inancina ve
isabetli atiga etkisinin arastirilmasi olarak
belirlenmistir.
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1. Hafta: Kendini tanitma ve psikolojik beceri antrenmaninin
icerigini anlatiimasi; “isabetli Atis” 6lciimlerinin yapilmasi

2. Hafta: Hayal kurma ve gevseme 6n bilgi paylasimi, sistematik
hayal uygulamasi ve imgeleme galismasi, nefes kontrolu
uygulamasi; geribildirim deney grubunda GROW teknigi calismasi
3. Hafta: Ozyeterligin giiclendirilmesi icin grup oyunlarinin
oynanmasi; Magin ardindan zihinsel gevseme uygulamasinin
yapilmasi

4. Hafta: iletisim becerileri ile ilgili kavramsal anlatim yapilmasi,
iletisim becerileri ve 6fke kontrolii ile ilgili uygulama yapilmasi

5. Hafta: irrasyonel diisiince ve savunma mekanizmalari ile ilgili
bilgi paylagimi, Farkindalik uygulamasinin yapilmasi, irade
antrenmanlarinin konusulmasi

6. Hafta: Duygusal zeka gelisimi ile ilgili uygulamali anlatim
yapilmasi

7. Hafta: Bilingaltini etkili kullanma, olumlu distinme ve isabetli
atis esnasinda bilingalti kontroli ile ilgili uygulamali anlatim
yapilmasi, Bilingaltini sekillendirme galismasinin hatirlatiimasi ve
ornek uygulama yapilmasi

8. Hafta: Benlik gelisimi ile ilgili dnce anlatimin yapilmasi ardindan
2'serli olarak kisisel analiz uygulamasinin yapilmasi, Mag
antrenman ve benlik olgularinin birbirleriyle ilgisinin grupla
paylasiimasi, “Ben kendimi nasil algiliyorum? Arkadasim beni
nasil gériyor?” uygulamasinin baska partnerlerle tekrar yapilmasi
9. Hafta: imgeleme hakkinda bilgi paylasimi, zihinsel oyun plani
hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve olumlu — olumsuz
senaryolarla ilgili uygulama yapilmasi

10. Hafta: Siirecin genel degerlendirmesinin yapilmasi

Arastirmanin bulgularina gore
psikolojik beceri antrenmaninin
isabetli atis becerisinin gelisimine her
iki deney grubu igin olumlu yonde
artisa neden oldugu ancak istatistiksel
olarak yalnizca geri bildirim alan
deney grubunun skoru anlamh
diizeyde arttigi gorilmustar. Geri
bildirim alan grubun skoru diger
deney grubuna goére de anlamli bir
sekilde arttigi bulunmustur.
Ozyeterlik testi sonuglarina gore ise
her iki deney grubunda da kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde artis
bulunmustur. Yine geri bildirim
grubunun 6zyeterlik test sonuglari da
diger deney grubundan anlaml
diizeyde ylksek bulunmustur.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Yapilan arastirmanin amaci; hedef belirleme,
diyafram nefes egzersizi, imgeleme, denetim
odagi, motivasyon, sportif gliven, zihinsel
dayaniklilik ve igsel konusma teknikleri
kullanilarak planlanan 8 haftalik psikolojik
beceri antrenman programi uygulamasinin
profesyonel futbolcularin igsel konusma ve
zihinsel dayaniklilik becerilerine etkisini
incelemektir.
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1. Hafta: Tanisma — Hedef Belirleme hakkinda bilgilendirme ve
gorsel materyallerin izlenmesi, tartisma

2. Hafta: Diyafram Nefes Egzersizi - imgeleme hakkinda
bilgilendirme ve gorsel materyallerin izlenmesi, tartisma

3. Hafta: Denetim Odagi hakkinda bilgilendirme ve gorsel
materyallerin izlenmesi, tartisma

4. Hafta: Motivasyon hakkinda bilgilendirme ve gorsel
materyallerin izlenmesi, tartisma

5. Hafta: Sportif Glven hakkinda bilgilendirme ve gorsel
materyallerin izlenmesi, tartisma

6. Hafta: Zihinsel Dayanikhlik hakkinda bilgilendirme ve gorsel
materyallerin izlenmesi, tartisma

7. Hafta: igsel Konusma hakkinda bilgilendirme ve gérsel
materyallerin izlenmesi, tartisma

8. Hafta: Hedef Belirleme, Diyafram Nefes Egzersizi, imgeleme,

Denetim Odagi, Motivasyon, Sportif Gliven, Zihinsel Dayaniklilik,

icsel Konusma kisa bir tekrari ve bu tekniklerin birbirleriyle
iliskisine yonelik sunum yapilmistir.

Nicel bulgularinda deney grubundaki
futbolcularin istatiksel olarak i¢sel
konusma sira ortalama puanlarinin
arttigl saptanmistir. Zihinsel
dayaniklilik becerilerinde ise istatiksel
anlamlilik saptanmamistir. Nitel
bulgularda “Anlam, Uygulamalar,
Katkilar ve Oneriler” temalariyla ilgili
kodlar saptanmistir. Ayrica nitel
bulgularda deney grubundaki
futbolcularin hem igsel konugma hem
de zihinsel dayaniklilik becerilerinin
gelistigine dair kodlar da
saptanmigstir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1),
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Urfa ve Ascl (2018) programlarinda bagimli degiskenleri dogrultusunda hem bilgilendirme hem
uygulama oturumlari planlamiglardir. Oturumlarini Bilissel Davranisgl yaklasimi temel alarak
olusturmuslardir. Bilissel davranisci yaklasimin tercih edilmesindeki sebebi, inceledikleri arastirmalar
arasinda en etkin yontem oldugunu gérmius olmalari seklinde vurgulamislardir. Oturumlarini literattr
arastirmalari 1siginda bilgilendirme, kazandirma ve uygulama seklinde planlamislardir. Oturumlari

Sayfa | 77 supervizér esliginde takip etmislerdir. Calisma kapsaminda 6zsaygi, gidilenme, kayg, dikkat ve sut
isabet gibi becerilerde artis kaydetmek amaciyla zihinsel antrenman tekniklerinden hedef belirleme,
imgeleme, icsel konusma (self-talk), rutin, kendini izleme teknikleri (self-monitoring) ve konsantrasyon
arttirici calismalar yapmislardir. Bu uygulamalarin etkililigini arttirabilmek amaciyla gorseller, 6rnek
sporcu videolari ve ev ddevlerinden yararlanmislardir.

Afacan (2019) futbol hakemleri ile yaptigl 6 haftalik calismasinda 6zgiiven, kaygl ve mesleki
tiikenmislik konularinin izerinde durmustur. Her konuya birer oturum ayirmistir. ilk oturum tanisma
ve grup sirecine dair bilgilendirme yapilmistir. Sonraki oturumlarda sirasiyla hakemlikte 6zgliven,
hakemlikte kaygi, hakemlikte mesleki tikenmislik (zerine bilgilendirmeler yapmis, sonrasinda
interaktif bir sekilde katimcilarin mesleki deneyimleriile konu zenginlesmistir. Sonrasinda grup sureci
Ozetlenmis ve son oturumda degerlendirme yapilmistir. Ballikaya (2020), voleybol oyunculari ile 12
haftalik psikolojik beceri antrenmani oturumlarinda; hedef belirleme, imgeleme, gevseme, kendi
kendine konusma hakkinda bilgilendirme, ilgili tekniklerin ilkelerini ve dGnemini tanitmistir. Bu teknikleri
oturumlara bolen Ballikaya, yaptig bilgilendirmeler sonrasinda grupla beraber ilgili teknigin pratiklerini
yapmistir. 6.oturumda 6gretilen tekniklerinin her birinin uygulamasi yapildiktan sonraki oturumlarda
uygulamalarin tekrar pratikleri yapilmistir. Son oturumda ise genel tekrar yapilarak slreg
sonlandiriimistir.

Yildirnm (2021), 10 haftalik psikolojik beceri antrenmaninda hokey sporculariyla i¢csel konusma,
otojenik gevseme, konsantrasyon, kaygi ve motivasyon ile ilgili bilgilendirmeler ve uygulamalar
yapmistir. Bunun yani sira psikolojik beceri antrenmaninin son iki oturumunda sporcularin hokey
teknikleri ve Flick Sut becerisi ile ilgili zihinde canlandirma uygulamasi yapmistir. Deney grubunu ikiye
ayirarak Psikolojik beceri antrenmani siirecinde deney grubunun bir yarisiyla Life Kinetik Antrenmani
uygulamasi ve deney grubunun bir diger yarisiyla ise fiziksel beceri antrenmanlarina devam etmislerdir.

Metan 2022 vyilinda vyaptigi deneysel calismada hentbol oyunculari ile c¢alismistir.
Arastirmasinda deney grubunu ikiye bélmus ve bir grubu beraber yaptiklari uygulamalarla beraber
geribildirimlerle desteklemis, bir gruba ise yaptiklari uygulamalar disinda herhangi bir geribildirimde
bulunmamistir. Siirece hayal kurma ve gevseme hakkinda énden bilgilendirme yapip, uygulamaya
dokmekle baslayan Metan, geribildirim verdigi deney grubuna GROW teknigi calismasi yapmistir. Ayni
zamanda gruplarla nefes kontroli lzerine calsmislardir. Gruptaki sporcularin Ozyeterliligini de
glclendirebilmek adina uygulamalarin icine oyunlar eklemistir. Sporcular yaptiklari mag sonrasinda
zihinsel gevseme egzersizi yapmistir. Metan sporcularin 6fke kontrolini gelistirebilmek adina
sporcularla iletisim becerileri ¢alismistir. irrasyonel disiinceler, irade, savunma mekanizmalari,
farkindalik uygulamalari yapmislar ve Metan’in belirttigi sekliyle, bilincaltini etkili kullanma, olumlu
diisinme ve isabetli atis esnasinda bilingalti kontroli ile ilgili uygulamali anlatim yapilmis; bilingaltini
sekillendirme c¢alismasinin hatirlatilmasi sonrasinda o6rnek uygulama vyapilmistir. Oturumlarin
devaminda sporcularin benlik gelisimi icin sporcular ikili gruplara ayrilarak buna yonelik ¢alismalar
Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin

sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
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yapmislardir. Son uygulamada imgeleme U(zerine konusulmus ve zihinsel oyun plani hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Son oturumda ise programa dair tiim siire¢ degerlendirilmistir. Orhan (2023)
futbolcularin igsel konusma ve zihinsel dayaniklilik becerilerinde bir farklilasma olup olmadigini
inceledigi deneysel ¢alismasinda bilgilendirme, gorsel materyal izlenmesi, tartisma seklinde ritme
oturmus bir psikoegitim programi uygulamistir. Her oturumda farkl bir konuya deginilmis olup, konular
hedef belirleme, diyafram nefesi, denetim odagi, motivasyon, sportif gliven, zihinsel dayanikhlik, i¢sel
konusma seklinde siralanmistir. 8.ci oturumda genel tekrar yapilarak siire¢ sonlandiriimistir.

Sporculara yénelik olarak gelistirilen psikolojik beceri miidahale programlarinin etkililigi

Urfa ve Ascl (2018) calismalarinin sonucunda sporcularin 6zsaygi ve dikkat diizeylerinde olumlu
yonde farklilasma gerceklestigini gormektedir. Afacan (2019)'in programinin sonucunda yapilan
analizlerde futbol hakemlerinin 6zgliven seviyelerinin anlaml diizeyde arttigl ve kaygi seviyelerinin
azaldig1 gorilmastiir. Hakemlerin mesleki tikenmislik seviyelerinde herhangi bir degisiklik olmamistir.
Ballikaya (2020), calisma sonunda yapilan veri analizlerinde; deney ile kontrol gruplari arasinda, sportif
sorunlarla basa cikma becerileri, antrenman ve yarisma alt 6lcegi hedef belirleme, gevseme, kendi
kendine konusma ve yarisma alt Ol¢egi imgeleme boyutunda farklilasmanin olmadigini gérmustir.
Antrenman imgeleme boyutunda anlamh farklilasma olmustur. Yildirrm’in 2021 yilinda yaptig
arastirmanin sonuglari séyledir; yapilan ¢alismalar sporcularin hokey becerisini arttirmistir, psikolojik
beceri antrenmanlarinin 6zgliven, dikkat dizeyleri gibi sporcularin psikolojik performanslari Gizerinde
olumlu etkisinin oldugunu ancak life kinetik antrenmanlarinin sonucunda deney grubunda herhangi bir
farkhlasma olmadigi tespit edilmistir. Metan’in (2022) arastirmasinin bulgularina gore psikolojik beceri
antrenmaninin isabetli atis becerisi tizerinde istatistiksel olarak yalnizca geri bildirim alan deney grubu
icin anlamli diizeyde arttig1 gorilmastiir. Geri bildirim alan grubun skoru diger deney grubuna goére de
anlamli bir sekilde arttigi bulunmustur. Ozyeterlik testi sonuglarina goére ise her iki deney grubunda da
kontrol grubuna gére anlaml diizeyde artis bulunmustur. Yine geri bildirim grubunun 6zyeterlik test
sonuglari da diger deney grubundan anlamh dizeyde vyiksek bulunmustur. Orhan (2023),
arastirmasinda hem nicel hem de nitel verileri incelemistir. Arastirmaci nicel veri analizlerinde deney
grubundaki sporcularin i¢sel konusma sira ortalama puanlarinda artis oldugunu gérmiustir. Uygulama
sonrasinda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde herhangi bir farklilasmaya rastlamamistir.
Nitel bulgular incelendiginde deney grubundaki futbolcularin hem i¢sel konusma hem de zihinsel
dayaniklilik becerilerinin gelistigine dair kodlar saptamistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarini
sistematik olarak gézden gecirmektir. Arastirmada belirli dahil etme kriterlerine gore secilen sporda
psikolojik becerilere yonelik uygulanan midahale programlarinin temel 6zelliklerinin ve sonuglarinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda alti midahale programi incelenmistir. Dahil edilen arastirmalar;
arastirmanin tlrl, arastirma deseni, arastirmanin ylrttildtgi calisma grubu, oturum sayilari ve
oturum sireleri, uygulanan program dahilinde ele alinan konular, ¢alismada kullanilan dlgekler,

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
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arastirma degiskenleri, midahale programini uygulayan kisinin unvani ve nitelikleri, arastirmanin
amaci, midahale programinin igerigi ve arastirma bulgularina gére ayri basliklar altinda incelenmistir.
‘Arastirmalarin tird’ ifadesiyle anlatiimak istenen, arastirmanin bir arastirma makalesi veya lisansusti
tez calismasi gibi ne tir akademik calismalar oldugudur. Bu derleme ¢alismasina dahil edilen alti
arastirmadan biri arastirma makalesi, besi doktora tez ¢alismasidir. Arastirmada incelenen lisansistu
tez ¢alismalari Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yapilmis olan galismalardir. Arastirma makalesi
ise Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Egzersiz ve Spor Psikolojisi yiiksek lisans programi
kapsaminda hazirlanan bir tezden Uretilmistir. Arastirmalarda midahale programlarinin
uygulamalarini yapan uzmanlarin belirli ve ortak bir unvan kullanmadigi da gérilmektedir. Birbirinden
farkl akademik egitim deneyimlerinin (farkli lisans egitimleri, yiiksek lisans ve doktora egitimleri) yani
sira birbirinden farkli mesleki deneyimlere ve destekleyici egitimlere sahip uzmanlar olduklari
gorilmektedir. Bu bir yandan zengin bir alan kadrosu sunarken bir yandan da programlari
uygulamaktan sorumlu olan kisilerin sahip olmalari beklenen yeterlilikler anlaminda karisikliga sebep
olabilmektedir. Bu konuda Afacan ve arkadaslari 2020 yilinda yayinladiklari bir makalede psikolojik
becerileri gelistirici programlarin yiritilmesini bir egitim sireci olarak ele almislardir. Bu egitim
slrecinde ise rehberlik ve danismanlk kavramlarinin merkez noktada oldugunu belirtmislerdir.
Psikolojik becerileri gelistirici programlarda spor insaninin sorununu nasil ¢ézecegine danismani karar
vermedigini, sadece bu sirecte kendisine rehberlik ettigini vurgulamislardir. Bu baglamda uygulayici
spor psikologlarinin veya egitici spor psikologlarinin yaptiklari calismalari kapsayan cati ifadenin
rehberlik ve danismanlik oldugunu belirtmislerdir. Oner (2018), idealinde bir psikolojik beceri
antrenmaninin yeterliligi olan bir psikolojik performans danismani/spor psikologu tarafindan
denetlenmesi gerektigini belirtmistir.

Calisma gruplarina bakildiginda farkli spor branslarindan sporcularla yapilan calismalar oldugu
gorilmektedir. Bu cesitliligin psikolojik beceri egitimi konusunun spor psikolojisi alanindaki 6nemine
ve farkli branslarda bilinirligine dair olumlu bir durum olarak degerlendirilmistir. Ayrica farkl
branslarda, farkli yaslardan genis yas araligini kapsayan bu programlarin miidahalede bulundugu
konular incelendiginde; spor dallarina veya yaslara bakilmaksizin, sporcularin benzer zihinsel
slreglerine temas edilmeye calisildigi gorilmektedir. Bu yoniyle calismalar detayll olarak
incelendiginde arastirma kapsamina alinan galismalarda agirlikh olarak ‘hedef belirleme ¢alismalarr’,
‘imgeleme c¢alismalarr’, ‘igsel konusma c¢alismalar’, ‘gevseme calismalar’, ‘kaygi ¢alismalarr’,
‘konsanstrasyon c¢alismalar’’na yer verildigi gorilmektedir. Calismalarin igerikleri incelendiginde
calismalarin bireyde bilissel alanda bir degisim olusturmayi hedefledigi goriilmektedir. Belirli bir
slrede, belirli kazanimlari edindirmeyi hedefleyen bu ¢alismalarin 6grenmeye dayali olarak tasarlanmis
oldugu gorilmektedir. Bunun sebeplerinden birinin ¢alismalarda oturumlarin sayisinin ve siresinin
kisith olmasi olarak distinilebilir. Sari, Onbasi, Karakus'un (2022) arastirma sonugclarinda; duygusal
zeka ile psikolojik becerilerin hedef belirleme, 6zgliven, kararllik, rahatlama, canlandirma, odaklanma,
hayal giicii, zihinde canlandirma ve miicadele plani alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik becerileri gelistirme programlarin duygusal zeka Gzerinde
de etkili olabilecegi gortlmektedir. Bu programlarin icerikleri literatirdeki diger calismalarda
incelenmeye devam edilmistir. Arastirmalardan birkagi 6rnek olarak verilmistir. Afacan ve arkadaslari
(2020) psikolojik beceri gelistirme programlarinin takimdaslik, stres, motivasyon, kendini kontrol,
iletisim, 6zgliven, profesyonellik, hedef tespiti ve konsantrasyon gibi bilgi ve becerileri icerdiklerini
belirtmistir. Oner (2018) psikolojik beceri gelistirme programlarinin stres yénetimi, hedef belirleme,
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dikkat ve konsantrasyon yonetimi, uyariimishk kontroll, psiko-enerji yonetimi, imgeleme, 6zgliveni
yapilandirma, 6zfarkindahgin gelistirilmesi, diisiince ydnetimi, liderlik, iletisim ve motivasyon yonetimi
vb.konulari icerdigini belirtmistir. Glivendi, Tiarksoy, Guclii, Konter (2018) psikolojik beceri
calismalarinin imgeleme, hedef belirleme, dikkat ve konsantrasyon, gevseme teknikleri, olumlu
konusma vb. ¢alismalari kapsadigini séylemislerdir.

Arastirma kapsaminda midahale programlarinin oturumlari detayli sekilde incelenmis ve
uygulanan midahale programlarinin baslangicinda programa dair bilgiler verildigi gorulmastir
(Afacan, 2019; Ballikaya, 2020; Yildirim, 2021; Metan, 2022). Bu baglamda deneyin i¢ gegerliligini
sarsan durumlar olusabilecegi dusliniilmustir. Bunlardan biri Orne (1962) tarafindan yillar dnce ortaya
konulmus olan ‘Deney Kosullari Etkisi’ (Demand Characteristics Effect) olmustur. Bu durum kisaca;
katilimcilarin, arastirmacinin neyi arastirdiginin ya da neyi bulmayr umdugunun ve katilimcilarin nasil
davranmasinin beklendiginin farkinda olmasini ifade eder (McCambridge ve ark., 2012). Ozellikle
deneklerin ne beklenildigi veya deneycinin amaglarini anlama konusunda bazi ipuglarini algiladigi
durumlarda, deney ortaminin deneklerin davranislarini yonlendirmesi olarak ifade edilebilir. Bu
durumda yukarida bahsedilen deneysel calismalarda; arastirmacinin, miidahale programinin basinda
deneklerle programa dair bilgileri paylasmasi ve deneklerin programin amaci yoniinde istendik
davranislar gbstermeye yonelmis olabilecekleri seklinde yorumlanmustir.

Mudahale programlarinda kullanilan yontem ve teknikler incelendiginde Orhan (2023)'in
¢alismasinda her oturumda “o haftaki konu hakkinda bilgilendirme, gorsel materyallerin izlenmesi ve
tartisma” seklinde bir strateji izlendigi gortlmektedir. Afacan (2019) oturumlarini yogunlukla, o haftaki
konu hakkinda bilgilendirmeye yonelik konu anlatimi yapma, sonrasinda beraber davranis veya durum
listesini ¢ikarma ve sonrasinda tartisma seklinde planlamistir. Ballikaya (2020) oturum planini, o haftaki
temanin 6nemi ve faydalari hakkinda bilgilendirme yapma, sonrasinda bu temayla ilgili pratik yapma
seklinde aciklamistir. Yildirnm (2021) oturumlarini; konularla ilgili bilgilendirmeler yapma, konunun
onemi ve sporcuya katacagl faydalar hakkinda konusma, pratikler yapma, sporcularla beraber
sorgulamalar ve tartismalar yapma, videolar izleme ve programin sonunda oturum disinda pratikler
yapma gibi yontemlerden yararlanarak zenginlestirmeye calismistir. Metan (2022) calismasinda
kavramsal anlatimlar yapmis ve buna ek olarak katilimcilarin 6zyeterlilik diizeylerini arttirmak igin grup
oyunlari oynattigini, ayrica oturum konularina yonelik uygulamalar da yaptigini belirtmistir. Midahale
programlarinin psikoegitim grubu 6zellikleri taslyor olmasi, egitsel bir yonelimle beceri gelistirmeyi
hedeflemesi ve denekler Gizerinde 6gretim ile davranis degisikligi olusturmayi amachyor olmasi dikkate
alindiginda, kullanilacak o6gretim yontem ve stratejilerinin gesitliliginin - 6nem arz ettigi
dustntlmektedir (Geroski ve Kraus, 2002; Jacobs ve ark., 2006). Derleme arastirmasinda incelenen
¢alismalarin, cesitli 6gretim yontem ve tekniklerini ele aldigi gériilmektedir. Zengin yontem ve teknik
cesitliligi ile sporcularin programlardan daha ¢ok fayda saglayacagi distintlmektedir. Alti calismadan
yalniz ikisi (Yildirnm, 2021; Orhan, 2023) gorsel materyallerle icerik zenginlestirirken, yalniz bir
calismada(Metan, 2022) gruptaki sporcular kendi aralarinda etkilesimli uygulama yapilmistir. Ayrica
Yildirnm (2021) c¢alismasini Life Kinetik uygulamasiyla ve farkh yer ve zamanlarda yaptig ek
uygulamalarla da desteklemistir. Diger 6gretim yontem ve tekniklerinden drama, rol oynama, gozlem
gibi teknikler de ¢alismalarda kullanilabilecek 6gretim teknikleri olabilir.

Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
sistematik derlemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15 (1), 57-88.
DOI. 10.51460/baebd.1379093



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o7 EYLg, WLERy

) < > S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (1), 57-88. O & PR O
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (1), 57-88. sl 3 é ‘, j
Derleme Makale / Review Paper s O g2

Mudahale programlari etkililiklerine gére degerlendirildiginde, Urfa ve Asgi’nin 2018 yilinda
yaptigl calisma sonucunda deney ve kontrol grubundaki sporcularin somatik kaygl ve endise
puanlarinda farkhlik goérilmemistir. Benzer sonuglarin Wolframm ve Micklewrightin 2011’deki,
Morgan’in 2006’daki ve Ozgelik’in 2002’de yaptigi calismalarda da bulundugu gériilmistiir. Arastirma
sonucunda deney grubunda yer alan futbolcularin 6zsaygi diizeylerinde anlamli artis gézlenmistir.

Sayfa | 81 Weinberg ve Gould (2015), sporcularin 6zsayg! dizeyini arttirici ¢calismalarin bazilarinin; sporcularin
basarih oldugu anlari distinmeleri, hayal etmeleri, olumlu diisiinmeleri, hedef belirlemeleri ve
belirlenen hedefler dogrultusunda sirekli calismalari oldugunu soylemistir. Arastirma sonucunda
deney grubuna ait sporcularin segici dikkat ve konsantrasyon puanlarinda anlamli gelisme gorialmdastr.
Sheard ve Golby (2006), de Guast (2013), Noh ve dig. (2007) ve Hanrahan (1995) bu calismaya benzer
sonuglar elde etmislerdir. Arastirma sonucunda sporcularin sut isabet puanlarinda gelisme
gorilmemistir. Urfa ve Asci calismanin sonunda arastirmaya dair gorislerini belirtmislerdir. Bu gorisler
deney ve kontrol grubundaki sporcularin 16 ve 17 yaslarinda oldugu g6z 6niinde bulundurularak 10
haftalik psikoegitim siresinin kisa oldugudur. Gelecekte planlanacak programlara yonelik olarak
oneride bulunmaktadir ve siireyi bir sezona yaymayi veya kisa stirede yapilan uygulamalarda az sayida
hedef beceri ele alinmasi gerektigini sdylemektedirler. Bu konuda Konter (2003), sporda Psikolojik
Beceri Antrenmani ¢alismalari icin, takim ve spor insanlariyla en az 9 ay ve bazen 2 veya 3 yil kadar
uzun donemli calismalar yapilmasi gerektigini belirtmektedir.

Afacan (2019)'in arastirmasinin sonucunda uyguladigi Psikolojik Beceri Antrenmaninin (PBA)
futbol hakemlerinin 6zglven seviyelerini gelistirdigini ve kaygi seviyelerini azalttigini ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda yalnizca futbol hakemlerinin tiikenmislik seviyelerinde herhangi bir degisiklik
olmadigini belirtmistir. Afacan (2019) arastirmasinda futbol hakemleriyle yapilan ¢alismalarin oldukca
az oldugunu belirtmistir. Yapmis oldugu calismanin bu alanda 6nemli ipuclari sunabilecegini
belirtmistir. Afacan, arastirmacilari bu alanda ¢alisma yapmaya davet etmektedir. Alanyazinda bu
konuyla ilgili cesitli calismalar yer almaktadir. Ornegin Schweizer, Plessner, Kahlert, Brand (2011)
Almaya’da futbol hakemlerinin kararlarini gelistirmek igin video tabanli bir ¢evrimigi egitim araci (SET,
for  Schiedsrichter-Entscheidungs-Training, Almanca) gelistirilmistir.  Arastirmacilar; temas
durumlarinda hakemlerin karar vermelerinin esas olarak sezgisel isleme dayandigini varsaydiklarini
belirtmektedir. Sezgisel karar verme sirecini gelistirmek icin de hakemlerin geri bildirim almalarinin
onemli oldugunu belirtmislerdir. SET kapsaminda hakemler videolar izlemis, kararlar vermis ve geri
bildirimler almistir. Arastirma sonucunda kararlarin dogrulugu hakkinda daha fazla agiklama
yapllmadan aninda verilen geribildirim, karar dogrulugunu artirmak icin yeterli olmustur. Bir baska
ornekte Chien, Hsu, Ting, Wu (2014) Tayvan’da hakemlerle yapilan bir baska ¢alismada psikolojik beceri
egitimi ve hakemlik performansina dayali spor egitimi davranisinin etkisi arastirmistir. Deney siirecinde
hakemler egitim almistir. Bu egitim, rasyonel duygusal terapi, kendi kendine konusma, olumsuz
diisinmeyi birakma, 6z farkindalik ve nefes kontrollini icermistir. Arastirma sonucunda hakemlerin
konsantrasyon seviyeleri ve Ozgliven seviyelerinde artis gorilmis, kaygi seviyelerinde ise azalma
kaydedilmistir. Futbol hakemleri ile yapilan bir baska ¢alismada ise Mudian, Asmawi, Rihatno, Lanos,
Elisyah, Aji, (2021) psikolojik beceri egitiminin uygulanmasi ve fiziksel uygunluk dizeyinin hakem
performansina etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari; psikolojik beceri egitiminin, hem gevseme,
hem imgeleme, hem de imgeleme-gevseme ve fiziksel uygunluk kombinasyonunun, hakemin mag
yonetme performansi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.
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Ballikaya’nin 2020’deki galismasinda uygulanan PBA sonucunda 12 haftalik PBA’nin liseli kadin
voleybolcularin antrenman imgeleme boyutu haricinde sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve
performans stratejileri (hedef belirleme, yarisma imgeleme, gevseme ve kendi kendine konusma)
Uzerinde farkhihk yaratmadigi gorilmektedir. Benzer sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Klien,
2012; Skvarla ve Clement, 2019; Walter, 2019). Urfa ve As¢l’'nin ¢alismalarinin sonunda belirttikleri
Uzere Ballikaya da bu sonucun PBA oturumlarinin sinirh siireleri sebebiyle olabilecegini belirtmistir.
Ayrica sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve performans seviyelerinin de farkli olmasinin bu sonug
Uzerinde etkisi olabilecegini vurgulamistir. Kendisi de bu konuda yapilacak gelecek galismalarin
aydinlatici olacagini belirtmistir.

Yildirnm (2021) ¢alismasinda hokey sporculariyla Life Kinetik Antrenmanlari yaptig bir deney
grubu ve Psikolojik Beceri Antrenmani yaptigl bir deney grubu olusturmustur. Calismalarini bu
dogrultuda yapmistir. Life Kinetik Antrenmaninin sonuglarina bakildiginda sporcularin 6zglven
diizeylerinde bir farklilasma olmadigi, 6grenmeye agiklik agisindan anlaml bir farklilagsma géruldigu,
dikkat diizeylerinde artis oldugu, hokey becerilerini arttirmada da olumlu yénde farklilasma oldugu
belirtilmistir. Psikolojik Beceri Antrenmani grubuyla yapilan g¢alismanin sonucunda ise 06zgliven
diizeylerinde artis gozlemlenmistir. Glven, basari motivasyonu, konsantrasyon, hedef belirleme,
mental hazirlik becerileri ve hokey becerilerinde olumlu yénde farklilasma oldugu belirtilmistir. Benzer
sonuglara ulasan calismalardan Migoogullari (2013), Navaneethan ve Rajan (2010), Mamassis ve
Doganis’in (2014) calismalari incelendigi zaman tenis, basketbol ve voleybol gibi branslarda uygulanan
psikolojik beceri antrenmanlarinin calismaya katilan sporcularda 6z giliveni arttirdigl sonucuna
ulasiimistir, bu sonuglar hokey sporu ile ugrasan sporculara uygulanan 10 haftalik psikolojik beceri
antrenmanlarinin 6zgliveni yiikselttigi sonucunu desteklemektedir. Golfcllerle yapilmis bir calismada
(Yazicilar Ozgelik, 2012) mental hazirlik becerisi, tekvandocularla yapilmis bir calismada basari
motivasyonu, glven, hedef belirleme becerileri Yildirrm (2021) in ¢alismasini destekler sekilde
farkhlasmustir.

Metan (2022), arastirma sonucunda gelistiriimek istenen beceriyi kazanmaya yetecek sire
boyunca ve iyi yapilandiriimis bir psikolojik beceri antrenmaniyla sporcularin psikolojik becerilerini
gelistirdigini bulmustur. Ayrica ¢alismanin sportif basariyi (arastirma 6zelinde isabetli atis sayisi) da
artirdigina ve sporculara olumlu geri bildirimin bu gelisimi daha da ileriye tasidigini bulmustur. Bu
sonuca ulasmasinda uygulayicinin ve takim antrenoériintin sporcularla kurdugu iliskinin de 6nemine
vurgu yapmistir. Sporcularin uygulamalarin etkililigine inanarak katilim saglamalarinin ve takim
sarginliginin yiksek diizeyde olusunun da sonuglari olumlu yénde etkilemis olabilecegini belirtmistir.
Ayrica daha az deneyimli ve yasi daha kii¢iik olan sporcularin uygulamalardan etkilenmeye daha agik
oldugunu gosteriyor olabilecegini belirtmistir. Bu Oneriye zit sonuglar elde eden galismalara da
rastlanmaktadir (As¢i ve Gokmen, 1995). Weinberg ve Comar (1994) Psikolojik beceri antrenmanlarinin
arastirildig1 45 galismayi incelemistir. Bu ¢alismalardan %85'inde psikolojik beceri antrenmanlarinin
performans artisina etkisi oldugunu ortaya konmus. Ancak ¢alismalarin yalniz 20’sinin nedensellik
kosulu saglanmaktadir. Bu durumda performans artisinin sebebi tam olarak ortaya konmus degildir.
Baska bir derleme galismasinda ise Moore (2003) psikolojik beceri antrenmaniyla ilgili 97 calismayi
gbzden gecirmistir. Bu galismalarin %50’ye yakininda nedensellik kosullarinin saglanmadigl ortaya
konmustur. Ancak yapilan bazi ¢calismalarda bu durumun tersine psikolojik beceri egitim programi veya
psikolojik beceri antrenmanina tabii tutulan sporcularin sportif basarilarinin arttigr da gértlmustar
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(Horn ve ark., 2011; Vealey, 2007; Weinberg ve Gould, 2015; Blakeslee ve Goff, 2007; Bachouse ve
ark.,2019). Metan’in (2022) calismasi da bu sonuglarla uyumludur.

Orhan (2023), calismasinda 8 haftalik psikolojik beceri antrenmani sonucunda nicel bulgularda
futbolcularin istatiksel olarak i¢csel konusma becerilerinin arttigini saptamistir. Zihinsel dayanikhlik
becerilerinde istatiksel olarak farklilasma bulunamamistir. Bu durum literatlrdeki pek ¢ok calisma ile
ile uyusmamaktadir (Gucciardi, Gordon, Dimmock, 2009; Mleziva, 2014; Micoogullari ve Ekmekgi,
2017; Skvarla, Clement, 2019; Besler, 2020). Nitel bulgularda ise futbolcularin i¢csel konusma ve zihinsel
dayaniklilik becerilerinin gelistigine dair bulgular bulunmaktadir. Bu durumda, sporcularin psikolojik
beceri antrenmanlarindan edindiklerinin, sporcularin kisisel yasamlarinda faydalandiklari birer
kazanim olarak nitel bulgulara yansidigi duslintlebilir. Nicel verilerdeki degisimin gerceklesmesi
arastirmadan belirli bir zaman gectikten sonra yapilan bir élciimde ortaya cikabilir. ilgili literatiir
dikkate alindiginda igsel konusmanin hem performans hem de diger psikolojik beceriler lizerinde
olumlu etkisi olan calismalar mevcuttur (Johnson, Hyrcaiko, Johnson, Halas, 2004; Kulak, 2020;
Zourbanos, 2013). Buradan hareketle bu arastirma bulgularinin literatiirle desteklendigi séylenebilir.
Ayrica arastirmaci yapilan uygulamalarda kullp yoneticileri ve teknik direktoriin destegini almanin
onemini vurgulamistir. Diger arastirmalara benzer sekilde Orhan (2023) da daha uzun sireli PBA
uygulamalarinin daha etkili sonuclar ortaya koyabilecegini belirtmistir. Ayrica antrendrlerin de bu
konuda egitilmesini, sonucunda kendilerinin de bu siireci deneyimleyip, sonrasinda kendi sporcularina
uygulamalarini dnermistir. Bu duruma benzer bir sekilde Sharp, Woodcock, Holland, Cumming ve Duda
(2013)’nin arastirmasinda sporcular ve antrendrlerin Psikolojik beceri antrenman yontemleri hakkinda
daha fazla bilgi ve anlayis gelistirmesinin 6nemli oldugu saptanmistir. Oner (2018) ise alanin uzmanlari
disindaki bireyler tarafindan yapilan uygulamalarin spor psikologu veya psikolojik performans
danismani tarafindan denetlenmesi gerektigini belirtmektedir.

Arastirmalarin bulgularina bakildiginda uygulamalarin sporcularin psikolojik becerilerini
gelistirmek ve duygusal bakimdan da yol almalari agisindan destekleyici oldugu gorilmektedir. Spor
bilimleri fakiltelerinde hem spor yoneticilerini hem de aday egitimcileri Psikolojik Beceri ¢alismalari
uygulamalari konusunda egitmek ve antrenorlik egitimlerinde antrendrleri bu konuda
yetkinlestirmeye yonelik calismalarin olmasi 6nem arz etmektedir. Uygulamalarin etkililigi g6z 6niinde
bulundurularak sporcularin egitim siirecine Psikolojik Beceri miidahale programlarini da dahil etmek
ve bunun icin gerekli siirenin egitim mifredatina katilmasi arastirmacilar tarafindan énerilmektedir.

Sonug olarak ¢alismalarin igerikleri, uygulama sekilleri ve calismalarin sonucundaki bulgular g6z
online alindiginda; spor alaninda yapilmis olan miidahale programlarinin, kisilerin sportif becerilerine
ve gosterdikleri performansa yonelik olarak ortaya koyduklari ¢cabayi destekleyici nitelikte, olumlu
sonuglar elde edildigi goralmistir. Bu dogrultuda bu galismalarin farkh alanlarda da uygulanmasi
onerilmektedir. Arastirmaci, bu derleme calismasi sonucunda, gelecek ¢alismalara yonelik olarak, farkli
yas kategorilerinde ve branslarda sporcularla ¢alisan uzmanlarin yaptiklari calismalari, Spor Psikolojisi
alaninda yurt ici literatiriin de zenginlesebilmesi ve cesitlenebilmesi adina yayina dontstlirmelerini
onermektedir. Bu sayede llkemizde Spor Psikolojisi alaninda galisan ve sporculari psikolojik agidan da
gelistirebilen uzmanlara olan ihtiyag federasyon gorevlileri, spor yoneticileri ve antrenérler tarafindan
daha objektif bir sekilde fark edilebilecektir. Buna ek olarak da bu alanda yapilan uygulamalarin niteligi
de yapilan galismalarin sayisi arttikca gelisecektir. Cesitli branslarda ve kuliiplerde, sporcularla yapilan
Gul Filik, Y. S. ve Uz Bas, A. (2024). Sporda psikolojik becerilere yonelik uygulanan miidahale programlarinin
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psikolojik calismalarin sonuglarina dair kanitlanabilirligin ve hesap verilebilirligin artmasi; karar
vericilerin de uzmanlarimizin bu alanda sarf ettigi c¢abanin sonuglarini makul standartlarda
degerlendirebilmesini saglayacaktir. Ulkemizde spor psikolojisi calismalari alaninda toplam kalitenin
ylkselebilmesi adina her uzmanin egitimlerine devam etmesi ve yaptigi ¢alismalari bilimsel verilerle
ortaya koyabilmesi olduk¢a degerlidir.

Sayfa | 84

Aragtirmanin sinirliliklari

Sistematik derleme arastirmalari, cok sayida kaynagin titizlikle incelenmesi ve analiz edilmesini
gerektiren arastirma yontemlerinden biridir. Ne var ki bu tlr arastirmalarin bazi sinirliliklar vardir.
Arastirmaci tarafindan yapilmis olan bu ¢alismanin da sinirhliklari bulunmaktadir. Bu sinirliliklar biri
2018-2023 yillari arasinda yapilmis olan Tiirkce dilindeki belirli veritabanlari (DergiPark, YOK Tez
Merkezi, Google Scholar) kullanilarak elde edilmis ¢calismalari incelemesidir. Bu yontemler izlenerek
elde edilmis ¢alismalardan da programin igerigine yer verilmis olan ¢alismalarin segilmesi ve bulunan
¢alismalardan yalniz deneysel veya yari deneysel ¢alismalarin arastirma kapsamina alinmasi incelenen
arastirma yelpazesini oldukga daraltmaktadir. Tim bu kriterler sonucunda alti (6) ¢alisma bu arastirma
kapsaminda incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda bu durumun dikkate
alinmasi gerekmektedir.
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