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Ozet

Bu aragtirmanin amaci sosyal kaygt ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamimistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 258 Lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Iliski Olgekleri Anketi,
Sosyal Kaygi Olcegi ve arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Analizlerde Sosyal Kaygi ve Baglanma stilleri arasindaki iligkinin yani sira, tanimlayict bazi
ozelliklere gore sosyal kaygimin farklilasip farklilasmadigi incelenmigstir. Yapilan analizler
sonucunda sosyal kaygi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu, ergenlerin
sosyal kaygt diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmadigi, anne ve babanin
egitim diizeyine ve babadan goriilen ilgi ve sevgiyi yeterli bulma derecesine gére farklilastigr
bulgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Baglanma Stilleri, Sosyal Kaygt

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between social anxiety and
attachment styles of adolecents. The study group consisted of 258 high school students. As the
data collection tool of the research, the Relationship Scales Questionnaire, Social Anxiety Scale
and the personal information form were used. In addition to Social Anxiety and Attachment
styles, whether social anxiety changes or not according to descriptive characteristics were also
analyzed. The analyses revealed that there was a significant relationship between social anxiety
and attachment styles; the social anxiety levels of adolescents did not change with respect to the
gender variable, but varied with the educational level of parents and the degree of satisfaction
with the attention and affection of the father:
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1. Giris

Insan sosyal bir varliktir ve giinliik hayat icersinde siirekli olarak insanlarla iletisim
halindedir. Baz1 insanlar bu iletisim siirecinde oldukga rahat ve girisimci olabilirken bazi
insanlar daha geride kalmay1 tercih edebilmektedir. Toplum icersinde sikilgan, ige ka-
panik gibi ifadelerle nitelenen bu insanlarin yasadiklari sikintinin literattirdeki karsilig:
sosyal kaygidir. Sosyal kaygi bireyin diger insanlar tarafindan degerlendirilecegi, kiigiik
diisecegi, rezil olacag1 diistincesi ile bircok durumdan korkma olarak tanimlanabilecek
bir kavramdir (Isik, 1986). Leary ve Kowalski (1995) ise, sosyal kayginin ortaya ¢iki-
sini, bireyin baskalar tarafindan nasil algilandigi ve degerlendirildigi ile asir1 ilgilen-
mesiyle agiklar. Sosyal kaygisi yiiksek bireyler sosyal ortamlara girmekten ya da insan-
larla iletisim kurmaktan korku duymaktadirlar. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin
hissettikleri kaygi ¢cok siddetli olmakta ve bu duygular1 yagsamamak i¢in bagvurduklart
kagimma davranislar bu kisilerin evde, iste, okulda ve diger sosyal ortamlarda perfor-
mansint diistirmekte ve iliskilerin bozulmasma yol agmaktadir (Albano, Chorpita ve
Barlow, 2003). Sosyal kayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler kendi kendilerine bazi sayilti-
lar gelistirmekte ve sosyal iliskilerini bu sayitlilar dogrultusunda sekillendirmektedirler.
Schlenker ve Leary (1982), bireyin sosyal etkilesimde bulundugu insanlar {izerinde
belli bir izlenim olusturma ¢abasi i¢inde oldugunu ve istedigi izlenimin olusup olusa-
mayacagmdan emin olmadigini bu durumda da sosyal kaygi yasayabilecegini soyler.
Reddedilme, kiigiik diisme vb. kaygilarla sosyal iligkilerden kacinma egilimi gostere-
bilmektedirler. Sosyal kaygida 6nemli risk farktorlerinden biri yastir. Sosyal kaygi daha
¢ok 13-19 yas doneminde baslar ve yogunlasir (Eren, 2002). Ergenlik doneminde be-
genilme takdir edilme ihtiyacinin oldukga belirgin oldugu diisiiniiliirse sosyal kayginin
bu dénemde daha yogun yasanmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Sosyal
kayg: iizerinde etkili bir¢ok faktor s6z konusudur. Bunlar iginde aile ile olan iligkiler
oldukca 6nemli bir yer tutar. Rapee ve Heimberg (1997) sosyal kaygili bireylerin hayata
asirt koruyucu veya asirt miidahaleci ebeveynlerle bagladiklarini vurgularlar. Kearney
(2005), sosyal kaygiya neden olan ebeveyn ve aile ortamina iligkin bazi durumlart su
sekilde derlemistir:

*  Cocugu sosyal aktivitelerden mahrum birakma,

»  Bagkalarmin fikirlerini ve olumsuz degerlendirmelerini asirt onemseme,

*  Ailenin sosyal iliskilerinde zayif olmasi ve sosyal durumlardan kaginmast,

*  Cocuga kars1 asir1 korumaci, sicaklik ve ilgiden yoksun tutum,

*  Cocugun reddedilmesi,

»  Degiskenlik / dengesizlik / istikrarsizlik: yetiskinlerle yakin iligkilerin ¢oklugu
ebeveynler arast evlilik ¢atigmasi, ebeveynde mental bozukluk oykiisii, sik
taginma, kanunlarla sorun yasama, evden kagma, fiziksel ve cinsel istismar,
okul basarisizlig1, okulu birakma, 6zel egitim gereksinimi.

Cocukluk donemindeki sosyal kaygi ilk bakim verenle diger kisileri ayirt etmesi
ile baglar ve ¢cocugun kendini sosyal bir obje olarak algilayip kendine yonelik ilginin
artmastyla devam eder (Leary, 1983). ik bakim verenle kurulan iliskiler akla baglanma
kavramini getirmektedir. Baglanma kavrami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gérdiikleri
kisilere karst gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,
1969). Hayatimizda &nemli bir yer tutan baglanma kavrami, birey i¢in 6nemli olan
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insanlara kars1 hissedilen, bu kisilerle birlikteyken keyif almmmasini, sikintili durum-
lardaysa onlarla rahatlamay1 saglayan giiclii bir duygusal sistemdir (Ainsworth, 1991).
Baglanma Kurami Ingiliz Psikanalist John Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmistir.
Kuram, insanlarm kendileri i¢in énemli olan kisilerle giiclii duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini agiklayan ve ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan bagin, cocugun
giivenlik hissi ve psikolojik gelisimi iizerindeki 6nemini anlama temeline dayanmak-
tadir. Bebekler iggiidiisel olarak onlari koruyacak ve ihtiyaglarini karsilayacak kisilere
ihtiyag duymaktadirlar. Bu kisiler genellikle ebeveynleri ya da bakicilaridir (Bowlby,
1969). Yasamin ilk yillar1 birgok agidan kritik bir evredir. Bu donemde kurulacak giiven
ve sevgiye dayali iliskiler bireylerin gelecekteki iliskilerini de 6nemli dlciide etkileye-
cektir. Bu iligkilerin basinda ise baglanma iliskisi gelmektedir, bu nedenle dogumdan
hemen sonra baslayan baglanma siireci yasamsal 6neme sahiptir. Bowlby’e (1969) gore
baglanma bebeklik doneminde tamamlanmamaktadir. Bowlby (1969) baglanma davra-
niginin, Kiginin tiim yasami boyunca ¢ok dnemli oldugunu ve insan iliskilerini “besikten
mezara” belirledigini savunmustur. Baglanma kuramina gore bebegin ilk bakim veren-
le kurdugu bu duygusal bag onun ileriki yasaminda kuracag kisilerarasi iliskileri (ar-
kadaslik, romantik iliskiler vb) sekillendirmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991)
Bowlby’ nin baglanma kuramini temel alarak yaptiklari ¢aligmada baglanma stillerinin
dortlii modelini gelistirmislerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanmayi giivenli, saplantili, kayitsiz ve korku-
lu olarak dort boyutta ele almis ve bu bigimleri agagidaki sekilde agiklanmistirlar.

Giivenli baglanma big¢imi: Olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin bilesi-
mini icermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin kendilerini sevilmeye
deger bireyler olarak gordiikleri, 6zgiivenlerinin ve benlik saygilarinin yiiksek oldugu
ve diger insanlara daha rahat giivendikleri ve onlar1 sicak, duyarli ve kabul edici olarak
bulma ile ilgili inanglarinin oldugu ifade edilmistir. Bu bireylerin olumlu benlik algilari-
n1 korumak i¢in baskalarmin onayma daha az ihtiya¢ duyduklari belirtilmektedir.

Saplantili baglanma bigimi' Olumsuz benlik modeli ile olumlu baskalart modelinin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglanma stilinde olan kisilerde olumsuz bir ben-
lik algis1 vardir, 6zgiivenleri diisiiktiir, reddedilme ve terk edilme kaygilar yiiksektir bu
nedenle de karsisindaki kisileri giivenilmez bulma egilimdedirler. Bu kisiler diger kisi-
lerle yakin iliskide bulunmak isterler ancak kendilerini kanitlama egiliminde olduklarin-
dan ve 1srarci bir tutum gosterdiklerinden diger insanlarin kendilerinden uzaklagmasina
neden olabilirler.

Kayitsiz baglanma bigimi: Benlik modelinin olumlu, bagkalari modelinin olumsuz
oldugu baglanma bicimidir. Saplantili baglanma stilinin tam karsitidir, diisiik anksiye-
te ve yiiksek kaginma davranisi gostermektedirler. Bu kisiler 6zerkliklerine asirt 6nem
verirler ve yakin iliskilerin gerekliligini reddetme egilimdedirler. Baglanma figiiriinden
dolay1 yasanabilecek hayal kirikligmin 6niine gegmek igin yakin iliskilerden kagarak
olumlu benlik algilarini koruma egilimi gostermektedirler.

Korkulu baglanma bi¢imi: Hem benlik hem de baskalar1 modelleri olumsuzdur. Bu
baglanma bi¢imi giivenli baglanma bigiminin tam tersidir. Kendilerini sevilmeye baska-
larin1 da giivenilmeye deger bulmazlar. Kaygi ve kaginmalari yiiksek, 6zgilivenleri diisiik-
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tiir ve ¢ekingendirler, reddedilme korkusu nedeni ile yakin iliskilerden kaginma egilimi
gosterirler. Bu baglanma bi¢imi Hazan ve Shaver*in kaginan baglanma bi¢imine karsilik
gelmektedir (Stimer ve Gilingor, 1999). Genel olarak bakildiginda baglanma stillerinin bi-
reylerin sosyal iliskilerini sekillendirecek bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Sosyal kaygist yiiksek bireyler sosyal iliskiler konusunda sorun yasamakta, sosyal ortam-
lara girmekten ya da insanlarla iletisim kurmaktan korku duymaktadirlar. Yasanan bu kor-
ku nedeniyle bireyler bu korkuyla yiizlesmektense kagcinma davraniglart gdstermektedir.
Bu durum bireylerin sosyal ortamlarda performansini diigiirmekte ve iligkilerin bozulma-
sina yol acabilmektedir. Ergenlik donemi gencin akranlari ile yakin iliskilere ihtiyag duy-
dugu sosyallesme ihtiyacinin yiiksek oldugu bir dénemdir bu nedenle de sosyal kaygi ve
onunla iligkili olabilecek degiskenleri belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde sosyal kaygi ile baglanma stilleri arasindaki ilis-
kinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica sosyal kayg1 diizeyinin ¢esitli degiskenler agi-
sindan incelenmesi amaglanmaktadir.

2. Yontem

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel desen; iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi
amagclayan bir aragtirma modelidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Arastirma-
nin ¢aligma grubunu 258 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Bart-
holomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
calismasi Siimer ve Giingér (1999) tarafindan yapilan iliski Olcekleri Anketi, Sosyal
Kaygi Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Olgeklerin bu arastirma icin giivenirlik analizleri yapilmus Iliski Olgekleri anketi igin
tlim alt boyutlarda giivenirlik en diigiik o =.76 , sosyal kayg1 6l¢egi i¢in ise o= . 82 olarak
bulunmustur. Elde edilen veriler SPSS 17 programu ile analiz edilmis ve sonuglar tablo-
lastirtlarak yorumlanmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirle-
mek amactyla Kolmogrow-Smirnow testi yapilmis ve verilerin normal dagilim goster-
digi gortlmiistiir. Verilerin ikili grup karsilastirmalarinda t-testi, lic ve daha fazla grup
karsilagtirmalarinda Annova testi kullanilmistir. Anlamli fark ¢ikan sonuglarda farkin
kaynagmi belirlemek i¢in Tukey testinden yararlanilmistir. Olgek puanlari arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizinde Spearman korelasyon katsayist
kullanilmistir. Analizlerde sosyal kaygi ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin yani
sira, tanimlayici 6zelliklere (cinsiyet, okul tiirii, ebeveyn egitim durumu vb ) gore sosyal
kayginin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1: Sosyal Kaygi ve Baglanma Stilleri arasindaki fliskinin Incelenmesi

Sosyal Korkulu Kaygili Giivenli Saplantili
Kaygi Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

Sosyal Kayg1 1,00
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Sosyal Korkulu Kaygih Giivenli Saplantili
Kayg1 Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Korkulu Baglanma 0,34%* 1,00
Kaygili Baglanma 0,07 0,18** 1,00
Giivenli Baglanma -0,48** -0,31** -0,14 1,00
Saplantili Baglanma 0,35%* 0,18%* 0,17%* -0,21%** 1,00

Tablo 1. Incelendiginde Sosyal Kaygi ile Giivenli Baglanma puanlar1 arasinda ters
yonli giiclii bir iliski oldugu, Sosyal Kaygi ile Saplantili Baglanma arasinda ise pozitif
yonde giiglii bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Sosyal Kaygi Diizeyinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan incelenmesi

Cinsiyet N Ort. Ss t p

Kadm 123 6447  19.06.
SosvalKayer e 135 6751 173 4 018

Tablo 2. Incelendiginde dgrencilerin sosyal kaygi puanlarinin cinsiyet degiskeni agi-
sindan farklilagsmadig1 soylenebilir.

Tablo 3: Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskeni A¢cisindan incelenmesi

Baglanma Stilleri Cinsiyet N Ort. Ss t p
Korkul Kiz 123146l 476
Erkek 135 1322 433
avel Kiz 23 2183 499 o
111 =
e Erkek 135 2184 4,14 ’ ’
K 123 2044 1
Giivenli 1z 320 5 a21 022
Erkek 135 2121 505
Sanfanti] Kiz 123 1402 491 oo
ntil =
apa Erkek 135 1443 399 ’ ’

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin baglanma puanlarinin cinsiyet degiskeni agi-
sindan farklilastig1, kadin katilimcilarin korkulu baglanma puanlarinin erkek katilimei-
lardan daha yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Sosyal Kaygi Diizeyinin Baba’min Ogrenim Diizeyine Gore Incelenmesi

KT Sd KO F p
Gruplararasi 3373,34 2 1686,667
Grupigi 81691,41 255 320,358 5,26 0,006
Toplam 85064,744 257

Tablo 4 de katilimcilarin babalarinin 6grenim diizeylerine gore sosyal kaygt puan-
larmnin incelendigi Annova analizi sonuglar yer almaktadir. Katilimcilarin sosyal kaygi
puanlarinin babalarinin 6grenim diizeylerine gore farklilagtigi goriilmektedir. Farkin
nerden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey testinde farkin ilk/ortaokul me-
zunu babalardan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ilk/ortaokul mezunu olan
babalara sahip katilimeilarin sosyal kaygi puanlarinin diger gruplardan anlamli olarak
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yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Sosyal Kaygi Diizeyinin Annenin Ogrenim Diizeyine Gore incelenmesi

KT Sd KO F p
Gruplararasi 3002,77 2 1501,38
Grupigi 82061,97 255 321,821 4,66 0,01
Toplam 85064,74 257

Tablo 5 de katilimcilarin annelerinin 6grenim diizeylerine gore sosyal kaygi puan-
larmnin incelendigi Annova analizi sonuglar yer almaktadir. Katilimcilarin sosyal kaygi
puanlarinin annelerinin 6grenim diizeylerine gore farklilagtigi goriilmektedir. Farkin
nerden kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Tukey testinde farkin ilk/ortaokul me-
zunu annelerden kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ilk/ortaokul mezunu olan
annelere sahip katilimcilarin sosyal kaygi puanlarinin diger gruplardan anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Sosyal Kaygi Diizeyinin Baba’dan Gériilen Ilgi ve Sevgiyi Yeterli Bulma
Derecesine Gore incelenmesi

KT Sd KO F p
Gruplararasi 25554,04 2 12777,02
Grupigi 59510,69 255 233,375 54,74 0,00.
Toplam 85064,74 257

Tablo 6 da katilimcilarin babalarindan gordiikleri ilgi ve sevgiyi yeterli bulma derece-
lerine gore sosyal kaygi puanlarinin incelendigi Annova sonuglart goriilmektedir. Sonug-
lara bakildiginda babalarindan gordiikleri ilgi ve sevgiyi yeterli bulanlarla, yetersiz bulan
ve ilgi/sevgi gormedigini ifade edenler arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Far-
kin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinde farkin ye-
terli ilgi ve sevgi gordiiklerini diistinen gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir. Babalarindan
gordiikleri ilgi ve sevgiyi yeterli bulanlarin kaygi puanlari diger gruplardan anlamli ola-
rak disiiktiir. Ayni degisken anneler i¢inde incelenmis ancak sonug anlamli gtkmamustir.

4. Tartisma

Aragtirma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde baglanma stillerinin bireyle-
rin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu bu nedenle ilk bakim verenle (genellik-
le ebeveynlerle) kurulacak iliskilerin biiyiik 6nem arz ettigi soylenebilir. Vertue (2003)
sosyal kaygmin olusumunu inceledigi modelinde baglanma kuramina agirlik vermistir.
Sosyal kayginin ¢ok kiiglik yaslarda ortaya ¢iktigini ve bebekle bakim veren arasin-
da kurulan iliskinin sosyal kaygilarin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Bar-Haim,
Dan, Eshel ve Sagi- Schwartz (2007) kararsiz baglanma stiline sahip erkek ¢ocuklarmin
giivenli baglanma stiline sahip olan erkek ¢ocuklarina gore sosyal fobi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Siimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin 6znel benlik algilart
ve kaygi iizerindeki etkileri incelemiglerdir. Aragtirmacilar anne ve babaya baglanma-
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nin kaygiy1 yordamada etkili oldugu sonucuna ulasmisladir. Ogretmen adaylari iize-
rinde yapilan bir arastirmada baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iliski ve sos-
yal kaygi cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma bulgulari sosyal kaygi
iizerinde anne ve baba egitim diizeylerinin etkili oldugu ve baglanma stilleri ile sosyal
kayg1 arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglar arastirma
bulgularimizla 6rtiismektedir. Birgok arastirma babalarla kurulan iliskinin sosyallesme
stireci {izerindeki etkilerine vurgu yapmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglart da bu yonde-
dir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla kuracaklari iligkinin kalitesi sosyal kaygi iizerinde etkili
degiskenlerden bir tanesidir. Baglanma siirecinin dogumdan itibaren basladig1 diisiinii-
liirse bu konuda anne babalara verilecek egitimlerin hamilelik doneminde planlanmasi
onerilebilir. Ayrica ergenlik doneminde yasanmasi olasi problemlere yonelik okullarda
diizenlenecek aile egitimlerinde bu konulara yer verilmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Humans are social beings and they are in constant communication with other human
beings in daily life. While some human beings are quite relaxed and sociable in this process of
communication, others may prefer to stay behind. The distress experienced by these individuals,
who are usually characterized as diffident introverts within society, is defined as social anxiety
in the literature. Social anxiety is a concept that can be defined as the fear of many situations
based on the idea of being evaluated by others, and being humiliated and ashamed (Isik, 1986).
Social anxiety during childhood starts when the child distinguishes the primary caretaker and
other people, and continues as the child perceives him or herself as a social object while the
interest towards himself or herself increases (Leary, 1983). The relationships established with
the primary caretaker implies the concept of attachment. The concept of attachment is defined as
strong emotional bonds that individuals establish with people whom they consider as important
to themselves (Bowlby, 1969). The purpose of this research is to examine the relationship
between social anxiety and attachment styles. The research also intends to investigate social
anxiety levels with regards to several variables. A relational screening model was employed in
the study. A relational screening model is a research model that seeks to identify the existence
and degree of covariance between two or more variables (Karasar, 2008). The study group of
the research consisted of 258 (123 female, 135 male) high school students. The Relationship
Scales Questionnaire, Social Anxiety Scale that was developed by Bartholomew and Horowitz
(1991) whose validity and reliability study in Turkish was carried out by Siimer and Giingér
(1999), and the personal information form created by the researcher were used. The obtained
data were analyzed with SPSS 17 software, and the results were tabulated and interpreted. In
addition to the Social Anxiety and Attachment styles, whether social anxiety changes or not
according to descriptive characteristics (gender, type of school, educational status of parents,
etc.) were also analyzed. Based on the analyses conducted, it was concluded that there is an
inverse and moderately significant relationship between social anxiety and secure attachment
style, and a significant relationship at low degree with fearful and preoccupied attachment.
The research findings indicated that social anxiety did not vary with the gender variable.
Among attachment styles, fearful attachment did not differ among male and female students.
The average fearful attachment score of female students was higher than the average score
of male students. Social anxiety scores varied according to the educational level of parents.
Social anxiety scores of students whose parents are elementary and secondary school graduates
were higher than the other groups. Social anxiety scores were also analyzed in terms of the
level of satisfaction with the attention and affection of parents, which in turn indicated that the
former varied with the level of satisfaction with the affection of father. Social anxiety scores of
students who were not satisfied with the attention and affection of their fathers were higher than
those who were satisfied. No difference was observed in case of mothers. When analyzing the
overall research results, it can be said that social attachment styles have an impact on social
anxiety levels, which implies that the relationships to be established with the primary caretaker
(usually parents) are very important. The quality of the relationship that parents establish with
their children is one of the most effective variables on social anxiety. Considering the fact that
attachment process starts with birth, it can be suggested that the trainings to be provided to
parents on this matter should be planned before birth. Since the importance of relationships
during adolescence should not be ignored, it can be suggested that this would also be an issue
to be addressed in family trainings.
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