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MAKALE BILGISI 0z

Makale Gegmisi: Gegis donemlerinin ilkini olusturan dogum, Tiirk toplumunda birlik ve beraberligi pekistiren ana unsurlardan

L . olup neslin devamu olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle dogumun saglikl1 sekilde yiiriitiilmesi amaciyla
Basvuru tarihi: 22 Ekim 2023 dogum etrafinda farkli adet ve pratikler gergeklestirilmektedir. Nitekim ailenin biiylimesinin, soyun
Kabul tarihi: 15 Ocak 2024 genislemesinin ve giiglii olmasimin sembolii olan dogum, toplumsal hayatta kutsal bir olgu olarak sayilmstir.
Tiirkmen yerlesim bolgesi olan Kilis’te de Tiirk diinyasinin tamaminda oldugu gibi dogumla ilgili birgok ritiiel
gergeklestirilmektedir. Dogumla ilgili bu uygulamalarda Islamiyet éncesi déneme ait inanglarin ve Islamiyet’in
izleri goriilmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte geleneksel uygulama ve pratiklerin yerini modern tibbin
Gegis donemi, almasi bu uygulama ve pratiklerin bazilarinin degisime ugramasina veya yok olmasina neden olmaktadir. Kilis
kultiir hayatinda canliligim koruyan dogumla ilgili uygulama ve pratiklerin derlenip kayit altina alinmast,
kiiltiirel bellegin gelecek nesillere aktarilmasi konusunda onem arz etmektedir. Bu ¢aligmada Kilis halk
kultiirinde dogumla ilgili halen varligin1 devam ettiren inang ve uygulamalar tespit etmek amaglanmustir. Bu
dogrultuda konuyla ilgili bilgi sahibi olan kisilerle goriisme yapilmis ve elde edilen veriler igerik analiziyle
incelenmistir. Veriler “dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi uygulamalar” olmak iizere li¢ baglikta
degerlendirilmistir. Sonug olarak yoredeki dogumla ilgili adetlerin gelisen teknoloji ve degisen yasam
sartlarina ragmen varligini devam ettirdigi sonucuna ulasilmstir.
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Birth, which is the first of the transition periods, is one of the main elements that reinforce unity and solidarity
in Turkish society and is accepted as the continuation of the generation. For this reason, different customs and
practices are implemented around birth in order to ensure a healthy birth. As a matter of fact, birth, which is a
symbol of the growth of the family, the expansion of the lineage and its strength, has been considered a sacred
phenomenon in social life. Many birth-related rituals are performed in Kilis, a Turkmen settlement, as in the
rest of the Turkish world. Traces of pre-Islamic beliefs and Islam can be seen in these birth-related practices.
With technological developments, traditional practices and practices have been replaced by modern medicine,
causing some of these practices to change or disappear. Compiling and recording the birth-related practices
and practices that remain alive in Kilis cultural life is important in transferring the cultural memory to future
generations. In this study, it is aimed to identify the beliefs and practices regarding birth that still exist in Kilis
folk culture. In this regard, interviews were held with people knowledgeable about the subject and the obtained
data were examined through content analysis. The data were evaluated under three headings: "prenatal,
perinatal and postnatal practices”. As a result, it has been concluded that birth-related customs in the region
continue to exist despite developing technology and changing living conditions.
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EXTENDED ABSTRACT

Located at the junction of Southeastern Anatolia and the Mediterranean Region, Kilis is on the Syrian border. Due to
its geographical location, it has hosted many cultures and civilizations throughout history. In the Antiquity, Kilis came
under the domination of the Hittite, Assyrian Kingdom, Persian, Seleucid and Roman Empires. In later periods, it
came under Ayyubid and Mamluk rule. During the Ottoman Period, it was a sanjak of Aleppo. Turkmens were settled
in the region with the beginning of the Celali rebellions in the 17th century. During the Republic period, it was a
district of Gaziantep until 1995, but later became a province with the decree law (Tuncel, 2002, p. 5-8). In the region
where different Turkmen tribes continue to exist, beliefs and practices related to old Turkish belief systems still exist
in a rich way.

With the acceptance of Islam, the Turks began to embrace their new religion, but did not completely remove the belief
system they believed in until then from their lives, but blended it with the new religion they believed in (Simsek and
Ding, 2018, p. 403). Currently, in most parts of Anatolia, in addition to traditional practices associated with pre-
Islamic belief systems, there are also some practices that are intertwined with Islamic beliefs. However, depending
on the development and change of society, many traditional treatment methods have begun to be replaced by modern
medicine. In some cases, traditional treatment methods are used together with modern medicine. This similar
situation, seen in many parts of Anatolia, is also valid for Kilis folk culture.

In the study, birth customs and practices from the transition period practices in the Kilis region; It was evaluated
under three main headings and subheadings: prenatal, intranatal and postnatal practices. Traditional practices that
stand out in every period have been tried to be presented in their old and new forms. In the study; Document analysis
and compilation methods, which are among the qualitative research methods, were used.

While birth expresses the continuity of the generation, it also ensures unity and solidarity in social life. Because during
this period, especially family members, relatives, neighbors and other relatives support both the mother and the baby.
During this process, some practices are carried out to protect the baby and mother from various negativities. There
are similar practices in Kilis and its surroundings.

Practices and practices that begin before pregnancy continue to be enriched during and after birth. These practices
show themselves from the moment couples in the region start deciding to have a baby. The occurrence of pregnancy
and the practices related to this process are similar in the Turkish world and many parts of Anatolia. These practices
are mostly carried out around shrine and tomb visits (Kaplan, 2022; Doganer, 2006). The same situation is among the
religious practices carried out for the treatment of childlessness in Kilis and its surroundings.

Applications and practices during birth are carried out to ensure that the mother gives birth easily, does not encounter
any dangerous situations during birth, and the baby is born healthy. In this context, while modern medical practices
are primarily used, traditional methods are used in places such as villages and neighborhoods far from the center.
Although modern medicine is used in postpartum practices in Kilis and its surroundings, flushing, moulting, salting,
naming, umbilical cord, etc. Traditional methods predominate in applications. Postnatal practices carried out in the
Turkish world and many parts of our country (Simsek, 2017) are similar to postnatal practices and beliefs in Kilis and
its surroundings. The situation of the mother's shearing in the bath is not specific to Kilis and its surroundings, but is
also seen in different parts of Anatolia (Basgetingelik, 2009). Rituals such as naming and teeth cleaning are also
similar to many parts of Anatolia. Apart from this, the practice of breaking shackles, which is carried out in cases
where the child's walking is difficult, is not only in Kilis; It is carried out in a similar way in the Turkish world and
Anatolian geography (Karakas, 2012).

As a result, birth-related practices in Kilis folk culture begin to be carried out when couples decide to have children.
Families who want to have children follow various practices and beliefs in order to eliminate childlessness or
infertility in the first stage. In this case, modern medical practices are primarily used; In cases that modern medicine
cannot solve, religious-magical practices and folk identity practices are also included. Different practices and practices
performed during the preparation process for birth, at the moment of birth and after birth are still alive in Kilis folk
culture and these practices are transferred from generation to generation.
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Giris

Gilineydogu Anadolu ve Akdeniz Bolgesi nin birlesim noktasinda yer alan Kilis, Suriye
sinirinda bulunmaktadir. Sahip oldugu cografi konum itibariyle tarihi siiregte pek ¢ok kiiltiir ve
medeniyete ev sahipligi yapmustir. Kilis; Ilkcag’da Hitit, Asur Krallig1, Pers, Selefki ve Roma
Imparatorlugu’nun hakimiyet alan1 altina girmistir. 8. yiizy1ldan itibaren Tiirk boylarinin gelip
yerlestigi Kilis’te uzun yillar Suriye Selguklular1 adi verilen devletciklerin hakimiyeti s6z
konusu olup 1250’den sonra Misir Tiirk Kélemen Devleti’nin egemenligi baslamistir (Arslan
Erol 2015, s. 2). Osmanli doneminde ise Halep’e bagl bir sancaktir. 17. ylizyilda Celali
isyanlarinin baslamasiyla bolgeye Tiirkmenler yerlestirilmistir. Yorenin kiiltiirel dokusunun
olusmasinda daha sonraki donemlerde ayrica Avsar, Bayat, Bozcalu, Beydili, Harbendelii,
Inalli, Izzeddinli, Alayuntlu, Yiiregir, Baymdir gibi Tiirk boylarmm etkisi de olmustur.
Cumbhuriyet doneminde ise 1995 yilina kadar Gaziantep’e bagl bir ilgeyken sonrasinda ¢ikan
Kanun Hiikmiinde Kararnameyle il olmustur (Tuncel, 2002, s. 5-8). Farkli Tiirkmen boylarinin
varligini siirdiirdiigii yorede eski Tiirk inang sistemleriyle ilgili birgok inang ve uygulama halen
zengin bir sekilde varligin1 devam ettirmektedir.

Insan yasamu ii¢ temel evre etrafinda sekillenmektedir. Gegis donemi olarak adlandirilan
evreler dogum, evlenme ve 6liimdiir. Bu donemlerle ilgili olarak her kiiltiir ve inang dairesinde
cesitli toren, Ayin, dini ve sihri uygulamalar gerceklestirilmektedir. Oyle ki séz konusu
donemler bagli olduklar kiiltiirlin beklentilerine gore sekillenmektedir. “Bu inang, uygulama
ve pratikler cocugun anne karnina diigmesinden dogumuna, biiyliylip evlenmesine ve 6liimiine
kadar stirmektedir.” (Bakirc1 ve Kati, 2019, s. 3). Gegis donemlerindeki uygulamalarin amaci
kisiyi yeni gectigi doneme hazirlamak ve bu donemdeki tehlike ve zararl etkilerden korumaktir
(Ornek, 1995, s. 131). Ciinkii gecis donemlerinde insanin zararli etkilere kars1 gii¢siiz, zayif ve
korumasiz olduguna inanilmaktadir.

Toplumun en kii¢lik birimini olusturan aile, toplumsal hayatimizda énem tasiyan bir
role sahiptir. Ailenin varligim siirdiirmesi ve gelismesine katki saglayan olaylardan baglicasi
dogumdur. Dogum, ailenin devamliligin1 saglarken ayni zamanda aileyi de bir arada tutan
onemli bir durumdur (Saygi, 2017, s. 265). Dogum her ne kadar biyolojik bir olay olarak
goriilse de dogumla ilgili olarak kiiltiir hayatimizda pek cok ritiielin olmasi1 dikkat ¢ekici bir
durumdur. Bu uygulamalar bebegin anne rahmine distiiglinin  anlasilmasiyla
gerceklestirilmeye baglar. Cilinkii gerek gebelik sirasinda gerekse de dogumdan sonra yeni
dogan bebek ve annenin bu siiregte dis etkilere karsi savunmasiz oldugu diisiiniiliir. Bebegin
anne karnina diistiigiiniin anlagilmasiyla baglayan siire¢ dogum sonrasina kadar devam
etmektedir. Bu sliregte gerceklestirilen uygulamalarda amag¢ kadin ve ¢ocugun saglikli bir
sekilde hayatta kalmasi, kotii ruhlardan korunmasi ve saglikli bir sekilde hayatini siirdiirmesidir
(Bozdag ve Gode, 2022, s. 82). Bu nedenle anne ve bebek ¢esitli dinsel/biiyiisel uygulama ve
islemlerle koruma altina alinmaya calisilir. Nitekim bu doénemde olusabilecek bazi
olumsuzluklarin 6niine ge¢mek amaciyla uyulmasi gereken c¢esitli kurallar ve yasaklar
bulunmaktadir (Basal, 2006, s. 47). Anne ve bebegi korumaya yonelik gerceklestirilen dogum
oncesi ve sonrastyla ilgili uygulamalar {ilkemizin hélen bir¢cok yerinde devam etmektedir
(Bulut, 2017, s. 121).

Islamiyet’in kabul edilmesiyle beraber Tiirkler yeni dinlerini benimsemeye baslarken o
zamana kadar inandiklari inang sistemini tamamen hayatlarindan ¢ikarmayip onu da yeni
inandiklar1 dinle harmanlamislardir (Simsek ve Ding, 2018, s. 403). Halen Anadolu’nun ¢ogu
yerinde Islamiyet &ncesi inang sistemleriyle iliskilendirilen geleneksel uygulamalarin yaninda
Islami inanglarla da i¢ i¢e girmis bazi uygulamalarin varhig goriilmektedir. Ancak toplumun
gelisimine ve degisimine bagli olarak birgok geleneksel sagaltim yontemi yerini modern tibba
birakmaya baslamistir. Bazi durumlarda geleneksel sagaltim yontemlerinin modern tipla
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birlikte kullanildigi durumlar da s6z konusudur. Anadolu’nun birgok yerinde goriilen bu benzer
durum Kilis halk kiiltiirii icin de gegerlidir. Oyle ki Kilis’in tarihi, binlerce y1l 6tesine dayanan
farkli kiiltiirel demografik yapilar1 birlestirmesi ve cesitli kiiltiirlerin kesisim noktasinda
bulunmasi hasebiyle burada zengin bir kiiltiirel yap1 vardir (Dogramacioglu, 2022, s. 207).

Calismada Kilis yoresinde yer alan gecis donemi uygulamalarindan dogum adetleri ve
uygulamalari; dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi uygulamalari seklinde {i¢ ana
baslik ve alt basliklar dahilinde degerlendirilmistir. Her donemde one ¢ikan geleneksel
uygulamalar eski ve yeni sekilleriyle verilmeye calisilmigtir. Nitel arastirma yonteminin
benimsendigi ¢alismada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla elde edilmistir.

Kilis Halk Kiiltiiriinde Dogum Adetleri ve Uygulamalar

Toplumun temel tasini olusturan ailenin olugsmasinin ilk adimini evlilik olusturmaktadir.
Iki insanin evlenmesindeki temel amag, toplumun en kiigiik yapitas: kabul edilen aile kurumunu
insa etmektir. Ailenin tam olabilmesi i¢in ise toplumun ve neslin devamliligini saglayan ¢ocuk
gereklidir. Cocuk sahibi olmak icin yapilan uygulamalar, toplumsal hayat icinde farkli
sekillerde kendisine yer bulmaktadir.

Toplumsal hayatta evli olan bireylerin ¢gocuk sahibi olmasi 6nem tastyan bir durumdur.
Oyle ki cocuk sahibi olmayan aileler eksik kabul edilir. Bu eksiklik ¢ocuk sahibi olunca
tamamlanir. Bu baglamda toplum, 6zellikle kadina ¢ocuk sahibi olup olmamasiyla ilgili bir
deger ylikler. Cocuk sahibi olamayan kadinlar kisir, tutuk, ziirriyetsiz, sonsuz, meyvesiz agac,
eremik gibi olumsuz sifatlara layik goriilir (Acipayamli, 1974, s. 13). Kilis’te bu olumsuz
duruma diismemek adina, ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in ailelerce ii¢ alanda ¢esitli uygulamalara
bagvurulmaktadir: Dini icerikli uygulamalar, halk hekimligi uygulamalart ve modern tip
uygulamalari. Bu ¢er¢evede en cok bagvurulan yontem, tiirbe ve yatir ziyaretleri gibi yerlerde
gerceklestirilen dini igerikli uygulamalar ve halk hekimligi uygulamalaridir.

Dogum Oncesi Uygulamalar

Ailenin genislemesi, soyun devamlilig1 ve aile baglarimin kuvvetlenmesi gibi pek ¢ok
unsuru barindiran dogum olay1, toplumsal hayat i¢in 6nemli bir olgudur. Dogum 6ncesi donem
ve bu donemle ilgili uygulamalar evli c¢iftlerin ¢cocuk sahibi olmaya karar vermesiyle baglar.
Dokuz aylik bu siire¢, dogumun gerceklesmesiyle tamamlanir (Senesen, 2011, s. 68). Bu
donemde ¢ocuk sahibi olmak isteyip de ¢esitli sikintilarla karsilagan aileler sikintiy1 gidermek
icin cesitli ¢6ziim yollarina bagvururlar. Farkli uygulama ve yontemlerle olumsuz durum
ortadan kaldirilarak ¢ocuksuzluk sorununun ¢6ziime kavusmastyla toplumsal hayat igerisinde,
hamileligin anlasildig1 ilk andan itibaren kadinin ¢evresindeki sosyal statiisii olumlu yonde
degisir.

Cocuksuzlukla flgili Uygulamalar

Dini uygulamalar

Kilis’te bulunan pek ¢ok tiirbe, cocugu olmayanlar tarafindan genellikle cuma ve diger
kutsal giinlerde ziyaret edilerek, orada yatan ve Allah’in sevgili kulu olduguna inanilan kisinin
yiizli suyu hiirmetine Allah’a dua edilip ¢ocuk niyaz edilir. Duadan baska bu ziyaret edilen
tiirbeler etrafindaki bazi nesnelere dokunulmakta, oradaki agaglara ipten veya bezden yapilmis
besik sekilleri ve lizerinde dileklerin yazili oldugu kagitlar asiimaktadir.

v Kilis’teki Kartal Bey Parki bu uygulamalarin gergeklestirildigi 6nemli yerlerden
biridir. Kartal Bey Parki i¢inde tiirbesi olan miibarek zatin tip alaninda ¢aligsmalarinin oldugunu
bilen ¢ocuksuz aileler, persembeyi cumaya baglayan gece gorevliden tiirbenin anahtarini alarak
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bir gece sabahlamaktadir. Allah’1n izniyle bir¢ok kisinin bu sekilde hastaliklarina sifa buldugu
ve ¢ocugu oldugu ifade edilmektedir (Dogramacioglu, 2021, s. 751; KK.6).

) v' Kilis’te Sih Efendi Tekkesi ¢ocuksuz aileler tarafindan ziyaret edilen yerlerdendir.
Ozellikle Hidirellez giinii tekkenin bahgesindeki mezarlara dua edilmekte ve bahgedeki giil

fidanlarma c¢ocuk sahibi olmak isteyen aileler tarafindan besik maketleri asilmaktadir (Erol,
2018, s. 122).

v Dini uygulamalarin gergeklestirildigi diger bir yer de Karatas Parki’dir. Burada
herhangi bir din biiyligline ait mezar, makam vb. olmamasina ragmen Hidirellez giinii ¢ocuk
sahibi olmak isteyen ailelerin ugrak yerleri arasinda yer almaktadir. Mayis ayimnin ilk cuma giinii
cocuk sahibi olmak isteyen aileler 6zel olarak Karatas Parki’na gitmekte ve ¢ocugu olmayan
anneler taglarla besik ve bebek yapmaktadir. Bir hafta boyunca bu taslarin bozulmadig:
goriiliirse dilegin kabul olacagina inanilmaktadir (KK.4).

v' Polateli’ndeki Ali Ocagi da cocuk sahibi olmak isteyen ailelerin ziyaret
yerlerindendir. Burada bir zamanlar yasadigi kabul edilen zatin gebe kalmak isteyen kadinlar
cesitli afsunlarla tedavi ettigiyle ilgili rivayetler sz konusudur. Halen ¢ocuk sahibi olamayan
aileler bu ocag1 ziyaret etmekte; burada dualar edip dilekler dilemekte ve adaklar adamaktadir
(Bayindir, 2022, s. 52).

v' Kilis merkezde bulunan Zadeli Seyh Hiiseyin Ugurlu tiirbesinde ¢ocugu olmayan
kadimnlar i¢in kusak baglama islemi gerceklestirilmektedir. Cocugu olmayan kadin farkl ii¢
renkte ipi yaninda tiirbeye gotiirmektedir. Bu ipler zikir ve dualarla tiirbedar tarafindan birbirine
baglanmaktadir. Cocugu olmayan kadin cuma giinii cuma selasindan 6nce abdestli bir sekilde
tekrar tiirbeye gitmekte ve kadinin beline kusak sarilmaktadir. Bu kusak, anne aday:1 tarafindan
hamilelik ger¢eklesinceye kadar belinde tasinmaktadir (Bayindir, 2022, s. 81).

v Cocugu olmayan aileler Musabeyli’nin Bovuk koyilindeki Hatice Hatun yatirini
ziyaret ederek orada tavuk, keci, koyun vb. keserek kan akitmaktadir. Burada dualar edildikten
sonra ¢ocugu olmayan ailenin ¢ocuk sahibi olacagina inanilmaktadir (KK.11).

v" Oylum kdyiindeki Azdin Dede tiirbesinde gocugu olmayanlar igin nisanin son cumasi
lebeniye ve bulgur pilavi yapilmaktadir. Buraya gelip ¢ocuk sahibi olmak isteyen aileler kan
akitmakta ve okunmus kesme seker dagitip dualar etmektedir (KK.11).

v Hamilelik siirecinde diisiik riski olan kadinlar, nefesinin keskin oldugu diisiiniilen
hocalara goétiiriilmektedir. Miiracaat edilen hoca, hamile kadin i¢in dua ederek beline okunmus
bir kusak baglamakta, kadin bu kusagi dogum gergeklesinceye belinde tasimaktadir. Bu
uygulama yapildiktan kadinin diigiik yapmayacagina inanilmaktadir (KK.12).

Halk hekimligi uygulamalar

Halkin tecriibelerinin birikimi olan halk hekimligi uygulamalari zengin bir kiiltiirel
yapiya sahiptir. Yasayan folklor malzemelerinden olan halk hekimligi uygulamalarinin kokeni
insanlik tarihi kadar eskidir. Bu uygulamalarda ilkel yasamdan modern hayata birgok kiiltiirel
deger i¢ ice gegmis durumdadir (Alptekin, 2021a, s. 757). Tibbin gelismedigi zamanlardan
baglayarak giiniimiize kadar gelen, halkin hastaliklara karsi gelistirdigi yontemlere halk
hekimligi denmektedir. Halk arasinda kocakari isi-ilaglar1 da denilen bu geleneksel yontemler
Kilis’te ¢ocuksuzluga ¢are olarak denenmektedir. Bu halk ilaglarindan bazilar1 sunlardir:

v Sogan: Pigmis sogan veya sarimsak havanda doviildiikten sonra sekerle karistirilip
anne aday1 tarafindan tiiketilmektedir (Erol, 2012, s. 366). Bunun yaninda kirmizi sogan
kabugu soyulmadan kaynatilarak suyu ¢ocugu olmayan, adet géremeyen ve rahim kisti olan
kadinlara igirilmektedir (KK.10). Ayrica rahatsizligi olan kadin, haglanmis sogan buharinin
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iizerinde birkag saat oturtulmaktadir. Bu uygulama sonunda kadinin rahminin temizlenip kapali
olan rahim tiliplerinin agilacagi disiiniilmektedir. Bu uygulama sayesinde kadinin hamile
kalacagina inanilmaktadir (KK.11).

v Corek otu: Cocugu olmayan anne adayina kirk giin boyunca diizenli olarak giinliik
bir kasik ¢orek otu yedirilmektedir. Kirk giinlin sonunda kadinin gebe kalacagina inanilir
(KK.3). Ayrica adet olmayan kadma sifa olmasi i¢in ¢orek otu ile bal karistirilarak
yedirilmektedir (KK.10).

v igde cicegi: Igde ¢icegi havanda doviilerek ¢ocugu olmayan kadina yedirilmektedir
(Erol, 2012, s. 366). Bu uygulamadan farkli olarak ¢cocugu olmayan annenin evinde igde ¢igegi
vazoda bir miiddet bekletilmektedir. igde ¢iceginin kokusunun anne adayina faydali gelecegine
inanilmaktadir (KK.5).

v’ Uzerlik otu: Balla iizerlik otunun karisimindan elde edilen macun, gocugu olmayan
kadma kirk giin boyunca diizenli olarak yedirilir. Kirk giiniin sonunda kadinin gebe kalacagina
inanilir (KK.4).

v’ Siinger duzu: Attarlardan alinan bu ilag suya katilarak ¢ocugu olmayan kadina sifa
olmasi i¢in icirilmektedir (Erol, 2012, s. 366).

v"Nergis cicegi: Nergis ¢igegi siitle kaynatilarak ¢ocugu olmayan kadina igirilir (Erol,
2012, s. 366).

v'Leska (yaki): Cocugu olmayan kadinin rahmi tizerine gesitli sifali otlardan elde
edilmis yakilar konulmaktadir (Erol, 2012, s. 366).

v Keber ¢icegi: Daglarda yetigen bu bitkinin ¢igegi ezilerek bazen sade sekilde gocugu
olmayan kadina yedirilmektedir. Bazen de bu ¢igek; kirveni, kemmii, polat sekeri, sar1 mentir
cicegi gibi sifali otlarin hepsi havanda doviildiikten sonra seker yagiyla karistirilip elde edilen
macun kirk giin boyunca ¢ocugu olmayan kadina yedirilmektedir (Erol, 2012, s. 366).

v Yumurta: Cocugu olmayan kadin akrabalar tarafindan hamama gétiiriilmektedir.
Kadin dualar esliginde yikandirildiktan sonra hamam tasi iizerine kirilan yumurtalarin {izerine
oturtulmaktadir. Kadin yaklasik bir saat yumurtalarin {izerinde bekletildikten sonra bu
yumurtalarin  kadina sifali gelecegine ve kadinin hareketsiz olan yumurtaliklarin
canlandiracagina inanilmaktadir (KK.9; Erol, 2012, s. 366).

v’ Siiliik: Gebe kalamayan kadinin karin bolgesine siiliik konulmaktadir. Siiliigiin
kadinin karmm ve rahim bdlgesindeki mikroplari emerek kadini gebelige hazir duruma
getirdigine inanilmaktadir (KK.6; Kilig, 2021, s. 23).

v'Saman: Cocugu olmayan kadinin saman dumaniyla tiitsiilenmesi de diger bir
yontemdir. Bunun i¢in saman dumaninin oldugu yere kadin oturtulur. Kadinin {izerine bir
carsaf Ortiiliir, kadin bir miiddet bu dumani soluduktan sonra ortii acilir. Annenin sagligina
kavustuguna ve artik ¢ocuk sahibi olabilecegine inanilir (KK.5).

v'Macun: 41 gesit baharat ve bal yogrularak macun kivamina getirilir. Elde edilen
macun hem anne hem de baba adayina yedirilir. Bu macunun fitil gibi de kullanim1 mevcuttur
(KK.5).

Modern tip uygulamalari

Glinlimiizde insanlarin egitim seviyesinin artmasiyla birlikte halk hekimligi
uygulamalaria iligkin bakis agilarinda birtakim degisiklikler goriilmektedir. Bu tiir
uygulamalarin ¢ocuk tedavisinde ise yaramayacagi diisiincesiyle aileler modern tibba
basvurmaktadir. Anne ve baba adayi, yapilan tetkiklere gore ¢esitli ila¢ veya uygulamalarla
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cocuk sahibi olma arayisina girmektedir. Ancak Kilis’te ekonomik durumu yeterli olmayan
aileler modern tip uygulamalarinin pahali olmasindan dolay1 halk hekimligi uygulamalarini
tercih etmek zorunda kalmaktadir. Diger taraftan hem modern tiptan hem de halk hekimligi
uygulamalarindan ayni anda faydalanan ¢iftler de mevcuttur.

Aserme/As yerme

Aserme, hamile kadinin caninin bir sey yiyip igmek istemesiyle ilgili bir durumdur
(Abal1, 2011, s. 15). Her kadinda farkli olmakla birlikte hamileligin belli siiresinden sonra kadin
baz1 yiyecekleri asir1 derecede isteyebilir veya bazilarindan da tiksinebilir. Eger kadin caninin
istedigini yemezse ¢ocukta bir eksiklik olacagina inanilir. Bu nedenle aserme (yerikleme, agiz
tatsizlig1) doneminde hamile kadinin yakin dostlar1 onun arzu ettigi yiyecegi bulup getirirler
(Alptekin, 2011, s. 251). Ayrica baz1 bolgelerde as erilen yiyecek ile diinyaya gelen ¢gocugun
viicudundaki bazi belirtiler arasinda iliskiden s6z edilmektedir (Siimbiilli, 2004, s. 138). Kilis
ve yoOresinde hamile kadinin caninin istedigi yiyecekler ve bebegin fiziksel 6zellikleri ve
cinsiyetiyle ilgili birtakim ¢ikarimlarda bulunulmaktadir.

Yorede asermeyle ilgili olarak yapilan uygulamalar sdyledir:

v/ Kadin hamilelikte caninin istedigi seyi mutlaka yemelidir. Yemedigi takdirde
cocugun viicudunda dogum lekesi olacagi diisiiniilmektedir. Kadinin cani isteyip de yiyemedigi
sey oldugunda dogum lekesinin olmamasi i¢in hamile kadin avug iglerini yalayarak gogiislerine
stirmektedir (KK.10).

v' Kadmin hamileligi siiresinde yaptiklarinin ¢ocuga yansiyacagina inanilmaktadir.
Ornegin cocugun herhangi bir yerinde leke olmamast i¢in hamile kadimin ciger, samu dut, cilek
gibi seylere temas etmesi engellenir (Erol, 2012, s. 366; KK.6).

v" Hamile kadin bir seyden tiksinirse el ve yliziine peryavsani otu siriiliir. Boylelikle
tiksintinin gegecegine inanilir (KK.14).

v" Hamile kadinin tiksindigi seyler eve getirilmez (KK.10).

v" Annenin hamilelikte tiksindigi seylerden ileride bebegin de tiksinecegine inanilir. Bu

nedenle anne adayina tiksinebilecegi seyler gosterilmez, o seylerin adindan bahsedilmez
(KK.10).

v" Annenin hamilelikte tiksindigi seylerden ileriki hayatinda ¢ocugun da tiksinecegine
inanilir (KK.9).

Cinsiyetle Ilgili Tahmin

Gilintimiizde hamileligin {igiincii aymdan itibaren aileler bebegin cinsiyetini ultrasondan
ogrenebilmektedir. Ancak geleneksel yontemlerle bir donem bebegin cinsiyetini tahmin etmek
i¢in birtakim uygulamalar gergeklestirilmistir. Kilis halk kiiltiiriindeki uygulamalardan bazilari
sunlardir:

v" Biiyiik bir minderin bir késesine bigak, bir kdsesine de makas konulmaktadir. Anne
aday1 eger makasin oldugu tarafa oturursa kiz1 olacagi, bicagin {izerine oturursa oglu olacagi
diistintliir (KK.14).

v Hamile kadinin cam tath isterse erkek ¢ocugu, eksi isterse kiz ¢ocugu olacagina
inanilir (Erol, 2012, s. 366).

v Bebegin cinsiyetini tahmin etmek i¢in kadinin karninin sekline bakilir. Hamile
kadinin karn1 sivriyse oglan; yayvan ise kiz evladi olacagina inanmilir (KK.14).
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v’ Kadin, hamilelikte ¢irkinlesir ve yiiziinde lekeler olusursa kiz1 olacagina; giizellesir
ve ylizii piiriizsiizlesirse erkek bebegi olacagina inanilir (KK.2, KK.14).

v Hamilelikte mide bulantisi ve yanmasi ¢ok olursa bebegin sachi (kiz), bulanti ve
yanma az ise sag¢siz (erkek) olacagina inanilmaktadir (KK.3).

v' Anne hamileyken nisan yilizigi cikarilir, yiiziige ip baglanir ve annenin karnina
dogru sallanir. Yiiziik daire seklinde gidip gelirse cocugun kiz; dogru gidip gelirse erkek
olacagina inanilir (KK.14).

v Hamilelikte anne karninda bebek, erken oynarsa erkek; ge¢ oynarsa bebegin kiz
olacagina inanilir (KK.6).

v' Hamilelikte fark ettirmeden anne adaymin basina tuz serpilir. Bu esnada hamile
kadin burnunu kasirsa oglu, agzini kasirsa kizi olacagina inanilir (KK.9).

v’ Hamilelikte annenin karnindaki kahverengi ¢izgi ¢ok belirginse bebegin erkek,
belirgin degilse kiz olacagina inanilir (KK.10).

v" Bebek dogduktan sonra burnunun iistiinde kaslarina yakin yerde mavi damar belirgin
olursa sonraki ¢ocugun erkek, belirgin degilse kiz olacagina inanilir (KK.15).

v' Hamile kadin riiyasinda incir yedigini gériirse kizi olacagina inanilir (KK.8).

v" Aile biiyiiklerinden birisi rityada ocak goriirse bebegin erkek olacagina inanilir (Erol
ve Alptekin, 2023, s. 440).

v Dogacak bebegin cinsiyet tahmini i¢in kasaptan kelle alinir. Kelle temizlendikten
sonra ¢eneden ikiye ayirilir. Eger kellenin ¢cene kemiginin {izerinde et olursa dogacak bebegin
cinsiyetinin kiz, eger et olmazsa erkek olacagina inanilir (KK.13).

v Cocugun esi yani plasenta tizerindeki sembollerin bir sonraki gebelikteki ¢ocugun
cinsiyeti hakkinda bilgi verecegine inanilir. Plasentadaki sekil mercimek gibi olursa bir sonraki
cocugun erkek, basak gibi olursa kiz olacagina inanilir (KK.4).

v" Gebelik siirecinde bebek annenin sag karin bosluguna yerlesirse bebegin erkek, sol
karin bosluguna yerlesirse kiz olacagina inanilir (KK.8).

v Aileden birisi dogacak bebegin cinsiyetini tahmin etmek amaciyla cennet hurmasinin
cekirdegini disiyle ikiye boler. Cekirdegin icerisindeki beyaz tabaka kasiga benziyorsa dogacak
bebegin kiz, bicaga benziyorsa erkek olacagina kanaat getirilir (KK.12).

v Dogacak bebegin cinsiyetini 6grenmek amaciyla 1-2 yaslarindaki bir ¢ocugu aile
bireyinden birisi kucagina alir. Cocugun ayaklarini avug igine gelecek sekilde tutar. “Bebek
kizsa sag; erkekse sol ayagini salla.” der. Bebek hangi ayagini sallarsa dogacak bebegin
cinsiyetiyle ilgili tahminde bulunulur (KK.11).

Dogum Oncesi Donemde Diger Sakinma ve Uygulamalar

Dogum Oncesi donemde gergeklestirilen sakinma ve diger uygulamalarda toplumun
tecriibelerinin etkisi s6z konusudur. Bu sakinma ve uygulamalar1 yerine getirmek, bir nevi
cocugu ve anneyi dogum siirecinde giivence altina almak anlamina gelmektedir. Dogum
oncesiyle ilgili bu uygulamalarin dogacak ¢ocugun fiziki 6zelliklerine, cinsiyetine, huy, kisilik
ve karakterine dogrudan tesir edecegine inanilir (Basal, 2006, s. 47-48). Yorede tespit edilen
dogum Oncesi donemdeki diger sakinma ve uygulamalar sunlardir:
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v' Anne adayr hamileyken sagini Kestirirse bebegin Omriiniin kisa olacagina
inanilmaktadir. Bu nedenle dogum gergeklesinceye kadar anne aday1 sagini kestirmez (KK. 10,
KK.16).

v' Anne aday1, ¢ocugunun yiiziinde ben olmasini isterse karabiber ¢ekirdeklerini yutar
veya ¢ocugun viicudunda ben olmasini istedigi yere renkli kalemle dokunur (KK.2).

v" Bebegin fiziksel olarak ¢irkin, karakter olarak da kotii huylu olmamasi igin anne
aday1 c¢evredeki kotii huylu kisilerden ve ugursuzluk getirecegine inanilan hayvanlardan
uzaklagtirilir (KK.16).

v Cocugunun zeki olmasini isteyen anne aday1 bol bol ceviz ve balik tiiketir (KK.12,
KK.16).

v Bebegin gamzeli ve giizel olmasi i¢in gebe kadina ayva yedirilir (Erol, 2012, s. 366;
KK.5, KK.6).

v' Hamile kadina bamya yedirilmez. Ciinkii bebegin agzindan siirekli salya akacagina
inanilmaktadir (KK.9).

v Hamile kadina tavsan eti yedirilmez. Ciinkii bebegin dudaklarinin ayrik olacagina
inanilir (KK.3, KK.38).

v Anne adayina paga corbasi igirilmez. Aksi takdirde gocugun viicudunun killi
olacagina inanilir (KK.1, KK.4).

v Cocugun viicudunda leke olur diisiincesiyle hamile kadina ciger yedirilmez (KK.5,
KK.6).

v Dogacak bebegin gamzeli olmasi i¢in hamile kadimin ayva yedikten sonra
yanaklarina ve karnina dokunmasi gerektigi diisiiniiliir (KK.4).

v Cocugun gozlerinin yesil olmasi isteniyorsa anne adayima bol bol yesillik yemesi
onerilir (KK.7).

v" Dogacak ¢ocugun viicut dl¢iilerinin diizgiin olmasi ve giydiklerinin yakigmasi igin
hamileligin son haftalarinda anne adayina kirkbayir yedirilir (KK.2).

v" Anne aday1 ¢cocugunun kime benzemesini isterse hamilelik sirasinda en ¢ok o kisiyle
gorlisiir ya da o kisinin fotografina bakar. Anna aday1 sevmedigi kisilerle gériismez ve iletisim
kurmaz. Bu siiregte anne aday1 kimseyi kinamaz ve dedikodusunu yapmaz. Aksi takdirde
cocugunun kinanan durumu yasayacagina inanir (KK4, KK.6).

v" Hamilelikte anne karninda bebek hareket etmezse kadinin g6gsiine elma konulur.
Gobegine ise ya sarimsak ya da kahve telvesi siiriildiikten sonra bebegin hareket edecegine
inantlir (KK.7).

Dogum Siras1 Uygulamalar

Dogum, sevingle karsilanan bir eylemdir. Ciinkii ¢cocuk ¢ogalmay1 dolayisiyla giicii
temsil eder ve soyun devamini saglar. Dogum sirasinda anne ve ¢ocugun zarar gérmemesi
onemlidir. Bu nedenle anne adayinin dogum sirasinda zorlanmamasi, tehlikeli bir durumla
karsilasmamasi ve bebegin saglikli sekilde diinyaya gelmesi igin Kilis ve yoresinde ¢esitli
uygulamalar mevcuttur. Uygulamalar su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

v Yeni dogmus bebegin dini degerlere bagli olmasi i¢in dogar dogmaz agzina Zemzem
suyu damlatilmaktadir (KK.7).




Alptekin, M. & Oz, Z. D. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2024 23(1) 91-114 100

v Dogumun kolay gerceklesmesi i¢in Hacca ya da Umre’ye giden Kkisilerden
Meryemana otu istenir. Annenin dogum suyunun gelmesiyle beraber bu ot, bir bardak suya
islanir ve anne adayina igirilir. Suyu igen kadinin rahminin genisleyip acildigma inanilir.
Dogum gergeklestikten sonra suyun i¢indeki Meryemana otu ¢ikarilir. Aksi takdirde kadinin
rahminin genisleyecegine ve iyilesmesinin giliglesecegine inanilir (KK.15).

v Dogumun zor gergeklestigi durumlarda doguma yardim eden kadinlardan birisi
hamile kadin1 sirtina alarak silkeler. Bebegin asagi inmesi ve dogumun kolay olmasi i¢in bu
uygulama yapilir (KK.3).

v’ Tereyagl ve zeytinyagi karistirilarak macun haline getirilip kadinin rahim agzina
stiriiliir. Boylece rahmin agilmasi ve dogumun kolay olmasi saglanir (KK.3, KK.14).

v' Agz1 duali bir kisiye yazdirilan muska hamile kadinin bacagina asilir. Boylece
kadinin dogumunun kolay olacagina inanilir (KK.3).

v Dogum sirasinda evdeki musluklar agik birakilir. Su sesini duyan kadinin kolay
dogum yapacagina inanilir (KK.5).

v" Bebek dogum aninda ilk kimi gériirse kaderinin ona benzeyecegine inanilir (KK.11).

v' Sabaha kars1 diinyaya gelen ¢ocuklarin kismetinin ve bahtinin agik olacagina inanilir.
“Giinesin aydinligini alip geldi, baht1 da giines gibi biiyiik ve aydinlik olacak.” denir (KK.8).

Dogum Sonrasi Uygulamalar

Kiiltiirlimiizde dogum sonrasinda anne ve bebek cevresinde pek c¢ok inang¢ ve pratik
gelistirilmistir. Bu pratikler anne ve bebegi dogum sonrasinda meydana gelebilecek sikintilart
onlemeye ve sagaltmaya yonelik geleneksel uygulamalardir. Modernlesme ile birlikte maddi
ve manevi hayatimizda bir¢ok farklilagma meydana gelmistir. Bu farklilasma ve degisim her
ne kadar ritlielleri ve bazi torensel etkinlikleri etkilese de g¢ogunlugunun devam ettirildigi
bilinmektedir (Bulut, 2017, s. 130). Calismada Kilis ve yoresinde dogum sonrasinda anne ve
bebek etrafinda gerceklestirilen uygulamalarda geleneksel yontemlerin devam ettirildigi tespit
edilmistir.

Dogum yapan kadinin 40 giin gegene kadarki giinlerine lohusalik donemi denilmektedir.
Lohusalik ve yeni dogan ¢ocuklarla ilgili yoreden tespit edilen ¢esitli uygulamalar sdyledir:

Lohusa Kadin ve Cocukla flgili Sakinma ve Uygulamalar

Lohusalik, dogumdan sonra kadinlarin fizyolojik ve psikolojik degisimler yasadigi
donemdir. Bu donemde kadin, dogumun etkisiyle psikolojik olarak yipranmis ve fiziki olarak
da yorgun durumdadir. Anne ayni zamanda bebegin bakimiyla da ilgilenmek zorundadir. Biitiin
bunlar anne tizerinde baski olusturmaktadir. Bu siireci saglikli bir sekilde tamamlayan anne ve
bebek birbirlerine uyum saglamakta zorlanmamaktadir. Bu donemde annenin g¢evresinden
alacagi sosyal destek sonraki donemlerin de giivenli devam etmesine olanak saglamaktadir
(Cevik ve Alan, 2020, s. 16).

Anadolu halk inaniglar arasinda, 6zellikle lohusalara musallat olarak anne ve cocuguna
zarar verecegine inanilan alkaris1 denilen kotii bir ruh tasavvuru vardir. Bu ruh; canli bir varlik
gibi uzun boylu, uzun parmaklar1 ve tirnaklari olan, daginik sacli, yagh viicutlu, memelerini
omuzlarindan geriye atabilen, dislek vs. bir kadin olarak tasvir edilir (Elgin, 1965, s. 3811-
3812). Nitekim lohusalik donemindeki bicak, makas gibi metaller ve sarimsak, ekmek gibi gida
maddeleriyle ilgili uygulamalarin pek cogu bu kotii ruhtan korunma amachdir. Kilis’te bu kotii
ruh icin kirk basmasi tabiri de kullanilir.
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Kirk /Al basmasi

Dogumdan sonraki kirk giin hem anne hem de bebek i¢in 6nemlidir. Bu zaman diliminde
annenin ve bebegin hastalanmasina kirk basmasi denir (Artun, 1998, s. 85-107). Lohusa kadin
dogum sirasinda kan kaybettigi i¢in kan kaybina bagli olarak c¢esitli haliisinasyonlar
gormektedir. Bu sanrilar igerisinde en yaygini anne ve bebege yalniz kaldiklarinda ““al karis1 ve
karabasan”in musallat olacagiyla ilgili inanigtir. Bu durumu bertaraf etmek i¢in Kilis halk
kiiltlirtinde tespit edilen uygulamalar soyledir:

v Logusa, ¢ocugunun bulundugu evin damina ¢ikarilmaz. Cikarsa lohusayr kirk
basacagina inanilir (Erol, 2012, s. 367).

v" Lohusalik siirecinde kadin ve bebek odada yalniz birakilmaz. Taze kan kokusunu
hisseden alkarisinin evin disinda onlar1 bekledigine ve ilk firsatta basacagina inanilir (KK.11).

v' Kot ruhun anneye ve bebege zarar vermemesi i¢in annenin ve bebegin basucuna
Kur’an-1 Kerim; yastiginin altina makas, bigak, catal igne veya toplu igne gibi metal esyalar
konulur (KK7, KK.14)

v" Anne ve ¢ocugun basucuna ¢ali siipiirgesi konulur. Bu siiplirgenin kotii ruhlari anne
ve ¢ocuktan uzaklastiracagina inanilir (KK.2, KK.4).

v" Al basmasindan korunmak i¢in lohusanin tizerine kirmizi renkli yorgan ortiiliir. Eger
mevsim yaz ise annenin ve ¢ocugun iizerine al (kirmiz1) renkli yazma ortiiliir (KK.2, KK.4).

v" Lohusa kadin kotii ritya goriirse kirk basmamasi i¢in uykudan uyaninca sokaga bir
sogan firlatir ve attig1 sogana bakmadan igeri girer (KK.3).

v" Lohusa kadin kirk giin boyunca aynaya baktirilmaz. Ciinkii kirkli kadinin mezarinin
acik olduguna inanilir (KK.16).

v" Kirkli kadinla yeni dogum yapmis bagka bir kadin karsilagtirilmamaya, bir araya
getirilmemeye c¢alisilir. Ciinkii kirklariin birbirini basacagi ve kadinlara zarar verecegine
inanilir. Lohusa kadinlar bir araya gelmek zorunda olduklarinda ise kirk basmamasi i¢in igne
degistirirler (KK.2, KK.5, KK.6).

v" Eger ¢ocuga ve anneye kirk basarsa sembolik olarak su eylemler gerceklestirilir.
Bunun i¢in 6ncelikle dort yol agzina bir ocak kurulur. Kirkli ¢ocugun tizerindeki elbiseler
¢ikarilir ve gocuk su dolu bir kazana konur. Kazanin altina her gelen gegcen komsu bir odun
birakir, bu esnada ates yakilmaz. Cocuk bir siire bekletilir ve bu eylemden sonra kirk
basmasinin gegecegine inanilir (KK.6, KK.7).

Es/ plasenta

Plasenta, hamilelik siirecinde rahimde gelisen bir dokudur. Rahimde bebek i¢in oksijen
ve besin saglarken, bebegin kanindaki ise yaramayan maddelerin disar1 atilmasina yardimci
olur (acibademmobil.com.tr, 2023). Kiiltlirlimiizde plasenta (es) bebegin bir parcasi olarak
kabul edildigi icin plasentanin akibeti ¢ocugun akibetiyle iligkilendirilir (Bozkus Egri ve
Konak, 2011, s. 152). Kilis halk kiiltiiriinde es/plasentayla ilgili inanis ve uygulamalar sunlardir:

v' Halk arasinda es denilen ve ¢ocuktan hemen sonra gelen plasenta ¢ocugun bir pargasi
olarak kabul edilir. Esin ¢ignenmeyecek bir yere gomiilmesi ¢ocugun kaderi lizerinde etkili
olacagina inanilir (Erol, 2012, s. 367; KK.3).

v’ Anne adayma hamilelikte sakiz ¢ignetilmez. Eger ¢ignerse es/plasentanin biiyiik
olacagina inanilir (KK.16).
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v Dogumdan sonra plasenta genellikle kimsenin gegmeyecegi uzak bir yere gotiiriiliir
ve gomiiliir. Kopek, cakal, sirtlan gibi hayvanlarin yememesi i¢in gomiilen yerin de lizerine
biiyiik bir kaya parcast konur. Plasentay1r eger bir hayvan buradan cikarip yerse, bebegin
olecegine inanilir (KK.5, KK.6).

v Dogan bebegin esi ters yiiz edilerek bir sonraki ¢ocugun cinsiyeti tayin edilmeye
calisilir. Cocugun esi ters yliz edildikten sonra bir sonraki dogacak kardesinin farkl: cinsiyette
olacagina inanilir. Bu uygulamay1 genellikle ardi ardina kiz veya erkek ¢ocugu olan aileler
gerceklestirir (KK.5).

Anne siiti

Bebegin dogdugu andan itibaren beslenmesini saglayan en dnemli besin, anne siitiidiir.
Zira anne sltii icerisinde bebegin bagisiklik sistemini giiclendirecek etken maddeler
bulunmaktadir. Anne siitiiyle beslenmeyen bebeklerin fiziksel gelisimlerinde birtakim
sikintilarin olacagi ve bebegin ¢abuk hastalanacagiyla ilgili inanislar s6z konusudur. Oyle ki
anne siitii; bebegin gelisim siirecindeki en ideal siv1, besin ve enerji kaynagi olarak karsimiza
cikmaktadir (Hancioglu Aytag ve Yazici, 2020, s. 22). Anne siitii bebegin ilk aylardaki gelisimi
icin 6nem arz ettiginden Kilis ve yoresinde anne siitliniin ¢cok olmas1 ve azalmamasiyla ilgili su
uygulama ve inaniglar mevcuttur:

v' Annenin siitiiniin azalmamasi ve kesilmemesi igin anneyi korkutacak herhangi bir
eylem yapilmaz, anneye kotii haberler sdylenmez ve kizilmaz (KK.10).

v" Lohusa kadmin misafir ugurlamasina izin verilmez. Misafirle birlikte siitiiniin de
gidecegine inanilir (KK.15).

v’ Siitiin bol olmast igin anneye simit as1, bulgur pilavi ve yesil sogan yedirilir (KK.14).

v’ Pekmez, irmik ve tereyagi pisirilip bulamag yapilir. Dogum yapan kadina 40 giin
boyunca yemekten 6nce veya sonra bu bulamag yedirilir. Ozellikle yatmadan 6nce yedirilirse
annenin siitlinlin ¢ok olacagina inanilir (KK.14).

v" Yeni dogum yapan kadina bol tereyagli yumurta ve bas soganla simit as1 yapilir. Bu
sayede annenin siitiiniin bol olacagina inanilir (KK.11).

v Yeni dogum yapan kadinin siitii ¢ok olsun diye bir sofra bezi igerisine gesitli
yesillikler konur ve annenin koyun gibi meleyerek yesillikleri yemesi saglanir (KK.10).

Nefse hamami

Nefse! hamami daha ¢ok yérede Gaziantep ve Kilis’in sehir merkezinde oturan aileler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Dogum yapan kadinin rahmi yarali oldugu igin bir siire banyo
yapmasina izin verilmez. Banyo yaptig1 takdirde rahmin iltihaplanacag: diisiiniiliir. Dogumu
takip eden kirk giiniin sonunda lohusa olan kadin ve yakin akrabalari hamama giderek birtakim
uygulamalar gerceklestirmektedir. Yorede buna nefse hamami adi verilmektedir. Hamamda
lohusa kadina gelinlik veya beyaz bir sabahlik giydirilmektedir. Hamama gelen misafirlere
onceden hazirlanmig dolma, lahmacun, kofte gibi yemekler; cennet gamuru, baklava gibi tatlilar
ve tiirlii meyveler ikram edilir. Daha sonra siidiit? siirme islemi yapilir. Belli bir siire beklenerek

! Yeni dogum yapmus kadina yorede verilen isimdir.
2 Birgok baharatin balla birlesmesinden meydana gelen bir ¢esit macun.
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viicuttaki siidiitlin ter ile akmas1 saglanir. Lohusa kadinin yikanmasiyla birlikte nefse hamami
sona erer (Erol, 2012, s. 367).

v’ Nefseye gelinlik veya beyaz sabahlik giydirilir. Hamam kapis1 kapatilir. Baska
kadinin kirki nefseye basmasin diye hamama en son nefseyle bebek girer. Siidiit siiriildiikten
sonra verdigi acidan lohusa kadin sikdyet etmesin diye etrafinda tiirkiiler sdylenilir. Defler,
ziller ¢alinarak eglenceler diizenlenir (KK.2).

v" Nefse hamamu i¢in ayrica dnceden bir hayvanin karni temin edilir. Karnin igindeki
pislikler bosaltildiktan sonra bebek i¢ine konulur. Bir miiddet bebek karnin i¢inde kaldiktan
sonra ¢ikarilir. Bu islem yapildiktan sonra ¢ocugun bagisiklik sisteminin gii¢lii olacagina
inanilir (KK.2).

v Nefse hamami lohusanin kirkinin bittigi anlamina gelmektedir. Artik anneligin
baslangicina, kirklik bitimine ve annenin temizlendigine isaret sayilir. Ayrica dnceden lohusa
serbeti hazirlanarak hamamda dagitilir (KK.15).

Gobek bagi

Kilis ve yoresinde yeni dogan bebegin gobek bagi ile bebegin gelecegi arasinda bir
iligkinin oldugu inanci s6z konusudur. Bu nedenle yeni dogan bebegin gobek bagi, anne
hastanede dogum yapmis olsa bile temin edilerek ¢esitli uygulamalar yapilir.

v Yeni dogan bebegin dini duygularimin biitiin olmasi isteniyorsa, gobek bagi cami
avlusuna birakilir veya Kur’an-1 Kerim igerisinde saklanir (KK.5).

v Aile, ¢gocugunun ileride egitimli bir birey olmasini istiyorsa aile biiyiiklerinden birisi
gbdbek bagini okul bahgesine gomer (KK.3).

v" Cocugun biiyiiyiince evine bagli olmasi igin gébek bagi ya evin bahgesine gomiiliir
ya da evde sandik igerisinde saklanir (KK.13).

Kirklama

Bebek ve annenin sikintili siireci olarak adlandirilan kirk giinii tamamlamasiyla birlikte,
basta alkarisi olmak {izere bir¢ok tehlikeden kurtuldugu diisiiniilmektedir. Bahse konu olan giin
bir kutlama edasiyla gegmektedir. “Kirklama torenlerinin lohusaya ve yeni dogana bir zarari
olmadigi, aksine aileye psikolojik rahatlik sagladigi bilinmektedir.” (Demirel Bozkurt vd.,
2014, s. 111). Yoredeki uygulama ve inanislar sdyledir:

v" Bebek dogduktan kirk giin sonra kirklama veya kirk ugurma adi verilen uygulama
gerceklestirilir (KK.11).

v" Bir kazanin igerisine su konulur. Daha sonra legenin igerisine bir beze sarilmis kirk
tas ve kazandaki sudan bir miktar ilave edilir. Legendeki suyla ¢ocuk yikandirilirken {izerine
masrapayla kirk kez bu sudan dokiiliir. Boylece bebegin tiim kirlerinden armacagina inanilir
(KK.3). Yine Kilis’in baz1 yerlerinde kirklama, bebegin bir elegin altina konulmasi ve elegin
iizerinden suyun dokiilmesiyle de gerceklestirilmektedir (KK.4, KK.8).

v" Kirklama i¢in hazirlanan suyun igerisine bazen kirk tas haricinde yumurta kirilir. Bu
suda yikanan ¢ocugun hastaliklara kars1 giiclii olacagina inanilir (KK.7).

v" Bebegin kirklamasi bittikten sonra kazanda artan su ile evin igerisindeki yatak,
yorgan yliizi, kilim vb. yikanarak ev de kirklanir (KK.5, KK.11).

v" Kirklama esnasinda kirk suyunun igerisine yiiziik, nazar boncugu gibi nesneler de
konulur (KK.2).
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v Kirklamadan sonra legenin igerisindeki kirk suyu genellikle dualar edilerek insan
ayaginin basmayacagi bir yere dokiiliir. Kesinlikle lavaboya dokiilmez, doktiiriilmez (KK.9).

Tuzlama

Tuzlama, yorede bebegin biiyiidiigiinde terleyince kotii kokmasini engellemek igin
genellikle kirki ¢iktig1 giin yapilan islemdir. Anne i¢in nefse hamamini uygulamasi yapilirken
bebek de tuzlanmaktadir. “Tuzlama, yeni dogan bebegin tuzlu su ile yikanmasi ya da bedeninin
dogrudan tuzla ovulmasidir.” (Aga, 2001, s. 94). Modern tip uygulamalarina karsin Tiirk
diinyasinin genelinde oldugu gibi Kilis ve yoresinde hemen hemen kirk: ¢ikan her bebek i¢in
bu uygulama yapilmaktadir. Tuzlamayla ilgili tespitler sdyledir:

v' Yorede bu uygulama iki farkli sekilde yapilmaktadir. ilki su dolu kovanin igerisine
belli bir miktar su konulmasi ve c¢ocugun bu suyla yikanmasidir. Digeri ise viicudu
nemlendirilen bebegin tuzla ovulmasidir (KK.5).

v" Tuzlamayi genellikle aile biyiiklerinden bir kadin yapar. Tuzlama esnasinda bebek
icin dualar edilmekle beraber “llerideki hayatinda gelin ol, doktor ol, zengin ol vb.”
temennilerde de bulunulur (KK.13).

v" Tuzlamadan bes giin 6nce tuz ve zeytinyagi karistirilip krem haline getirilir. Annenin
kirklamas1 yapildiktan sonra evde bebegin de kirklamasi ve tuzlamasi yapilir (KK.14).

v" Bebek dogduktan belli bir siire gegtikten sonra kirklama ile birlikte tuzlama da
yapilir. Yani bebek dogar dogmaz tuzlanmaz ¢iinkii yeni dogmus bebegin cildi ¢ok hassastir
(KK.2, KK.7).

v Emziren anne ¢ok sal¢ali yemekler yerse bebegin pisik olacagina inanilir (KK.9).
Tuzlama yapildiktan sonra bebegin hem pisik olmayacagina hem de terinin kokmayacagina
inanilir (KK.3). Bebegin pisik olmamasi icin yapilan diger uygulama da bebegin bezine holliik
adi verilen toprak konulmasidir (KK.11).

v' Bebegin agiz i¢i ve dili lizerinde yara olugsmamasi i¢in de bebegin agzina bir yudum
tuzlama suyundan verilmektedir (KK.1).

v" Yeni dogan bebegin biiyiiyiince kokmamasi igin yorede yapilan diger bir uygulama
da murtlama adi verilen islemdir. Bu uygulama soyledir: Baharatgidan murt bitkisi® alinir.
Havanda doviilerek i¢ine tuz ve zeytinyadi eklenerek karistirilir ve iki saat bekletilir. Elde
edilen karisim bebegin kulagina, burun deligine, koltuk altina, parmak arasina, ag1z i¢ine kadar
her yerine siiriiliir. Boylece bebegin biiylidiiglinde kokmayacagina inanilir (Erol, 2012, s. 367,
KK.16).

Ad verme

Tirk kiiltiiriinde ad verme onemli hadisedir. Sahip olunan adin; kisinin karakterini,
toplum i¢indeki konumunu, gelecegini etkileyecegine inanildig: i¢in ad verme eylemi bir toren
havasinda gergeklestirilmektedir (Kiziloglu, 2021, s. 54). Bu nedenle bebeklere ad verilirken
dikkat edilmekte ve ad verme eylemi belirli kriterlere gore yapilmaktadir. Bununla birlikte
cocuga verilen bazi adlarin dogum yeri ve zamaniyla ilgisi s6z konusudur (Dilek, 1996, s. 52).
Kilis ve yoresinde ad vermeyle ilgili baz1 uygulamalar su sekildedir:

v" Cocuklara genellikle saygidan otiirdi aile biiyiiklerinin ismi verilir (KK.15).

3 Mersin bitkisi.
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v" Erkek ¢ocuklara soyu temsil eden atanin adi verilir (KK.12).

v Dogum sirasinda veya sonrasinda siirekli ¢ocuklar1 vefat eden aileler tarafindan
cocuklarina Durmus, Dursun, Yasar gibi adlar verilir (KK.8).

v" Dogan bebegin son ¢ocuklari olmasini isteyen aileler gocuklarina Dursun, Durmus,
Songiil, Soner gibi isimler verir (KK.9, KK.11).

v' Aile bir sonraki ¢ocuklarinin cinsiyetinin farkli olmasini istiyorsa son dogan
bebeklerine Dondii, Done gibi isimler verir (KK.12).

v Dogumdan 6nce anne veya babanin riiyasina giren bir zatin ¢ocuga verilecek adi
sOylenmesi iizerine bu ad verilir (KK.7, KK.12).

v Cocugu olmayan aileler tiirbe, yatir ve ziyaret yerindeki sahsin adinmi bebekleri
diinyaya gelince verirler (KK.3).

v" Yeni dogan bebege, gergek hayatta bahtinin ve sansinin agik oldugu diisiilen kisilerin
adlar1 verilerek bebegin de bahtinin agik olmasi istenir (KK.9).

Sa¢-tirnak kesme

Kilis halk kiiltiiriinde sag ve tirnaklarin kesildikten sonra canliligini koruduguna inanilir.
Ayrica kesildikten sonra canliligini devam ettirdigi diisliniildiigii i¢in sa¢ ve tirnagin bireyin
gelecegini etkileyecegiyle ilgili diislinceler mevcuttur. Bu nedenle tirnak ve sacla ilgili olarak
yorede ¢esitli uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir.

v" Bebegin tirnaginin ilk alt1 ayda kesildigi takdirde 6mriiniin kisa olacagina inanilir.
Bu nedenle bebegin tirnagi alt1 ay dolmadan kesilmemektedir (KK.11).

v" Bebegin ileride zengin olmasi isteniyorsa tirnaklari ilk kez kesildikten sonra elleri
para dolu bir ciizdana sokturulur (KK.12, KK.15).

v" Alt1 aymi doldurmadan 6nce ¢ocuklarin sag1 kesilmez, Kesilirse gocugun kismetinin
kesilecegine ya da ¢gocugun dmriiniin kisa olacagina inanilir (KK.3).

v" Cocugun ileride kel olmamast igin ilk tirastan sonra, sa¢1 usturayla kazinir (KK.11).

v" Bebegin kesilen ilk sa¢ ve tirnaklar1 ¢ope ya da atese atilmaz. Bebegin yasamiyla
iliskilendirildigi i¢in bir beze sarilarak saklanir veya topraga gomiiliir (KK.14).

v" Bebegin ilk tiraginda kesilen saglar1 alinarak kuyumcuda tarttirilir. Sagin agirlig
karsiliginda altin alinip fakirlere dagitilir (KK.4, KK.13).

v" Sag ve tirnak kesimi bebek saglikli ise ti¢ ay sonra yapilir. Bu sirada kadinlar kendi
aralarinda toplanarak bir yemek yapar, Kur’an okutulur. Aile biiyiiklerinden bebek i¢in bahsis
toplanir (KK.14).

v" Kadin hamileyken sagini kestirmez. Ciinkii dogacak bebegin dmriiniin kisa olacagina
inanilir (KK.16).

v" Bebegin kesilen sa¢i1 ve tirnagi kesinlikle atese atilmaz. Genellikle bir beze sarilarak
saklanir (KK.9).

Kostek kesme/kirma

Kostek kirma, yiiriime evresine gelen ¢ocuklarin yiirlimesinin gecikmesi ya da yiirtime
bozuklugu yasamasi durumunda gergeklestirilen bir uygulamadir. “K&tii cinler tarafindan
vurulduguna inanilan kostek, genellikle ‘kostek kesme’ diye adlandirilan bir islemle
giderilmektedir.” (Karakas 2012, s. 80). Kostek kirma eylemi ger¢eklesmeyen gocuklarin ileriki




Alptekin, M. & Oz, Z. D. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2024 23(1) 91-114 106

yaslarda sik sik diiseceklerine ve bu diismelerden zarar géreceklerine inanilmaktadir. Kilis ve
yoresinde kostek kesme/kirma ritiielinde su uygulamalar yer almaktadir:

v Cocuk disarida bir yere oturtulur, ayak parmaklarina ince, kolay kirilacak bir ip
baglanir. Yanina yiirlimeye baslamis akranlarindan birka¢ ¢ocuk daha getirilir. Cocuklarin
karsisina seker, ¢ikolata vb. seyler konulur. Akranlarinin yiirtidiigiinti géren ¢cocuk da yiirtimek
icin ¢abalarken ayagindaki kostek kirilir. Ipin kirilmasiyla ¢ocugun ayaklarmdaki bagin
koptuguna ve rahat sekilde yiiriiyecegine inanilir. Bu uygulama ¢ocuk diismesin, yikilmasin ve
kuvvetli olsun diye yapilir (KK.13).

v’ Vakti geldigi halde bir ¢ocuk hala yiiriiyemiyorsa, cuma giinii sela verilirken kible
tarafta bulunan bir ¢Ortenin altindan gegirilir. Cocugun iki kolunun altindan tutulur ve
“Ayaksiza ayak ver, iki eline dayak ver, destur destur.” denerek karsi tarafa kadar {i¢ kere
gotiiriiliir. Bu islem ii¢ cuma tekrarlanir (Erol, 2012, s. 368).

v" Yirtimesi geciken ¢ocuk i¢in kostek kesme yapilir. Bunun i¢in gocugun iki bacagi
iple baglanir. Cuma namazindan ilk ¢ikan kisiye bacaktaki ipler kestirilir (KK.2).

v Kostek kesme herkese yaptirilmaz. Ozellikle yiiriimesinde veya ayaklarinda bir
sikint1 olmayan kisiye yaptirilir (KK.4, KK.7).

v' Yorede yiiriirken, oturup kalkarken sik sik diisen kisilere “kostegi kirtlmamis” denir
(KK.5).

Dis hedigi

Bebegin ilk disi goriildiikten sonra yakin akraba ve komsularin bir araya gelerek toren
havasinda ¢ocugun ¢ikan disini kutladiklar1 bir uygulamadir. Bu gelenekteki amag¢ ¢ocugun
dislerinin saglikli olmas1 ve diizgiin ¢ikmasidir. Dig hedigi i¢in bir araya gelen kisiler; dualar

edip, maniler sdyleyip iyi temennilerde bulunarak dis hediginden yerler (Alptekin, 2021b, s.
165-166).

v" Dis hediginin diger adi “dis bulguru”dur. Hedigin ana malzemesi bugdaydir. Ancak
yorede bugdayin igerisine nohut ve misir eklenerek de yapilmaktadir (KK.6).

v Pisirilen bugday bazen tercihe gore tuzla bazen de sekerle tiiketilmektedir. Hedik
tabagi genellikle cevizle siislenmektedir (KK.9, KK.14).

v" Dis hedigine gelen misafirler disi yeni ¢ikan ¢ocuga hediyeler getirmektedir (KK.15).

v" Dis hedigi bol miktarda hazirlanarak davete gelemeyen komsulara da gonderilir.
Komsular da hedigin gonderildigi tabagin igerisine ¢ocuk i¢in ¢esitli hediyeler gondermektedir
(KK.13).

v" Dis hediginde ¢ocuk, bir kalburun igine oturtulur. Kalburun i¢ine gesitli aletler konur,
cocuk hangi aleti eline alirsa ileride o isle (meslekle) ugrasacagina inanilir (Goksen ve Burkay,
2020, s. 218).

v Dis hedigi cuma selasindan 6nce yapilir. Hazirlanan hedikten ¢ocugun bagina
serpilir. Bu arada evdeki kalburun i¢ine tarak, makas, kalem gibi nesneler konulur. Cocuga
kalbur uzatilir, gocuk hangi nesneyi alirsa o meslegi yapacagina inanilir (KK.11).

Konusma giicliigii

Cocuklar genellikle bir, bir bucuk yasinda ilk kelimeleri sdylemeye yani konusmaya
baslar. Konugsmanin gecikmesi ya da bozuk olmasi yorede bazi uygulamalar1 da beraberinde
getirmektedir. Konusma giicliigii ve bozuklugunun sebepleri arasinda isitme problemleri,
damak yariklari, dilin kiigiik ya da biiyiik olmasi, ¢ene yapisi, ¢arpik disler, dil baginin asirt
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uzun olmasi, dil ucunda kiitliik, kiiclik dilin olmas1 gerekenden kiigiik olmas1 ya da yarilmasi,
diiz veya yiiksek damak yapis1 gibi agiz i¢i problemleri ve dil kaslartyla sinirlerdeki bozukluk
gibi yapisal problemler bulunmaktadir (centralhospital.com, 2023). Konugma zorlugu ¢eken
cocuklarla ilgili olarak Kilis ve yoresindeki pratikler sunlardir:

v Konusamayan ya da ge¢ konusan ¢ocuklar Surhabil Bin Hasene tiirbesine gotiiriiliir.
Burada bir tasin igine o ziyarette bulunan yedi kapinin anahtar1 konulur. Tiirbenin bahgesinde
bulunan kuyudan alinan su tiirbedeki tasa doldurulur. Bu sudan ¢ocuga igirilir ve anahtarlar
cocugun agzinda kilit agryormus gibi ¢evrilir. Bu islem ii¢ cuma tekrarlanir (Bayindir, 2022, s.
51; KK.11).

v Konusma ¢agina gelip konusamayan ¢ocuga ¢ig bildircin yumurtast igirilir (KK.8).

v Geg konusan ¢ocugun konusmasi i¢in giivercinlerin i¢tigi sudan igirilir. Bu adet ise
cocugun hem ¢abuk hem de giizel konusmasi i¢indir (KK.4).

v' Ug, dort yasina gelmesine ragmen cocuk konusmakta zorluk ¢ekiyorsa biilbiil eti
yedirilir (KK.6).

v Konusmakta giigliik ¢eken gocuklara kellenin dili yedirilir (KK.13, KK.16).

v" Sih Efendi tekkesine cuma selasindan evvel gidilir. Tekkede dagitilan ekmekten ve

tekkedeki sudan alinir. Dualar edildikten sonra ¢ocuga ekmekten yedirilir, sudan ig¢irilir. Bu
sayede ¢ocugun konugmasinin diizelecegine inanilir (KK.13).

Dogum Sonrasi Diger Sakinma ve Uygulamalar

Lohusa kadin ve yeni dogan ¢ocukla ilgili birtakim sakinmalar, inaniglar ve halk
hekimligi uygulamalar1 goriiliir. Bunlardan bazilar1 séyledir:

v" Huysuz ve siirekli aglayan ¢ocuklar Hulk Dede tiirbesine gotiiriiliir. Anne veya baba
bir gece ¢ocukla tiirbede sabahlar. Hulk Dede’nin burada bulunan sapkasi ¢ocugun basina
gecirilip dua edilir. Boylece ¢ocuk sakinlesip uyumlu olacagina inanilir (Bayindir, 2022, s. 58).

v" Yeni dogan bebek annesini tanimaya basladiginda annenin saglari dokiiliir (KK.9).
v" Bebegin viicudunda tiiylii olan yerler anne siitiiyle silinirse bu tiiyler dokiiliir (KK.9).

v" Bebegin kiyafetlerinin yildiz yiizii gérmemesi gerektigi inanct vardir. Yani aksam
ezan1 okunmadan Once bebegin kiyafetleri asili oldugu yerden toplanmalidir. Béylece ¢ocugun
huysuzlagmasi ve gece boyu aglamasi engellemis olunur (KK.7).

v Yeni dogan bebegin iizerinden gegilirse ¢ocugun boyunun kisa olacagina
inanilmaktadir (KK.9).

v" Yeni dogan bebegin biiyliyiince ayagi kasinmasin diye topuklari jiletlenir (KK.6).

v’ Istahsiz olan ¢ocuklarin tiksinmeye diistiigiine inanilir. Cocugun istahinin agilmasi
icin bir bardak suya peryavsani otu 1slanir. Bu sudan ¢ocuga bir tath kasig icirilir. Boylece
tiksinmenin gececegine ve istahini agilacagina inanilir (KK.6).

v Cocuk saglikli sekilde diinyaya gelmisse akika kurbani kesilir. Allah’a siikretmek
amaciyla zengin-fakir ayirt etmeden kesilen kurbanin eti ¢evredekilere dagitilir (KK.4).

v’ Isilik olan bebege inci takilirsa isiligin hemen gececegine inanilir (KK.9). Bunun
yaninda diger bir uygulama da s0yledir: Bebek isilik olursa bir tutam susam dali suya 1slanir ve
hazirlanan suyla bebek yikanir (KK.7).

v Cocugun goziinde kiitkiit (arpacik) cikarsa kapiya 41 tane kahke yapilip asilir.
Insanlar kapinin altindan gectikce ¢ocugun gdziindeki kiitkiitiin gegecegine inanilir (KK.3).
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v" Kiz ¢ocuklarin iki yasina kadar, erkek ¢ocuklarin ise iki yas iki aya kadar emzirilmesi
gerektigine inanilir (Erol, 2012, s. 367).

v Bir bebek eger cok agliyorsa bebek bir ¢arsafa yatirilir. Iki kisi sallamaya baslar.
Sallarken tli¢ kere “Benim elim degil, Fatime Anamizin eli” diyerek ¢ocuk havada ii¢ kere
cevrilir. Boylece ¢ocugun susacagina inanilir (Erol, 2012, s. 367).

v Yeni dogum yapmis bir kadin 6lii yikanan suya basarsa, ¢ocugunun yiiziinde
mirebbe ad1 verilen ¢ibanlar ¢ikar. Bu ¢ibanlari iyilestirmek i¢in ya o 6liiniin suyu ya da suyun
1s1t1ldig1 ocagin komiiriinden alinip bebegin yiizline siiriiliir. Bdylece o yaralarin gececegine
inanilir (Erol, 2012, s. 367).

v Bebek dogduktan ii¢ giin sonra topuklar1 yorgan ignesiyle daglanir. Bu uygulama
cocugun biiyiiyiince topuklariin yarilmasini engellemek icin yapilir (Erol, 2012, s. 367; KK.7).

v" Yeni dogmus bebegin sancisi ¢oksa kepek ve tuz kavrularak bir bezin arasina konur,
bebegin karnina zeytinyag siiriiliir ve o bez 1likken bebegin karnina sarilir (Goksen ve Burkay,
2020, s. 214).

v' Siit ve pirincin pisirilmesiyle elde edilen karigim bebegin karnina siiriiliir. Bastik
(izim pestili) 1sitilir ve bebegin zeytinyagi siiriilmiis karninin {izerine konur (Goksen ve
Burkay, 2020, s. 214; KK.1).

v" Bebegin viicut gelisimi tam olmasi i¢in halis zeytinyagi ilitilarak i¢ine tuz konulur.
Cocugun viicuduna siiriiliir. Ozel dikilmis bebek kdynegi (gdmlegi) giydirilir (KK.2, KK.4,
KK.7).

v" Disi ¢1kan ve agrisi olan bebege taze sogan ya da sarimsak verilir. Bunlarin bebeginin
agrisini kesecegine inanilir (KK.8).

v’ Dis cikartan ¢ocugun salyasini durdurmak icin bir Fatiha ii¢ Ihlas okunarak makasla
sembolik olarak salyasi kesilir. Boylece salyanin bir daha akmayacagi diistiniiliir (KK.8).

v Yeni dogan bebegin agzinda pamukguk ¢iktiginda karbonath suyla agzi yikanir
(KK.9).

v" Yeni dogmus bir bebek sarilik ise yedi tiir ipek iplige cesitli dualar okunarak bunlar
sarilik tasinin igindeki suya atilarak bu su bebege i¢irilir. Ayrica bebegin yiiziine mavi renk
tiilbent ortiiliir, mavi rengin sar1 rengi ittigine boylece sariligin gececegine inanilir (Erol, 2012,
s. 367; KK.8).

v Yeni dogan bebek sarilik olmasin diye bir dis sarimsak ipten gegirilerek bebegin
boynuna takilir (KK.10). Yeni dogmus bebek sarilik olmussa anneye balik, bol meyve veya
pekmez yedirilir. Bir hafta i¢cinde bebegin hastaliktan kurtulacagina inanilir (KK.2, KK.4).
Bebek sarilik olmussa bebegin yiiziine annenin ¢eyizinde getirdigi sar tiilbent ortiiliir (KK.5,
KK.6). Sarilik olan bebegi sagaltma yontemlerinden bir digeri de bebegin viicudunun
daglanmasidir. Kisik yerlerinden (koltuk arasi) tilstm olmasi i¢in ufak ¢izikler yapilir, buradan
kan akmasi saglanir. Boylece sariligin tedavi olacagina inanilir (KK.5).

v" Kizamik olan ¢ocuk kaynatilmig pirpirim (semizotu) suyuyla ile yikanir. Bebegin
gomlegi de o suya batirilarak kurutulur ve giydirilir. Cocuga yuvarlak olan hicbir sey yedirilmez
ve ¢ocugun eline verilmez. Eger bu sakinmalar yapilmazsa ¢ocugun viicudundaki yaralarin
biiyliyecegine inanilir (Erol, 2012, s. 368).

v Kizamik gegiren ¢ocukla ilgi olarak gergeklestirilen diger bir uygulama da soyledir:
Kizamik olan ¢ocugun viicuduna banyo yaptirilirken haglanmis piring siiriiliir. Cocuga dokuz
giin boyunca bal, yogurt ve mercimek yedirilmez. Eger yedirilirse cocugun sesinin kisilacagina
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inanilir. Siinnet olan ve kizamiga yakalanan ¢ocuk kirk giin disar1 ¢ikarilmaz, ¢ikarilirsa kirk
basacagina inanilir (Erol, 2012, s. 368).

v' Yeni dogan bebek, kucakta ¢ok gezdirilip beli incinmisse bebek mestiklenir®. Bunun
icin ilk 6nce bebek agiz iistii yatirilir, capraz sekilde kol ve bacak ii¢ kez birlestirilir, sonra kol
ve bacaklar tekrar birlestirilir. Son olarak bebek iki bacagindan tutularak ters sekilde kaldirilir.
Bu isleme mestikleme denir (KK.16).

v Bebegin bulundugu odaya sicak ekmek konulmaz. Konulursa bebegin agzinda
pamukcuk ¢ikaracagina inanilir (KK.16).

v Anne bebegini emzirdigi sirada su igmez. Aksi hilde bebegin agzinda pamukguk
¢ikacagina inanilir (KK.16).

v' Yeni dogum yapan kadin bakla ya da makarna yerse bebegin kabiz olup
catlayacagina inanilir (KK.10). Cocuk kabiz olmugsa hiyarcembe suyu veya zeytinyagi igirilir
(Erol, 2012, s. 368; KK.8, KK.12). Eger bebek mama ile besleniyorsa mamasina zeytinyagi
katilir (KK.5). Bebek kabiz olmussa bezine bir yumurta kirilir ve altina baglanir. Bu islemin
kabizlig1 giderecegine inanilir (KK.1).

v Cocuk ¢ok fazla agliyorsa, cuma giinii sela verilirken kible tarafta bulunan bir
cortenin altindan gegirilir. Cocugun agzina babasinin ayakkabisinin altiyla ii¢c kere yavasca
vurulur. “Akilli dur. Akilli dur. Akilli dur.” denir. Bu vesileyle ¢cocugun aglamasinin duracagina
inanilir (KK.5).

v" Bebeklerin bir yagina kadar aynaya bakmasina izin verilmez, oglancik isminde bir
hastaliga yakalanacagina inanilir (KK.3).

v" Bebegin viicudu tiiylii olmasin diye anne hamileyken seftali yedirilmez (KK.6).

v" Yeni dogum yapan kadina kirk giin boyunca mercimek, fasulye, lahmacun, keskek
ve pismis sogan yedirilmez. Bu yiyeceklerin de bebege degecegine (gaz vb. rahatsizliklara
neden olacagina) inanilir (KK.2, KK.5, KK.6).

v" Siinnet olan ¢ocugun cinsel organina zeytinyagi siiriiliir, zeytinyaginin yaray1 ¢abuk
tyilestirecegine inanilir (Goksen ve Burkay, 2020, s. 218).

v" Sanci ¢eken bebege kimyon kaynatilip igirilir. Yine sanci ¢eken bebege anason ¢ay1
demlenir ve i¢irilir (KK.11).

v" Lohusa kadinin erken iyilesmesi i¢in bol tereyagh ve karabiberli yumurta yapilir.
Yumurtay1 yiyen annenin i¢inin pisecegine ve daha hizli iyilesecegine inanilir (KK.16).

v" Bebegin goziiniin mikrobu kirilsin diye goze anne siitii damlatilir (KK.16).
v" Bebegin gozii gilizel olsun diye sarimsak ile siirme ¢ekilir (KK.16).
Sonuc¢

Gegmisten glinlimiize kadar insanoglunun hayatindaki 6nemli olay ve durumlarla ilgili
birtakim inan¢ ve uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle insan hayatinda gecis
donemleri olarak adlandirilan dogum, evlenme ve 6liim hayatin 6nemli safhalart olup hayat bu
iic ana doneme gore sekillenmektedir. Bu donemlerde yapilan uygulamalar genellikle bir téren
havasinda gergeklestirilmektedir. Kiiltiir hayatimizda gergeklestirilen bu ritiieller sadece

4 Mestiklemek: Masaj yapmak.
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Islamiyet etkisinde olusan uygulamalar olmayip Islamiyet &ncesi inang sisteminin getirmis
oldugu uygulamalar1 da igermektedir.

Dogum, neslin devamliligini1 ifade ederken ayni zamanda toplumsal hayatta birlik ve
beraberligi de saglamaktadir. Zira bu donemde basta aile bireyleri olmak iizere akrabalar,
komsular ve diger yakinlar hem anneye hem de bebege destek olmaktadir. Bu siiregte bebek ile
anneyi c¢esitli olumsuzluklardan korumak adina birtakim uygulamalar gerceklestirilmektedir.
Kilis ve yoresinde de benzer uygulamalarin varligi s6z konusudur.

Hamilelik 6ncesinden baslayan uygulama ve pratikler, dogum asamasinda ve dogum
sonrasinda zenginleserek devam etmektedir. Yorede ciftlerin bebek sahibi olmaya karar
vermeye basladiklar1 andan itibaren bu uygulamalar kendini gostermektedir. Gebeligin
olusmas1 ve bu siirecte yapilan ilgili uygulamalar Tiirk diinyasinda ve Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde benzerlik gostermektedir. Bu uygulamalar daha ¢ok tiirbe ve yatir ziyaretleri ¢cevresinde
yapilmaktadir (Kaplan, 2022; Aday, 2018; Kayabasi, 2013; Kalafat, 2009; Doganer, 2006).
Ayni durum Kilis ve ¢evresinde ¢ocuksuzlugun tedavisi amaciyla yapilan dinsel uygulamalar
arasindadir. Bunun yaninda yorede cocuksuzlugun tedavisinde sogan, ¢orek otu, igde ¢igegi
gibi bitki; siiliikk gibi hayvanlar ve ¢esitli macunlar yoluyla yapilan halk hekimligi uygulamalari
da bulunmaktadir.

Diinyaya gelen ¢ocugun cinsiyetinin tahminiyle ilgili Kilis ve g¢evresinde yapilan
uygulamalardan birisi anne adayimnin haberi olmadan makas ya da bicaginin iizerine
oturtulmasiyla cinsiyetin tahminidir. Benzer uygulamalar Anadolu’nun pek ¢ok yerinde yapilan
uygulamalarla benzerdir (Sancak ve Alver, 2011). Yine aserme de dogum dncesinde anne aday1
icin 6nemli bir siiregtir. Aserme ile ilgili yapilan uygulama ve inaniglar da Anadolu sahasinda
ve Kilis’te benzerlik gostermektedir. Aseren annenin yedigi seyi viicuduna degdirmesi sonucu
bebekte o yiyecegin seklinin g¢ikacagi diigiincesi ya da o donemde bebegin sevilmeyen,
zitlasilan kisiye ¢ekecegiyle ilgili inang iilkemizin genelinde de benzerdir (Sigsman, 2002).

Kilis ve g¢evresinde dogum sirasinda annenin kolay dogum yapmasi i¢in yapilan
uygulamalar dikkat ¢cekmektedir. Dogum sirasindaki uygulama ve pratikler annenin kolay
dogum yapmasi, dogum sirasinda tehlikeli bir durumla karsilasmamasi ve bebegin saglikli
sekilde diinyaya gelmesi i¢in gerceklestirilmektedir. Bu ¢ergevede dncelikli olarak modern tip
uygulamalarina basvurulurken, merkezden uzak kdy ve mahalle gibi yerlerde ise geleneksel
yontemlerden yararlanilmaktadir.

Kilis ve yoresinde dogum sonrasi uygulamalarda her ne kadar modern tiptan
faydalanilsa da al basmasi, kirklama, tuzlama, ad verme, gobek bagi vb. uygulamalarda
geleneksel yontemler agir basmaktadir. Tiirk diinyasinda ve {ilkemizin bir¢ok yerinde
gerceklestirilen dogum sonras1 uygulamalar (Simsek, 2017) ile Kilis ve ¢evresinde dogum
sonrasi yapilan uygulama ve inaniglar benzerlik gostermektedir. Annenin hamamda
kirklanmas1 durumu sadece Kilis ve ¢evresine has olmayip Anadolu’nun farkli yerlerinde de
goriilmektedir (Basgetingelik, 2009). Yine ad verme ve dis hedigi gibi ritiieller de Anadolu’nun
pek cok yeriyle benzerlik tasimaktadir. Bunun disinda ¢ocugun yiiriimesinin sikintili oldugu
durumlarda gergeklestirilen kostek kirma uygulamasi sadece Kilis’te degil; Tiirk diinyas1 ve
Anadolu cografyasinda da benzer sekilde gerceklestirilmektedir (Goksen, 2011; Karakas,
2012).

Sonug olarak Kilis halk kiiltiiriinde dogumla ilgili uygulamalar ¢iftlerin ¢ocuk sahibi
olmaya karar vermesiyle gerceklestirilmeye baslamaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen aileler,
ilk asamada ¢ocuksuzluk ya da kisirlik durumunun giderilmesi amaciyla ¢esitli uygulama ve
inaniglart  yapmaktadirlar. Bu durumda oOncelikli olarak modern tip uygulamalarina
bagvurulmakta; modern tibbin ¢ézemedigi durumlarda ise dinsel-biiyiisel uygulamalar ve halk
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kimligi uygulamalarina da yer verilmektedir. Doguma hazirlik siireci, dogum an1 ve dogum
sonrasinda yapilan yine farkli uygulama ve pratikler Kilis halk kiiltiiriinde halen canliligin
stirdiirmekte olup bu uygulamalar kusaktan kusaga aktarilmaktadir.

Kilis kiiltiir hayatinda canliligini koruyan dogumla ilgili uygulama ve pratiklerin
derlenip kayit altina alinmasi, kiiltiirel bellegin gelecek nesillere aktarilmasi konusunda 6nem
arz etmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte geleneksel uygulama ve pratiklerin yerini
modern tibbin almasi bu uygulama ve pratiklerin bazilarinin degisime ugramasina veya yok
olmasina neden olmaktadir. Ozellikle halk hekimligi uygulamalarinin derlenmesi yeni tedaviler
ve ilaglar kesfetme noktasinda modern tip ¢alismalarina katki saglayacaktir.
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