“SUT YAGINDAKI MINOR YAG ASITLERI

OZET

Giirol ERGIN (1)

Stit igerisindeki maddelerden en fazla aragtiridant siit yagidir. Gerek
bilesim ve gerekse fiziksel ve kimyasal dzellilleri bakimundan incelenen
st yagwun, beslenme ve saghk acisindan onemi de sayisiz aragtirmanin
konusu olmugstur. Siit yagr bilegimi baslangicta makro yag asitleri baki-
rmundan aragtirthrken, giniimiizde gegitli analiz ydntemlerinin gelistiril-
mis olmast, stit yagmm mindr yag asitleri bilegimince de arastiriimasina
olandk tamnushir. Bu yazida, sit yagi aragtirmalar alanmda oldukga
giincel olan mingr yag asitieri gerek kompozisyon ve gerekse biyosentez-
leri ve yapilart ydniinden incelenecektir.

Sit yag, tim organik yag-
larda oldugu gibi, yag asitleri ile glise-
rinin olusturdugu ester yapisinda bir
maddedir. Genellikle trigliserid halinde
olan siit yaginda gok diisiik miktarlarda
di ve monogliseridler ile serbest yag
asitlerine de rastlanmaktadir. Yag asit-
leri, hidrokarbonlarda bir karbon ato-
muna karboksil grubu (COOH) ek-
lenmesi ile olusmuslardir. Cenevre ad-

landirma sistemine gore meydana gel--

dikleri doymus hidrokarbonun sonuna
oik eki petirilereck ya da ozel adlan ile
adlandinliclar. Qrnegin, biitanoik ya
da biitirik asit gibi (CH3 - CH,- CH -

COOQH). Eskiden dogada yalnizca for-,
mik asit (H- COOH), izovalerian asit
(C4HyCOOH) ve tiiberkiilostearik  a-
sitin (C;gH37COOH)" tek karbon sa-
yth asitler olarak bulunduklars, bunlar-
dan da yalmz izovalerian asidin yunus
bahg: yaginda bulundugu; bunlann di-
sinda dogada bulunan tiim yag asitle-
rinin ¢ift karbon sayih oldugu goriisii
kabul ediliyordu (Keskin, 1959). Gii-
niimiizde bu goriisiin yanhs oldugu or-
taya konmus, siit yaginda ¢ok sayida
tek karbon sayili yag asidi bulandugu,
kalitatif olarak belirlendigi gibi, kanti-
tatif olarak da saptanmugtir.

(1) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiltesi Sit ve Gida Teknoloisi Blimi Dogenti
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YAG AsrrLERI'

1. Yag Asitlerinin  Swuflandirii-
malarr:

a. Yag asitlerinin kimyasal ya-

pilarina gire simflandiril-
masi: -

Bugiinkii bilgiler 1s1gmda
yag asitleri 3 ana gruba aynlmakta, bu
gruplar -da kendi aralarinda alt grup-
lar gostermektedir (Ergin, 1976).

1. Doymus, dallanmamis yag a-
‘sitleri 3
a. Tam sayih (gift karbon sa-
. yih)

b. Tam sayih olmayan (tek
karbon sayil).

2. Doymus, dallanmis ya§ asit-

leri

a. Tam sayili (izo ve ante izo)

b. Tam sayih olmayan (izo ve
ante izo)
3. Doymamig yag asitleri.

a. Monodoymamus (gesith po-

zisyon izomerleri).
b. Poli doymams (gesith st-

ritktiir izomerleni).
Karbon sayilarina gére simfiandir-
mada ise yag asitleri genellikle kisa, or-
ta ve uzun zincirli olarak iice ayrilmak-

ta, bazr arastiricilara gore C -Cg yag asit-

leri kisa, -C; o-C1 g yag asitleri orta, Cyy
ve daha yiiksek karbon sayili asitler ise
uzun zincirli yag asitleri olarak kabul
edilirken (Kosmack, 1973), diger baz
aragtiricslarca Cqg- yag asidi de kisa
zincirli olarak  degerlendirilmektedir
{Melcher, 1975). Kiermeier ve Renner
(1966) ise, C4C o yaf asitlerini kisa,
C,2-C g3 yag asitlerini uzun zincirli
olarak ele almakta, orta zincir uzunfuk
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deyimini kullanmamaktadirlar. Bizim

kamimiza gore, dzellikle tereyag igin
C4Cp doymus vag asitlerini- kisa zin-
cirli doymus, Cg dan daha fazla kar-
bon atomu igeren tilm doymus yag a-
sitlerini uzun zincirli doymusg yag asit-
leri olarak ele almak, tiim doymamis
yag asitlerini de 3. bir grup olarak ka-
bul etmek gerekir.

b. Yag asitlerinin miktarlarina gére
simiflandiriimas:: 3
- Gazkromatografisinin ortaya ko-
nulmas: ile siitte Gnceleri.13 yag asidi
belirtilmisken, bu rakam her gegen giin
artis gostererek bugiin yiiz ellinin {ize-
rinde yag asidinden s6z edilmektedir siit
yaginda. Ozellikle kapilar kolonlarin

. gelistirilmesi, kiitle spektrografisinin

kapilar-gazkromatografisi ve infrarots-
pektroskopi. ile kombinasyonu sonucu
siit yaginda -birgok asidin stereo ve po-
zisyon izomerlerinin kamitlanmast mium-
kiin olmustur. Siit yag igindeki yag
asitleri miktar olarak birbirleﬁnden cok

- farkhdirlar, % I’'in iizerinde olan yag

asitleri ”makro yag asitleri” olarak ad
landirtlirken, % 1'den daha az miktar-
da olan yag asitleri mindr ve iz yag

-asitleri olarak ikiye ayrlmaktadir. S-

vensen ve Ystgaard (1966), siit yagi
trigliseridlerine 9, 0,1’den daha diiiik

" oranda katilan yag asitlerini iz yag asit- -
-leri olarak kabul ederken, Melcher

(1975y'e gore normal garkromatografik

. analizde doprudan dogruya belirtile-

bilen yaf asitleri, ki bunlar %; 0,01-1,0
oramndadir, mindr yag asidi” olarak,
% 0,01 den daha diisiik oranda olup,
ancak bazi 6n islemler ve miktarca ar-
tirim yapildiktan somra belirtilebilen
yag asitleri ise “iz yag asidi” olarak ka-

"bul edilmek gerekmektedir.



I1. Makro Yag Asitleri: Genellikle
° 1'den daha fazla miktarda bulun-
duklan igin siit yaginda makro yag a-

sitleri olarak kabul edilen yag asitleri
sunlardir:

Cizelge: 1- Siit Yagindaki Makro Yag Asitleri (%)

" Melcher  Kiermeier Metin(x) Ergin
Yag asidi Formiilii 1975 ve e
’ Renner .
‘ : 1966 1968 1976
Biitirik asit C;H.COOH 3,78 3,50 3,81 3,76 2,90
Kaproik asit CsH;,COOH 241 1,20 2,25 205 166
Kaprilik asit C,H,sCOOH 1,53 0,70 1,64 1,21 093
Kaprik asit CgH,COOH 3,49 1,40 460 280 1,9
Lavrik asit C11H23COOH 4,08 2,80 3,18 337 233
Miristik asit C3H,,COO0H 11,98 13,90 10,50 11,15 10,14
Palmitik asit CysH;3;;COOH " 31,29 41,90 26,35 25385 32,55
Palmitoleik asit CisHygCOOH: 1,32 S = = 1,91
Stearik asit C,7H;sCO0H 9,17 6,90 999 9,58 9,30
Oleik asit CH;3CO0H 21,65 25,00 21,73 23,78 25,02
Linoleik asit Ci7H3;COOH 1,69 1,20 3,08 276 2,06

(x) Metin tarafindan bildirilen degerlerin ilki Tirk Tereyaglarra, ikinciri Alman tereyaglarina aittir.

. Bu yag asitlerinin diginda gesitli
arastiricilarca % I’in iizerinde oldugu
saptanan, daha baska bir deyigle % 1
dolayinda olup, baz tereyaglarda 9
I’in iizerinde gikarken, bazilarinda ¢
1’in altinda oldugu gdriilen yag asitleri
de wvardir ki, bunlar arasinda en fazla
gorillenler miristoleik asit,
radekan -asidi, pentadekan asidi, me-
tilheksadekan asidi, margarin asidi
ve linolenik asit’tir.

Il Mindr Yag Asitleri

Gazkromatografisi ile siitte Gnce
15 makro yag asidi saptanmug, daha
sonra &zellikle kapilar kolonlarin gelig-
tirilmesiyle Herb ve Magidman (1962)

‘metiltet-

45, Ryhage (1967) 56 mindr yag asidi-
nin varhifim: kanitlamis, Schulz (1964)
yaklagik 80 mindr yag asidinin bilin-
digini bildirirken, Reiser (1969) siit ya-
ginin en az 125 yag asidinden olugtugu
goriiglinil ileri sOrmiigtiir.

Minér yag asitlerinin ¢ok sayida
ortaya ¢ikast mono doymanus yag asit-
lerinde ¢ift bagin, yag asidi zincirindeki
karbon atomlarmin herbirinde lokalize
olabilmesinden, bdylece bir ¢ok pozisyon
izomerinin bulunusundan oldugu gibi,
poli doymanus yag. asitlerinde cis-
trans ve trans-cis gibi strilktiir ya da
stereo izomeri denilen durumlardan da
ortaya g¢ikmaktadir. Ayrica dallanmig
yag asitlerinde de pozisyon izomerleri
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gorillmekte, yalmz izo degil, ante izo-
pozisyonlar da ortaya gikmaktadir (R-
yhage, 1967). Izo yag asitlerinde CH3
bigimindeki dallanma karbon zincirinin
basladifn metil kdékiinden sonraki ilk
karbon atomunda, ante izo yag asitle-
rinde ise ikinci karbon atomunda g&-
riillmektedir. Bu durumu bir 6rnekle a-
giklarsak:

[zo-yag asidi: 13- Metiltetradekan
asidi ([zo-C,s)

CH ;-CH-(CH3),;-COOH
l
CH;,

Anteizo - Yag asidi: 12- Metil-
tetradekan asidi (antezio-Cl153)

CH,-CH »-CH-(CH3) 1 -COOH

|
CH,

Burada, karbon atomlani, karboksil
kokiinden baslayarak sayilmaktadir. R-
yhage (1967), siit yaginda virmi kadar
dallanmis yag asidi saptamistir ki, bun-
. lardan on dordi Metil-Cq4 ve Metil-
C-1¢ asitlerin izomerleridir.

Mindr yag asitleri olarak siit va-
ginda dallanmys asitler yaninda, tek ve
¢ift karbon sayili doymus yag asitleri,
mono ve poli doymamis yag asitleri bu-
lundugu goériilmektedir.

a. Tam sayih olmayan (tek karbon
sayill) yag asitleri:

Tiim mindr yag asitlerinde ol-
dugu gibi, tam sayih olmayan yag asit-
lerinin de nereden kaynaklandiklan
iizerinde bilgimiz fazla degildir. Bugiin
igin bu konuda iki olanaktan soz edil-
mektedir, Buna gére, 1. Bu asitler ru-
men mikroorganizmasinin lipidlerinden

ya da besin yaglanndan rezorbe edil-
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mektedir. 2. Hayvamn kendisi sentez-
lemektedir (Melcher, 1975).

Lederer (1961), bir ¢ok yaiara at-
fen, tam sayili olmayan yag asitlerinin
sentezinin, yag asitleri sentezinde zincir
olusumunda Acetil-CoA. yerine bir mo-
lekiil Propionil-CoA ile Malonil-CoA’-
in kullanilmalariyla miimkiin olacag
gbriigiinil bildirmektedir.

Vagélos ve arkadaslar1 (1961), bu
gbriigli siganlarda yaptiklan denemeler-
le dogrulamislardir.

Tek karbon sayili yag asitlerinin
toplam oram bir ¢ok yazara gbre yak-
lagik %4 2 kadardir ve bu miktan gepel-
likle C;5 ve C;7 vag asitleri olustur-
maktadir. Gazromatografik analizde
giigliikler ortaya gikardifn igin C;5 ve
C,, disindaki tek karbon sayihi asitler
fazlaca arastirlmamis, ancak Herb ve
arkadaslar1 (1962), Cs-C,5; Hansen ve
arkadaglart (1959) C;3-Cjy3; Melcher
(1975), Cs-Ca; asitleri homolog seri
halinde incelemiglerdir. Bu ¢ahsmalarin
hepsinde ve tarafimuzdan Erzurum -
Kars yoOresi tereyaglarinda yapilan bir
arastirmada (Ergin, 1976) C;5 ve Cq4
disinda kalan tiim tek karbon sayih
yag asitlerinin ancak % 0,01 - 0,07 o-

ranlar1 arasinda degistifi saptanmustir.

b.. Dallanmig Yag asitleri:

Dallannug vyag asitlerinin olu
sumlari tizerinde aynintih bilgilere sa-
hip degilsek de, asafidaki olaylar bu
asitlerin  olusumlarina  katilabilirler

- (Melcher, 1973).

1. Mikroorganizmamn sindirimin- -
den sonra serbest kalan hiicre li-
pidlerinin gevis getirenlerin ince
barsaklarinda rezorbe edilmeleri.



Cizelge: 2- Siit yagindaki Tek Karbon Sayih Yag Asitleri (34)

Melcher Ergin Herb ve
Yag asidi 1975 1976 arkadaslar1 1962
Cs Pentan asidi 0,020 — 0,01
C~ Heptan asidi 0,019 — 0,02
Cgy Nonan asidi 0,026 — 0,03
C11 Undecan asidi 0,035 0,01 - 0,03
C4 Tridecan asidi 0,071 0,06 0,06
C1s Pentadecan asidi - 1,080 1,53 0,79
C -7 Heptadecan asidi 0,600 1,06 0,70
C1¢ Nonadecan asidi 0,026 — 0,27
.Cyy Heneicosan asidi 0,022 — 0,04
C,3 Tricosan asidi 0,051 — 0,03

2. Yemlerin mikrobiyal pargalan-

masinda olusan diisitk zincirli; u-
cucu, dallanmus yad asitlerinin
rumende rezorbe edih's_.-i,

3. Ugucu, dallanmis rumen yag

asitlerinin bu grubun orta ve u-
zun zincirli homologlarina zincir

~ uzamasi yolu ile hayvanin kendi

sentez  islemi.

4, Yuksek organizmalar amino a-

-sitlerinden oksidatif dezaminas-
yon iizerinden yag asitlerini sen-
tezleme vetenegindedirler. Va-

lin, Leucin ve isoleucin amino
asitlerinin  dezaminasyonu ile
bu sekilde olusan alkillerin de-
zaminasyondan hemen sonraki
zincir uzamasi olayr sonucu da
dallanmug yag asitleri sentezlene-

_ bilmektedirler.

Dallanmis yag asitleri, ‘gevis ge-
tirenlerin siit yaglarmn ve depo yagla-

Tinin

trigliseridlerinde ve kan seru-

munun fosfolipidlerinde bulunmusgtur.

Bugiin i¢in kantitatif olarak belir-
tilen dallanmus yagasitleri Cy3-Cygara-
sinda degigen karbon sayiarina sahiptir.

Cizelge: 3- Siit Yaginda Dallanms Yag Asitleri (%)

Melcher Herb ve Kuzdzal- Ergin
Yag asidi Arkadaslan Savoie

1975 1962 1963 1976
T 0,149 0,04 0,20 0,07
Cirar 0,128 0,10 0,30 0,25
551 0,198 0,24 0,45
Cisa 0,387 0,38 0,80 0,79
Cisi 0,254 0,17 0,50 0,47
Cit 0,389 0,35 0,72
Ci7a 0,341 0,25 1,10 0,79
ol 181 0,049 iz 0,30 0, 10
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Ozellikle Cy5 ve C,; dallanmg
yag asitlerinde hem izo, hem de anteizo
izomerlere rastlanmakta, Ryhage (1967)
pratik olarak karbon zinciri igerisinde
her karbon atomunda metil dallanma-
simn lokalize olabilecegini kanitlamig
bulunmaktadir.

¢) Uzun. zincirli doymus minér yag
asitleri:

Bu yag asitlerinin olusumu iizerin-
de de yeterli bilgiye sahip bulunma-
maktayiz. Ancak, iki tiir agiklama miim-
kiin gozlikmektedir. Bunlardan birin-
cisi, memenin kendi sentezi olup,. yag
asidi zincirinin uwzamas) esasmma da-
yanmaktadir. Bu yag asitlerinin miktar
genetik olarak sumrh olmakla birlikte,

cevre etkisi ile belli bir varyasyon ge-
nigligi miimkiin olmaktadir. Ik:nci a-
¢iklama, besin lipidlerinden ya da sindi-
rilmis rumen mikroorganizmasmm li-
pidlerinden “ahnan uzun zincirli, doy-
mus mindr yag asitlerinin rezorbe e-
dilisi bigimindedir. ‘Ancak bugiine de-
gin, siit yagmin doymus, uzun zincirli
mindr yag asitlerinin bu kaynaklardan
olusup olugmadig, va da ne digiide o-
lustugu agiklanmus degildir.

18 karbon atomunun iizerinde olan
doymus yag asitleri hakkinda literatiir
bildirigler pek fazla degildir. Genellikle
C30-Ca¢ vag asitlerini aragtiran bu a-
ragtirmalanin sonuglan Cizelge: 4'de bir

- araya getirilmigtir.

Cizelge: 4- Siit Yaginda Uzun Zincirli Doymus Yag Asitleri (%)

Melcher Hansen Herb ve Ergin
"Yag asidi ; arkadaglari

1975 1959 1962 1976
Cyy Eicosan asidi 0,153 0,21 0,28 0,18
C32 Docosan asidi 0,062 0,07 0,11 s
C54 Tetracosan asidi 0,183 0,05 0,07 -

= 0,06 0,07 —

C,¢ Heksacosan asidi

d) Monodoymams mindr.yag a-
sitleri:

Kisa ve orta zincir uzunluklu mo-
no doymarms minér yag asitleri, bitki
lipidlerinde bulunmadiklann igin, bun-
larin gevis getirenlerde baska kaynak-
lardan olugturulmalar zorunlugu var-
dir.

Bu asitlerin sindirilen rumen mik-
roorganizmasimin ‘hiicre lipidlerinden

rezorbe olabilecegi diisiiniilebilir ise de,
rumen mikroorganizmasinin yag asit-.

leri spektrumu iizerindeki aragtirma-
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- larda, hemen hemen hi¢ gdriilmedikleri,

yada ¢ok az miktarlarda gérildiikle-

" rinden, monoen mindr yag asitlerinin

bu kaynaktan olugtufu miimkiin g&-
giltkmemektedir {(Melcher, 1975). Tiim
basit doymamis (monoen) yag asitle-
rinde (Cq9.1-Cy6.1) ¢ift bag, octade-
cadien asidindeki (= linoleik asit)
gibi 9. ve 10. karbon atomlarn arasinda
lokalize oldugundan, bu asitlerin oc-
tadecadien asidinin - pargalanmasmdan
olustuklar: bugiin igin kabul edilmekte-
dir: .



Monoen mindr yag asitleri olarak
belirtilen yag asitleri Cizelge: 5,te bir a-

raya getirilmistir.

Cizelge: 5. Sit Yaginda Basit Doymamis ={monoen) Yag Asitleri (%)

Melcher Herb ve Ergin
Yag asidi arkadaglart
N 1975 1962 1976
Cio:1 Decen asidi - (0,301 . 0,27 L 019
C12:1 Dodecen asidi 0,103 0,14 0,04 -
C4:1 Tetradécen asidi 0,981 0,76 0,85
Cys:y Pentadecen asidi ,0,061 0,07 £
Cy7:1 Heptadecen asidi 0,312 0,27 0,53
C1o:; Nonadecen asidi 0,077 0,06 =
- Cgg:; Bicosen asidi 0,253 0,22 0,15
Ca2:1 Docosen asidi — 0,03 —
C2411 0,03 =

Tetracosen asidi 0,030

¢) Polidoymamg mindr yaf asit-
leri:

Gevis getiren hayvanlann siit ya-
ginda belirtilen 4,5 ve 6 ¢ift bagh po-
~ lien yag asitlerinin hayvamn kendi ya-
pisinda sentezlendigi kabul edilmekte-
dir. Besin maddelerindeki yaglarda bu-
lunan Cyg.5 ve Cig.1 yaf asitlerimn
¢ok biiyiik kisminin gevig getirenlerin 6n
midelerinde hidrolize oldugu bilinmek-
etdir. 4,5 ve 6 ¢ift bagh doymamg yag
asitlerinde 1s1tk ve oksijen baglarin ki-

riimasinda yeterli olmaktadir. Bu yag

asitleri rumenden degigiklife ugramadan
gegmedikleri igin, bunlarin rezorbe e-
dilmesi hemen hemen olanaksizdir. Bu-
giinkil bilgilere gére yiiksek organizma
dehidre edici anzim sisterni ve zincir u-
zama tepkimesi yolu ile bir molekiilde
" ¢ift baglar olusturabilmektedir.- Biinye
‘yalmzea delta-9,12-Octadecadien asidi
(= Linoleik asit) sentezleyememektedir.
Cs¢ ve Cy; poli doymanug yad asitleri
biiyitk olasilikla ‘kandan almmmakiadir.

Poli doymamis yag asitleri diisitk mik-
tarlarda olduklarindan ve gazkroma-
tografisi ile analizde diger yag asitleriy-

" le birlikte giktiklarindan bunlarin sap-

tanmalar olduk¢a zordur. Bu bakirndan
¢ogunlukla tek tek asitler olarak degil,
dien, triemn, tetraen ve pentaen asitler
olarak bildirilmektedir.

Bazi arastiricilarca belirtilen poli-
doymamisy mindr yag asitleri Cizelge:
6'da bir araya petirilmigtir.

5 ve 6 gift bagly yag asitleri en gok
karacifer ve beyin yaglarinda - bulun-
makta, bitkisel yaglarda bulunmayan
Cao.5 ve C20.6 yag asitlerinin orga-
nizma tarafindan-dehidratasyon ve kar-
bon -uzamas: yoluyla olustugu kabul
edilmektedir. (Melcher, 1975).

£y Keto yag asitleri: Schmidt
(1975)’e gore, sit yagi %, 0,02 - 0,045
orammnda ketogliserid’leri igermektedir.
Bunlarin g¢ogunlugu ketostearik ve ke-
topalmitik asitten olugmakta, C4-C;g
arasindaka B- ketoasitler yaninda, baz

201



Gizelge: 6- Polidoymarmg Mindr Yag Asitleri (%) -

Melcher Herb ve
Yag asidi arkadaglan

1975 1962
Ci3:2 ¢ (x) Octadecadien asidi 0,111 0,63
Ciain t i g — 0,09
Cigizc Octadecatrien asidj 0,477 0,50
Craist & © — 0,01
Czp:2 Eicosadien asidi — 0,05
Cao3 - Eicosatrien asidi 0,092 0,11
Capi g Eicosatetraen asidi 0,115 0,14
Cap:s Eicosapentaen asidi 0,025 0,04
Cyaiz Docosadien asidi = 0,01
Caa:iy Docosatrien asidi — 0,02
Coaiyg Docosatetraen asidi Te 0,05
Caats Docosapentaen asidi —. 0,06

¢ = cis, t — trans vag asidi

tam sayilh olmayan B- ketoasitler wve
100 mg/kg miktarinda da -y - ve o -
ketoasitler bulunmaktadir. Ketoasit-
lerin, doymamis yap asitlerinin biyo-
sentezleri sirasinda ara iiriinler olarak
ortaya ¢iktiklann kabul edilmektedir
(Renner, 1974). Siit yagmmdaki B- ketoa-
sitlerinden ortamda ¢ok dilgiilk miktar-
da su bulunmasi durumunda hidroliz
~ve CQ; verilmesi yoluyla bu asitlerden
bir karbon atomu eksik olan metilke-
tonlar olusmaktadir (Sekil: 1).

g) Hidroksi yagasitleri:

Taze siit yaginda bulunan hidroksi
yag asitlerinin kékenleri lizerinde de-
gisik goriigler ileri siirlilmektedir. Wal-
ker we arkadaglan (1968), 3- hidroksi
‘yag asitlerinin siit bezinde yag asidi
sentezihin yan iiriinleri olarak olugtu-
gunu One siirerken, Dimick ve arkadas-
lani (1969), 5- hidroksi yag asitlerinin
orta zincir uzunlukta yag asitlerinin ok-
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sidasyonunun ara iiriinleri oldugu dii-
siincesindedirler.

Hidroksi yag asitleri hem hidrok-
sitrigliseridleri ve hem de laktonlan
olustururlar. $ekil 2, {hidroksitriglise-
riddeki, bir hidroksi yag asitinden lak-
ton olusumunu gdstermektedir.

IV. Minor Yag Asitlerinin Ozel
Etkileri

Literatiirde makro yag asitlerinin
bir ¢ogunun saghk tizerine 6zel etkileri
agiklanmg iken, mindr yag asitlerinin
bu konudaki &zelliklert iizerinde fazlaca
bilgi verilmemekte,. yalnizca monodoy-
mamig minér yag asitlerinden Cis -
9 - Pentadecen ve cis - 9 Heptadecen
asitlerinin, iltihaplanmay: Onleyici et-
kileri oldugu ileri sliriilmekte, bu et-
kinin ayni asitlerin trans izomerlerin-
de ¢ok diisik olciide oldufu belir-
tilmektedir (Grimmer ve arkadaslan,
1961).
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Y. Minér Yag Asitleri Bakimindan
Siit Yagt ve Margarinler

Siit yagi ile margarinlerin bilesim
bakimindan karsilasticilmalarn  yapil-
dikta, mindr vag asitleri Szellikle ele
alimmaktadir. Bunun nedeni, siit ya-
ginda (tereyaginda) bir ¢ok mindr
yag asidi saptanirken, margarinlerde
bu asitlerin bir kismina hi¢ rastlaml-
mamast, bir kismmin da az miktarlarda
ortaya ¢ikmalanidir. Metin (1971), te-
reyaglara margarin katilmas: bigiminde
yapilan hilelerin saptanabilirligi iize-
rindeki galismasinda tereyag ile yemek-

lik margarinler arasinda mindr yag
asitleri bakimindan ¢nemli farklar ol-
dugunu ortaya koymus, tereyaglarda
birgok minér asit oldugunu, buna kar-
sibk bu asitlerin margarinlerde hemen
hi¢ bulunmadigini, ya da eser miktar-
larda bulunduklarim gézlemlemistir.

- Timmen (1963) de, tereyaginda 68
mindr yaf asidi saptarken, margarin-
lerde hi¢ bir mindr yag asidine rast-
lamadigimt bildirmektedir.

Ankara piyasasinda satilan tere-
vaglarin saflik kontrolii iizerinde ¢ah-
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‘san Metin ve Sezgin (1976), % 1,0%in -

altinda bulunan mindr yag -asifleri ola-
rak Cyg.1, Ci2:, Ciam, Cia, Cus,
Ci6i, C16:1 C13, €17 ve Cygi yag asitle-
- tini saptamslar, margarinlerde ise bu a-
sitlerden yalmizca C,¢,1-Cy7 ve Ciy
asitlerin iz miktarlarda bulundugunu,
digerlerinin  bulunmadifim  gézlemle-
miglerdir, Aym yazarlar, tereyafma
margarinlerle yamlan hilelerin saptan-
masinda mindr yag asitlerinin degerli
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ip uglar verdiklerini, ancak tereyafin-
daki mindr yag asitlerinin gesithi et-
menlerin etkist altinda bityitk defisik-
likler gostermesi nedeni ile, tereyaga
yaptlan hilelerin, az miktarda margarin -
katilmasi durumunda mindr yag asit-
leri yardimiyla belirlenmesinin cldukga
giic oldugunu bildirmekte ve 6rnek ola-
rak Cyz.1, Cy3ive C4 mindr ya§ asit-
leri topltamunin analizi yapilan Grnek-

.. lerde 9 0,02 - 0,16 arasinda degistigi-



ni, aynt asitier toplaminin daha énceki
bir g¢alismada (Metin, 1971) % 0,3
olarak ortaya giktigimi yazmaktadirlar,
Gerek CIZ;I, C13i ve Cig asitler ve
gerekse Cyy ile Cyg arasinda yer alan
mindr asitler margarinlerde hi¢ bulun-

Y.

Ileri analiz yéntemlerinin gelisti-
ritmesi ile siit yagindaki yag asitlerinin
¢ok ayrntth incelemesine gegilebilmig-
tir. Oncelert siit yaginda 15 kadar yag
asidinden séz edilirken bugiin, 150'nin
izerinde vag asidi kalitatif ve kantitatif
olarak ortaya konabilmistir. Bu asit-
lerden 10-11 tanesi trigliseridlerin bile-
gimine 34 1 den daha fazla miktarda
katildiklarindan bunlara makro yag a:
sitleri denmekte, gerive kalan yag asit-
lerinin bilyiik cogunlugu da mikro yag
asitleri olarak adlandirlmaktadir ki,
bunlar da siit yag bilesimine miktarca
% 0.01-1.0 oraninda katilmaktadirlar.
Siit yaginda bir de, dogrudan dogruya
kantitatif olarak belirlenemeyen bir ta-
kim iz yag asitleri bulunmakta; bunlar
bazen mindr yag asitleri igerisinde anil-
maktadirlar.

Bugiinkii bilgilere gére mindér yag
asitleri genellikle C5-C,; arasindald tek

mamakta, tereyaflarda ise degisik mik-
tarlar ortaya koyduklarindan bu asit-
lerin miktanina bakilarak tereyaglarnin
margarinlerle katkili olup olmadif
iizerinde yargrya varmak pek miimkiio
ya da veterli gdriilmemektedir.

SONUC

C sayil asitler, C14-C g arasindaki izo
ve anteize dallanmus asitler, C2p-Cag
uzun zincirli doymus_ asitler; Cyg.q-
C24._1 monoen asitler, Cyg.2-Ca.5
arasindaki polied asitlerle gesili keto ve
hidroksi asiﬂerdgn olusmaktadir.

Sit yagmdaki minbr yag asitleri-

- nin pereden kaynaklandig iizerinde ce-

gitli goriigler ileri siirlilmektedir. Baz
vazarlar, tam sayili olmayan ve dallan-
mis mindr yag asitlerinin mikrobiyal
kaynakli oldufunu, uzun zincirli polien

-yag asitlerinin hayvamin kendi sente-

zinden kaynaklandigim belirtmekte-
dirler.

Minér yag asitlerinin organizma
igin 6nemi bakimindan bilinenler gok

_azdir. Yalmz aragidonik asitin esansiyel

Onemi bilinmekte, baz kisa zincirli a-
sitlerin muhtemel etkileri {izerinde de
durulmaktadir.
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