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Abstract

Aim: Plant-based diets are referred to as vegan or vegetarian diets. The aim of this study was to
evaluate the eating awareness, perspective on vegan and vegetarian nutrition, and level of nutritional
knowledge among students at Burdur Mehmet Akif Ersoy University. Materials and Methods:166
students from Burdur Mehmet Akif Ersoy University, 144 female and 22 male, participated in the
study, which was designed to be of the cross-sectional analytical kind. Students' sociodemographic
data was collected, their opinions on vegan-vegetarian diet were examined, and their nutritional
knowledge and eating awareness were assessed using the "Nutrition Knowledge Level Scale for
Adults" and "Mindful Eating Scale.” Results: After data analysis, the average age of women was found
to be 21.0+3.0 years, and the average age of men was found to be 23.0+5.3 years. When it came
to fundamental nutrition and food-health knowledge, female students scored (52.1+9.0) higher
than male students (45.7+7.0) (p<0.05). It was shown that, in terms of total eating awareness, male
students scored 97.0+11.3 and female students scored 100.7+11.0 (p>0.05). Conclusion: It has been
determined that female students have higher nutritional knowledge and eating awareness compared
to male students, and at the same time, their vegan-vegetarian nutrition knowledge levels are higher
in female students.

Oz

Amag: Bitki agirhkh beslenmeye dayanan diyetler vegan/vejetaryen diyetler olarak tanimlanir.
Bu aragtirma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 6grencilerinin yeme farkindaliginin vegan-
vejetaryen beslenmeye bakisi ve beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Kesitsel analitik tipte planlanan ¢alismaya, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi'nde egitim géren 144 kadin 22 erkek 6grenci olmak iizere toplam 166 égrenci katilmstur.
Anket formunda Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri alinmis, 6grencilerin beslenme bilgi
diizeyleri ve yeme farkindaliklar: “Yetigkinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi’ ve ‘Yeme Farkindalig
Olgegi’ ile belirlenmis ve vegan-vejetaryen beslenmeye yonelik bakis agilari sorgulanmugtir. Bulgular:
Verilerin analizi sonucunda kadinlarin yas ortalamasi 21,0+3,02 yil iken erkeklerin yas ortalamasi
23,0+5,35 yil oldugu tespit edilmistir. Temel beslenme ve besin-saghk bilgisi alt boyutundan kadin
ogrenciler (52,1+9,0), erkek 6grencilere (45,7+7,0) kiyasla daha ytksek puan almistir (p<0,05). Yeme
farkindalig1 toplam puaninda da kadin 6grencilerin 100,7£11,0 ve erkek &grencilerin 97,0+11,3
puan aldig1 saptanmistir (p>0,05). Sonug: Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
beslenme bilgisine sahip ve yeme farkindaliklarinin yiiksek oldugu saptanmustir, ayni zamanda vegan-
vejetaryen beslenme bilgi diizeyleri kadin 6grencilerde daha ytiksektir.
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GIRIS

Beslenme; insan gereksinimlerinin en basindadir ve
yasaminsiirdiirtilebilmesi, sagligin korunabilmesiicin
elzem bir ihtiyactir. Yasamun stirdiirtilmesi, biiytime,
gelisme, fiziksel ve mental tiretkenlik ile tireme saglig1
icin saglikli beslenme icin Onemlidir. Bireylerin
besin sec¢imi; yas, cinsiyet, genetik ve yasam tarzi ile
gelenekler, ekonomik, kiiltiirel ve cevresel etmenlerle
yakindan ilgilidir (1). Diinyada vejetaryen ve vegan
bireylerin sayisi giderek artmaktadir (2). Tirkiye
Vegan Dernegi tarafindan veganlik ‘hayvanlarin
maruz kaldigi her tirlii iskenceden kaginan, sadece
hayvan yararina degil ayni zamanda disiik karbon
ayak izi, sera gazi emisyonlarini azaltmasi gibi
sebepler bakimindan cevre ve insan yararinada olan,
hayvanlara zarar vermeyecek sekilde alternatiflerin
gelistirilmesine dayanan bir hayat felsefesi’ olarak
ifade edilmektedir. Latince “vegetus” kelimesinden
gelen vejetaryen beslenme ise, tercihen yumurta ile
stit ve rlnlerinin tiiketilebildigi, kirmizi et, balik ve
tavugun tiiketilemedigi, daha ¢ok bitkisel iirtinlerle
beslenme ttridiir (3, 4). Veganlar hayvansal tirtinleri
hi¢bir sekilde tiiketmezken, vejetaryen bireyler
kisith da olsa tiiketebilmektedirler (5) ve vejetaryen
beslenmenin cesitleri bulunmaktadir.

Uluslararast  Vejetaryenler  Birligi (6), lakto-
ovo vejetaryen beslenmeyi; etin hicbir tiiriniin
titketimine izin verilmedigi, yumurta, bal ve siit gibi
ikincil hayvan tirtinlerinin tiiketildigi beslenme ¢esidi
olarak tanimlamstir. Lakto vejetaryen beslenme ise
bitkisel agirlikli beslenmeye ek hayvansal tirtinlerden
yalnizca st ve uriinlerine yer verilen beslenme
turidir (7). Hayvansal kaynakli irtinlerden yalnizca
yumurtatiiketimineizinverenvejetaryenlikbeslenme
ise ovo vejetaryen beslenmedir (8). Vegetarian
Society (Vejetaryen Dernegi) beslenmelerinde ete
yer vermeleri sebebiyle pesko vejetaryen beslenmeyi
vejetaryen olarak kabul etmemektedir (9). Bununla
beraber semi vejetaryenlik (8, 10) ve polo vejetaryen
beslenme (4) gibi vejetaryen beslenme tiirleri de
bulunmaktadir.

Vejetaryen beslenmenin saglik tizerine olumlu
etkileri ve hastaliklara karsi koruyucu etkisi
olmasina ragmen diizgiin planlanmamuis, sinirli
ve tek diize beslenme davranisi besin 0Ogesi/
ogeleri  eksikligi ile  sonuglanabilmektedir.
Bu nedenle besin ogesi alim miktar1 gozden
gecirilmeli ve eksiklikler hizla giderilmelidir (11).
Vegan/vejetaryen diyetin, beslenmeyle iliskili
bircok kronik hastaligi onleyebildigi yapilan
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calismalarda gosterilmistir. Vejetaryen beslenme,
kardiyovaskiiler hastalik riskini ve tip 2 diyabet
riskini 6nemli Ol¢ide azaltir ve diyabetin
6nlenmesi ve kontrolii tizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir (12-14). Bununla beraber vejetaryenlerin
daha diisiik Beden Kiitle Indeksime (BKI) sahip
oldugu yapilan bazi ¢aligmalarda saptanmis (15-18)
ve vejetaryenlerin kanser hastaligina yakalanma
oranlart da daha diisiik oldugu bildirilmistir (19). Iyi
planlanmis vejetaryen beslenmenin yiiksek tansiyon
tizerine olumlu saglik etkisi de bulunmaktradir (7). Bu
arastirmada Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
ogrencilerinin  vegan-vejetaryen beslenme algisi
ve beslenme bilgi dizeylerinin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universite-
sinde egitim goren 144 kadin 22 erkek ogrencilerle
yapimistir. Caligmaya katilimda goniillilik esasina
uyulmustur ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Univer-
sitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan etik kurul onayr alinmistir (Karar
no: GO 2023-209). Veriler anket formu araciligiyla
online sekilde toplanmistir. Anket formunda 6gren-
cilerin sosyodemografik sorgulandig sorular ile bir-
likte beslenme aligkanliklarinin ve vegan-vejeryan
beslenme hakkindaki goriislerin yer aldig1 sorular
yer almaktadir.

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin élgiilmesi
amaciyla “Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi (YETBID)” kullanilmistir. Olcek 20 6nerme
ile “Temel beslenme besin sagligl” ve 12 6nerme
ile “Besin tercihi” olmak tzere toplam 32 6nerme
ve 2 adet degerlendirme skalasindan olusmaktadir.
Olgegin gelistirilmesi ve gecerlilik-giivenilirlik ¢a-
lismasi 2018 yilinda Batmaz tarafindan yapilmistir
(20). Olgekte bulunan iki béliimde de katilimcilarin
bilgi seviyesini 6l¢meye yonelik 6nermelerin her bi-
rinin karsisinda 5'li likert 6lgegi sunulmus katilim-
cilardan kendi goriisleri dogrultusunda en uygun
olani se¢meleri istenmistir. YETBID 6lcegi, Temel
Beslenme Bilgisi i¢in kesim noktalarina gére deger-
lendirilmektedir. 45 puan veya daha diisiik olanlarin
beslenme bilgi diizeyi "kotit", 45-55 puan arasinda
"orta", 56-65 puan arasinda "iyi" ve 65 puan veya
daha yiiksek olanlarin "ok iyi" olarak degerlendi-
rilmektedir. Beslenme tercihi i¢in 30 puanin altinda
olanlar "kotii", 30-36 arasinda olanlar "orta", 37-42
arasinda olanlar "iyi" ve 42 puan tizeri olanlar "¢ok
iyi" olarak siniflandirilmaktadir.
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Ogrencilerin yeme farkindaliklarimin élgiilmesi icin
Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30) kullanilmustir.
Yeme Farkindaligi  Olgegi, yeme baglaminda
farkindaligr (yemege verilen dikkati) degerlendirmek
amaciyla ilk olarak Framson ve ark. (21) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi ise Kose ve ark. (22) tarafindan yapilmistir.
Olgek disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrold,
odaklanma, yeme disiplini, farkindalik ve enterferans
olmak tzere 7 alt faktérden olusmaktadir. Sorular 5li
likert skala (1=hig, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her
zaman) ile degerlendirilmistir. Olgekte 20 soruda ters
puanlama yapilirken geri kalan 1, 7, 9, 11, 13, 15, 18,
24, 25 ve 27. sorularda diiz puanlanma yapilmistir.
Olcek puanlari hesaplanirken alt faktérler ve toplam
puanin ortalamasi alinmaktadir. Toplam 6lgek puant
veya alt faktorlerin puani arttik¢a yeme farkindaligi da
artmaktadir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirma  sonucunda elde edilecek  veriler
degerlendirilirken IBM SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 25.0 paket programi kullanidmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metotlar olarak aritmetik ortalamatstandart sapma (x
£SS), tanimlayici degerler olarak say1 (n) ve yiizde (%)
degerleri kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde normallik testi uygulanmus, iki grup
arasindaki farklar Bagimsiz Orneklem T tesi, ikiden
fazla grubun oldugu degiskenler icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kategorik
verilerin degerlendirilmesinde Pearson Ki-Kare testi
uygulanmustir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
ogrencisi olan 144 kadin (%86,7) ve22 erkek
(%13,3) olmak tizere toplamda 166 {niversite
ogrencisi tizerinde yapilmistir ve 6grencilerin bazi
sosyodemografik ve beslenme aligkanliklar bilgileri
Tablo 1'de gosterilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi
21,0+3,02 y1liken erkeklerin yas ortalamas123,0+5,35
yildir. Kadin ve erkek 6grencilerin BKI degerleri
sirasiyla 21,6+3,38 kg/m2 ve 24,3+4,38 kg/m? olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin %60,8i giinde iki ana
ogun ,%34,3't giinde ¢ ana 6glin; %47’si glinde 1,
%34,9'u 2 ara 6giin tikettigini bildirmistir. Bireylerin
yalnizca %18,1'1 hi¢ 6glin atlamamaktadir. Bireylerin
%17,51 kahvalti 6glintinti, %37,2'4 6gle 6glintind,
%2,4t aksam 6giintinii atlamaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyodemografik ve beslen-
me aliskanhklari bilgileri

Kadin Erkek Toplam
(n=144) (n=22) (n=166)
x+SS x+SS XSS
Yas (yil) 21,0£3,02 23,0535 21,3£346
Boy uzunlugu (cm) 164,4+590 1783+494 166,21746
Viicut agirug (kg) 58,4%913 771£1327  60,9+11,62
BKI (kg/m?) 2164338  24,3+438 22,0363
n % n % n %
Gelir seviyesi
Gelirim giderimden 50 347 5 227 55 331
dusuk
Gelirim giderime esit 86 597 12 546 98 590
Gelirim giderimden 8 5,6 5 227 13 79
yUksek
Sigara igme durumu
Evet 27 188 10 455 37 223
Hayir 127 812 12 545 129 777
Alkol kullanma durumu
Evet 19 13,2 273 25 15]
Hayir 101 70,1 409 110 66,2
Bazen 24 16,7 31,8 31 187
Ana 6guin tuketimi
Tek 6gUn 5 35 1 45 6 3,6
iki 6guNn 90 625 n 50,0 101 60,8
U 6gtin 47 326 10 455 57 344
Diger 2 14 - - 2 12
Ara 6gun tiketimi
Tek 6gUNn 66 458 12 546 78 47]
iki 6guN 54 376 4 182 58 349
Uc 6giin 2 83 3 136 15 90
Diger 12 83 3 13,6 15 90
Ogiin atlama durumu
Hayir 25 17,4 5 227 30 18]
Genellikle kahvalti 23 16,0 6 273 29 175
Genellikle ogle 57 395 5 227 62 373
Genellikle aksam 3 2] 1 46 4 24
Degisken 6giin 36 250 5 227 41 247
Sikukla tercih edilen besinler
Tadi glzel olan her 1o 764 18 818 128 771
sey
Et veya balik sUt ve - - 2 9,2 2 12
Urdnleri hayir, yumurta
evet

Et veya ballk,yumurta 4 2,8 1 45 5 30
hayir, st ve Urunleri

evet
Hayvansal Grtnlerin 2 14 - - 2 1,2
hicbiri
Diger 28 194 1 45 29 175
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Ogrencilerin cinsiyete gore YETBID ve YFO-30
puanlari Tablo 2'de gosterilmistir. YETBID o6lcegi
alt faktorlerinden temel besin tercihinde cinsiyet ile
arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken (p>0,05);
temel beslenme ve besin-saglik bilgisi alt boyutunda
anlamli farklilik (p<0,05) vardir. Yeme farkindaligt
olgegi toplam puaninda kadinlarin puan ortalamasi
daha vyuksektir fakat istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Cinsiyete iliskin YFO Alt gruplari
incelendiginde yeme kontrolti, yeme disiplini ve
bilin¢li beslenme alt boyutlariyla cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik oldugu (p<0,05) saptanmustir.

Tablo 2. Cinsiyete gére 6grencilerin YETBID ve
YFO-30 puan ortalamalari

Kadin Erkek Toplam

(n=144) (n=22) (n=166)

XSS xiSS XSS p
YETBID
Temel 521897 4571690 51,2+8,97 0,002
beslenme ve
besin-saglik
bilgisi
Besin tercihi 39,1£6,31 36,5%6,62 38,7%640 0,075
YFO-30
Toplam 100,7+£10,67 97,0+10,54 100,2+10,72 0,142
puan
Didsinmeden  17,2+3,86 17,6£5,00 17,3+4,02 0,679
yeme
Duygusal 16,744,225  182+522  16,9+440 0144
yeme
Yeme 15,4317 13,0+2,94 15,1324 0,001
kontrolu
Farkindalik 15,6%2,03 15,5%2,28 15,6%+2,06 0,719
Yeme 12,5+2,97 10,8+4,25 12,2%3,21 0,021
disiplini
Bilingli 16,1£2,32 14,8%1,63 15,9+2,28 0,0m
beslenme
Enterferans 7,3+1,78 7,212,00 7,3+1,78 0,915
Ogrencilerin  cinsiyete gore beslenme bilgi
diizeyleri Tablo 3’te gosterilmistir. Temel

beslenme ve besin saglik bilgisi alt boyutundan
kadinlarin %35,4'4 orta, %31,3'0 iyi ve %22,9u
kotil puan alirken; erkeklerin %50,01 koti, %36,4’t
orta ve %13,6’s1 iyi puan grubundadir. Kadin
ogrencilerin temel beslenme ve besin saglik bilgisi
dtzeyleri erkek ogrencilere gore daha ytksektir
(p<0,05). Beslenme tercihi alt boyutunda ise
kadinlarin %39,6s1 cok iyi, %29,2’si orta ve %24,3ii
iyi puan alirken; erkeklerin %36,4’ii orta ve iyi ve
%13,6’st ¢ok iyi ve koti grupta yer almaktadir.
Kadin 6grencilerin besin tercihi puanlarinin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksektir ve istatistiksel
olarak anlamlhidir (p<0,05).
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Tablo 3. Orencilerin cinsiyete gore beslenme bilgi diizeyleri

Kadin Erkek Toplam
(n=144) (n=22) (n=166)

n % n % n % p
Temel beslenme ve besin saglik bilgisi dizeyleri

Kot 33 229 11 500 44 265

Orta 51 354 364 59 355

) 0,021
lyi 45 313 3 136 48 289

Cokiyi 15 104 - - 15 90
Beslenme tercihi dUzeyleri

Kotd 10 69 3 136 13 78

Orta 42 292 8 364 50 30]

o 0,036
lyi 35 243 8 364 43 259

Cokiyi 57 396 3 136 60 362

Ogrencilerin vegan vejetaryen beslenmeye bakis
ve Olgeklerin puanlarinin dagilimlar1 Tablo 4’te
gosterilmigtir.  Ogrencilerin ~ ‘Vegan-vejetaryen
beslenme hakkinda bilgisi olma’ ifadesine evet
cevabi verenlerin YETBID 6&lgegi toplam puan
ortalamalar1 (96,3£15,12) hayir cevabi verenlerin
puan ortalamasina (88,3+11,81) gore daha
yiksektir (p<0,05). ‘Vegan-vejetaryen beslenen
kisilerin baz1 besin 6gelerinden mahrum kaldigini
distinme’ ifadesine evet cevabi veren 6grencilerin
ortalamas1 96,3+16,72 iken, fikrim yok cevabi
verenlerin ortalamasi 83,9+16,13'dir (p<0,05).
‘Vegan-vejetaryen diyetlerin kolesterol ve kalp
damar hastaliklarini azalttigini diisiinme’ ifadesine
YFO-30 ve YETBID olceklerinde evet cevabini
verenlerin ortalamasi (sirasiyla 97,8+10,90 ve
99,4+12,81) yiiksektir. ‘Vegan-vejetaryen beslenen
kisilerin asir1 duygusal davrandigini diisiinme’
ifadesine evet diyenlerin %81,3’ti kadin, %18,7’si
erkektir (p<0,05).

TARTISMA

Saglikli ve dengeli sekilde olusturulan vegan-
vejetaryen beslenmenin kanser, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar tizerindeki olumlu
etkileri  bilinmektedir (12). Bu kapsamda,
ogrencilerin tiim diinyada artis gostermekte
olan vegan ve vejetaryen beslenmeye bakisi ve
beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
olduk¢a o6nemlidir. Bu c¢aligmaya katilan
ogrencilerin BKI degerleri kadinlarda 21,6+3,38
kg/m?, erkeklerde 24,3+4,38 kg/m?¥dir. Universite
ogrencileri tizerinden yapilan benzer caligmalar
incelendiginde BKI ortalamasi Kose ve ark. (22)'nin
galismasinda 21,9+3,6 kg/m?®, Soyuer ve ark. (23)
caligmasinda 21,4+2,7 kg/m?, Ozyazicioglu ve ark. (24)
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calismasinda 22,0+3,0 kg/m?* olarak belirlenmistir.
Yapilan bu calismadaki ogrencilerin 6nemli bir
kesiminin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmasi
ve ogrencilerin saglik bilimleri iliskili bolamlerde
egitim aliyor olmasi, BKI degerlerinin normal
araliklarda olmasi ile iliskilendirilebilir. Bireylerin
beslenme aliskanliklar1 incelendiginde 6grencilerin
genelinde o6giin  atlama durumunun oldugu
gorilmektedir (Tablo 1). Universite dgrencilerinde
yapilan diger calismalarda da 6grencilerin buyiik
cogunlukla o6giin atladiklart gorilmektedir (25-
27). Bu ¢alismaya gore sonuclar karsilastirildiginda
ginumiizde ozellikle ogrencilerin 3 ana 6gun
tiketme aliskanliklarinin dasiikk oldugu ve 6gtn
atladigr goralmektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin  beslenme  bilgi
dizeyleri de incelenmis ve temel besin tercihi alt
boyutlarinda kadin ve erkek ogrencilerin bilgi
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(p>0,05) temel beslenme alt boyutunda anlamli fark
oldugu (p<0,05), bu farkin kadin 6grencilerin bilgi
seviyelerinin erkek ogrencilerin bilgi seviyesinden
yiksek olmasindan kaynaklandigr goralmustir.
Universite ogrencileri ile gerceklestirilen Vangelik
ve ark. (28) yaptig bir calismada da kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere oranla beslenme bilgi puanlarinin
dahayiiksek oldugu belirtilmistir. Albayrak Yaman ve
Unal (29) yaptiklari ¢calismada hem temel beslenme
hem de besin tercihi alt boyutlarindan kadin
ogrencilerin daha yiiksek puanlar aldigini, besin
tercihinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin
oldugu rapor edilmistir. Atasoy ve Gungor (30)'in
yaptigt calismada da kadin o6grencilerin temel
beslenme ve besin tercihi bilgi dizeylerinin erkek
ogrencilerden daha iyi oldugu gozlenmistir. Kadin
ogrencilerin saghkli viicut agirhgina daha fazla
onem gostermesi ya da saglikli goriiniis kaygilari
gibi nedenlerle saglikli beslenmeye daha fazla dikkat
ettikleri soylenebilir. Bu durum yeme farkindalig
puanlarina da yansimaktadir (Tablo 3).

Bir kisinin fiziksel ve hedonik acligi hakkinda
bilgi edinerek saglikli beslenme aliskanliklar:
olusturma ve siirdiirme c¢abalari, yeme farkindalig
olarak tanimlanmaktadir (22). Ogrencilerin yeme
farkindaligi  6lgeginin - (YFO) toplam  puanlari
acisindan kadin ve erkek ogrencilerin arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05). Cinsiyete
iliskin YFO alt boyutlar1 incelendiginde farkindalik,
yeme disiplini ve bilingli beslenme bakimindan
erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu (p<0,05); s6z konusu bu alt boyutlarda
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kadinlarin daha fazla puan aldiklar1 saptanmis ve
bu sonucun kadinlarin yemek tercihi konusunda
daha titiz davranma egiliminde olmalar ile iliskili
oldugu distinilmustar. Yapilan benzer bir calisma
da kadin ogrencilerin daha yiiksek puanlar aldiklari
bildirilmistir (31). Universite égrencilerinin yeme
tutumu, yeme farkindahigi ve sosyal gorinis
kaygisinin  degerlendirildigi bir calismada kadin
ogrencilerin YFO 6lgegi alt boyutlarindan yeme
disiplini alt boyutu hari¢ biitiin boyutlardan erkek
ogrencilerden daha ytiksek puanlar aldigi, duygusal
beslenme ve bilingli beslenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu rapor
edilmistir (32). Kadin o6grencilerde beslenme bilgi
diizeyi ve yeme farkindaliginin daha yiiksek oldugu
konusunda goriis birligi bulunmaktadir. Calismaya
katilan gruplarin saglikla iliskili bolamlerden
olusmast ve buradaki kadin oOgrenci sayisinin
yiiksek olmasi bu sonuglarin ger¢eklesmesine neden
olabilir. Bununla beraber bu yas grubunda yer alan
erkeklerin fiziksel olarak daha aktif olmalar1 saglikli
viicut agirliklarini kontrol etmede yardimci olmast
nedeniyle saglikli beslenmeye verilen Onemin
azalmasina neden olmus olabilir.

Amerikan Beslenme Dernegine (33) gore ise,
vejetaryen ve vegan beslenme de icinde olmak
tzere, uygun sekilde planlanan diyetler saglkls,
besin 6geleri bakimindan yeterli ve o¢zellikle belirli
hastaliklarin ~ 6nlenmesi ve tedavisinde saglik
acisindan faydal niteliktedir. Diizgiin planlanmis
olan vejetaryen diyetler; hamilelik, emzirme
donemleri de dahil yasamin her doneminde hayat
dongiistiniin her asamasindaki bireyler ve sporcular
icin uygundur (3). Yapilan bu calismada katilimci
ogrencilerin verdikleri cevaplara gore orta diizeyde
vegan-vejetaryen beslenme bilgi diizeyine sahip
olduklar fakat vegan/vejetaryen beslenme seklini
benimsemedikleri diisiiniilmektedir. Vejetaryenler
ve veganlarla yapilan kesitsel ¢alismalar sonucunda
da bu Kkisilerin vejetaryen olmayanlara oranla
daha diisiik bir BKI degerine sahip olduklari tespit
edilmistir (13).

[nsanlarin vegan-vejetaryen beslenme
yonelimlerinin cesitli nedenleri bulunmaktadir.
Vegan-vejetaryen  beslenmenin  daha  saglikli
olabilecegi ya da etik gerekcelerle hayvan
somirisiine hizmet etmeme disiincesi nedeniyle
tercih etmektedir (34-35). Amerikan Beslenme
Derneginin (33) Vegan Raporunda, vegan/
vejetaryen beslenmenin, saglikli bir beslenme ¢esidi
olmasinin yaninda etik, dini, kiiltarel, sosyal bir ya
da cok distinsel sebebi olabilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin vegan-vejetaryen beslenmeye bakislart

Kadin (n=144) Erkek (n=22) Toplam (n=166) YFO-30 YETBID

n % n % n % x 1SS xiSS
Vegan-vejetaryen beslenme hakkinda bilgisi olma
Evet 128 88,9 18 81,8 146 88,0 97,4+10,81 96,3+15,12
Hayir 16 11 4 18,2 20 12,0 96,2+9,91 88,3%11,81
p 0,30 0,64 0,02
Vegan-vejetaryen beslenmeyi benimsemeyi diisinme
Evet 26 18,1 3 13,6 29 175 100,4+10,32 94,3%14,61
Hayir ns 819 19 86,4 137 825 96,6+10,71 95,6+15,12
p 0,94 0,83 0,68
Vegan-vejetaryen beslenmenin saglikli oldugunu distinme
Evet 23 16,0 4 18,2 27 16,3 99,6+10,74 94,5+13,01
Hayir 87 60,4 13 59,1 100 60,2 96,9%10,93 97,414 91
Bilgim yok 34 23,6 5 22,7 39 235 96,4%15,53 90,8+15,52
p 0,94 0,58 0,44
Vegan-vejetaryen beslenen kisilerin bazi besin 6gelerinden mahrum kaldigini diisinme
Evet na 79,2 16 72,7 130 78,3 96,3+£10,41 96,3%16,72
Hayir 23 16,0 1 4,5 24 14,5 100,2+11,12 95,9+ 14,13
Bilgimyok 7 49 5 22,7 12 72 101,4£12,31 83,9+16,12
p 0,01 0,10 0,02
Vegan-vejetaryen diyetlerin kolesterol ve kalp damar hastalklarini azalttigini digiinme
Evet 73 50,7 8 36,4 81 48,8 97,8+10,90 99,4+12,81
Hayir 31 21,5 8 36,4 39 235 95,9+10,91 96,4+17,43
Bilgim yok 40 27,8 6 273 46 277 97,6+10,30 87,5%13,52
p 0,28 0,66 0,00
Vegan-vejetaryen beslenmenin gok kisitli alternatifler i¢erdigini diisinme
Evet 104 72,2 17 773 121 729 96,9+10,81 95,5+15,12
Hayir 23 16,0 2 91 25 15,1 99,0£12,12 96,2+13,83
Bilgim yok 17 1,8 3 13,6 20 12,0 97,5%8,33 87,2+13,41
p 0,75 0,65 0,03
Vegan-vejetaryen beslenen kisilerin 6zenti veya farkli olma ¢abasiyla yaptiklarini diistinme
Evet 58 40,3 12 545 70 422 96,9+10,60 96,6%16,30
Hayir 65 45] 4 18,2 69 416 97,5£11,51 96,4£13,71
Bilgim yok 21 14,6 6 273 27 16,3 97,4+9,20 89,4+13,41
p 0,04 0,93 0,07
Vegan-vejetaryen beslenmenin pahali veya ytiksek bir biitge gerektirdigini diisinme
Evet 77 53,5 10 455 87 52,4 96,1£11,21 98,2+15,32
Hayir 44 30,5 8 36,4 52 31,3 98,6%11,01 92,3+13,41
Bilgim yok 23 16,0 4 18,1 27 16,3 98,3%8,30 92,1+15,12
p 0,78 0,31 0,03
Vegan-vejetaryen Uriinlerin lezzetli oldugunu-olabilecegini diisinme
Evet 58 40,3 3 13,6 61 36,7 101,2£10,21 98,5+13,01
Hayir 48 333 13 59,1 61 36,7 95,2+10,62 94 5+16,31
Bilgim yok 38 26,4 6 273 44 26,5 94,8%10,31 92,3+14,92
p 0,02 0,001 0,08
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Tablo 4. (Devami) Ogrencilerin vegan-vejetaryen beslenmeye bakislari

Kadin (n=144) Erkek (n=22) Toplam (n=166) YFO-30 YETBID
n % n % n % XSS XSS

Hayvanlarin sémdirtistine karsi bir yaklasim deyisine saygi duyma

Evet 110 76,4 12 54,5 122 73,5 95,8%15,11 98,1£10,80
Hayir 34 23,6 10 455 44 26,5 94111471 94,9+10,32
p 0,03 0,08 0,52
Gelecekte vegan-vejetaryen olmayi dliglinme

Evet 24 16,7 3 13,6 27 16,3 99,5£10,72  96,1£12,63
Hayir 120 83,3 19 86,4 139 837 96,8110,74  95,2%15,44
p 0,72 0,23 0,76

Et ve diger hayvansal besinleri tiketmeden yagayabilecegini disinme

Evet 35 243 3 13,6 38 229 99,7£11,72 92,8161
Hayir 109 75,7 19 86,4 128 77 96,6£10,32 96,1461
p 0,27 0,12 0,26
Vegan-vejetaryen beslenmenin dini inanca karsi bir durum oldugunu diisinme

Evet 25 17,4 5 22,7 30 18,1 95,619,81 93,61161
Hayir 19 82,6 17 773 136 81,9 97,6+10,90 95,8+14,80
p 0,54 0,33 0,48
Vegan-vejetaryen beslenen kisilerin asirn duygusal davrandigini dlislinme

Evet 78 54,2 18 81,8 96 57,8 96,2+161 95,8+161
Hayir 66 45,8 4 18,2 70 422 98,8110,92 94,8%£13,42
p 0,01 0,13 0,68
Vegan-vejetaryen beslenmenin son dénemlerde 6zellikle ve kasitl olarak &zendirildigini dlisiinme

Evet 87 60,4 n 50,0 98 59,0 96,4£10,41  97,3%14,90
Hayir 57 39,6 n 50,0 68 41,0 98,6%11,10 92,6114,71
p 0,35 0,18 0,05
Vegan-vejetaryen varlig

Evet 6 42 - - 6 3,6 104+8,41 89,7+12,80
Hayir 138 95,8 22 100,0 160 96,4 95,6%15,00 95,6%151

p 0,42 omn 0,34
Sonuclar incelendiginde katilimcilarin bir cogu SONUC VE ONERILER

vegan vejetaryen beslenme tarzinin belli kesimlerce
kasith olarak on plana ¢ikarilarak 6zendirildigini,
insanlarin bunu bir 6zenti yada farkli olma ¢abasi
haline getirdiklerini diisinmektedir. Ancak hayvan
somuriistine karsi bir tutum olarak hayata gegirilen
bir yaklasim olmasi durumunda ise %73,5'lik buyiik
bir oran ile buna saygi duyduklarini belirtmektedir.
Katilimcilarin = “Vegan ve vejeteryenlerin  asiri
duygusal davrandigini  disiintiyor  musunuz?’
ifadesine verdikleri (%57,8 evet, %42,2 hayir)
cevaplar ile de vegan ve vejeteryenlerin asiri
duygusal davrandiklarint  disiindiikleri  ortaya
cikmaktadir. Katihmceilar hassas bir konu olan dini
inan¢ konusunda vegan/veyetaryen beslenmeyi
karsi ve olumsuz bir durum olarak gormemektedir.
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Yapilan ¢alisma sonucunda tiniversite 6grencilerinin
beslenme bilgi diizeylerinin genel olarak orta ve
iyi diizeyde oldugu, vegan/vejetaryen beslenme
hakkinda genel olarak bilgi sahibi olduklar:
ancak vegan/vejetaryen beslenme seklini genel
olarak  benimsemedikleri  ortaya
Ayrica katilimcilarin  ¢cogunun gelecekte de bu
beslenme sekillerini benimsemeyi disinmedikleri
gorilmektedir. Ogrenciler, vegan ve vejeteryen
kisilerin vitamin ve mineraller basta olmak tizere bazi

cikmustir.

besin 6gelerinden mahrum kaldigint diisinmekte
ancak kolesterol ve kalp damar hastaliklarini da
azalttigini diissinmektedir.
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Vegan vejetaryen  diyetlerin  uygun sekilde
planlanarak saglhk ve besleyicilik yoniinden
yeterli olmasinin saglanmasi konusunda saglik
profesyonellerinin  endiseleri  giderilmeleri ve
kendilerini vegan/vejetaryen beslenme konusunda
daha cok gelistirmeleri gerekmektedir. Son
donemlerde vegan/vejetaryen beslenmeyi secen
insanlarin  sayisinda ciddi bir artis gortlmesi
nedeniyle insanlarin konu ile ilgili bilgi diizeylerini,
gorislerini, tutumlarint ve davranislarini etkileyen
faktorler, gincel calismalarla da incelenmelidir.
[htiya¢c  halinde — mutlitisipliner  yaklagimlarla
buttancil bir bakis agist ortaya koyulmalidir.
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