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OZET

Amac: Emzirme ruhsal, sosyal ve toplumsal yonleri olan
kiiltiirel bir siiregtir. Bu kiiltiirel olguya yonelik her
toplumda farkli geleneksel uygulamalar yapilmaktadir.
Kiiltiirel deger, inang, uygulama ve tutumlar anne ve
bebek sagligi iizerinde etkilidir. Calisma, annelerin
emzirme ve anne siitiine yonelik yaptiklar1 geleneksel
uygulamalar1 belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Calisma, tanimlayici tiptedir. Evreni, Konya
Karatay ilgesinde bulunan ii¢ Aile Sagligi Merkezi’ne
kayitli ve 0-24 aylik bebegi olan anneler olusturmustur.
Calismanin 6rneklemini ¢aligma kriterlerine uyan 204
anne olusturmustur. Veriler, bir anket formu ile
toplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin =~ %55,9’u  anne siitii  ve
emzirmeye yonelik geleneksel uygulamalart “6nemli”
buldugunu, %22,5’i “6nemsiz” buldugunu ve %21,6’s1
“karars1z” oldugunu bildirmistir. Tlk emzirmeden 6nce
katilimcilarin %24’i bebeginin agzina hurma siirmiis,
%?28,4’li bebegin agzina zemzem damlatmis ve %27,5’1
kulagma ezan okumustur. Anne siitiinii arttirmak igin en
sik yapilan ii¢ geleneksel uygulama lohusa serbeti igme,
sicak icecekler icme ve hurma yemedir. Meme bast
catlagina yonelik yapilan geleneksel uygulamalar, meme
ucuna ayva cekirdegi ya da zeytinyagi siirmedir.
Emzirmeyi sonlandirmak i¢in en sik yapilan {i¢
geleneksel yontem meme uglarini siyaha/kirmiziya
boyama, meme ucuna koli bandi ile bantlama ve meme
uglarina ac1 biber siirmeydi.

Uygulamada Kullanim: Emzirme siirecinde, annelerin
anne suti ve emzirme ile ilgili yaptigi geleneksel
uygulamalarm bilinmesi, bu donemde anne ve bebege
yonelik sunulacak saglik hizmetlerinin  kalitesini
arttirmak i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Emzirme, Kiiltiir,
Postpartum.

ABSTRACT

Objective: Breastfeeding is a cultural process with
spiritual, social and community aspects. Different
traditional  practices regarding  this  cultural
phenomenon are carried out in every society.
Cultural values, beliefs, practices, and attitudes impact
on maternal and infant health. The study was
conducted to determine the traditional practices of
mothers for breastfeeding and breast milk.

Methods: This is a descriptive study. The population of
the study consisted of all mothers with 0-24-month-old
babies registered at three Family Health Centers in Konya
Karatay district. The sample of the study consisted of 204
mothers who met the study criteria. The data were
collected using a questionnaire form.

Results: Out of all the participants 55.9% considered
traditional practices regarding breast milk and
breastfeeding  important 22.5% found them
unimportant, and 21.6% were undecided. Before their
first breastfeeding, 24% of the participants rubbed dates
on the lips of their babies, 28.4% dripped zam-zam water
on the lips of their babies, and 27.5% had the Islamic call
for prayer recited to their babies’ ears.  The three most
traditional practices increasing breastmilk expression
were drinking postpartum sherbet, hot drinks, and eating
dates. Traditional practices preferred for preventing
nipple cracks included rubbing quince seeds or olive oil
on the nipples. The three most commonly used traditional
methods for weaning were dyeing the nipples black or
red, taping the nipples with packing tape, and rubbing hot
pepper on the nipples.

Practice Implication: Knowing about the traditional
practices mothers use regarding breastmilk and
breastfeeding in the breastfeeding process is vital in
increasing the quality of postpartum care in healthcare
services to be provided to the mother and the baby during
this period.

Keywords:  Breastmilk, Breastfeeding,  Culture,
Postpartum.
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GIRIS

Anne siitli, postpartum ilk alti ay siiresince
bebegin  tiim ihtiyaglarimi  tek  basma
kargilayabilen en dogal besindir. Her bebegin
saglikli bir sekilde biiylimesi ve gelismesi igin
postpartum ilk alt1 ay sadece anne siitii, alt1 ay
sonrasinda en az iki y1l ek gida ile birlikte anne
siiti ile beslenmesi Onerilmektedir (WHO,
2020). Diinya’da ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenme orani %44 iken, bu oran tilkemizde
%41°dir. Ayrica, ililkemizde sifir-bir aylik
bebeklerin  %59’u, iki-ii¢ aylik bebeklerin
%45’1 ve dort-bes aylik bebeklerin %141
yalnizca anne siitl ile beslenmektedir (TNSA,
2018; WHO, 2020).

Anne siitii ile beslenmeyi egitim, calisma
durumu, aile yapisi, gelir diizeyi, gebeligin
istenme durumu, saglik sorunu, parite, emzirme
deneyimi, emzirme egitimi alma, dogum sekli
ve sosyal destek gibi etkileyen birgok faktor
vardir. Bu faktdrlerin en Onemlilerinden biri
kiltirdtir. Kiltir, temelini  geleneklerin
olusturdugu dinamik bir yapidir (Cakirer
Calbayram ve ark., 2019; Cevik & Alan, 2020;
Sar1 ve ark., 2023). Bu dinamik yap1 toplumun
her alaninda, geleneksel uygulamalarla
sekillenir. Gebelik, dogum ve postpartum
donem geleneksel uygulamalarin en sik
uygulandig1 yasamsal donemlerdir. Ozellikle
postpartum donemde toplumlarda anne ve
bebege  c¢esitli  geleneksel  uygulamalar
yapilmaktadir (Demirel and ark., 2018; Cevik &
Alan, 2020).
Postpartum donemdeki geleneksel
uygulamalarin biri anne siiti ve emzirmeye
yonelik olanlardir. Emzirme ruhsal, sosyal ve
toplumsal yonleri olan kiiltiirel bir siirectir. Bu
kiiltiirel olguya yonelik her toplumda farkli
geleneksel uygulamalar yapilmaktadir
(Abouelfettoh & Matrafi, 2021; Durmaz &
Sezici, 2022; Kucuk & Tanriverdi, 2021).
Ulkemizde de bu uygulamalar oldukca
yaygindir (Cevik & Alan, 2020; Dilek Aksoy ve
ark., 2020; Karatay ve ark., 2018; Kucuk &
Tanriverdi, 2021). Kiiltiirel deger, inang,
uygulama ve tutumlar anne ve bebek sagligi
iizerinde etkilidir (Cevik & Alan, 2020; Karatay
ve ark., 2018; Pekyigit ve ark., 2020).
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Bu nedenle, geleneksel inang ve uygulamalarin

emzirme siirecine yansimasinin nasil oldugu

aragtirilmasi  gereken bir konudur. Ayrica,

hemsirelerin  bakim  veritken geleneksel

uygulamalarin  farkinda olmalari, hizmet

verdikleri kadinlart tanimalarin1 saglayarak

emzirmenin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesinde

rehber olacaktir.

Arastirmanin amaci

Calisma, annelerin emzirme ve anne siitiine

yonelik yaptiklar1 geleneksel uygulamalar

saptamak amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

e Annelerin  bebeklerini ilk emzirmede
yaptiklar1 geleneksel uygulamalar nelerdir?

e Annelerin siitlerini arttirmak i¢in yaptiklari
geleneksel uygulamalar nelerdir?

e Annelerin meme bast c¢atlagina yonelik
yaptiklar1 geleneksel uygulamalar nelerdir?

e Annelerin emzirmeyi sonlandirmak igin
yaptiklar1 geleneksel uygulamalar nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiiri

Caligma tanimlayici tiirdedir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirma evrenini, Konya Karatay ilgesinde
bulunan ii¢ Aile Saghigi Merkezi'ne (ASM)
kayith ve 0-24 aylik bebegi olan anneler
olusturmustur. Calismanin orneklemini
1.08.2019-1.11.2019 tarihleri
ASM’lere bagvuran, ¢alisma kriterlerine uyan

arasinda

ve c¢aligmayr kabul eden 204 anne
olusturmustur. Bebegini belli bir siire emzirmis
ya da emzirmekte olan, saglikli bebegi olan,
saglikli, iletisim ve dil sorunu olmayan anneler
calismaya  dahil  edilmistir.  Miadinda
dogmamig, prematiire ya da postmatiir bebek
anneleri 0rneklemden diglanmustir.

Veri toplama araclan

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiire
dayali olarak (Gokduman & Balkaya, 2010;
Karatay ve ark., 2018; Koyun & Balkaya, 2010;
Tanriverdi, 2015) olusturulan bir anket formu
ile toplanmistir. Anket formu, ilk bdliimde
sosyodemografik, obstetrik, emzirme 6zellikleri
ve bebege ait Ozelliklerle ilgili 23 soru, ikinci
boliimde emzirme ve anne siitiine ile ilgili
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geleneksel uygulamalara yonelik 8 soru olmak
iizere toplam 31 sorudan olugsmustur.

Verilerin toplamasi

Veriler olasiliksiz 6rmekleme yontemlerinden
gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile toplanmustir.
Veriler 1.08.2019-1.11.2019 tarihleri arasinda,
ASM’lere herhangi bir
annelerle yiiz yiize goriisiilerek arastirmacilar
tarafindan emzirme odasinda toplanmistir.
Veriler yaklagik 15 dakikada toplanmaistir.
Analiz

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 (Chicago,
USA) programi  kullanilmistir.  Calisma
verilerinin tanimlayic1 istatistikleri yiizde,
ortalama, standart sapma ve medyan degerler
olarak sunulmustur.

BULGULAR
Annelerin yag ortalamasi1 28,27+5,17 ve evlilik

sebeple basvuran
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siiresi ortalamasi1 6,82+5,23°dir. Annelerin
cogunlugu  okuryazar/ilkogretim  mezunu
(%44,1), ev hanim (%85,8) ve sosyoekonomik
durumunu “orta” (%72,6) olarak
degerlendirmistir. Kadinlarin %57,8’inin  iki
veya daha fazla ¢ocugu vardir (Tablo 1).
Bebeklerin yas ortalamasi 14,21+7,83 ay ve
dogum kilosu ortalama 3192,13+700,53dir.
Bebeklerin ¢ogunlugu erkek (%50,5) ve dogum
sekli vajinal dogumdur (%60,3, Tablo 2).
Calismaya katilan annelerin %78.,4’1i emzirme
ile ilgili bilgi almis ve ¢ogunlugunun (%89,4)
bilgi kaynagi saglik profesyonelleridir.
Annelerin %91,7’si dogumdan sonraki ilk bir
saatte bebeklerini emzirirken, %39,7’si ilk
emzirmede herhangi bir sorun yasamamis ve
%52,9’una ilk emzirmede ebe/hemsire yardim
etmistir (Tablo 3). Annelerin bebeklerini
besleme sekilleri tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 1. Annelerin sosyodemografik ve obstetrik ozellikleri (n=204)

Bagimsiz Degiskenler Ort. SS
Yas 28,27 5,17
Evlilik siiresi 6,82 5,23
n %

Egitim Diizeyi

Okuryazar/ilkdgretim 90 44,1
Lise 60 29,4
Universite 54 26,5
Calisma Durumu

Calisiyor 29 14,2
Caligmiyor 175 85,8
Esin Egitim Diizeyi

Okuryazar/ilkokul 38 18,6
Ortaokul 56 27,5
Lise 47 23,0
Universite 63 30,9
Esin Calisma Durumu

Calisiyor 169 82,8
Caligmiyor 35 17,2
Sosyo-ekonomik Durum

Iyi 46 22,5
Orta 148 72.6
Kotii 10 49
En uzun siire yasamlan yer

Il 178 87,3
flce /kdy 26 12,5
Gebelik Sayisi

Bir Cocuk 72 35,3
Iki ve Ustii Cocuk 132 64,7
Dogum Sayisi

Bir 83 40,7
Iki ve Ustii 121 59,3
Yasayan Cocuk Sayis1

Bir 86 42,2
iki ve Ustii 118 57,8
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Tablo 2. Bebeklerin dzellikleri (n*=204)
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Bagimsiz Degiskenler Ort. SS

Bebek yas (ay) 14,21 7,83

Bebegin dogum kilosu 3192,13 700,53
n %

Bebegin Cinsiyeti

Kiz 101 49,5

Erkek 103 50,5

Bebegin dogum sekli

Vajinal 123 60,3

Sezeryan 81 39,7

Bebegin Cinsiyetinden Memnuniyet

Memnun 196 96,0

Memnun Degil 8 4,0

*Kadinlarin en son dogan ve yasayan bebeklerine gore cevaplamalari istenmistir.

Tablo 3. Kadinlarin emzirme ve anne siitiine yonelik ozellikleri (n=204)

Bagimsiz Degiskenler n %
Emzirmeye yonelik bilgi alma
Evet 160 78,4
Hay1r 44 21,6
Emzirmeye yonelik bilgi kaynagi (n=160)
Doktor /hemgire/ebe 143 89,4
Aile (anne, abla) 12 7,5
Internet/TV /Kitap 5 3.1
ilk emzirme zamam
Ik 1 saatte 187 91,7
1 saatten sonra 17 8,3
ilk emzirmede herhangi bir sorun yasama
Evet 123 60,3
Hayir 81 39,7
ilk emzirmede yardim eden Kisi
Doktor 16 7,8
Hemgire/Ebe 108 52,9
Aile 35 17,2
Kimse yardim etmedi 45 22,1
Bebegin beslenme sekli
Anne sitl 38 18,6
Anne sitll ve su 4 2,0
Anne siitli, su ve mama 2 1,0
Mama ve su 22 10,8
Mama, su, evde hazirlanan besinler 7 34
Anne siitl, su ve evde hazirlanan besinler 66 32,4
Su ve evde hazirlanan besinler 63 30.8
Anne siitli, mama, su ve evde hazirlanan besinler 2 1,0

Annelerin %55,9’u anne siitii ve emzirme ile
ilgili  geleneksel uygulamalart  “6nemli”
bulurken, %:22,5’1 “Onemsiz” ve %?21,6’s1
“kararsiz”  oldugunu  bildirmistir. Ik
emzirmeden oOnce annelerin %24’ bebegin
agzina hurma stirmiis, %28,4’1i agzina zemzem
damlatmis, %27,5°1 kulagma ezan okumus ve
%12,3’1i sekerli su vermistir. Anne siitiini
arttirmak icin yapilan geleneksel
uygulamalarda ilk ¢ sirada hurma yemek
(26,5), lohusa serbeti icme (%20,6) ve sicak

icecekler icme (%20,6) yer almaktadir. Meme
basi c¢atlagina yonelik yapilan geleneksel
uygulamalar, meme ucuna ayva g¢ekirdegi
(%11,3) ve =zeytinyagi (%22,5) siirmedir.
Annelerin  emzirmeyi sonlandirmak igin
kullandiklar1 geleneksel yontemlerde ilk {i¢
sirada meme uglarini siyaha/kirmmziya boyama
(%8,8), memeyi koli band1 ile bantlama
(%11,3) ve meme uglarina aci biber siirme
(%4,4) oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Emzirme ve anne siitiine yonelik geleneksel uygulamalar (n=204)
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n %
Anne siitiine yonelik yapilan geleneksel uygulamalar
Onemli 114 55,9
Onemsiz 46 22,5
Karasizim 44 21,6
ilk emzirmeden énce yapilan geleneksel uygulamalar
Bebegin agzina/damagina hurma siirme
Evet 49 24,0
Hayir 155 76,0
Bebegin agzina zemzem damlatma
Evet 58 28,4
Hayir 146 71,6
Bebege sekerli su verme
Evet 25 12,3
Hayir 179 87,7
Bebegin kulagina ezan okuma
Evet 56 27,5
Hayir 148 72,5
Anne siitiinii arttirmak icin yapilan geleneksel uygulamalar
Lohusa serbeti igme
Evet 42 20,6
Hayir 162 79,4
incir yeme
Evet 24 11,7
Hayir 180 88,3
Bulgur pilavi ve sogan yeme
Evet 49 20,1
Hayir 165 80,9
Pekmez, helva gibi tath yiyecekler yemek
Evet 38 18,6
Hayir 166 81,4
Yemege kimyon ekleme
Evet 35 17,2
Hayir 169 82,8
Sicak icecekler icme
Evet 42 20,6
Hayir 162 79,4
Hurma yemek
Evet 54 26,5
Hayir 150 73,5
Yesil ya da kuru sogan yeme
Evet 25 12,3
Hayir 179 87,7
Thlamur, adacay1 rezene gibi bitkisel ¢aylar: igmek
Evet 20 9,9
Hayir 184 90,1
Meme basi catlagina yonelik yapilan geleneksel uygulamalar
Meme basina ayva c¢ekirdegi siirmek
Evet 23 11,3
Hayir 181 88,7
Meme basina zeytinyagi siirmek
Evet 46 22,5
Hayir 158 77,5
Emzirmeyi sonlandirma icin yapilan geleneksel uygulamalar
Meme uglarmm siyaha/kirmiziya boyama
Evet 18 8,8
Hayir 186 91,2
Memeyi koli bandi ile bantlamak
Evet 23 11,3
Hayir 181 88,7
Meme uclarina aci biber siirme
Evet 9 4,4
Hayir 195 95,6
Meme ucuna sal¢a siirmek
Evet 8 3,9
Hayir 196 96,1
Memeye tity koymak
Evet 8 3,9
Hayir 196 96,1
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TARTISMA

Geleneksel uygulamalar, insan ve kiiltiir
etkilesmesi sonucunda hayatin her alanina
yayllmistir. Bunlardan biri de postpartum
donemdeki geleneksel uygulamalardir.
Calismada annelerin yarisindan fazlasi anne
siti. ve emzirme ile ilgili geleneksel
uygulamalar1  “Onemli” buldugunu ifade
etmistir. Calisma bulgusuyla benzer sekilde
Bayram ve Deveci (2017) kadmlarin
%57,8’inin anne siitii ve emzirme ile ilgili
uygulamalar1 “6nemli” buldugunu saptamistir
(Bayram & Deveci, 2017). Sar1 ve ark (2023)
calismasinda, kadinlarin %20,5’1 6nemli ve
%17’si ¢ok onemli buldugunu ifade etmistir
(Sar1 ve ark., 2023). Ergin ve ark (2020)
annelerin %51’inin anne siiti ve emzirmeye
yonelik geleneksel uygulamalar1 “ne yararli ne
zararli” buldugunu saptamistir (Ergin & Acar,
2020). Diger bir calismada annelerin %70,7’si
emzirme ile ilgili geleneksel uygulamalara
“inanmadigin1” belirtmistir (Turan & Kutlu,
2020). Calismalar arasindaki farkliliklarin
icinde yasanilan toplumun kiiltiirleri arasindaki
farkliliklardan kaynaklanabilecegi
diistinlilmiistiir.

Caligmada ilk emzirmeden oOnce yapilan
geleneksel uygulamalar; bebegin  agzina
zemzem damlatma, kulagmma ezan okuma,
sekerli su verme ve agzina hurma siirme olarak
saptanmistir.  Benzer sekilde literatiirde
annelerin ilk emzirmeden Once yaptiklar
geleneksel uygulamalar;; bebegin  agzina
zemzem damlatma, kulagmma ezan okuma,
sekerli su verme ve agzina hurma siirme olarak
bildirilmistir (Abouelfettoh & Matrafi, 2021,
Durmaz & Sezici, 2022; Kanbur ve ark., 2020;
Karahan ve ark., 2017; Kucuk & Tanriverdi,
2021; Murat Oztiirk ve ark., 2019). Ayrica,
literatirde  annelerin  kolostrumu  bebege
vermeme (Durmaz & Sezici, 2022; Kucuk &
Tanriverdi, 2021; Murat Oztiirk ve ark., 2019;
Turan & Kutlu, 2020), emzirmek igin ti¢/bes
ezan bekleme (Karahan ve ark., 2017; Kanbur
ve ark., 2020; Kucuk & Tanriverdi, 2021) ve
emzirmeden 6nce gdgse sogan siirme (Karahan
ve ark., 2017) gibi geleneksel uygulamalari
yaptiklari belirtilmigtir. Calismada ilk
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emzirmeden  Once  yapilan  geleneksel
uygulamalarin  annelerin  iginde  yetistigi
toplumun  kiiltiiriinin ~ dini ~ degerlerinden
kaynaklandig1 yani inang sistemlerinin kiiltiire
yansimast olarak diigiiniilmiistiir.

Caligmada siit miktarimi arttirmak i¢in yapilan
geleneksel wuygulamalar bazi yiyecek ve
iceceklerin (lohusa serbeti, hurma, incir, sogan,
bulgur, sogan, kimyon, thlamur, adagay1, rezene
gibi bitkisel caylar) tiiketilmesidir. Caligma
bulgusu ile benzer sekilde literatiirde anne
sitlinii  arttirmak i¢in yapilan geleneksel
uygulamalar olarak hurma, pekmez, incir, kuru
liziim, kuru sogan, maydonoz gibi bazi
yiyecekler (Bulut ve ark., 2020; Cakirer
Calbayram ve ark., 2019; Tural Buyuk ve ark.,
2019; Yaman & Balci, 2019) ile thlamur,
adagay1, rezene ve anason gibi bitkisel ¢aylarin
(Tural Buyuk ve ark., 2019; Ustiiner Top &
Cam, 2022) tiiketildigi bildirilmistir. Ayrica
caligmalarda annelerin siit miktarini arttirmak
icin siit igtigi (Tural Buyuk ve ark., 2019;
Ustiiner Top & Cam, 2022), tath yedigi
(Bayram & Deveci, 2017; Golbast ve ark.,
2018), ayva kompostosu ve meyve suyu gibi
stvilart  tiikettigi  (Bulut ve ark., 2020;
Hacihasanoglu Asilar & Bekar, 2018; Tural
Buyuk ve ark., 2019) ve muska takt1g1 (Ustiiner
Top & Cam, 2022) bildirilmistir. Mevcut
calismada annelerin  biiyllkk  ¢ogunlugun
tikettigi gida ve icecekler literatiirle
uyumludur.

Calismada, meme basi catlagima yonelik
yapilan geleneksel uygulamalar, meme ucuna
ayva cekirdegi ya da zeytinyagi siirme olarak
saptanmistir. Benzer sekilde Murat Oztiirk ve
ark (2019) yaptig1 ¢alismada annelerin meme
ucu catlagina yonelik yaptiklarn geleneksel
uygulama olarak meme ucuna zeytinyagi siirme
bildirilmistir (Murat Oztiirk ve ark., 2019).
Erenoglu ve ark (2017) meme basi catlaklarina
yonelik yapilan geleneksel uygulamalar olarak
meme bagina zeytinyagi, tereyagi ve kaymak
stirme gibi uygulamalar belirtilmistir (Erenoglu
ve ark., 2017).

Calismada, emzirmeyi sonlandirmada meme
uclarini siyaha/kirmiziya boyama, memeye act
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biber, sal¢a siirme, meme uclarini bantlama ve
memeye tily koyma gibi uygulamalar yapildig:
belirlenmistir. Literatiirde emzirmeyi
sonlandirmada tad1 kotii/aci/eksi olan bazi
maddelerin (ac1 biber, tuz, tuzlu bal, tuzlu regel,
sirke, kahve, limon, cay, nane) memeye
siiriilmesi (Aslantekin Ozgoban ve ark., 2021;
Dilek Aksoy ve ark., 2020; Giirarslan ve ark.,
2018; Turan & Kutlu, 2020), meme ucunun
korkutucu/itici  etkisi  oldugu  diisiiniilen
uygulamalarla (meme ucuna ayakkabi boyast,
ruj, kirmizi oje, salca, g6z kalemi siirme, meme
ucunu bantla kapatmak, meme ucunu tily, yiin,
pamuk ve ya sag ile kapama, sar1 sabir tasi)
gorinimiinin ~ degistirilerek  (Aslantekin
Ozgoban ve ark., 2021; Altunel & Ozaydin,
2022; Dilek Aksoy ve ark., 2020; Gok Ugur ve
ark., 2018; Tural Biiyiik ve ark., 2019; Turan &
Kutlu, 2020) bebegin memeden uzaklastirildigt
saptanmistir. Bu yontemlerden farkli olarak
cocuklara sozel ifadeler kullanma (actyor, uf
oldu vb.) ya da ¢ocugu biberon veya emzige
alistirma ve gocugu evden uzaklastirma gibi
uygulamalar saptayan ¢alismalar bulunmaktadir
(Selvi Caliskan & Balci, 2019; Tural Buyuk ve
ark., 2019; Yildiz & Gélbasi, 2019).
Arastirmanmin sinirhliklar

Caligmada gegmise yonelik sorgulama yapildigi
icin geleneksel yontemler hatirlanamamis
olmasi ¢aligmanin siirliligidir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada annelerin ¢ogunlugunun anne siitii
ve emzirmeye yonelik geleneksel uygulamalari
“Oonemli” buldugu ve bu uygulamalari yaptiklar
saptanmistir. Emzirme siirecinde annelerin,
anne siti ve emzirmeye yonelik yaptiklar
geleneksel uygulamalarin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi, bu donemde anne ve bebege
sunulacak saglik hizmetlerinde biitiinciil bir
yaklasim saglayarak dogum sonu bakimin daha
kaliteli olmast igin Onemlidir. Gebelik
doneminde verilen emzirme egitimlerine
geleneksel uygulamalarin sorgulanarak
baglamasi, bu geleneksel 6gelerin géz oniinde
bulundurularak hemsirelik slirecinin
planlanmasi ve uygulanmasi gereklidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: In Turkey, breastfeeding-related traditional practices are quite common. Hence, hurses must
be aware of traditional practices to ensure that breastfeeding is started and continued. This study was
conducted to identify traditional practices used by mothers about breastfeeding and breast milk.
Method: Designed as descriptive research, the study had a population comprising all mothers who
had infants aged 0-24 months and were registered to three family health centers in the district of
Karatay of Konya province of Turkey. The research sample consisted of 204 mothers who applied
to family health centers from the 1% of August 2019 to the 1% of November 2019, agreed to
participate, and met the criteria required to be included in the study. The research data were
collected via a survey form created by researchers based on the relevant literature.

Results: The mean age of mothers was 28.27+5.17 years, and their mean duration of marriage was
6.82+5.23 years. Of all participant mothers, 55.9% found traditional practices related to breast milk and
breastfeeding “significant”, 22.5% found them “insignificant”, and 21.6% of them expressed “no view”
on this topic. Mothers stated that traditional practices used by them before the first breastfeeding were
to touch a date on the infant’s mouth/palate, to drip some zam-zam water inside the infant’s mouth, to
recite azan toward the infant’s ear, and to make the infant drink some sugared water. Of all participant
mothers, 26.5% ate dates, 20.6% drank postpartum sherbet, and 20.6% drank hot beverages to increase
their breast milk supply. To heal nipple fissures, 11.3% of the mothers said that they rubbed quince seed
on their nipples, while 22.5% of them stated that they rubbed olive oil on their nipples. The first three
practices employed by mothers to stop the breastfeeding process were to paint nipples black/red (8.8%),
to cover the nipple with packing tape (11.3%), and to place some hot pepper on the nipples (4.4%).
Use in practice: Defining and evaluating the traditional practices related to breast milk and
breastfeeding. Thus, the quality of care can be increased by applying a holistic approach to care services
provided postpartum. It is necessary to examine traditional practices in breastfeeding training courses
lectured during pregnancy and to plan and implement the nursing process by considering these
traditional elements.
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