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UNIVERSITE OGRENCILERINDE iYIiLiK HALININ YORDAYICISI
OLARAK PSIiKOLOJIK SAGLAMLIK

RESILIENCE AS A PREDICTOR OF WELLNESS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Fidan KORKUT-OWEN! - Nur DEMiIRBAS-CELIK?"~ - Tiirkan DOGAN?

Oz

Bu calismada, alanyazindaki onceki caligmalara dayali olarak tniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerinin,
siniflarinin, genel sagliklarina iliskin 6z degerlendirmelerinin ve psikolojik saglamliklarinin iyilik hallerini
yordayip yordamadigi sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla iki devlet iiniversitesinde 6grenci olan toplam 244
kisiden, Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi, Ego-Saglamlik Olgegi ve kisisel bilgi formu aracihig1 ile veri toplanmistir.
Analizler i¢in ¢oklu ve asamali regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari psikolojik saglamligin
Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi'nden elde edilen toplam puanla belirlenen genel iyilik halini ve dlgegin bes alt
boyutununu yordadigini gostermektedir. Bu durum psikolojik saglamligin iyilik halinin 6nemli bir yordayicisi
olarak degerlendirilmistir. Buna ek olarak simif degiskeninin genel iyilik halini, yasami anlamlandirma/hedef
odakli olma ve biligsel alt boyutlarini; genel sagliklarina iliskin 6z degerlendirme degiskeninin duygusal alt
boyutu ve cinsiyet degiskeninin ise sosyal alt boyutu yordadigi bulgulari da elde edilmistir. Fiziksel boyutu

sadece psikolojik saglamlik yordamaktadir. Bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmis ve iiniversitelerdeki psikolojik
danigma etkinlikleri i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: iyilik hali, iyilik hali y1ldizi, psikolojik saglamlik, saglhigin 6znel degerlendirilmesi

Abstract

The purpose of this study was to investigate a number of possible predictor variables of wellness as suggested by
previous research. Among the variables identified in earlier studies were gender, year of school, self-rated health
status and resilience. Data were collected from a sample of undergraduate students (n=244) attending two state
universities. In addition to basic demographic information measures of wellness and resilience were collected
using the Well-Star Scale and the Ego Strength Scale. Results were analyzed using both multiple regression and
stepwise regression. The results of this analysis suggested that resilience is a moderate predictor of both overall
wellness as well as all five of the sub-dimensions assess by the Well-Star. Additionally, among the remaining
predictor variables, year of school predicted overall, cognitive, and spiritual (meaning of life/being goal oriented)
wellness. Self-rated health status predicted emotional wellness and gender predicted social wellness. Findings
were discussed in light of current literature and suggestions were made for application in clinical settings with
university students.
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1. Giris

Son yillardaki ¢alismalar, psikolojik danigsmanlarin ruh saghgim gelistirme,
olusabilecek sorunlari 6nleme ve danisanlarin iyilik hallerini artirmaya yonelik islevlerini
daha fazla vurgulamaktadir. Psikolojik danismayla ilgili alanyazinda olumlu o6zellikleri
artirmaya yonelik ¢alismalar yapmaya yonelik bir egilim goriilmektedir. Oyle ki Amerikan
Psikolojik Danisma Dernegi psikolojik danisma taniminda iyilik hali kavramina da yer
vermektedir (American Counseling Association, 2010). Dolayisiyla psikolojik
danismanlarin gorevleri arasinda danisanlara her tiirlii gelisim alaninda yardimci olmak ve
iyilik hallerini artirmak da yer almaktadir. Psikolojik danisma alaninin degismesine paralel
olarak son yillarda iyilik hali pek ¢ok yayima konu olmustur (Myers, 1992).

Westgate’e (1996) gore iyilik hali kavrami, saglikli insanlarin islevlerini aragtirmakla
ilgili bir kavramdir. Ona gore, iyilik hali, bireyin duygusal ve fiziksel gereksinimlerini
anlamasini ve yasam bi¢imini bu gereksinimleri doyurmaya yonelik olarak diizenlemesini
iceren bir kendine bakma siirecidir. Bir diger tanimda iyilik hali, optimal diizeyde saglikli
olmaya yonelmis, beden, akil ve ruhun biitiinlestigi, bireysel olarak amaglara sahip olma ve
daha anlamli yasam ge¢irme hedefi olan, sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda
islevsel olan bir yasam siirdiirmek (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000) anlaminda ele
alinmaktadir. Tamimlarda siklikla iyilik halinin bir se¢im, bir siire¢, bir yasam bi¢imi
oldugu; cok boyutlu olsa da biitlinciil bir yapiya sahip oldugu; denge ile ilgili oldugu; 6znel,
algisal ve goreli olma 6zelligi gosterdigi ve saglikli insanlarin 6zelliklerini temel aldigi
vurgulanmaktadir (Miller ve Foster, 2010).

Iyilik hali ile ilgili modellerin sayisinin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda bir ¢aligmada dokuz (Roscoe, 2009) bir digerinde on ti¢ 1yilik hali modelinin
(Miller ve Foster, 2010) karsilastirmali olarak incelenlemis olmasi da bunu gostermektedir.
Modellerde 1srarla belirtilen boyutlara dayanarak Tirkiye’de Korkut-Owen ve Owen (2012,
s. 27) tarafindan lyilik Hali Yildiz1 Modeli (IHYM) gelistirilmistir. IHYM, orijinal
calismada fiziksel, psikolojik/duygusal, sosyal, entellektiiel/mesleki ve spiritiiel olmak {izere
bes boyuttan olusmaktadir. Ancak sonradan yapilan Ol¢ek gelistirme ¢alismasinda
psikolojik/duygusal boyut, sadece duygusal; spiritiiel boyut yasam1 anlamlandirma ve hedef
odakli olma ve entellektiiel/mesleki boyut ise biligsel boyut olarak (Korkut-Owen, Dogan,
Demirbas-Celik ve Owen, 2016) ele alinmistir.

Bu boyutlara iligkin bazi temel agiklamalar su sekilde verilebilir. Fiziksel iyilik hali:
Saglikli olmanin fiziksel yanlarina deginen bu boyut, genel olarak dengeli beslenme, fiziksel
olarak aktif olma, diizenli uyku, doktor kontrolii gibi fiziksel sagliga yonelik davraniglar:
yerine getirme gibi saglikli yasam bigimine iliskin 6geleri icermektedir. Duygusal iyilik hali:
Bu boyut, saglikli olmanin daha ¢ok icsel deneyimlere ilgili olan boyutudur ve bireyin
duygularin1 fark etme/kontrol edebilme, kendine, yasam durumlarina ve ¢atismalara
gercekei, olumlu ve gelistirici olarak bakabilmesi gibi 6zellikleri igermektedir. Sosyal iyilik
hali: Bireyin diger bireylerle, toplumla, ¢evreyle ve dogayla etkilesiminin niteligi ve
derecesini gosteren bu boyut, aile, arkadaslar ve diger onemli kisiler tarafindan verildigi
algilanan sosyal destegi de icermektedir.. Biligsel iyilik hali: Bu boyutta, entellektiiel olarak
aktif olmay1 sevme, bilgilerini kendisi ve toplum i¢in kullanma, 6grenmeye agik olma gibi
ozellikler yer almaktadir. Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma iyi hali: Bu boyutta
yasamin amacini ve anlamini arastirma, hedef belirleme, karar verebilme gibi 6zellikler
vardir.

Universite Ogrencilerinin Ruh Saglhigi Merkezi (The Center for Collegiate Mental
Health, 2012; Akt. Douce ve Keeling, 2014) tarafindan 120’den fazla psikolojik danisma
merkezinden toplanan verilere gore merkezlere gelen Ogrencilerin yarisi i¢in bu tiir
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hizmetler yeni iken iicte birlik kismi i¢in dyle olmadig1 vedaha 6nceden tani alarak merkeze
geldikleri ortaya konmustur. Douce ve Keeling (2014) tarafindan aktarilan 2013 Ulusal
Universite Ogrencilerinin Saglik Degerlendirmesi II (National College Health Assessment
I1) adl1 bagka bir rapora gore, Amerika Birlesik Devletleri ¢apinda tiniversite 6grencilerinin
ticte birinin depresyon yasadigi, Dbeste birinin yasamlarinin bir noktasinda intihari
diisiindiigii, yirmide birinin ise intihar girisiminde bulundugu saptanmistir. Ayni raporda
tiniversite Ogrencilerinin stres ve depresyonla basa ¢ikmak i¢in asir1 alkollu kullanma,
uyusturucu madde kullanma, kendine zarar verme, yeme bozukluklart ve asir1 Kumar
oynama gibi davranigsal saglik sorunlari yasadiklarini da gostermektedir. Bir baska
calismada yasam boyu karsilagilan ruhsal bozukluklarin dortte {i¢iiniin 24 yasina kadar olan
stirede ortaya ¢iktig1 (Kessler Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve Walters, 2005; s. 593)
savunulmaktadir. Buna gore tipik tiniversite yillarina rastlayan 18-24 yas araligmin énemli
oldugu goriilmektedir. Bunu destekler bicimde {iniversite psikolojik danigsma merkezlerine
basvuru diizeyinin artig1, 6grencilerin problemlerinin ve ihtiyaglarinin gesitlendigine (Holm-
Hadullaa ve Koutsoukou-Argyrakia, 2015; Kitzrow, 2003) iliskin arastirma sonuglar
bulunmaktadir. Bu hastaliklarin kroniklesmesini engelleyecek, sagligi ve dolayisiyla iyilik
halini gii¢lendirici Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi1 bircok acgidan Onemli katkilar
saglayacaktir. Diger bir deyisle, insanlarin daha iyi bir iyilik haline sahip olmalar i¢in
bilin¢lendirilmeleri gereklidir. Nitekim yapilan c¢alismalarin sonuglari iyilik hali
programlarinin etkinligini gostermektedir (Burkett, Rena, Stone ve Klein, 2002; Parks ve
Steelman, 2008; Williams, Kolar, Reger ve Pearson, 2001). Universite 6grencileri akademik
ve kisisel yasamlarinin getirdigi talepleri gerceklestirmeye ¢alisirken kendi iyilik hallerini
goz ardi edebilmektedirler. Bu durumda, iyilik halinin hangi degiskenler tarafindan
yordandiginin belirlenmesi, sonuglarina gore gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Iyilik halinin ilgili oldugu diisiiniilen degiskenlerle ilgili yapilmis bazi arastirmalar
vardir. Ornegin iiniversite 6grencilerinin iyilik halleri ile ilgili yapilan ¢alismalar kadin ve
erkeklerin farkli alanlarda daha duyarli olduklarini géstermektedir (Dixon Rayle ve Myers,
2004; Hartwig ve Myers, 2003; Sar1, 2003; Schuster, Dobson, Jauregui ve Blanks, 2004).
Bir ¢alismada genelde kadinlarin iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oleckno
ve Blacconiere, 1990). Roothman, Kirsten ve Wissing de (2003) farkli cinsiyetlerin iyilik
hallerinin farkli alanlarda birbirinden farklilagtigini, 6rnegin erkeklerin fiziksel, kadinlarin
spiritiiel iyilik hallerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Laska, Pasch, Lust, Story
ve Ehlinger (2009) tarafindan iki binden fazla iiniversite Ogrencisiyle yapilan yasam
bicimine iliskin aragtirmada kadin ve erkeklere yonelik farkli sonuglar elde edilmistir.
Calisma sonunda kadinlarin % 28’nin, erkeklerin ise % 33.6’sinin madde kullanimi, alkollii
iken araba kullanma, kotii beslenme ve yetersiz uyuma konusunda yiiksek risk gosterdikleri
saptanmistir. Bu ¢aligmalar beliren yetiskinlik doneminde olan iiniversite 6grencilerinin bir
dizi gelisimsel sorunla beraber saglikli yasam becerilerini ve aligkanliklarini edinmede de
zorluk yasadiklarini gostermektedir. Dogan ve Yildirim (2006), iiniversite dgrencilerinin
tyilik halinin arkadaglik ve sevgi boyutlarini etkileyen faktorleri inceledikleri aragtirmanin
sonucunda; kiz dgrencilerin erkek dgrencilere kiyasla arkadaslik ve sevgi boyutlarinda; karsi
cinsten bir arkadasi olan 6grencilerin olmayanlara kiyasla sevgi boyutunda iyilik hallerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirma sonuglar1 cinsiyetin iyilik halini
yordayabilecegini akla getirmektedir.

Universite dgrencilerinde (Dubois, 2006; Hermon ve Davis, 2004; Myers, Mobley ve
Booth, 2003; Myers ve Mobley, 2004; Oleckno ve Blacconiere, 1990) ve yetiskinlerde
(Barwais, Cuddih ve Tomson, 2014; McMahon ve Fleury, 2012) yas diizeyi arttik¢a iyilik
halinde olumlu yonde degisiklik oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Hermon ve
Davis (2004) beliren yetiskinlik doneminde olan tiniversite 6grencileriyle (18-23 yas aralig1)
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ve daha ileri yaslardaki (24 yas ve iistli) 6grenciler ile yaptiklart ¢alismada iki grup arasinda
iyilik hali 6lgeginin gercekgi inanglar, kontrol duygusu, fiziksel etkinlik ve kendine bakma
alt boyutlar1 agisindan farklar oldugunu saptamislardir. Dubois (2006) tarafindan yapilan bir
calismada Universite d6grencilerinin yaslari arttikga saglikli davranmalarinin arttigina iliskin
bulgular edinilmistir.  Kasapoglu (2014) tarafindan yapilan c¢alismada ise, son sinif
Ogrencilerinin iyilik halinin diger siniflarda okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bulgular sinifin/yagin iyilik halini yordayip yordamadigi sorusunu akla
getirmektedir.

Sagligr algilama bicimi, kisilerin genel olarak kendi saglik durumlarini
degerlendirmelerine dayanir ve sagligin ¢ok boyutlulugunu yansitan, kisinin biyolojik,
ruhsal ve toplumsal durumunu kendisinin degerlendirmesine olanak saglayan basit ama
giclii bir gostergedir (Erengin ve Dedeoglu 1997). Yapilan uluslararasi caligmalarda
bireylerin genel saghiklarina iliskin 6z degerlendirmeleri farkli bigcimlerde o6lgiilmektedir.
“Genel olarak sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz: Cok iyi, iyi, fena degil, kotii ve ¢ok
kotii?” gibi tek soru sorularak (Battorf ve Johnson, 1996; DeSalvo, Bloser, Reynolds, He ve
Muntner, 2005; Huisman ve ark., 2004) ya da Vaez, Kristenson ve Laflamme (2004)
tarafindan yapilan ¢aligmada oldugu gibi bes soru ile 6l¢iilmektedir. Bunun yanisira toplam
55 maddelik Oz Degerlendirmeye Dayali Saglk Olgegi (Self-Rated Health Scales) de
kullanilmaktadir (Blanks, Schuster ve Dobson, 1997). Blanks ve arkadaslar1 (1997) bu
aracin sekiz maddesinin bireyin sagligini degerlendirmesiyle ilgili oldugunu, demografik
ozelliklerle 1ilgili 13 maddesinin disinda kalanlarin iyilik halini ve yasam kalitesini
degerlendirmek icin kullanilabilecegini belirtmektedirler. Ayni1 6l¢egin icinde hem bireyin
sagligini nasil algiladigini hem de iyilik halini 6lgen maddelerin bulunmast bu iki degisken
arasindaki yakin iliskinin bir gostergesi olarak ele alinabilir. Bireylerin sagliklarimi
degerlendirmeleriyle iyilik halleri arasinda iliski oldugunu gosteren bazi ¢alismalar vardir.
Bunlardan birisinde Cloninger ve Zohar (2011) yaptiklar1 ¢alismada 6znel olarak sagligi
besli derecelemeli tek soruyla olgmiislerdir. Arastirmacilar ¢aligmanin sonunda genel
sagliklarina iligskin 6z degerlendirmeleri farkli olan bireylerin iyilik halleri arasinda anlamli
fark bulmuslardir. Yapilan arastirmalarin bazilar1 iyilik hali ile dogrudan ilgili degilse de
onun en giiclii gostergelerinden birisi olan yasam doyumu (Gale-Ross, Baird ve Towson,
2009; Suldo, Riley ve Shaffer, 2006) ile ya da iyilik hali kavramiyla yakindan iliskili olan
yasam kalitesi (Blanks, Schuster ve Dobson, 1999) gibi kavramlarla yapilmis ¢aligmalardir
Zullig, Ward ve Horn, (2006) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismaya gore
ogrencilerin algiladiklar1 saglik diizeylerine bagli olarak yasam doyumlar: farklilagmaktadir.
Vaez, Kristenson ve Laflamme (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada {iniversite 0grencileri
ile aymi yastaki calisan bireylerin sagliklarim1 degerlendirmeleri ile yasam Kkalitesi
arasindaki iligkisiye bakilmistir. Sonugta ¢alisilan iki gruptaki bireylerin sagliklarini
degerlendirme bigimleriyle algiladiklar1 yasam kalitesi arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur.

Iyilik hali ile ilgili olan kavramlardan birisi de psikolojik saglamlik olarak
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik sozciik olarak temelini fizik ve matematikten almakta ve
bir malzeme ya da sistemin yer ya da durum degisikligi olduktan sonra yeniden dengeye
donmesi olarak tanimlanmaktadir. Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum
(2008) bu kavramin insanlara ve ¢evrelerine uygulanmasinin aslinda bir metafor oldugunu
belirtmektedirler. En genel haliyle bireylerin olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh
halinden kisa siirede cikabilmesi ve normal yasamlarmma donebilmesi olarak ele alinan
psikolojik saglamlik, alanyazinda farkli big¢imlerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlarda
psikolojik saglamlik stresli durumlara uyum saglama, olumsuzluklara ragmen hasta olmama,
stres ve zorluklara basa ¢ikma ve stresli yasantilardan sonra kendini toparlama ve iyilegsme
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gibi ozelliklerle agiklanmaktadir (Block ve Kremen, 1996; Carver, 1998; Tusaie ve Dyer,
2004; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper ve Bernard, 2008). Brooks ve Goldstein
(2003; s. 3) psikolojik saglamligin bireyin bir zorluk, felaket ve travma yasayip yasamadigina
bakmaksizin bireyin zorluklarla basa ¢ikabilmesi olarak ele alinmasi gerektigini
savunmaktadirlar. Onlara gore psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin, becerilerini ve
davraniglarin1 etkileyen kendileriyle ilgili varsayimlar1 ve tutumlarma iliskin bir diisiince
yapist bulunmaktadir. Bireyin becerileri ve davraniglart bu diislince yapisini etkilemekte
boylece bu diisiince yapisi siirekli isleyen dinamik bir siire¢ olarak islev gérmektedir. Luthar,
Cicchetti ve Becker (2000) de psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi (trait) olarak ele
alindigindan s6z etmektedirler. Bu arastirmada psikolojik saglamlik bu tanimlamalardaki gibi
ele alinmistir.

Iyilik halinin psikolojik saglamlikla iliskisine iliskin yaymnlara bakildiginda Cowen’in
(1991, 1994) psikolojik saglamligi, daha genis bir kavram olan iyilik halinin 6nemli bir 6gesi
olarak ele aldig1 goriilmektedir. Benzer egilim Eley, Cloninger, Walters, Laurence, Synnott ve
Wilkinson (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da goriilmektedir. Cadell, Karabanow ve
Sanchez (2001) gelistirdikleri dongiisel iyilik hali modelinde (cyclical wellness model),
giiclendirme, toplum duygusu olusturmasmin yanisira psikolojik saglamliga da yer
vermislerdir. Onlara gore bu ii¢ boyutun gii¢clendirilmesi iyilik halini artiric1 gériinmektedir.
Douce ve Keeling (2014) psikolojik saglamligin, psikolojik iyi olus igin (well-being)
koruyucu etmen oldugunu belirterek iyi olusun anahtar Ogesinin psikolojik saglamlik
oldugunu belirtmektedirler. Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum (2008)
psikolojik saglamligin bir triin oldugunu belirterek bireyin iyilik ve toplumun iyilik hali
olarak karakterize edildigini ifade etmektedirler. Prilleltensky, Nelson ve Pierson (2001) ise
tyilik halinin baglamsal dogas1 geregi psikolojik saglamlik oldugunda anlasildigin1 belirterek
bu iki kavram arasindaki iliskiye deginmektedir. Onlara gore iyilik hali, psikolojik saglamlik
araciligi ile daha iyi anlagilabilmektedir.

Bu konuda yapilan bir diger calismada Giirgan (2014) Prizren Universitesi ile
Balikesir Universitesi'nde okuyan iiniversite 6grencilerinin yilmazliklar1 (psikolojik
saglamlik) ve iyilik hallerini cinsiyetleri, siniflari, boliimleri ve {iniversiteleri agisindan
incelemistir. Calisma sonucunda; 6grencilerin tiniversite, sinif ve boliim degiskenlerine gére
yilmazlik ve iyilik puanlari arasinda anlamli farklar oldugu bulunmustur. Ayrica iyilik
halinin, yilmazligin % 43’{ini agikladigi ve yilmazlik ile iyilik hali arasinda .61 oraninda bir
korelasyon oldugu da bulunmustur. Malko¢ ve Yalgin (2015) tarafindan iiniversite
ogrencileriyle yapilan bir ¢caligmada psikolojik saglamlik, sosyal destek, stresle basa ¢ikma ve
iyilik hali ile yakindan ilgili olan psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Regresyon analizi sonuglari psikolojik i1yi olusun, psikolojik dayaniklilik,
stresle basa ¢ikma becerileri ve aileden, arkadaslardan ve digerlerinden alinan sosyal destek
degiskenleri tarafindan anlamli bir sekilde yordandigini géstermistir.

Goriildigi gibi bu calismalar iyilik halinin psikolojik saglamlig1 yordamasina yonelik
olarak yapilmigtir. Ote yandan yukarida sozii edildigi gibi psikolojik saglamligin iyilik
halinin (Cadell, Karabanow ve Sanchez, 2001; Cowen, 1991, 1994; Douce ve Keeling, 2014;
Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum, 2008) bir 6gesi oldugunu savunan
aciklamalar da bulunmaktadir. Bu dogrultuda Pidgeon ve Keye (2014) tarafindan iiniversite
Ogrencileriyle yapilan bir c¢alismada, psikolojik dayanaklilik ve bilingli farkindaligin
(mindfulness) psikolojik iyilik halini yordayiciligini aragtirmislardir. Regresyon analizleri
bilin¢li farkindalik ve psikolojik dayanikliligin psikolojik 1yi olmada toplam varyansinin %
51'ini yordadigini, en fazla katkiyr ise psikolojik dayanikliligin (varyansin % 47'si)
sagladigin1 gostermektedir.
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Universite dgrencileri yerine yetiskinlerle yapilan birka¢ ¢alismada da benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin yiiksek 6grenim ¢agr1 merkezindeki ¢alisanlarla yapilan galismada,
psikolojik dayanikliligin isle ilgili iyi olus ve saglik iizerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugu saptanmustir (Harry ve Coetzee, 2011). Ankara’daki bir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde c¢alisan 515 kisiyle yapilan bir arastirmada ¢alisanlarin  psikolojik
dayanikliliginin, psikolojik iyi olma diizeylerini olumlu yonde ve anlamli bir sekilde
etkiledigi, iyimserligin ise bu iliskide kismi araci degisken roliinii oynadigi sonucuna
ulagilmistir (Karacaoglu ve Koktas, 2016).

Hermon ve Hazler (1999) iyilik halinin yordayicis1 olan degiskenlerin belirlenmesi
icin daha fazla calismalar yapilmasi gerektigini diisinmektedirler. Ozetlenen g¢alismalar
tiniversite Ogrencilerinin daha saglikli olabilmeleri ve iyilik hallerini artirmalart igin
caligmalar yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Bunun yollarindan birisi de lniversite
ogrencilerinin iyilik hallerinin hangi degiskenlerle yordandigima yonelik ¢aligma yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktir. Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, yaslari,
genel sagliklarma iligkin 6z degerlendirmeleri ve psikolojik saglamliklarinin iyilik hallerini
yordayip yordamadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagla iki temel arastirma sorusu
sorulmustur:

1. [llgili degiskenler toplam iyilik halini yordamakta midir?
2. [llgili degiskenler iyilik halinin alt boyutlarin1 yordamakta midir?

2. Yontem
Arastirmaya katilan bireyler

Bu calismada Orta Anadolu’daki iki farkli devlet okulundan 244 tiniversite 6grenci
ile ¢alisilmigtir. Katilimeilarin 180’1 (% 73,9) kadin, 63’1 (% 25.7) erkektir ve 1 kisi (% 0.4)
cinsiyetini belirtmemistir. Siif agisindan bakildiginda katilimcilardan 85 kisinin (% 34.7)
birinci, 56 kisinin (% 22.9) ikinci, 29 kisinin (% 11.9) {iglincii ve 70 kisinin (% 28.6)
dordiincti  sinifta  olduklart goriilmektedir. Katilimcilardan bes kisi  (%2) smifini
belirtmemisgtir. Sagliklarin1 degerlendirmek agisindan bakildiginda 12 kisi sagligini ¢ok iyi
(% 4.9), 54 kisi iyi (% 22), 120 kisi fena degil (% 49) ve 17 kisi kot (% 6.9) olarak
degerlendirmistir. Katilimcilardan 42’si (% 17.1) saghigini degerlendirme sorusuna cevap
vermemistir.

Veri toplama aragclarn

Tyilik Hali Yildiza Olcegi (IHYO): Korkut-Owen, Dogan, Demirbas-Celik ve Owen
(2016) tarafindan gelistirilen IHYO icin &ncelikle madde yazim hazirliklart sonucunda
madde havuzu i¢in dort psikolojik danigman egitimcisinden geri bildirim alinarak 6lgegin 59
maddelik uygulamaya hazir olan taslagi elde edilmistir. Arastirmada veriler ti¢ farkli gruptan
toplam 545 iiniversite Ogrencisinden edinilmistir. Aciklayict faktoér analizi i¢in 291
ogrenciden elde edilen veriler kullanilmistir ve yapilan analizleri sonucunda 24 maddeli ve
bes boyutlu dlgek elde edilmistir. Ardindan THYO, 156 dgrenciye uygulanarak dogrulayict
faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda modelin dogrulandigi sonucuna
ulagilmistir. Boyutlar yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, duygusal, bilissel,
fiziksel ve sosyal olarak adlandirilmistir. Toplam 98 6grenci ile yapilan benzer 6lgekler
gecerligi icin Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal, (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 11 kullanilmis ve THYO ile korelasyonu r=0.76
bulunmustur. Yapilan giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin toplami i¢in i¢ tutarlik katsayisi
r=0.86, alt boyutlarinkiler ise sirasiyla 0.79; 0.77; 0.63; 0.57 ve 0.71 olarak elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar, IHYO’niin {iniversite grencileri i¢in kullanilabilecek o6zellikte
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oldugunu gostermektedir. Bu arastirma i¢in IHYO’niin i¢ tutarlik katsayis1 r=0.70, alt
boyutlarinkiler ise sirasiyla 0.73; 0.78; 0.75; 0.79 ve 0.78 olarak elde edilmistir.

Ego Saglamhg Olcegi (ESO): ESO, psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla Block
ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce'ye uyarlama ¢alismalar1 Karairmak
(2007a) tarafindan yapilmustir. Olgegin toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler, kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak adlandirilan ii¢ faktor
yapisti ile agiklanan varyans orant % 47 olarak rapor edilmistir. A¢iklayici faktor analizinden
elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayici faktor analizi ile desteklenmistir. Bireyin ti¢ alt boyuttan
aldig1 puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini olusturmaktadir. Yiiksek puan yiiksek
diizeyde psikolojik saglamhig1 gostermektedir. Olgegin alt boyut puanlari yerine toplam
puanin kullanilmasi daha fazla onerilmektedir. Toplam 14 maddeden olusan ve 4'lii likert
tipi olan Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa r=.80 ve ii¢ hafta arayla yapilan test-
tekrar test ¢aligmasinda i¢ gilivenirlik katsayisi ise r=.76 olarak rapor edilmistir. Psikolojik
saglamlig1 6lgen baska bir dlgcek olan Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile
yapilan benzer Olcekler gecerliliginde korelasyon katsayisi r=.68 olarak bulunmustur
(Karairmak, 2007b). Olgegin bu calismadaki Cronbach alpha katsayist 0.75 olarak rapor
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, 6grencilerin cinsiyetlerini, smiflarin1 ve sagliklarini
degerlendirmelerini 6grenmek iizere hazirlanmistir. Bu aragtirmada, saglik degerlendirmesi
icin pek ¢ok caligmadakine (Battorf ve Johnson 1996, Erengin ve Dedeoglu 1997; Huisman
ve arkadaslari, 2004, Tugut ve Bekar, 2008) benzer olarak o6grencilere “Genel olarak
saghiginizi nasil degerlendiriyorsunuz? bigiminde tek soru sorulmustur. Bu sorunun
secenekleri ise ¢ok iyi, iyi, fena degil ve kot seklinde sunulmustur.

Veri toplama siireci ve verilerin analizi

Aragtirmanin verileri 2016-2017 giiz déneminde dersliklere girilerek toplanmustir.
Homojenlik testi igin Levene, normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis testlerinden
yararlanilmig verilerin normal ve homojen dagildigi saptanmistir. Arastirma i¢in toplanan
verilerde % 0.7 oraninda kayip veri gozlenmistir. Kayip verilerin atanmasinda ¢oklu atama
yontemine bagvurulmustur. Coklu atama yontemi tiim kayip veri mekanizmalarinda 6zellikle
kayip veri oraninin diisiik oldugu kosullarda iyi performans gdsteren bir atama yontemidir
(Little ve Rubin, 1987). McKnight ve arkadaslar1 (2007) c¢oklu atama tekniginde 3 ile 10
arasinda atamanin, Rubin (1987) ve Cheema (2012) 2 ile 10 arasinda atama yapmanin yeterli
olacagini ifade etmektedirler. Buna gore lineer regresyon modeli ile atama sayisi 3 olarak
belirlenip atama yapilmistir. Bu arastirmada psikolojik saglamlik, cinsiyet, sinif diizeyi ve
saglik algis1 degigkenlerinin iyilik halini yordama gii¢lerini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Analizlere baslamadan regresyon analizi en az aralik dl¢ceginde Olciilen
degiskenleri gerektirdigi icin nitel degiskenler i¢in kukla (dummy) degisken tanimlanmistir
(Bliyiikoztiirk, 2010; s. 98). Bu calismada once kategorik ve sirali degiskenler i¢in kukla
degisken atanmistir. Cinsiyet degiskeni icin kadin olmak, sinif degiskeni i¢in daha iist sinifta
olmak, saglik algis1 degiskeni i¢in saglik algisinin yiliksek olmasi kriterlerine gore kukla
degiskenler belirlenmistir. Ardindan normal dagilim, degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal
olmasi, bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda yiiksek derece iligkinin bulunmamasi gibi
temel varsayimlara bakilmistir. Bagimsiz degiskenlerin iyilik hali ve iyilik halinin boyutlarini
yordayiciligin belirlemek i¢in ¢oklu regresyon yapilmistir. Coklu regresyon sonuglarina gore
birden fazla bagimsiz degiskenin yordayici oldugu durumlarda her bir degiskenin modeli
aciklama diizeyini belirlemek i¢in asamali (stepwise) regresyon yontemi kullanilmistir.
Analizler i¢in SPSS 20 programi kullanilmistir.
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3. Bulgular

Iyilik halinin toplam puanma ve alt boyutlarm ydnelik olarak yapilan regresyon
analizleri asagida sirasiyla sunulmustur. Arastirmada bagimli degisken olarak ele alinan iyilik
hali (toplam puan) ile iyilik halinin alt boyutlar1 olan yasami anlamlandirma ve hedef odakl
olma, biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlar1 ele alinmistir. Bagimsiz degiskenler ise,
psikolojik saglamlik, sinif diizeyi, saglik algisi ve cinsiyettir. Arastirmada 6ncelikle normallik
varsayimi test edilmistir. Buna gore tiim degiskenlerin Kolmogorov-Smirnov degerlerinin
,005’in tlizerinde degerler aldig1 belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin dogrusalligi
varsayimi i¢in sagilim diyagramlar1 kontrol edilmistir. Son olarak degiskenler arasinda yiiksek
derecede korelasyon olup olmadigini belirlemek icin degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada yer alan arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
betimsel istatistikleri ve bu degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 1‘de sunulmustur.

Tablo 1: THYO'niin Toplam Puani, IHYO'niin Alt Boyutlar: ve Ego-Saglamlik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalart
ve Aralarindaki Korelasyon Katsayilar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Iyilik Hali 89,07 9,40 1
2. Anlam 27,15 382 802" 1
3. Biligsel 17,12 221 569 458" 1
4. Duygusal 17,48 2,86 7427 AT47 2617 1
5. Fiziksel 10,97 306 5257 215" ,032 279" 1
6. Sosyal 16,33 2,39 558"  284™  224™ 362 075 1
7.ES 38,7 537 545 485" 387" 512 172" 171" 1
p<,001

Tablo 1 incelendiginde iyilik hali ile psikolojik saglamlik arasinda (r = ,54, p <,001)
olumlu yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Ayrica IHYO’nin alt boyutlar: ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore yasami anlamlandirma / hedef odakli
olma boyutu (r = ,80; p < ,001) ve duygusal iyilik hali (r = ,74; p < ,001) ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu yonde yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir. Bu yiiksek diizeyde
iliski nedeniyle regresyon varsayimlarindan birinin saglanmamasi olasiligi bulunmaktadir. Bu
nedenle tolerans degeri (VIF) ve durum indeks (CI) degerlerinin incelenmesi onerilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada VIF ve CI degerlerinin ilgili kosulu sagladigi
belirlenmistir. Bilissel (r = ,56; p <,001), fiziksel (r =,52; p <,001) ve sosyal (r =,55; p <
,001) iyilik hali ile psikolojik-saglamlik arasinda orta diizeyde olumlu yonli iliski
bulunmaktadir.

I. Tlgili degiskenlerin toplam iyilik halini yordamasina iliskin bulgular

Psikolojik saglamlik, sinif diizeyi, saglik algis1 ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerinin
tyilik halini yordayiciligini belirlemek iizere coklu regresyon yapilmistir. Regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1:kyilik Halinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH B t p R R? F
Sabit 49,653 3,988 12,451 ,000 576 331 29,626
ES ,989 ,093 ,565 10,592 ,000

Smuf 3,437 1,160 ,180 2,963 ,003

Saglik A. -,359 1,161 -,018 -,309 ,758

Cinsiyet -,030 1,171 -,001 -,026 ,980

Tablo 2’ye gore standardize edilmis regresyon katsayilari (B) dikkate alindiginda
psikolojik saglamlik (B = ,565; p <,001) ve simf diizeyi (= ,180; p < ,001) degiskenlerinin
tiniversite 6grencilerinin iyilik hallerini anlamli 6l¢iide yordadiklar1 belirlenmistir (F (4, 239) =
29, 626; p < ,001). Bu iki degisken iyilik halinin % 33’{inii yordamaktadir. Bu degiskenlerin
ayr1 ayri iyilik halini yordayiciligmi belirlemek {izere asamali regresyon yapilmistir. lyilik
haline iliskin asamali regresyon sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 2: lyilik Halinin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B t p R R? F
Sabit 52,180 3,687 14,151 ,000 ,545 ,297 102,033
ES ,953 ,094 ,545 10,101 ,000
Sabit 49,274 3,696 13,333 ,000 576 ,331 59,676
ES ,991 ,093 ,566 10,675 ,000
Smif 3,580 1,013 ,187 3,532 ,000

Tablo 3’te sunulan agamali regresyon analizi bulgularina gore iyilik halinin % 29’unun
psikolojik saglamlik, % 3’tiniin sinif diizeyi ile agiklandigi saptanmustir (F (2, 241) = 59,676; p <
,001). Bir baska deyisle iyilik halini psikolojik saglamlik ve daha iist sinifta olma (3. ve 4.
sinif) degiskenleri agiklamaktadir.

I1. Tlgili degiskenlerin iyilik halinin alt boyutlarim yordamasina iliskin bulgular

Bu aragtirmada iyilik halinin her bir boyutu i¢in psikolojik saglamlik, siif diizeyi,
saglik algis1 ve cinsiyet degiskenleri bagimsiz degisken olarak ele alinarak ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Buna gore yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma boyutunun % 27’si
(F (@, 239) = 22,024; p < ,001), biligsel iyilik halinin % 18’1 (F (4, 239) = 13,115; p < ,001)
psikolojik saglamlik ve simif diizeyi degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir. Fiziksel iyilik
halinin % 6’s1 (B= ,184; p < ,005) yalnizca psikolojik saglamlik degiskeni tarafindan
aciklanmaktadir (F @4, 2309y = 2,802; p < ,005). Fiziksel iyilik halini yalnizca psikolojik
saglamlik degiskeni acikladigi i¢in fiziksel boyut i¢in asamali regresyon yapilmamistir.
Duygusal iyilik halinin % 29’u (F @, 239) = 23,852; p <,001) psikolojik saglamlik ve 6znel
saglik algist degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Sosyal iyilik halinin % 7’si (F @, 239) = 4,
559; p <,005) psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Fiziksel
iyilik hali disindaki diger boyutlara iligkin asamali regresyon sonuglari Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde psikolojik saglamlik (% 23.5) ve smif (% 3,2) degiskenleri
vasami anlamlandirma ve hedef odakli olma boyutunun % 26,7’ini agiklamaktadir (F 2, 241) =
43,933; p <,001). Psikolojik saglamlik (% 15) ve sif (% 2,9) degiskenleri biligsel boyutun
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%17,9’unu agiklamaktadir (F (2, 241) = 26,270; p < ,001). Dolayisiyla psikolojik saglamlik ve
siif (daha st sinifta olmak) yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma ile biligsel boyutu
yordamaktadir. Psikolojik saglamlik (% 26,3) ve sagligi degerlendirme (% 2,1) degiskenleri
duygusal boyutunun % 28,1’ini agiklamaktadir (F (2, 241y = 47,683; p < ,001). Psikolojik
saglamlik (% 3,4) ve cinsiyet (% 3) degiskenleri sosyal iyilik boyutun % 6,4 lni
aciklamaktadir (F (2, 241y = 8,174; p < ,005.

Tablo 3: hilik Halinin Boyutlarinin Yordanmaswna Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

B SH B t p R R? F

Anlam
Sabit 13,775 1,565 8,803 ,000 /485 235 74514
ES 346 ,040 /485 8,632 ,000
Sabit 12,642 1,575 8,028 ,000 517 267 43,933
ES 360 ,040 506 9,111 ,000
Sinif 1,395 432 179 3,232 ,001

Biligsel
Sabit 10,948 ,956 11,449 000 387 150 42,566
ES ,160 ,024 387 6,524 ,000
Sabit 10,316 ,966 10,682 000 423 179 26,270
ES 168 ,024 407 6,919 ,000
Sinif 778 265 173 2,938 ,004

Duygusal
Sabit 6,893 1,152 5,983 ,000 512 263 86,193
ES 274 ,029 512 9,284 ,000
Sabit 7,463 1,158 6,444 ,000 532 284 47,683
ES 274 ,029 513 9,404 ,000
Saglik -,874 330 -145 2651  ,009

Sosyal
Sabit 15,641 295 53,043 000 173 030 7452
Cinsiyet 937 343 173 2,730 ,007
Sabit 12,424 1,131 10,986  ,000 252 ,064 8,174
Cinsiyet 1,005 339 ,185 2,967 ,003
ES ,082 ,028 184 2,943 ,004

4. Tartisma ve Yorum

Regresyon ¢alismalar1 i¢in degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda 1yilik
hali ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve orta derecede korelasyon
bulunmustur. Bu bulgu Giirgan (2014) tarafindan yapilan ¢alisma elde edilen bulgulara
paraleldir. Iyilik halinin alt boyutlar: ile psikolojik saglamlig1 arasindaki korelasyonlarin da
anlaml1 derecede oldugu goriilmektedir. Ozellikle yasami anlamlandirma / hedef odakl
olma ve duygusal iyilik hali ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve yiiksek
diizeyde, fiziksel, sosyal ve biligsel alt boyutlarda ise olumlu yonde ve orta derecede
korelasyon bulunmustur. Sonug¢ olarak genel iyilik hali de alt boyutlar1 da psikolojik
saglamlikla anlamli diizeyde korelasyon gdostermektedirler. Alt boyutlardan yasami
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anlamlandirma / hedef odakli olma ve duygusal iyilik hali ile psikolojik saglamlik arasinda
bulunan yiiksek iliski olduk¢a anlamlidir.

I. Tlgili degiskenlerin toplam iyilik halini yordamasmna iliskin bulgularin
tartisma ve yorumu:

Psikolojik saglamlik, simif diizeyi, saglik algist ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerinin
iyilik halini yordayiciligini belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon sonucunda psikolojik
saglamlik ve siif degigkenlerinin iiniversite d6grencilerinin iyilik hallerini anlamli dlcilide
yordadiklar1 belirlenmistir. Bu degiskenlerin ayr1 ayri iyilik halini yordayiciligini belirlemek
izere yapilan asamali regresyonda en biiyiik katkiyr ise psikolojik saglamligin gosterdigi
smifin katkisinin az oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda psikolojik saglamligin iyilik
halinin giiglii bir yordayicisi oldugu soylenebilir. En genel haliyle psikolojik saglamlik
bireylerin olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa siirede ¢ikabilmeleri ve
normal yasamlaria donebilmeleri olarak ele alindiginda, saglikli insanlarin 6zelliklerinden
olusan iyilik halini (Miller ve Foster, 2010) yordamas: beklentisinin bdylece dogrulanmis
oldugu goriinmektedir. Bu durum alanyazinda psikolojik saglamligin ve iyilik haliyle
yordayiciligi ile ilgili bilgilerle (Harry ve Coetzee, 2011; Karacaoglu ve Koktas, 2016;
Pidgeon ve Keye, 2014) paralellik gostermektedir. Benzer bigimde Prilleltensky, Nelson ve
Peirson’un (2001) iyilik halinin psikolojik saglamlik araciligi ile anlasildigini isaret ettikleri
calismasiyla da yakinlik gostermektedir.

Yapilan ¢alismalar tiniversite 6grencilerinde (Dubois, 2006; Hermon ve Davis, 2004;
Myers, Mobley ve Booth, 2003; Myers ve Mobley, 2004; Oleckno ve Blacconiere, 1990)
yas diizeyi arttik¢a iyilik haliyle ilgili degisiklik oldugunu gostermektedir. Gilirgan (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada da sinif diizeyi yiiksek olan gruplarin iyilik hallerinin daha
yiiksek olduguna iligkin bulgular elde edilmistir. Bu bulgular bu arastirmada elde edilenlere
ile paralellik gostermektedir. Dolayisiyla alanyazindaki caligmalar da bu arastirmanin
bulgular1 da sinif/yas degiskenleriyle iyilik hali arasindaki iliskiye isaret etmektedir.

1. Tigili degiskenlerin iyilik halinin alt boyutlarim yordamasina iliskin bulgularin
tartisma ve yorumu

Iyilik halinin her bir boyutu i¢in psikolojik saglamlik, simf diizeyi, saglik algis1 ve
cinsiyet degiskenleri bagimsiz degisken olarak ele alarak yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda psikolojik saglamligin her alt boyutu anlamli derecede yordadigi anlagilmustir.
Psikolojik saglamlhigin fiziksel alt boyutu yordamasi psikolojik saglamligi yiiksek olan
bireylerin stresli olaylardan sonra kisa siirede fizyolojik dengeleri sagladiklarina iliskin
bulgularla yakinlik gostermektedir (Zautra, Hall ve Murray, 2010). Aslinda zihinsel
faktorlerin fiziksel islevleri etkileyebilecegi ve psikolojik sagligin fiziksel sagligi olumlu bir
sekilde etkiledigi yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir. Bu goriis hem biitiinciil tipta hem de
akademik psikolojide saglam bir kokene sahiptir (Veenhoven, 2008). Nath ve Pradhan, (2012)
tarafindan aktarildigima goére son zamanlarda bir¢ok calismada psikolojik saglamligin
fiziksel saglik ve psikolojik iyi olusundaki olumlu etkisine vurgu yapildig1 goriilmektedir.
Olgegin fiziksel alt boyutundaki maddelerin saglikli beslenme ve fiziksel etkinlik yapma ile
ilgili oldugu diisiiniildiigiinde psikolojik saglamlig1 yiiksek olanlarin fiziksel sagliklarini da
dikkate aldiklar1 biciminde yorum yapilabilir.

Fiziksel alt boyut disindaki dort boyutu baska degiskenler de yordadigr i¢in diger
boyutlara asamali regresyon da yapilmistir. Buna goére psikolojik saglamlikla birlikte bir
baska degiskenin daha yordadigi dort alt boyuta iliskin tartigmalar asagida sunulmustur.
Tiirkge alanyazin incelendiginde; “resilience” kavraminin ¢eviri ¢alismalarinda ortak bir
kavram iizerinde uzlagilamadigi; bu kavram i¢in “kendini toparlama giicii’, ‘toparlanma’,
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‘giicliiliik’, ‘direnclilik’, ‘yilmazlik’, ‘saglamlik’, ‘psikolojik dayamiklilik’, ‘dayaniklilik’,
‘psikolojik saglamlik’ gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir (Basim ve Cetin, 2011). Bu
calismada psikolojik saglamlik kavrami temel alinmakla birlikte tartisma bolimiinde ayni
kavramin diger c¢evirilerinin temel alindig1 ¢alismalar da sunulmustur.

Psikolojik saglamligin IHYO’niin yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma alt
boyutunu anlamli derecede yordamasi psikolojik saglamligi yiiksek olanlarin yasam
amaglarinin oldugu (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000), daha basarili olma yonelimlerinin
oldugu, daha fazla egitim almaya cabaladiklar1 (Werner ve Smith, 1992), daha planh
(Clausen, 1993) olduklart bigimindeki bulgularla yakinlik gostermektedir. Tiirkiye’de
tiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada (Demirbas, 2010) psikolojik saglamligin iki
alt boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler ve kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler, hem yasamda bir anlama sahip olma hem de yasamda anlam arayisi ile
iliskili bulunmustur. ilgili calismada s6zii edilen kendine yonelik olumlu degerlendirmeler
boyutu benlik saygisi ile yakindan ilgilidir ve bu durum psikolojik sagligin gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Bu durum, yasami anlamlandirma ve
hedef odakli olmanin psikolojik saglamlik tarafindan yordaniyor olusu i¢in agiklama
olabilir. Sinif degiskeni, diisiik oranda olsa da anlamli diizeyde yasami anlamlandirma ve
hedef odakli olmay1 yordamaktadir. Simif degiskeni artik¢a bireylerin yasami anlamlandirma
ve hedef odakli olmalarinin da artmasi olgunlagma, tiniversiteyi bitirmeye daha yakin hale
geldikleri i¢in yasamlar1 icin amaglar olusturmay1 daha dnemsemeleri ile agiklanabilir. Ilgili
alanyazininda yasami anlamlandirma ve hedef odakli olmanin daha genis bir karsilig1 olan
spiritiielligin (maneviyatin) yasla birlikte arttigina vurgu yapildigi goriilmektedir. Wink ve
Dillon (2002) yetiskin yagaminin ikinci yarisinda maneviyatin arttigi fikrinin en azindan
Konfligyiis’e kadar uzandigini belirtmektedirler. Pesut (2002) hemsirelik programi
Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada, dordiincii sinif 6grencilerinin birinci siif 6grencilere gore
spiritiiel bakima dayanan hasta odakli bir yaklasimi daha fazla sergilediklerini saptamistir.
Bu durumda psikolojik saglamligi yiiksek olan iigiincii ve dordiincii sinif dgrencilerinin
iyilik halinin yasami anlamlandirma ve hedef odakli alt boyutundaki yasamlarinin bir anlam1
ve amacinin olmasi, bundan memnun olma, karar kapasitesine sahip olma, hedef belirleme
ve ulagma gibi 6zellikleri daha fazla tagidiklari sylenebilir.

Psikolojik saglamligin IHYO’niin duygusal alt boyutunu yordamasi Zautra, Hall ve
Murray (2010) tarafindan da belirtildigi gibi psikolojik saglamligi olan bireylerin aym
zamanda duygusal anlamda durumlarindan memnun olmalar1 ve stresli olaylardan sonra kisa
stirede psikolojik olarak eski dengelerine donebilmeleri ile agiklanabilir. Bunun yaninda
Furnham, Crump ve Whelan (1997) tarafindan psikolojik saglamligin, duygusal saglig: iyi
olmamasinin gostergelerinden olan norotizmle giliglii olumsuz bir iligkinin oldugunun
gosterilmesi de bir agiklama olabilir. Yapilan ¢aligmalar psikolojik saglamligin duygusal
olarak dengeli olmak ile yiiksek iliskisinin oldugunu gostermektedir (Riolli, Savicki ve
Cepani, 2002). Duygusal iyilik halini psikolojik saglamliktan sonra anlamli derecede
yordayan diger degisken bireylerin genel sagliklarina iligkin 6z degerlendirmeleridir.
Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier (2012) geng¢ yetiskinler ve daha yash yetiskinlerde
psikolojik dayaniklilig inceledikleri arastirmalarinda; genel olarak kotii saglik algisinin, yas
grubundan bagimsiz olarak daha diisiik diizeyde psikolojik saglamlik ile iligkili oldugunu
saptamiglardir. Psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan ve sagliklarimi iyi olarak algilanlarin
[HYO’niin duygusal boyutundaki ¢cabuk uyum saglama, affedebilme, olumluya odaklanma,
yiiksek enerji diizeyine sahip olma ve kendini ifade edebilmek gibi 6zelliklere sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Psikolojik saglamlig1 olan kisilerin becerilerini ve davraniglarini etkileyen kendileriyle
ilgili varsayimlar1 ve tutumlarina iligkin bir diisiince yapisi bulundugunu ve bu diislince
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yapisinin siirekli isleyen dinamik bir siire¢ olarak islev gordiigii (Brooks ve Goldstein, 2003)
yukaridaki satirlarda da ifade edilmistir. IHYO’niin bilissel alt boyuttaki maddeler yeni
bilgileri ve becerileri 6grenmeye acik ve istekli olma, yasam boyu 6grenmeye inanma gibi
maddeler igermektedir. Bu ¢ergevede psikolojik saglamligin biligsel alt boyutunu yordamasi
psikolojik saglamligin yeni yasantilara (0grenmelere) agik olma ile yiiksek iligkisini
gostermesi (Riolli, Savicki ve Cepani, 2002) ile aciklanabilir. Problem ¢6zme, ¢ogu
baglamda 6grenmenin en iyi 6grenme ¢iktilarindan olmasi (Jonassen, 2010) nedeniyle bazi
iyilik hali modellerindeki boyutlarin iginde bir 6ge olarak (Orn., Myers, Sweeney ve Witmer,
2000) yer almaktadir. ilgili arastirmalarda psikolojik saglamhigi yiiksek olan ergenlerin
problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu (Dumont ve Povost, 1999) ve problem
¢ozme odakli basa ¢ikma stratejisinin kendini toparlama giiciinii anlamli sekilde yordadigina
(Terzi, 2008) iliskin sonuglar elde edilmistir. Bu a¢idan bakildiginda psikolojik saglamliklari
yiikksek ve st siniflarda olan G6grencilerin diger Ogrencilere gore Ogrenmeye daha agik
olduklar1 soylenebilir.

Psikolojik saglamligin {HYO’nun sosyal alt boyutunu yordamasi psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin stresli olaylardan sonra kisa siirede sosyal iligkilerindeki
dengeleri sagladiklarina iliskin bulgularla ortiismektedir (Zautra, Hall ve Murray, 2010).
Sosyal becerilerin psikolojik saglamlik ¢iktilari/iiriinleri icin en Onemli unsurlardan
oldugunu (Luthar, 1991) savunanlar bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalar psikolojik
saglamlig: yiiksek olanlarin diger insanlara karsi olumlu bir sosyal yonelim gosterdiklerini,
Iyi sosyal iliskilerinin oldugunu ve insanlarla olmay: sevdiklerini gostermektedir (Riolli,
Savicki ve Cepani, 2002; Werner, 2001). Herman-Stahl ve Petersen (1996), psikolojik
saglamliga sahip olan geng yetiskinlerin, daha kolay incinilebilir olan genglere gore anne
baba ve akranlari ile daha olumlu iligkilere sahip olduklarin1 saptamislardir. Wilks (2008)
de, tiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada, akademik stresin sosyal destek ve psikolojik
saglamlilikla olumsuz yonde iliskili oldugunu ve sosyal destegin psikolojik saglamliligt
olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Sozedilen g¢aligma psikolojik saglamligin sosyal
alanlardaki iyilik halini yordamasina yonelik olmasa da bu iki kavram arasindaki iliskiyi
gostermesi agisindan onemlidir. Sosyal iyilik halini psikolojik saglamliktan sonra az
derecede de olsa cinsiyet degiskeni de yordamaktadir. IHYO nun sosyal alt boyutu bireyin
sosyal iligkilerinin oldugu, bunun icin ¢aba sarfettigi, gerektiginde sosyal destek aradigi ve
destek verecek birilerinin olduguna iliskin maddeler igermektedir.. Bulgulara gore psikolojik
saglamliklar yliksek ve kadin olan 6grencilerin, digerlerine gore sosyal iligkilere ve destek
alabilecegi kisilere sahip olma, iligkilerini siirdiirmek i¢in ¢abalama, destek isteme gibi
ozellikleri daha fazla tasidiklar1 sGylenebilir.

5. Sonuc ve oneriler

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik, iyilik halinin hem
genel halini hem de bes alt boyutunu yordamaktadir. Psikolojik saglamlik yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma ile duygusal alt boyutlarin1 yiiksek derecede, diger
boyutlar1 ise orta derecede yordamaktadir. Bu durum psikolojik saglamligin iyilik halini
yordama giiciiniin oldugunu gostermektedir. Yapilan asamali regresyon analizlerinde yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma ve biligsel boyutlarini psikolojik saglamlik ve sinif;
duygusal iyilik halini psikolojik saglamlik ve sagligin 6znel degerlendirilmesi; sosyal boyutu
ise psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskenleri yordamaktadir. Diger alt boyutlarda
psikolojik saglamligin yordama giicii giiglii iken sosyal alt boyuttaki katkisi cinsiyet
degiskeninin katkisina yakin degerde olmak iizere fazla yiiksek degildir.  Psikolojik
saglamligin iyi olma hali lizerindeki olan etkisinin tespit edilmesi, 6grencilerin iyilik halinin
artirtlmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢ercevede ogrencilerin psikolojik saglamlik ve psikolojik
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iyi olma diizeylerini artirmak icin gesitli onleyici miidahaleler organize edebilir. Ozellikle
koruyucu 6zelligi olan becerilere sahip olmayan 6grencileri giiglii kilabilmek i¢in onlarin bu
programlardan yararlanmalar1 saglanabilir. Buna ek olarak ileriye doniik caligsmalarda farkli
risk gruplarmin psikolojik saglamlik ve iyilik halinin incelenmesinin yararli olacagi
distiniilmektedir.

Alanyazindaki yordama g¢alismalarinin bazilar1 (Gilirgan, 2014; Malkog¢ ve Yalcin,
2015) iyilik halinin psikolojik saglamligi yordayici giiclinii ortaya koymaya yoneliktir. Bu
durum aslinda bu iki kavramin birbirine gegisli ve birbirini destekleyen yapilarinin olmalari
ile aciklanabilir. Kavramsal olarak bu iki yapmin iliskisini daha da netlestirebilmek igin
arastirma yenilenebilir.

Calismanin siirhiliklarindan birisi iki farkli devlet iiniversitesinden veri toplanmig
olsa da belirli bir 6rneklemle ¢alisilmis olmasi nedeniyle arastirma sonuglarinin kapsamli bir
genellemeye fazla olanak vermemesidir. Bu nedenle daha genis ve farkli 6zelliklerdeki
calisma gruplariyla arastirmalar yapilarak genelleme giicti daha yiiksek bilgiler elde edilebilir.
Ozellikle ergenlerle ve yetiskinlerle yapilacak ¢alismalar iyilik halini agiklayan faktdrlerin
belirlenmesinde Onemli rol oynayabilir. Ayrica denetim odagi, umut, basagikma yollari,
yasam doyumu, 6z yeterlik gibi psikolojik degiskenlerle de iyilik halini etkileyen diger
etmenlerin belirlenmesi i¢in daha farkli yordama ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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