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Amag: Bu aragtirmada dumansiz tiniversite uygulamasi olan bir iiniversitenin hemsirelik 6grencilerinin tiitiin kullanim sikliklar ile tiitiin diizenlemelerine yonelik
bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amaglanmugtir.

Yontem: Tanimlayict tiirdeki bu arastirmanin evrenini dumansiz iiniversite uygulamasi olan bir Universitenin hemsirelik fakiiltesindeki 757 6grenci
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi igin Raosoft yazilim kullanilmis %5 hata pay1 ve %90 giiven araliginda toplam 200 grenciye ulasilmast
hedeflenmistir. Veri kaybi olma ihtimaline kars1 aragtirma 248 6grenci ile tamamlanmistir. Veriler, 6grencilerin tiitiin kullanma davraniglar ile tiitiin kontroliine
iligkin diizenlemeler hakkinda bilgi ve tutumlarini belirlemek igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anketlerle toplanmistir. Google Forms kullanilarak
hazirlanan anketler 6grencilere whatsapp gruplari ya da karekod araciligiyla ulastirlmistir. Verilerin degerlendirilmesi igin SPSS versiyon 22.0 paket programi
kullanilmustir. Tanimlayict veriler igin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 8grencilerin yas ortalamasi 21.09+1.57dir. Ogrencilerin %74.49°u hig sigara kullanmamis olup, %8.50°si nadiren, %14.11°si diizenli
olarak sigara kullandigint bildirmistir. Ogrencilerin % 46.88’i sigara fiyatlarindaki artisin ve %34.38’1 dumansiz iiniversite uygulamasinin sigara kullanimini
azalttigim belirtmislerdir. Tiitlin kontroliine iliskin mevzuat ile ilgili dgrencilerin %45.16’°s1 bilgilerinin olmadigim, %52.02’si yasanin ¢ok kati oldugunu,
%359.27°si yasa kurallarinin ihlal edildigini, %80.65’i yasa kurallarina uydugunu diisiinmektedir.

Sonug: Ogrencilerin gogunlugunun sigara kullanmanin zararlarmni bildigi sonucuna varilmistir. Dumansiz iiniversite uygulamasinin sigara kullanan 6grencilerin
%34.38’inde sigara kullaniminda azalmay sagladig goriilmektedir. Ogrencilerin tiitiin kontroliine iliskin yasa hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 ve
yasanin uygulanmasinda karsilagilan ihlallerde 6grencilerin biiyiik gogunlugunun herhangi bir bildirim yapmadiklar tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, tiitiin, bagimlilik, dumansiz tiniversite, tiitiin diizenlemeleri

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the prevalence of tobacco use and the knowledge and attitudes of nursing students towards tobacco regulations
in a university with a tobacco-free campus.

Methods: The population of this descriptive study consisted of 757 students at the nursing faculty of a university with smoke-free university practice. Raosoft
software was used to determine the sample size. It aimed to reach a total of 200 students with a 5% margin of error and a 90% confidence interval. In case of data
loss, the research was completed with 248 students. Data were collected through surveys prepared by researchers to determine students' tobacco use behaviors
and their knowledge and attitudes about tobacco control regulations. Surveys prepared using Google Forms were delivered to students via WhatsApp groups or
QR codes. SPSS version 22.0 package program was used to evaluate the data. Frequency, percentage, mean and standard deviation values are given for descriptive
data.

Results: The mean age of the students who participated in the study was 21.09+1.57 years. 74.49% of the students had never smoked cigarettes, 8.50% rarely
smoked cigarettes and 14.11% regularly smoked cigarettes. 46.88% of the students stated that the increase in cigarette prices and 34.38% of the students stated
that the smoke-free university application decreased smoking. Regarding the legislation on tobacco control, 45.16% of the students think that they have no
information, 52.02% think that the law is too strict, 59.27% think that the rules of the law are violated, and 80.65% think that they comply with the rules of the
law.

Conclusion: Most of the students knew the harms of smoking. It is seen that the smoke-free university implementation led to a decrease in smoking in 34.38%
of the students who smoke. It was determined that students were not sufficiently informed about the law on tobacco control, and the majority of students did not
report any violations encountered in the implementation of the law.
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Giris

Tiitiin kullanim1 diinyada ciddi bir halk sagligi
sorunu olarak gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), tiitiin kullaniminim  kardiyovaskiiler ve
solunum sistemi hastaliklar1 ile kanser gibi
hastaliklarda en biiyiik risk faktorlerinden birisi
oldugunu ve diinyada yaklasik 8 milyondan fazla
kiginin  tiitiin  kullanimi  nedeniyle hayatim
kaybettigini bildirmektedir (WHO, 2023). Tiitiin
sadece kullanan bireyi degil aynm1 zamanda tiitiin
dumanina maruz kalan bireyleri de etkilemektedir.
Pasif icicilik olarak tanimlanan bu durumun yilda
1.3 milyon kisinin 6liimiine neden oldugu tahmin
edilmektedir (WHO, 2023). Cevreye de verdigi
zararlar goz Oniinde bulunduruldugunda tiitiiniin,
kullanan bireyle birlikte tiim toplumun sagligim
olumsuz etkiledigi kabul edilmektedir. Bu nedenle
hem ulusal hem de global diizeyde tiitiinle miicadele
ile ilgili kapsamli calismalarin yapilmasi &nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda tiitiinle miicadele igin
DSO tarafindan Tiitin Kontrolii  Cerceve
Sozlesmesi hazirlanmistir. Sozlesmeyi imzalayan
iilkeler sozlesmede belirtilen hiikiimler
dogrultusunda  uygulamalar  yaparak  tiitiin
kullanimina bagl olusabilecek zararlar1 azaltmaya
caligmaktadir. Sozlesmede tiitline olan talebin
azaltilmasina yonelik fiyat ve vergi diizenlemeleri,
reklam, tanmitim, tiitin {irlinlerinin paketlenmesi,
titin dumanina maruziyetin 6nlenmesi, halkin
bilinglendirmesi gibi  birgok diizenleme yer
almaktadir (WHO, 2004). Bu amagla yapilacak
uygulamalara rehberlik etmesi igin yine DSO
tarafindan MPOWER ol¢iitleri de gelistirilmistir
(WHO, 2008). DSO 6nderliginde tiitiin kullanimina
kars1 istikrarl bir sekilde yiiriitilmeye caligilan bu
miicadelede iilkemizde de 6nemli adimlar atilmis ve
basarilar saglanmistir (Saglik Bakanli§1,2016). Bu
kapsamda 4207 sayili Kanun ile tiitiin iirlinlerinin
zararlarinin  Onlenmesi ile kontroliine yonelik
diizenlemeler yapilmistir. Bu kanunda tiitiin
iiriinlerinin ~ kullanilamayacagi  yerler, tanitim,
reklam ve satigla ilgili diizenlemeler ile kontroliin
nasil saglanacagi ve yasaya uyulmayan durumlarda
hangi cezalarin uygulanacag: ile ilgili hiikiimler
bulunmaktadir (Resmi Gazete, 2009).

Yetigkinlik doneminde tiitiin kullananlarin
%99’unun 26 yasindan oOnce tiitiin kullanmaya
basladig1 bildirilmektedir (Boakye ve ark.,2022).
Yapilan bir calismada ise yetiskinlik doneminde
diizenli tiitlin kullananlarm %14’tniin 18-24 yas
aras1 tiitin kullanmaya basladiklar1 bildirilmistir
(O’Loughlin ve ark., 2014). Ayrica bir metaanaliz
calismasinda {iniversite Ogrencileri ve Ogretim

elemanlarinin ikinci el sigara dumanina en g¢ok
liniversite kampiisiinde maruz kaldiklari
bildirilmistir (Lupton ve Townsend, 2015). Bu
nedenlerle iiniversitelerde tiitiinle miicadeleyle ilgili
kapsamli c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ulkemizde 4207 sayili kanun hiikiimlerine ilave
olarak iiniversitelerde “Dumansiz Kampiis” ya da
“Dumansiz Universite” calismalarinin  yapildig
goriilmektedir. Dumansiz Universite uygulamasi
Universite kampiisiiniin agitk ve kapali tiim
alanlarinda elektronik sigara dahil tiitiin ve
iirtinlerinin kullanilmamasi seklinde tanimlanabilir.
(Baskent Universitesi, Hacettepe Universitesi ve
Bilkent Universitesi, 2023). Bu uygulama ile
genglerin  tiitin ~ ve  {dirlinlerinin  kullanmaya
baglamasmin engellenmesi, kullanan bireylerin
kullanim miktarini azaltmasi ya da birakmasi, tiitiin

kullanmayan bireylerin tiitlin dumanina
maruziyetinin  azaltilmast ve bu  sonuglar
dogrultusunda ¢evre  kirliliginin  azaltilmasi

amaglanmaktadir (Blake ve ark., 2020). Ornegin bir
calismada dumansiz iiniversite uygulamasi olan ve
olmayan iki devlet iiniversitesindeki Ogrencilerin
tiitin ~ kullanma  davranislart  incelenmistir.
Dumansiz tiniversite uygulamasi olan tiniversitedeki
Ogrencilerin sigara kullanma prevelanslari, sigara
kullananlarin giinliik sigara kullanma miktarlarinda
azalma ve dumansiz {niversite politikalarini
destekleme oranlarinda artis oldugu bildirilmigtir
(Seo ve ark., 2011). Bir diger ¢aligmada ise ayni
iiniversitede dumansiz iiniversite politikasinin
kabuliinden once ve sonraki durum
degerlendirilmis, 6grencilerin yillar icinde sigara
icme ve sigara dumanina maruziyet oranlarmin
azaldigr gosterilmistir (Lechner, 2012). Ayrica
iiniversitenin kapali ve agik tiim alanlarinda tiitiin ve
iiriinlerinin kullanimimin yasaklanmasi konusunda
uygulamanin baglangicinda 6grencilerin desteginin
daha az oldugu, ancak zamanla destek oranlarinin
arttigi bildirilmistir (Lechner ve ark., 2012; Seo ve
ark., 2011). Dumansiz {iniversite uygulamalar
iilkemizde son yillarda baslamistir. Bu nedenle bu
alanda yapilmis c¢alisma sayisi olduk¢a siirlt
olmakla birlikte Pamukkale Universitesinde yapilan
bir caligmada Ogrencilerin ¢ogunlugu sigarasiz
alanlarin artinlmasmi destekledigini bildirmistir
(Meydan Acimis ve ark., 2024). Bu durum tiitiin ve
driinlerinin  kullanimiyla ilgili genel politikalara
destek acisindan 6nemli bir bulgudur. Bu nedenlerle
dumansiz  {niversite  uygulamasinin  tiitiinle
miicadelede o6nemli bir yeri oldugu
degerlendirilmektedir.
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Saglik ekibi ve bu ekibin 6nemli {iyelerinden biri
olan hemsireler topluma bir rol model olmasi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Hemsirelerin saglik
ekibinin O6nemli bir {yesi olarak gelisim
donemlerinin  dogumdan  oliime kadar her
asamasinda hasta/ saglikli birey ve ailesi ile yakin
bir sekilde calisma imkani vardir. Hemsirelerin
tiitlin ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin tiitiinle
miicadele calismalarinda oOnemli rolii olacagi
diisiiniilmektedir (Civljak ve ark., 2023; Hill Rice ve
ark., 2017). Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
egitim siirecindeyken tiitiinle miicadeleye yonelik
bilgi ve tutumlarinin anlagilmasi ile egitim
programimin igeriginin diizenlenmesi bdylece
ilerleyen donemlerde hemsirelerin toplum sagligina
daha fazla katki saglamasi agisindan énemlidir. Bu
dogrultuda bu calismada dumansiz {iniversite
uygulamast olan bir iiniversitedeki hemsirelik
Ogrencilerinin tiitiin kullanim 6zellikleri ile tiitiin ile
ilgili diizenlemeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve
tutumlarini degerlendirmek amaglanmugtir.
Arastirma Sorulari

* Hemgsirelik 6grencilerinin tiitin kullanma
sikliklart nasildir?

* Hemsirelik 6grencilerinin tiitiin kullanimi ile
ilgili yasal diizenlemelere yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlari nasildir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanmimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Dumansiz {iniversite uygulamasi olan bir
iiniversitedeki 2022-2023 egitim O6gretim yilinda
egitim goren 757 hemsirelik 6grencisi arastirmanin
evrenini olusturmustur. 2022-2023 egitim Ogretim
yilinda hemsirelik fakiiltesinde Ogrenci olan ve
arastirmaya katilmayr kabul eden &grenciler
arastirmaya dahil edilmisgtir. Orneklem
bliytkliginiin belirlenmesi i¢in Raosoft yazilim
kullanilmis %5 hata pay1 ve %90 giiven araliginda
toplam 200 o6grenciye ulagilmasi hedeflenmistir.
Veri kaybi olma ihtimaline karsi arastirma 248
Ogrenci ile tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araci

Veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan ilgili
literatiir dogrultusunda (Cift¢i ve ark., 2018; Fujita
ve Marteache, 2022; Lechner ve ark., 2012; Sahiner
ve ark., 2020) tiitiin kullanma davranislar ile tiitiin
kontroliine iliskin diizenlemeler hakkinda bilgi ve
tutumlarint belirlemek icin gelistirilen toplam 49
sorudan olusan anket kullanilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin uygulanmasindan 6nce 10 6grenci
ile bir pilot ¢alisma yapilmustir. Pilot ¢alisma sonrasi
anlasilmayan sorular yenilenmistir. Anket sorulari
Google Forms’da hazirlanmis ve 6grencilere bir
sosyal medya platformu araciligiyla ulagtirilmustir.
Arastirmacilar  tarafindan  Ggrencilere  sozel
bilgilendirme yapilmistir. Ayrica Google Forms’ta
arastirma sorularindan Once arastirmayla ilgili
bilgiler verilmis, aragtirmaya katilmayi kabul eden
kisilerin “evet” cevabi vererek anket sorularini
cevaplamalar1 saglanmistir. Ayni kisinin birden
fazla anket sorularim cevaplamamasi icin aym
hesaptan anketi sadece bir kez cevaplayacak sekilde
diizenleme yapilmistir. Sorularin cevaplanmasi
yaklagik 20 dakika stirmiistiir. Aragtirma 26 Nisan-
6 Mayis 2023 tarihleri arasinda uygulanmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili Fakiiltenin
Dekanligindan yazili izin ve ve Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 11.04.2023 tarih ve 2023/98 kayit
numarasi ile onay alinmistir. Cevrimigi anketlerin
baslangicinda arastirmayla ilgili bilgi verilip
Ogrencilerin aragtirmaya goniillii katilimlari ile ilgili
onaylart alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi i¢cin SPSS versiyon
22.0 paket programi kullanilmigtir. Tanimlayict
veriler i¢in frekans, ylizde, ortalama ve standart
sapma degerleri verilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21.09 £1.57 ve %86.69’u kadindir (Tablo 1).
Ogrencilerin %74.19u hig sigara kullanmamis olup,
%8.47’si nadiren, %14.11°1 diizenli olarak sigara
kullanmaktadr.

Sigara kullanan Ogrencilerin sigaraya baglama
yas ortalamast  17.97+3.20°dir. ~ Ogrencilerin
%81.25’1 sigara kullamimlarindan dolay1 rahatsiz
olduklarmi,  %73.22°si  sigarayr  birakmay1
disiindiklerini, %73.44°G  sigarayr  birakma
girisimlerinin oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%67.19’u  iiniversiteye baslamalarmin sigara
kullaniminin =~ artirdigini,  %46.88’1  sigara
fiyatlarindaki artisin - ve  %34.38’1 dumansiz
Universite  uygulamasinin  sigara  kullanimin
azalttigini belirtmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin ~ sigara  kullannmiyla  ilgili
disiinceleri incelendiginde, 6grencilerin %92.74’1
sigara dumaninin sigara kullanmayan bireyleri
rahatsiz ettigini, %85.48’1 sigaranin zararlar1
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Tablo 1. Demografik bulgular (n=248)

konusunda yeterince bilgi sahibi oldugunu,
%93.95’1 sigara kullanimina bagli olusan dumaninin

. Ortalama Standart sapma
Degiskenler i sigara kullanmayan bireyleri etkiledigini, %83.47si
Yag 21.09 157 sigara icmenin dikkat, hafiza gibi biligsel becerileri
Cinsiyet : & etkiledigini ifade etmistir (Tablo 3).
Kadin 215 86.69 Tiitin kontroliine iliskin mevzuat ile ilgili
Eﬂffk 33 1331 ogrencilerin =~ %45.16’s1  bilgileri  olmadigini,
1. sinif 53 21.37 9%52.02°s1 yasanin ¢ok kati oldugunu, %59.27’si
2. smif 54 2177 yasa kurallarinin ihlal edildigini, %80.65’1 yasa
i: :ﬁif gg gg:% kurallarma uydugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin
Yasamlan yer %87.50’s1 yasayla ilgili daha ¢ok bilgilendirme
KYK yurdu 61 24.70 yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
g\fgéya?f; ile birlikte 13255 ég:g Ogrencilerin%79.44’ii daha once kapali alanda
Evde arkadast ile birlikte 17 6.88 tiitlin ve tirtinlerinin kullanildigini gérdiigiinii, ancak
E;‘:fﬁ“&immu 9 2.64 sadece %12.90’1 bir bildirim yaptigmni, %70.16’s1
Evets 22 .87 nasil bildirim yapacagimi bilmedigini, %70.97’si
Hayrr 226 91.13 yesil  dedektér  uygulamasimi  bilmedigini
E';ﬁﬂ?nmg'ﬁgﬁm?n oz 6 »7 80 bildirmistir. Ogrenciler  %56.85 oranla
Gelirim giderime eit 156 62.90 iiniversitedeki ~ dumansiz  iiniversite  &grenci
G_e"”mkgiﬂe”mdeg fazla 23 9.28 caligmalar1 ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini,
I?E;akrjuaini:;':f T 184 74.19 %352.3 oranla ise dumansiz iniversite Ogrenci
Kullanip birakmis olan 8 3.23 caligmalarina  katilma  konusunda  kararsiz
Nadiren kullanan 21 8.47 ; ; ;
Kullaran e il olduklarim iletmislerdir (Tablo 4).
Tablo 2. Ogrencilerin sigara kullamimu ile ilgili bulgular (n=64)
Degiskenler Ortalama Standart sapma
Sigaraya baslama yas1 17.97 3.20
n %
Sigara kullanimindan rahatsiz olma
Evet 52 81.24
Hayir 6 9.38
Kararsizim 6 9.38
Sigaray1 birakmayi diisiinme durumu (n=56)
Evet 41 73.22
Hayir 9 16.07
Kararsizim 6 10.71
Sigaray1 birakma girisimi
Var 47 73.44
Yok 17 26.56
Universiteye baslamanin sigara kullanimim
artirma durumu
Evet 43 67.19
Hayir 16 25.00
Kararsizim 5 7.81
Sigara fiyatlarindaki artisin sigara kullanimini
etkileme durumu
Kullanimi artirma 2 3.12
Kullanimi azaltma 30 46.88
Etkisi yok 23 35.94
Kararsizim 9 14.06
Dumansiz kampiis uygulamasinin sigara
kullanimim etkileme durumu
Kullanimi artirma 3 4.69
Kullanimi azaltma 22 34.38
Etkisi yok 37 57.81
Kararsizim 2 3.12
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Tablo 3. Ogrencilerin sigara ve sigara kullammuyla ilgili diisiinceleri (n=248)

Evet Hayir Kararsizim
n (%) n (%) n (%)
Sigara dumaninin sigara kullanmayan bireyleri rahatsiz 230 (92.74) 9 (3.63) 9 (3.63)
ettigini diigiiniiyor musunuz?
Universitede arkadas cevrenizde, etrafimzda ok sigara 130 (52.42) 97 (39.11) 21 (8.47)
kullaniliyor mu?
Sigaranin zararlart konusunda yeterince bilgi sahibi 212 (85.48) 13 (5.24) 23 (9.27)
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Sigara igmenin dikkat, hafiza gibi biligsel becerileri 207 (83.47) 20 (8.47) 21 (8.06)
etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
Sigara kullanimina bagli olusan dumaninin sigara 233 (93.95) 8 (3.23) 7 (2.82)

kullanmayan bireyleri etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Tablo 4. Tiitiin kontroli ile ilgili diizenlemeler hakkinda 6grencilerin gorisleri (n=248)

Goriisler Evet Hayr Kararsizim
n (%) n (%) n (%)
Yasa hakkinda bilgim var. 94 (37.90) 112 (45.16) 42 (16.94)
Bu yasanin dogru oldugunu diigiiniiyorum. 170 (68.55) 6 (2.42) 72 (29.03)
Yasanin Tiirkiye’de uygulanabilir oldugunu diisiiniiyorum. 101 (40.73) 48 (19.35) 99 (39.92)
Yasanin ¢ok fazla kat1 oldugunu diisiiniiyorum. 19 (7.66) 129 (52.02) 100 (40.32)
Yasanin kampiis i¢inde de gerekli oldugunu diisiiniiyorum. 133 (53.63) 39 (15.73) 76 (30.65)
Yasanin kampiis i¢inde uygulandigini diigtiniiyorum. 42 (16.94) 99 (39.92) 107 (43.15)
Yasa kurallarinin ihlal edildigini diigiiniiyorum. 147 (59.27) 18 (7.26) 83 (33.47)
Kapali alanlarda sigara kullaniminin yasaklanmasi nedeniyle
restoran, bar ve kafelere gitme sikligimin etkilendigini 70 (28.23) 147 (59.27) 31 (12.50)
distinliyorum.

Yasaya gore agik havada yapilan her tiirlii spor, kiiltiir, sanat
ve eglence faaliyetlerinin yapildigi yerler ile bunlarin seyir

yerlerinde tiitlin {irtinleri kullanilmamasi gerektigini 174 (70.16) 34 (13.71) 40 (16.13)
distinliyorum.
Otobu.sv(.iu.ralilafm“da sigara kullanimimin yasak olmasi 180 (72.58) 31 (12.50) 37 (14.92)
gerektigini diigiiniiyorum.
Kapzzh mek.e.m}arfia sigara i¢ilmemesinin ¢ok dogru bir karar 214 (86.29) 18 (7.26) 16 (6.45)
oldugunu diisiiniiyorum.
Sigara igilen alanlarin kisitlanmasi sigara tiikketimini azaltt1. 59 (23.79) 98 (39.52) 91 (36.69)
Yasa kurallarina uydugumu diistiniiyorum. 200 (80.65) 18 (7.26) 30 (12.10)
Eizllis;ol:lljlrr:]illarlna uyulmadig takdirde uygulanan cezalari 124 (50.00) 64 (25.81) 60 (24.19)
Yasa kurallarina uyulmadigi takdirde uygulanan cezalari 183 (73.79) 17 (6.85) 48 (19.35)
hakl1 buluyorum.
Kanuna uyuln}adlgln‘(‘ia“u}:gulanan cezalarin sigara igmede 69 (27.82) 90 (36.29) 89 (35.89)
caydirict oldugunu diisiiniiyorum.
Yasa hzil.(k.mqa fia'l'la fazla bilgilendirme yapilmasi 217 (87.50) 10 (4.03) 21 (8.47)
gerektigini diigiiniiyorum.
Dumansiz liniversite 6grenci inisiyatifini duydunuz mu? 97 (39.11) 141 (56.85) 10 (4.03)
Dumansiz liniversite 6grenci inisiyatifinin faaliyetlerine 33 (13.31) 86 (34.68) 129 (52.03)
katilmay1 diisiniiyor musunuz?

Evet Hayir

n (%) n (%)
Dflha{o?ce kflpall alanda tiitiin ve iirtinlerinin kullanildigini 197 (79.44) 51 (20.56)
gordiinliiz mii?
Kapal1 alanda tiitiin ve {iriinleri kullanildigia sahit
oldunuzsa herhangi bir bildirim (sikayet) yaptiniz n? 32 (12.90) 216 (87.10)
K.ap.al.1 alanda t.umnvxfe.u?ur}lfzrl kullanildiginda nereye 74 (29.84) 174 (70.16)
bildirim yapabileceginizi biliyor musunuz?
Yesil dedektor uygulamasini duydunuz mu? 72 (29.03) 176 (70.97)
Yesil dedektor uygulamasini kullandiniz mi? 10 (4.03) 238 (95.97)
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Tartisma

Bu calismada dumansiz {iniversite uygulamasi
olan bir {iiniversitedeki hemsirelik 6grencilerinin
tiitin - kullanim  6zellikleri ile tiitin ile ilgili
diizenlemeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve
tutumlar1 degerlendirilmistir. DSO’niin yayinladig
raporda Tirkiye’de 15 yas listlinde sigara kullanim
oran1 %?27.2°dir. Cinsiyete gore sigara kullanim
oranlar1  incelendiginde  erkeklerde = %38.3,
kadinlarda %16 oldugu goriilmektedir. Ayn1 rapora
gore erkek sigara kullanim oranlarinin azalma,
kadin sigara kullanimin artma egiliminde oldugu
gorilmektedir (WHO, 2019). Hemsirelik
ogrencileriyle yapilan c¢aligmalarda ise sigara
kullannm  oranlart  %17.5-%34.3 arasinda
degismektedir (Capik ve Ozbigakcr 2007; Hilal ve
ark., 2022; Cif¢i ve ark., 2018; Cilingir ve ark.,
2012; Sahiner ve ark., 2020). Bu c¢alismada ise
hemsirelik 6grencilerinin %14.11°1 diizenli sigara
kullandigim belirtmistir. Diger ¢aligmalara gore bu
caligmada sigara kullanim oraninin diisiik olmasinda
dumansiz tiniversite faaliyetlerinin etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu calismada ogrencilerin sigaraya baglama
yaglarinin ortalamast 17.9743.20°dir. Hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan diger caligmalarda sigara
kullanmaya biiyiik oranla 18 yasin altinda baglandigi
goriilmektedir (Cif¢ci ve ark., 2018; Cilingir ve
ark.,2012; Sahiner ve ark.,2020). Ogrencilerin
%67.19’u  iniversiteye baslamalarinin  sigara
kullanimmin artirdigini bildirmistir. Universiteye
baglamak 6grenciler i¢in bir durumsal kriz ve stres
kaynagi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle bu
donemde Ggrencilerin olumsuz duygulanimi sigara
kullanimi artmis olabilir (Buu ve ark., 2021;
Poormahdy ve ark., 2022).

Bu c¢aligmada &grencilerin  %81.25°1 sigara
kullanimlarindan  dolay1r rahatsiz  olduklarini,
%76.56’s1 sigarayr birakmay1 diistindiiklerini,
%73.44°1 sigaray1 birakma girisimlerinin oldugunu
bildirmislerdir. Capik ve Ozbigak¢1 (2007)nin
hemsirelik ~ Ogrencileriyle  yaptigi  calismada
ogrencilerin % 97.6’sinin sigaranin kendileri igin
zararli oldugunu diisiindiiklerini ve %81’i sigaray1
birakmay1 denediklerini belirtmistir. Seki Oz ve
Akdeniz’in c¢alismasinda da 6grencilerin %75.471
sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini bildirmistir (Seki
Oz ve Akdeniz, 2022). Literatiirle benzer sonuglari
olan bu ¢alisma da 6grencilerin sigaranin zararlari
konusunda bilgilerinin ve birakma girisimlerinin
oldugunu gostermektedir. Hemgirelik
miifredatindaki bagimlilik ile ilgili derslerin ve
dumansiz {iniversite kapsamindaki faaliyetlerin

ogrencilerin bilgi diizeyinin yiiksek olmasinda rolii
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismada  Ogrencilerin
fiyatlarindaki artisin  ve %34.38’1 dumansiz
iiniversite uygulamasimnin sigara kullanimlarim
azalttigini ifade etmistir. Ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde bagimliligir 6nleme konusunda alkol
ve tiitiine yonelik gelistirilen politikalarin etkili
oldugu bildirilmektedir (UNODC, 2013). Felsinger
ve Groman (2022)’m yaptiklart metaanaliz
calismast tiitiin fiyatlarindaki %1°lik artisin tiitiin
kullanimini %0.691 oraninda azalttiginm
gostermektedir. Dumansiz iiniversite uygulamasi
olan liniversitelerde de tiitiin kullanim oranlarinda

%46.88’1  sigara

azalma oldugu bildirilmektedir (Fujita ve
Marteache, 2022). Titiinle ilgili fiyat artisi,
kullanilan  alanlarin = smirlandirilmas:  gibi

politikalarin tiitiin kullanimin1 azaltmada literatiirle
benzer sekilde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismada ogrenciler tiitiin kontroliine yonelik
yasa ile ilgili daha c¢ok bilgilendirmeye ihtiyag
oldugunu bildirmislerdir (%87.50). Ayrica dumansiz
iniversite (%56.85) ve yesil dedektor uygulamalar
(%70.97) konusunda bilgilerinin  olmadigim
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Meydan Acimis ve
ark. (2024)’'nin  yaptigt dumansiz  kampiis
uygulamasi olan bir iiniversitedeki 6grencilerin bu
politikayla ilgili bilgi diizeylerinin oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada Ogrencilerin
bilgi diizeylerinin diigiikk olmas1 iiniversitede
dumansiz Universite g¢aligmalarinin yeni olmasi,
miifredatta sigara kullanimi ve zararlan ile ilgili
bilgilerin olmasina ragmen yasa ve diger
diizenlemelerle ilgili bilginin smirli olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanmin Simirhliklar:
Hemsirelik 6grencilerinin  daha ¢ok kadin

olmasi, tiitlin  {irlinlerinden  sadece  sigara
kullanimiyla ilgili sorularm olmasi, veri toplama
aractnin 0z  degerlendirme anketi  olmasi

arastirmanin sinirliliklaridir.

Sonuc ve Oneriler

Sigara kullanan Ogrencilerin sigaraya baglama
yasinin  17.97£3.20 oldugu ve ({iniversiteye
baglamanin sigara kullaniminda bir risk faktorii
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda iiniversiteye
yeni baglayan Ogrencilere yonelik Onleyici
faaliyetlerin yapilmasi, 6grencilerin saglamliklarini
artirmaya  yonelik  faaliyetlerin  planlanmasi
onerilmektedir. Sigara kullanan grencilerin biiylik
cogunlugunun sigaranmin zararlarm bildigi ve
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birakma girisimlerinin oldugu sonucuna varilmistir.
Bu dogrultuda {iniversitede sigara kullanan
ogrencilerin birakma girisimleri i¢in profesyonel
destek mekanizmalan ile ilgili bilgilendirilmesi ve
danigmanlik  yapilmasi Onerilebilir. Dumansiz
iiniversite uygulamasinin 6grencilerin %34.38’inde

sigara kullaniminda azalmay1 sagladig
goriilmektedir. Bu nedenle dumansiz kampiis
uygulamasinin yayginlastirilmasi oOnerilir.

Ogrencilerin tiitiin kontroliine iliskin yasa hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 ve yasanin
uygulanmasinda karsilagilan ihlallerde 6grencilerin
bliylik ¢ogunlugunun herhangi bir bildirim
yapmadiklar1 tespit edilmistir. Bu kapsamda
bilgilendirme ve farkindalik kazandirmaya yo6nelik
egitim faaliyetlerinin yapilmasi Onerilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Dumansiz {iniversite uygulamasi tilkemizde yeni
oldugu i¢in bu iniversitelerde yapilan ¢aligmalar
smirhidir.

o Aragtirma sonuglari tiniversitelerde tiitiinle miicadeleye
yonelik  yapilacak c¢alismalarin  igin  bir  bilgi
olusturmustur.

o Hemsirelik dgrencileri saglikli/hasta birey ve ailesiyle
en yakin caligan saglik ekibi {iyesi oldugu igin tiitiin
kullanim1  6zellikleri ve tiitiin kullanimina iligkin
diizenlemeler hakkindaki bilgi ve tutumlar1 6nemlidir.
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