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Oz

Esin cezaevine girmesiyle birlikte tek ebeveyn olarak yasam miicadelesi veren kadinlarin aile, sosyal,
ekonomik ve psikolojik gibi bir¢ok yilikiimliiliigiinde artis goriilmektedir. Yiikiimliiliklerin artmasiyla tek ebeveyn
kadinlarin yasadiklart siire¢ igerisinde kargi karsiya kaldiklari psikososyal zorluklar ve sorunlarla bas etmede
kendilerine sosyal hizmet destek mekanizmalari ile ¢6ziim Onerileri sunmak kadinlarin hayatinda 6nemli bir fark
olusturacaktir. Tiirkiye’de esi cezaevinde olan kadinlar ile ilgili az sayida calismaya rastlanmistir. Bu calisma,
literatiire katki saglamak ve esi cezaevinde olan kadinlarin aile ve sosyal yasantilarindaki degisikliklerde nasil bir
rol ve sorumluluk tistlendiklerini, bu degisikliklerin onlarin yasamina nasil bir giicliikk getirdigini ve bu giigliikleri
asmaya calisirken hangi destek mekanizmalarindan faydalandiklarimi 6grenmeyi amaglamaktadir. Bu amaca
ulagsmak i¢in nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yontem ile gergeklestirilen bu calismada yari
yapilandirilmis gériisme formu ile esi cezaevinde olup Siirt ilinde ikamet eden 8 kadimn katilimei ile gériisiilmiistiir.
Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler nitel arastirma analiz programlarindan biri olan MAXQDA ile detayl
bir sekilde analiz edilmistir. Gergeklestirilen gériismeler neticesinde esi cezaevinde olan kadinlarin ekonomik
sorunlar bagta olmak {izere psikolojik sorunlar, sosyal sorunlar, aile bireylerine ayrilan siirenin azalmasi, hane igi-
dis1 yiikiimliiliiklerin artmasi ve ¢evresel sorunlar gibi ¢esitli sorunlarla miicadele etmekte olduklart anlasilmisg
olup farkli alanlarda da desteklenmeye ihtiyag¢ duyduklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tek ebeveynlik, kadin ve aile, cezaevi, sosyal destek, sosyal sorunlar.
Abstract

After the husband goes to prison, women struggling to survive as a single parent experience an increase
in many chores of their family, social, child care, increased time spent with family members, and economic and
psychological obligations. Offering solutions through social service support mechanisms to single parent women
in coping with the psychosocial difficulties and problems they face as their obligations increase will make a
significant difference in the lives of such women. In our country, there are various social policy practices for
women who become single parents due to their spouses being imprisoned. There are few studies on women whose
husbands are in prison in Turkey. This study aims to contribute to the literature and learn what role and
responsibility women whose spouses are in prison assume in the changes in their family and social lives, what
difficulties these changes bring to their lives, and what support mechanisms they benefit from while trying to
overcome these difficulties. In order to achieve this aim, in this study, which will be carried out using the
phenomenological method, one of the qualitative research designs, 8 female participants whose husbands are in
prison and residing in Siirt Province were interviewed with a semi-structured interview form. The participants
were asked to express their opinions about their premarital life, their married life, the reasons why their spouses
went to prison, the difficulties their spouses encountered after being imprisoned, and the resources they used to
cope with these difficulties. Interviews with participants were analyzed in detail with MAXQDA, one of the
qualitative research analysis programs. As a result of the interviews, it was understood that women whose husbands
are in prison are struggling with various problems, such as economic problems, psychological problems, social
problems, decrease in time allocated to family members, increase in domestic and outside household
responsibilities and environmental problems, and it was determined that they need support in different areas.

Keywords: Single parenthood, women and family, prison, social support, social issues.
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Giris

Aile, insan neslinin devami, duygusal ihtiyacin karsilanmasi, aidiyet duygusunun olusumu,
cocuklarin sosyal cevreye hazirlanmasi ve toplumsal kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasi gibi islevleri
yerine getiren temel sosyal bir kurumdur (Aytag, 2002, s.141). Aile kavrami degerlerin aktarilmasinda,
toplumsal rol ve sorumluluklarin 6gretilmesinde rol alan aktif bir kurumdur. Toplumsal degisim ve
doniisiimler aile faktoriinii de etkileyebilmektedir. Capar, Canatan ve Bilge’ye gore (2019); toplumsal
degisim ve gelisimin ivmesi ile sekillenen aile kavrami, icinde bulundugumuz dénemin en ¢ok tartisilan
ve akademik caligsmalara konu edinen sosyal yapilardan birisidir. Bu dogrultuda toplumsal degisim
siirecini yasayan kurumlardan birinin aile kurumu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ailenin bireyleri
toplumsal yasama hazirlamasi, nesiller arasi sevgi, dayanisma, duygularin paylasimi gibi iletisim islevi,
toplumsal norm ve kurallarin aile kurallarindan baglamak {izere sekillenmesi ve liyelere dgretilmesi,
kiiltiirel aktarim, toplumsal rollerin Ogretilmesi gibi islevleri vardir. Aile iiyeleri sosyal yapimin
icerisinde karsilikli olarak iistlerine diisen rolleri en iyi sekilde oynayarak aile iiyeliginin getirdigi gorev
ve sorumluluklari yerine getirmeye calisirlar (Capar, Canatan ve Bilge, 2019, s.1337). Aile tiyeleri bu
gorev ve sorumluluklar1 yerine getirirken baz1 engeller ile karsilasabilmektedir. Savas, gog, Issizlik,
madde kullanimi, aldatma, esin eve karsi ilgisiz ve sorumsuz davranmasi, ebeveynlerden birinin evden
ayrilmasi, ¢iftlerin bosanmasi, eslerden birinin vefat etmesi ve eslerden birinin cezaevine girmesi gibi
durumlar bu engellere ornek verilebilmektedir. Hukuk sistemine gore belirlenen yasal normlara,
kanunlara veya diizenlemelere aykiri davraniglar su¢ olarak kabul edilmektedir. Sug¢ faktdrii bircok
hukuki yaptirimi da beraberinde getirmektedir. Mal varligina kars1 suglar, kisilere karsi suclar, topluma
kars1 suclar, beyaz yaka suclari, uyusturucu suglari, trafik suglar1 gibi gesitli sug tiirleri vardir. Sug
tiirlerinin gesitliligi farkli nedenlere dayanabilmektedir.

Son yillarda toplumun bir¢ok kesiminde sug ¢esitliliginde ve cezaevine giren kisi sayisinda artig
goriilmektedir. Her yilin 31 Aralik tarihi itibariyla Tirkiye'de yiiz bin kisi basina diisen ceza infaz
kurumundaki kisi sayis1 2011 yilinda 172 iken, bu say1 2019 yilinda 351, 2020 yilinda ise 319 olmustur.
Diger taraftan 2020 yilinda 12 ve daha yukar1 yastaki her yiiz bin kisiden 390" ceza infaz kurumunda
yer almistir (TUIK, 2020). Sug fiili ve su¢ oranlarinin yayginlasmasi sonrasinda eslerden herhangi
birinin cezaevinde olmasi tek ebeveynli aile oranlarini artirmis durumdadir. Erkek bireyin cezaevine
girmesiyle kadin tek ebeveyn olarak ¢ocuk-cocuklarinin bakim ve gézetim sorumlulugunu tek basina
yerine getirmek durumunda kalmaktadir. Bu sekilde olusan tek ebeveynli ailelerde, ¢cocuklarin psiko-
sosyal gelisiminin olumsuz etkilenecegi Ongoriiliirken ¢ocuk veya cocuklarla yasamini siirdiirmek
durumunda kalan tek ebeveyn bireyin de sosyal ve ekonomik giicliikler yasayacagi diistiniilmektedir
(Demirel, 2021).

Bir kisi islemis oldugu bir su¢ nedeniyle cezaevine girdiginde bu durumdan yalnizca kendisi
etkilenmemektedir (Kolay Cepni & Ozbesler, 2020). Esler ve cocuklar da en az cezaevine giren birey
kadar mahk{imiyet siirecinden etkilenmektedir. Kadinlarin ve c¢ocuklarin mahkiimiyet siirecinin ilk
donemlerinde yalnizlik duygusunu daha yogun yasadigi goriilmektedir. Bu durum dezavantajli konuma
sahip tek ebeveynli ailelerin, bagska dezavantajlar1 da birlikte yasamak durumunda kaldigim
gostermektedir. Esi cezaevine girdikten sonra tek ebeveyn olan kadinlarin ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorunlar ile miicadele etmek durumunda kaldig1 goriilmektedir.

Ailede gelir getiren durumda olan bireyin cezaevine girmesiyle birlikte ailenin biiyiik oranda
ekonomik sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Ciinki hiikiimlii birey kimi zaman ailenin ge¢imini saglayan
tek kisi olabilmekte, 6yle olmasa bile onun yoklugu aile gelirinin diismesine ve ailenin yoksullasmasina
neden olmaktadir (Dogan ve Karatas, 2022).

Ozellikle ¢alisma alaninda karsilasilan tek ebeveyn bireylerin kurum ve kuruluslara yaptiklari
destek basvurularinin ekonomik kaynakli oldugu profesyoneller tarafindan ifade edilmistir (Demirel,
2021). Esin cezaevine girmesi ile birlikte aile bireyleri psikolojik anlamda sorunlar yasamaya
baglayabilmektedir. Hiikiimliilik nedeniyle esin ya da ebeveynin yoklugu, beraberinde gesitli psiko-
sosyal zorluklar getirmekte ve aile iiyelerinin duygusal ve davranigsal sorunlar deneyimlemesine yol
acabilmektedir (Dogan ve Karatag, 2022).

Esin cezaevine girmesiyle birlikte ekonomik ve psikolojik sorunlarin yani sira sosyal sorunlar
da aileyi olumsuz etkilemektedir. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda sosyal diglanma ve damgalanma
yer almaktadir. Mahkiimiyet siiresince kadin ve ¢ocuklar sosyal ¢evrenin cgesitli baskilarina maruz
kalmaktadir. Bu durum neticesinde aile bireyleri sosyal ¢evrenin baskilarindan korunmak amaciyla
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kendilerini toplumdan izole edebilmektedir. Bu durum kadinlarin gevrelerini daraltmaktadir. Kadinlarin,
esleri cezaevine girdikten sonra cevredeki insanlarin Onyargili yaklasimlarindan dolayr da sosyal
hayatlarin kisitlamaktadirlar (Musanovig, 2018, s.14).

Aragtirmanin amaci Siirt ilinde yasayan esi cezaevinde olan kadinlarin gereksinimlerine yonelik
ekonomik, psikolojik ve sosyal destek mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak, bu destegin sunuldugu ailelere
etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasi, esi cezaevinde olup tek ebeveyn olarak yasamini siirdiirmekte
olan kadmlarin karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlar ile bas etmelerinde sosyal hizmet destek
mekanizmalarinin 6nemi arastirmanin ana temalarini olusturmustur.

1. Yontem

Bu boliimde arastirmanin yontemi ve yiiriitiilmesi agsamalarina yer verilmis olup arastirma siireci
aktarilmustir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen ile derinlemesine
goriisme teknigi kullanilarak verilerin toplanmasi saglanmigtir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi farkli nitel veri olusturma yontemlerinin kullanildigi, bakis acilarinin, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirmadir (Yildinm & Simsek, 2016, s. 41). Fenomenoloji ve kuram olusturma ¢aligsmalari
yazar tarafindan en derin ve detayli acgiklamalarin yapildigi bir veri analizi siirecini igermektedir
(Karahan, Uca & Giidiik, 2022). Nitel goriismelerde yer alan sorularda bireylerin kendilerini 6zgiirce
ifade etmeleri 6nemlidir. Bireyler kendilerini rahat ifade edemedikleri durumda incelenen olayim sadece
yiizeysel olarak anlagilmas1 miimkiin olabilmektedir (Karahan ve digerleri, 2022).

1.2. Katilimcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubuny Siirt ilinde ikamet etmekte olup esi cezaevinde olan ayni
zamanda Siirt Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii tarafindan sunulan sosyal hizmet modellerinden
faydalanmakta olan 8 kadin katilimci olusturmaktadir.

1.3. Veri Toplama Aract

Bu c¢aligsmada literatiir taramasi yapilarak olusturulan toplam 7 sorudan olusan goriisme formu
kullanilmigtir. Goriismeler yapilirken her bir katilimeryla arastirmanin yiiriitiilme amaci paylasilmis
olup goniillik esasmna dayali bir ¢alisma oldugu ifade edilmistir. Calismaya katilmadan once
katilimcilarin  sozli onamlar1 alinmistir. Sosyal Hizmet modellerinden faydalanmakta olan esi
cezaevinde olan kadinlar i¢in olusturulan yari yapilandirilmig goriisme formlart araciligiyla 30-40
dakika arasinda degisen siirelerde goriismeler gerceklestirilmistir. Esi cezaevinde olan kadinlarin sosyo-
demografik bilgileri, esleri cezaevine girdikten sonra karsilastiklari giicliikler, gii¢liiklerle bas etmede
destek aldiklart sosyal hizmet miidahalelerini 6grenmek amaciyla 8 kadin katilimer ile goriisme
gerceklestirilmistir. Aileler ile yapilan goriismeler yiiz ylize olarak gergeklestirilmistir.

1.4. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirma kapsaminda verileri toplayabilmek adinda ilk olarak Siirt Universitesi Etik Kurul
Bagkanligina bagvuru yapilmis olup, Etik Kurul bagvurusu 6.06.2023 tarihli toplantida incelenmis ve
etik agidan uygun bulunmustur. Etik Kurul izninin alinmasindan sonra 30.06.2023-31.08.2023 tarihleri
arasinda goriismeler gergeklestirilmis, 8 katilimciya ulastiktan sonra veri toplama siireci
sonlandirilmigtir. Yapilan goriismelerden 6nce katilimeilara arastirma ile ilgili ayrintili bilgi verilmis,
goniillik esasina dayali bir ¢alisma oldugu ifade edilmis, 6zel hayatin gizliligine saygi duyulacagi ve
hi¢bir sekilde isimlerinin herhangi bir mecrada paylasilmayacagi agiklanmistir. Yapilan goriigmeler nitel
aragtirma analiz programlarindan biri olan MAXQDA ile ¢6ziimlenmistir. Yapilan goriismelerde esi
cezaevinde olan tek ebeveyn kadinlarin demografik bilgileri, esi cezaevinde olan kadinlarin karsilastig
sorunlar, sosyal sorunlar, psikolojik sorunlar ve ekonomik sorunlar tablolagtirtlmigtir.
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1.5. Calisma Grubu

Aragtirmada esi cezaevinde olan 1 kadina ulasilmis ve kartopu 6rneklem yontemi kullanilarak
calisma grubu tamamlanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Siirt Ilinde ikamet etmekte olan, sosyal
yardimlardan faydalanmakta olup esi cezaevinde olan 8 kadin katilimei olugturmaktadir.

2. Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri asagida tablolagtirilmustir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Katilimer | Yas | Egitim Meslegi Cocuk Ekonomik Destek Durumu
Diizeyi Sayist
K1 34 | ilkokul Calismiyor | 4 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sarth
Mezunu Egitim-Sarth Saglik Yardim
K2 54 | Okuryazar Calismiyor | 11 Sed Hizmetinden Faydalanmiyor
K3 43 | Ilkokul Terk | Caligmuyor | 5 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sarth
Egitim-Sarth Saglik Yardimi
K4 36 | Okuryazar Calismiyor | 3 Sed Hizmetinden Faydalanmiyor
K5 32 | ilkokul Calismiyor | 2 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sartl
Mezunu Egitim-Sarth Saglik Yardimi
K6 40 | Lise Mezunu | Calismiyor | 3 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sartl
Egitim-Sarth Saglik Yardimi
K7 32 | ilkokul Calismiyor | 1 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sartl
Mezunu Egitim-Sarth Saglik Yardimi
K8 37 | Okuryazar Calismiyor | 3 Sed Hizmeti-Aile Destek Yardimi-Sartl
Degil Egitim-Sarth Saglik Yardimi

Aragtirma 8 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 5’1 30-39 yas arasinda, 2’si 40-49
yas arasinda, 1’inin ise 50 yas istiinde altinda bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu
degerlendirildiginde 1’nin okuryazar olmadigi, 2’sinin okur-yazar oldugu, 3’iiniin ilkokul mezunu
oldugu, 1’inin ise lise mezunu oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin meslegine baktigimizda 8’inin de
ev hanimi olup herhangi bir iste ¢alismamakta oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina
baktigimizda 6’sinin 0-5 yas arasinda, 1’inin 5-10 yas arasinda, 1 digerinin ise 10 yas ve {istii cocuk
sahibi oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin ekonomik destek durumuna bakildiginda, 8’inin sosyal ve
ekonomik destek hizmetinden faydalandigi, 6’sinin 2022 (Muhtag, gligsiiz, kimsesiz vb. ayligi)
kapsaminda Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakfi tarafindan sunulan gesitli sosyal yardim
hizmetinden faydalanmakta oldugu goriilmektedir.

2.1. Esi Cezaevinde Olan Kadinlarin Karsilagtigi Sorunlar
2.1.1. Psikolojik Sorunlar

Esi cezaevinde olan kadinlar, bu zorlu durumun psikolojik etkileriyle basa ¢ikmak zorunda
kalabilirler. Bu etkiler arasinda depresyon, anksiyete, stres, travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlar
bulunabilir. Eslerinin uzakta olmasi, gelecege dair belirsizlikler, aile yapisinin bozulmasi gibi faktorler,
kadinlarin psikolojik olarak zorlu bir siire¢ yasamalarina neden olabilir. Siirt ili drnegi {izerinden bu
sorunlar incelenmis ve su sonuglara ulagilmstir.

Esi cezaevinde olan kadinlar ile goriisiilmiis olup, kadinlarin psikolojik sorunlari ve bu
sorunlarin aileleri ve kendileri tizerindeki etkileri agik¢a goriilmiistiir. Siirt ili 6rneginde bu sorunlari
anlamak ve ¢6zmek igin sosyal hizmet destek mekanizmalarinin nasil gelistirilebilecegi konusunda
onemli bir temel saglayabilir. Genel olarak bu kesimdeki kadinlarin genellikle biiyiik bir kaygi ve endise
yasadiklari, depresyon riski altinda olduklar1 goriilmiis Demirel (2021)’in ¢aligmasinda da, tek ebeveyn
bireylerin psikolojik gii¢liiklerle karsilastig1, hanedeki gocuk/larin bakimi basta olmak iizere ¢ocuk/larin
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psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi, akademik basarida diisiis yasanmasi gibi bir¢ok risk faktoriine
deginilmistir.
“Bu siiregte ¢ok zorlandim; kilo verdim, psikolojim bozuldu, unutkanligim oldu, ¢ocuklarima
kars1 6fke sorunum oluyor bazen” (K4)

“Her zaman ev tasimak zorunda kaldim. Psikolojim ¢ok kétiiydii ve ¢ok stresliydim” (K6)

Bu durumun yaninda toplum i¢inde ve aileleriyle olan iligkilerinde sikca izole hissedebildikleri,
eslerinin cezaevinde olmasimnin kendilerinin 6zsaygist iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
deneyimleyebildikleri gibi sorunlarla da karsilagtiklarini belirtmislerdir.

“Hayat daha da zorlastirildi bana karsi. Giigsiiz hale diistiim.” (K7)

Ayrica gorligme yapilan kadinlarin  bazilarmin  ekonomik olarak da zorluklarla
karsilasabildikleri, esin cezaevine girmesinin ailenin gelirini azaltabildigi ve bunun da ekonomik stresi
artirabildigi, ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklar1 tek baslarina iistlenmek zorunda kalabildikleri, bu
durumun c¢ocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini kargilamada zorluklara neden olabildigi
bulgularina ulagilmstir.

2.1.2. Sosyal Sorunlar

Goriisme gerceklestirilen esi cezaevinde olan kadinlar, sosyal destek aglarinin eksikligi
nedeniyle diglanmiglik hissi yasayabildiklerini, toplumun olumsuz bakis agilarina maruz kaldiklarini,
akraba ve arkadas iliskilerinin zayiflayabildigini, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi gibi konularda da
zorluklarla karsilasabildiklerini ifade etmislerdir.

K4 kodlu kadin ile yapilan goriismede kadinlarin eslerinin cezaevinde olmasi nedeniyle ev isleri,
cocuklarin bakimi ve diger sorumluluklarin biiyiik bir yiikii altina girdigi goriilmiistiir. Bu durum,
kadinlarin tek baslarina aile islerini idare etmek zorunda kaldiklarini ve bu durumun agir bir sorumluluk
oldugunu gostermektedir.

Bir diger sosyal sorun ise maddi sorumluluklarinin artmasi olarak belirlenmistir. Ekonomik
sorumluluklarin yani sira ev isleri ve ¢ocuk bakimi da bu kadinlara yiiklenen sorumluluklardan biri
olmaktadir. Bu durum, ekonomik sikintilarin esi cezaevinde olan tek ebeveyn kadinlarin yasamlarini
nasil etkiledigini yansitabilmektedir:

“Onceden sadece ev islerine bakiyorken simdi ise hem ev isleri hem ¢ocuklarm bakimi hem de
maddi olarak eve bakmak zorundayim.” (K5)

Kadinlarin toplumdan izole edildikleri ve gevresel baskilara maruz kaldiklarina iliskin bir diger
ifade ise:

“Cevre baskis1 vardi. Mahalledeki kadinlar evden ¢iktigimda hesap soruyorlardi. Dedikodumu
yapiyorlardi.”(K6)

“Diigenin dostu yokmus kimse bana destek olmadi. Kendimi ¢ok {izdiim ¢ok yiprattim ama
elimde degildi.” (K7)

Bu ifadeler, kadinlarin toplumsal destekten yoksun birakildigini, sosyal baskilara maruz kalarak
toplumdan izole edilmek durumunda kaldiklarini kanitlar niteliktedir.

Bu bulgularin yaninda ayrica kadinlarin ¢ogu dostlar1 veya gevrelerindeki insanlar tarafindan
desteklenmedigini ve aranmadigini ifade ediyor. Bu durum, esi cezaevinde olan kadinlarin sosyal
izolasyon yasadigini ve sosyal destekten yoksun olduklarimi géstermektedir. Bazi kadinlar ise ailelerinin
ekonomik zorluklari nedeniyle evden atildiklarini, esinin akrabalariyla iliskilerinin kotiilestigini ve aile,
akraba ve sosyal ¢evre tarafindan desteksiz kaldiklarini belirtmiglerdir.

2.1.3. Ekonomik Sorunlar

Esi cezaevinde olan kadinlar, genellikle ekonomik sorunlarla da miicadele etmek zorunda
kalabilmektedir. Esinin cezaevinde olmast nedeniyle aile geliri azalabilmekte veya tamamen
kaybolabilmektedir. Bu durum, kadinlarin gecim sikintis1 ¢ekmelerine ve temel ihtiyaglarim
kargilamada zorlanmalarina neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda is hayatina doniis zorluklar1 da
ekonomik sikintilar1 artirabilmektedir. Kolay Cepni (2020)’in calismasinda da, esleri cezaevine
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girmeden Once katilimcilarin ekonomik durumlarini; normal veya kendi kendine yetebilecek diizeyde
olduklarini ancak esleri cezaevine girdikten sonra ekonomik durumlarindaki anlatilarinin negatiflestigi
bulgularina yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ogu, eslerinin cezaevine girdikten sonraki siirecte ekonomik
durumlarinin kétiilestigini vurgulamistir. Bu durum, eve finansal kaynak saglayan temel kisinin erkek
es oldugu ailelerde daha ¢ok gbze ¢arpmaktadir.

Katilimcilar ile yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bulgularda:
“Aldigim destekler geginmemize yetmiyor. htiyaglar siirekli artiyor” (K 1).

Diyerek aldig1 desteklerin ailesinin ge¢imini saglamada yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
ihtiyaclarin siirekli arttig1 ve desteklerin bu artan ihtiyaclari karsilamadigi da belirtilmektedir. Bu durum,
ailenin temel yasam giderlerini karsilamakta zorlandigim1i ve ekonomik sikintilar yasandigini
gostermektedir.

“Esim cezaevine girdikten sonra geg¢inemez hale geldik”, “Kirami kendim 6diiyordum. Gegim
oldukg¢a zordu benim i¢in ¢ocuklarimin tek dayanagi bendim, elimden geleni yapmaya c¢alistyordum”
diyen K3 kodlu katilimc1 esi cezaevinde olan kadinlarin ekonomik sorunlari agmak igin bireysel gaba
sarf etmek durumunda kaldiklarini, sosyal yardimlar disinda gelir getirici islerde ¢alismak durumunda
kaldiklarini, kiray1 kendilerinin 6dedigini ve ¢ocuklarinin tek dayanagi olduklarini ifade etmistir.

“Sadece kira 6deyemedigimiz icin iki ailede kaldim bir siire” (K7).

Goriismecilerin bir kismi kira 6deyemedikleri i¢in kendi kok aileleri ve eslerinin kok ailelerinin
evlerine sigindiklarini ifade etmektedir.

“Erkek ¢ocuklarim babalar1 cezaevine girdikten sonra okulu birakip ¢alismaya basladilar” (K2).

Ayrica elde edilen diger bulgularda, esi cezaevinde olan kadinlarm erkek g¢ocuklarinin
babalarinin cezaevine girmesi nedeniyle okulu birakip calismaya basladiklari, ailelerin ekonomik
zorluklar nedeniyle g¢ocuklarinin egitimini siirdiremedigi, esi cezaevinde olan kadiin akrabalarinin
desteklerinin cezaevine girilmesiyle azaldig1 ve mahallelerinin ekonomik durumunun destek saglamak
icin uygun olmadigi, ailelerin ekonomik olarak yalniz kaldigr ve sosyal destek mekanizmalarinin
eksikligi sonuglarina ulagilmistir.

2.2. Esi Cezaevinde Olan Kadinlarin Karsilastiklart Sorunlar ile Bas etme Yontemleri

2.2.1. Sosyal Cevre Destegi

Bilindigi iizere kadinlar toplum igerisinde bir¢ok alanda diglanmaya ve ayrimciliga maruz
kalmaktadirlar. Ozellikle geleneksel yasam tarzimin yaygin oldugu cevrelerde kadinlar eslerinin
cezaevinde olmasi dolayisiyla sosyal digslanmaya ve Otekilestirmeye mahkim edilmektedirler.
Toplumda kadina yonelik var olan ¢esitli 6n yargilar, esi cezaevinde olan kadina karsi daha da acimasiz
bir sekilde 6n plana ¢ikabilmektedir. Esin cezaevine girmesi ile birlikte evin ve ¢ocuklarinin her tiirlii
bakim ve gozetim sorumlulugunu yerine getirmeye calisan kadin gerek arkadas cevresi gerekse
komsular1 tarafindan hem esin gerceklestirdigi su¢ hem de yalniz kadin algisi sebebiyle hor goriilmekte
ve damgalanmaktadir. Nitekim esi cezaevinde olan 8 katilimer ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen bulgular bu kaniy1 destekler niteliktedir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilardan bir¢cogu esi cezaevine girdikten sonra disari
cikamadiklarim misafirlige dahi gidemediklerini ifade etmislerdir. Gorlismecilerden bazilar1 sosyal
¢evrenin destegini anlamaya yonelik sorulan sorularda durumu soyle ifade etmistir:

“Esim cezaevindeyken c¢arsiya ya da misafirlige gidemiyordum. Cevre baskisi vardi.
Mabhalledeki kadinlar evden ¢iktigimda hesap soruyorlardi. Dedikodumu yapiyorlardi.” (K6)

“Hayat daha da zorlastirildi bana karsi. Giigsiiz hale diistiim.” (K7)

Goriismeciler eslerinin cezaevinde olmasi sebebiyle toplum igerisinde olumsuz tutum ve
davraniglara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Toplumun yalniz yasayan kadina karst olumsuz tutum
ve davraniglara sahip olmasi, dul kadin seklindeki bakis agilar1 kadinin misafirlige bile gitmesine
elestirel sekilde yaklagsmalarina neden olmustur.
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“Esim cezaevine girmeden Once akrabalarin pek destegi yoktu. Ama esim cezaevine girdikten
sonra desteklerini iyice ¢ektiler. Oturdugumuz mahallenin de ekonomik durumu ¢ok iyi degil. Bizimle
hemen hemen ayni, o yiizden onlar da pek destek olamiyor.” (K2)

“Cogu dostum ya da ¢evremdeki insanlar yanima gelmediler ve aramadilar.” (K6)

“Diisenin dostu yokmus kimse bana destek olmadi. Kendimi ¢ok {izdiim ¢ok yiprattim ama
elimde degildi.” (K6)

“Su an esimin higbir akrabasiyla goriismiiyorum ¢iinkii bana karsi ¢ok kotii davrandilar.” (K8)

Goriismecilerin yukaridaki ifadelerinden; esin cezaevine girmesi ile birlikte akrabalarin ve
komsularin kendilerini arayip sormadigi, bu siirecte yalniz birakildiklar: goriilmiistiir. Bunun yan1 sira
goriismeci K2’nin de belirttigi iizere bulunan ¢evrenin sosyodemografik 6zellikleri de sosyal ¢evrenin
destegi tizerinde etkilidir. Cevrenin egitim diizeyi, ekonomik yapisi, aile yapis1 vb. gibi faktorler kadina
destek olma noktasindaki yaklasimlarda etkilidir.

“Her zaman ev tasimak zorunda kaldim. Psikolojim ¢ok kétiiydii ve ¢ok stresliydim.” (K6),
“Evden atildik.” (K7)
“Sadece kira 6deyemedigimiz i¢in iki ailede kaldim bir siire.”( K7)

Katilimcilarin bu ifadelerinden de anlasilacag: iizere esi cezaevinde olan kadinlara kiralik ev
verilmedigi, evden ¢ikarildiklar1 goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda yine yalniz yasayan kadina
olan olumsuz bakis agisi, kendilerine siipheli sekilde bakilmasi, kiray1r 6deyemeyecegi diisiincesi,
kadimin kolaylikla rahatsiz edilebilecegi ve dolayisiyla mahallenin huzurunun kacabilecegi diisiincesi
kadinin yasadig1 evde kalmaya devam etmesini zorlagtirmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin; sosyal g¢evrelerinden destek goremedikleri gibi diglanma ve
otekilestirmeye maruz kaldiklari, katilimcilara sosyal ¢evreleri tarafindan olumsuz tutum ve davraniglar
sergilendigi bu nedenle cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirmek zorunda kaldiklari, katilimcilardan
bazilarinin eslerinin cezaevinde oldugunu gizledikleri, bazilarinin ise zorunlu ihtiyaglar disinda evden
cikmadiklar1 gorilmiistiir.

2.2.2. Aile Destegi

Esi cezaevinde olan kadin; esi cezaevine girdikten sonraki siirecte karsilasacagi zorluklari
asabilmek ve tek ebeveyn olarak hayatina devam edebilmek icin ailelerin destegine 6nemli oranda
ihtiya¢ duymaktadir. Kadin gerek kok ailesi gerekse esinin ailesi ile olumlu iligkiler siirdiirdiigiinde hem
sosyal ¢evre baskist hem de ekonomik nedenlerden kaynaklanan olumsuzluklar ile daha kolay basa
¢ikabilmektedir. Nitekim alanyazinda bulunan galigmalara bakildiginda ailelerin desteginin sorun ile bas
etme stratejileri iizerinde olumlu katkisinin oldugu verilerine ulasilmaktadir. Buna paralel olarak
aragtirmaya katilan goriigmecilerin ifadeleri de aile desteginin olumlu katkisinin oldugunu
desteklemektedir. Bunun yani sira hem kendi ailesi hem esinin ailesi ile sorunlar yasayan kadinlar daha
agir siireclerden gecmektedir. “Mahkiim esi” olmasi sebebiyle toplumsal diglanma ve ayrimciliga maruz
kalan kadin ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak daha ¢ok yipranmaktadir. Tek ebeveyn olarak hem
cocuklarin hem de cezaevindeki esinin ihtiyaglarimi tek basina {istlenmek zorunda olan kadin aile
desteginden de mahrum kaldiginda hem kadin agisinda hem ¢ocuk agisindan daha biiyiik sorunlar ile
kars1 karsiya kalabilmektedir.

“Aile, akraba destek ¢ikmiyor.” (K1)

“Esim cezaevine girmeden Once akrabalarin pek destegi yoktu. Ama esim cezaevine girdikten
sonra desteklerini iyice ¢ektiler.” (K2)

Katilimeilarin -~ bir  kismu  esleri  cezaevine girmeden Once de aileler tarafindan
desteklenmediklerini belirtmislerdir. Ancak esin cezaevine girmesi ile birlikte bu destegi tamamen
cekerek kadini bu zorlu siiregte yalniz birakmiglardir.

“Kirami kendim 6diiyordum. Ge¢im olduk¢a zordu benim igin ¢ocuklarimin tek dayanagi
bendim elimden geleni yapmaya ¢aligtyorum.” (K3)

“Baba ve es” profilindeki bireyin cezaevine girmesi ile birlikte eve giren gelir azalmakta ya da
kesilmektedir. Kadinin da ¢ocuklara bakmakla yiikiimlii oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda kadinin
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ckonomik sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Nitekim katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ekonomik
olarak zorlandiklari, evin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilayamadiklari, miiskiil duruma diistiikleri
gorlilmektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin ¢ogunlugu hem kok ailesinden hem de esinin
ailesinden ekonomik destek goremediklerini, aileler ile birlikte yasamak zorunda kaldiklar siirecte
kendilerini maddi kiilfet olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.

“Esime de orda yardimci olmak zorundayim, yetisemiyorum.” (K4)

Kadin, cezaevinde olan esinin c¢esitli ihtiyaclarini kargilamak i¢in maddi destege ihtiyag
duymaktadir. Ancak katilimeilarin ¢ogu eslerinin ailesinin kendi 6z gocuklarinin dahi hi¢bir ihtiyaci ile
ilgilenmedigini belirtmislerdir.

“Su an esimin higbir akrabasiyla goriismiiyorum ¢iinkii bana karsi ¢ok kotii davrandilar.” (K8)

Yapilan goriismecilerde katilimcilar sosyal ¢evrelerinin yani sira kendi akrabalar1 ve aileleri
tarafindan da dislandiklarini belirtmislerdir. Esin cezaevine girmesi sebebiyle “hiikiimlii esi” olmaktan
kaynakli dislanmanin yami sira kotii muameleye maruz kaldiklarimi ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda katilimeilarin biiyiik bir kisminin hem kok aileleri hem
de esinin ailesi tarafindan desteklenmedikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin ailelerden destek gérmemesi
yasanan ekonomik sorunlar basta olmak iizere bir¢ok sorunun biiylimesine yol agmustir.

2.2.3. Bireysel Bas Etme Becerisi

Yapilan goriismelerde katilimcilarin eslerinin cezaevinde oldugu siirecte cesitli sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlar yasadiklar1 toplumun sosyokiiltiirel yapisindan dolay:1 diglanma ve
ayrimciligi kabullenerek igsellestirmisler ve yasamlarimi bu dogrultuda devam ettirme durumunda
kaldiklarini ifade etmiglerdir. Alanyazinda yer alan ¢aligmalar ve arastirmaya katilan goriismecilerin
ifadelerine bakildiginda esi cezaevinde olan kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar yasadig:
saptanmistir. Yasanan bolgenin sosyokiiltiirel yapisi, ailenin ekonomik durumu, kadinin egitim ve yas
durumu gibi etmenler kadinlarin sorunlarla bas etme becerilerini sekillendirmistir. Yapilan goriigsmeler
incelendiginde kadinin bireysel bas etme becerilerinin sorun ¢ézme becerisi iizerinde belirli diizeyde
etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Kadmin sahip oldugu yasam deneyimleri, egitim seviyesi, kisilik 6zellikleri, annelik duygusu
gibi faktorler kadinin kendisi ve ¢ocuklart i¢in ¢abalamasina olanak saglamaktadir.

“Biitiin sorunlarla tek basima bag ediyorum.” (K1)

“Onceden sadece ev islerine bakiyorken simdi ise hem ev isleri hem ¢ocuklarin bakimi hem de
maddi olarak eve bakmak zorundayim.” (K5)

“Genelde her seyi beraber yapiyorduk (...).” “O gittikten sonra sorumluluklarim baya artt1.”
(K3)

Aligverisi esim yapardi. Ev i¢in ihtiya¢ gerektiginde o getirirdi. Bu islerle ben ugragsmazdim.
Ama simdi tiim bu sorumluluklar bana kald1.” (K6)

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda kadinlarin biiyliik ¢ogunlugunun esleri cezaevine
girdikten sonra sorumluklarinin arttigi goriilmektedir. Ebeveynlerden birinin yoksunlugu diger
ebeveynin sorumlulugunu arttirmaktadir. Dolayisiyla kadin bireysel bas etme becerileri ile bu
sorumluluklarin iistesinden gelmeye c¢alismaktadir. Katilimeilarin bir kisminin daha o6nce evin
sorumluluklarini beraber idame etme ve c¢ocuk bakimi konularinda es ile birlikte hareket ettikleri,
sorumluluklarin dengeli bir sekilde paylasildigi goriilmiistiir. Ancak esin cezaevine girmesi ile birlikte
ebeveynler arasinda paylasilan sorumlulugun tamamen kadina kaldigi ve dengenin bozuldugu
gorilmiistiir.

“Cocuklarin annesi de babasi da bendim (...)” “biitiin sorumluluk bendeydi (...)” “Evi ¢ekip
cevirdigim zaman nerden para getirdigimi bile sormazdi.” (K1)

“Esim bana kars1 ve gocugumuza karsi sorumluluklarini yerine getirmezdi. Simdiki halimizle
pek farkimiz yoktu.” (K7)

Bazi katilimcilarin esleri cezaevine girmeden 6nce de ailenin biitiin sorumlulugunu tek basina
yerine getirmeye calistig1 goriilmektedir. Katilimcilarin hem esleri cezaevine girmeden onceki siirecte
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hem de esleri cezaevine girdikten sonra ayni sorunlarla bas etmek zorunda olduklarini dolayisiyla belli
noktalarda yasadiklari zorlu siirecin degismedigini belirtmislerdir.

2.3. Sosyal Hizmet Merkezleri Tarafindan Sunulan Hizmetler

Esi cezaevinde olan kadinlarin karsilagtigi sorunlarin hafifletilmesi ve hayatlarinin
iyilestirilmesi amaciyla Sosyal Hizmet Merkezleri tarafindan sunulan destek hizmetleri, toplumun
dezavantajli kesiminde bulunan ailelere yardim etmek i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Bu hizmetler,
Siirt Ili gibi benzer bélgelerde yasayan kadinlara biiyiik fayda saglamaktadir.

2.3.1. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti

Esi cezaevinde olan kadinlar, genellikle ekonomik giicliikler, psikolojik stres ve toplumsal
izolasyon gibi sorunlarla basa ¢ikmak zorundadirlar. Bu zorluklarin {istesinden gelmek i¢in sosyal ve
ekonomik destek hizmetlerine erisimleri kritik bir éneme sahiptir. Sosyal Hizmet Merkezleri, bu
kadinlara destek saglayarak onlarin yasam kalitesini artirmaya ve topluma entegrasyonlarini
desteklemeye yardimci olmaktadir.

K3 kodlu kadin, "Sosyal yardimlar olmasa hi¢ gecim kaynagimiz yoktu" ifadesiyle, ailesinin
gecimini saglamak icin sosyal yardimlara olan ihtiyacini dile getirmistir. Bu, sosyal hizmetlerin ailelerin
temel ihtiyaglarini karsilamasinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

K4 kodlu kadin, "Sosyal hizmetlerden 3000 TL yardim aliyorum sadece o var" diyerek sosyal
hizmetlerin kendisine sagladigi finansal destekten bahsetmis, bu destegin kadinin ekonomik
bagimsizligini desteklerken ayni zamanda ailenin gecimini saglamasina yardimci oldugunu gostermistir.

K6 ve K8 kodlu kadinlar, "Sosyal ekonomik destek ve vakif yardimlar ile gegindim" ifadesiyle
sosyal ve ekonomik destek kaynaklarinin gesitliligine isaret etmis, kadinlarin farkli kaynaklardan gelen
yardimlar1 nasil bir araya getirerek yagamlarini siirdiirebildiklerini gostermistir.

2.3.2. Danmismanlik Hizmeti

Esi cezaevinde olan kadinlar, sadece ekonomik degil ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik
olarak da zorlayict kosullarla karsi karsiyadir. Bu kadinlar, aile i¢i sorunlar, ¢ocuklarin velayeti,
ekonomik sikintilar ve toplumsal baski gibi konularda destek ve rehberlige ihtiya¢ duyabilirler. iste bu
noktada danigmanlik hizmeti devreye girmektedir. Esi cezaevinde olan kadinlar igin danigmanlik
hizmeti, ¢esitli alanlarda destek sunabilmektedir.

Esi cezaevinde olan kadinlar, aile i¢i sorunlarla karsilasabilirler. Sosyal Hizmetler biinyesinde
sunulmakta olan Aile Danmismanhigi hizmeti aile igi iligkileri giliglendirmek, ¢ocuklarin velayeti
konusunda yollar gostermek ve esler arasindaki iletigimi iyilestirmek i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica
bu hizmet, yerel kaynaklar ve uzmanlarla isbirligi i¢inde sunulabilmektedir. Kadinlar, bu sayede
danismanlik hizmeti alarak yasadiklari sorunlarla basa ¢ikma becerilerini de gelistirebilme, duygusal,
psikolojik ve ekonomik zorluklarla basa ¢ikabilme, ayni zamanda toplumsal entegrasyonlarini
destekleme firsati da elde etmis olurlar. Bu hizmetin etkili bir sekilde sunulmasi, kadinlarin yasam
kalitelerini artirabilir ve toplumun daha genis bir ¢er¢cevede daha saglikli ve mutlu bir sekilde islev
gormesine katki saglayabilir.

2.3.3. Hukuki Destek

Esi cezaevinde olan kadinlar, yagamlarinin birgok agamasinda hukuki sorunlarla kars1 karsiya
gelebilirler. Bu sorunlar, bosanma davalari, velayet anlagsmazliklari, miilkiyet haklar1 ve daha fazlasim
icerebilir. Bu nedenle, hukuki destek, bu kadinlarin haklarini korumalaria ve adil bir sekilde miicadele
etmelerine yardimci olabilecek kritik bir destek aracidir. Hukuki destek, esi cezaevinde olan kadinlar
icin vazgecilmez bir destek aracidir.

Esi cezaevinde olan kadinlar, hukuki meselelerle karsi karsiya geldiklerinde ciddi zorluklarla
karsilasabilirler. Bosanma, velayet anlasmazliklar1 veya miilkiyet haklar1 gibi konularda dogru bilgiye,
rehberlige ve hukuki temsilcilige ihtiya¢ duyarlar. Hukuki destek hizmeti, bu kadmlarin adil bir sekilde
haklarimni korumalarina yardimc1 olur.

Hukuki destek hizmetinin etkili bir sekilde sunulmasi, kadinlarin yasam kalitelerini artirabilir
ve toplumun daha genis bir gercevede daha saglikli ve mutlu bir sekilde islev gérmesine katki
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saglayabilir. Bu nedenle, esi cezaevinde olan kadinlarin hukuki destek hizmetlerine kolayca
erisebilmeleri ve haklarini koruyabilmeleri i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi 6énemlidir.

Tartisma ve Sonu¢

Yapilan aragtirmada esi cezaevinde olan kadinlarin yasadigi sorunlar tespit ederek yasadiklar
sorunlara yonelik sosyal destek mekanizmalarint belirlemek amaglanmistir. Esi farkli zaman
dilimlerinde cezaevine giren ve halihazirda cezaevinde bulunan 8 kadin katilimei ile derinlemesine
gorlisme teknigi kullanilarak goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler;

Tablo 2.

Esi Cezaevinde Olan Kadinlarin Karsilagtigi Sorunlar

K4 | Psikolojik Problemler | Cocuklarimin da psikolojisi bu siiregten kotii etkilendiler.

K4 | Saglik Problemleri Bu siiregte ¢cok zorlandim; kilo verdim, psikolojim bozuldu,
unutkanligim oldu, ¢ocuklarima karst 6fke sorunum oluyor bazen.

K5 | Uyum Problemleri Biiyiik ¢ocugum o dénemde birinci sinifa baglayacakti ama
babasimnin gittigini anlayabildigi i¢in onu okula alistirmak hi¢ kolay
olmadi.

K5 | Zaman Problemleri Onunla beraber ilk iki hafta ben de onunla okula gitmek zorunda

kaldim. Benim de gitmemden korkuyordu.

K5 | Psikolojik Problemler | Cocugum cok icekapanik bu sebeple psikolojik destek almasini
istedim.

K6 | Saglik ve Psikolojik Psikolojim ¢ok kdtiiydii ve ¢ok stresliydim bu sebeple tekrar hasta
Problemler oldum.

K7 | Saglik Problemleri Cocugumda reflii hastalig1 oldu o donemde.

K7 | Psikolojik Problemler | Psikolojik destek almayi diisiindiim.

K8 | Psikolojik Problemler | Psikolojik siddete ugradim bazi sozler fiziksel siddetten beterdi.

K6 | Sosyal Problemler Cevre baskisi vardi. Mahalledeki kadinlar evden ¢iktigimda hesap
soruyorlardi. Dedikodumu yapiyorlardi.

K2 | Ekonomik Problemler | Esim cezaevine girmeden 6nce akrabalarin pek destegi yoktu. Ama
esim cezaevine girdikten sonra desteklerini iyice ¢ektiler.
Oturdugumuz mahallenin de ekonomik durumu ¢ok iyi degil.
Bizimle hemen hemen ayni, o yiizden onlar da pek destek
olamiyor.

Katilimcilarin esleri cezaevine girdikten sonra ekonomik, sosyal, psikolojik, saglik, yeni hayata
uyum saglamada giicliik, aile bireylerine yeterli zaman ayiramama gibi ¢esitli sorunlar yasadiklarini,
katilmcilarin  sorumluluk diizeylerinin arttigini, toplumsal agidan baski ve ayrimciliga maruz
kaldiklarini, bu durumu c¢esitli destek mekanizmalari ile yonetmeye calistiklarini gostermektedir.

Yapilan calismada esi cezaevinde olan kadinlarin ilkokul mezunu oldugu veya hi¢ egitim
gormedigi, sadece bir katilimcinin lise mezunu oldugu verilerine ulasilmistir. Alanyazinda bulunan
caligmalar incelendiginde mahkiim eslerine yonelik yapilan arastirmalarda bir¢ok arastirmacinin da
benzer verilere ulastig goriilmiistiir. Onal Délek (2004)’in esi cezaevinde olan kadimlar hakkinda
yaptig1 c¢alismada kadinlarin egitim diizeyinin diisik oldugu, Western ve McLanahan (2000)’1n
calismasinda da ayni sonuglarin saptandigi gériilmiistiir. Akgiin ve Tezel (2017), esi cezaevine girdikten
sonra kadinlarin psikolojik olarak biiyiik yikima ugradigi, kadinlarin karsilastiklari bu zor durumla bag
etmek i¢in ¢ocuklarina daha ¢ok kenetlendigi, dua etmek, dini toplantilara katilmak ve kadere siginmak
gibi durumlar1 yasadiklarii ifade etmistir. Demirel (2021)’in, esi cezaevinde olan ve ilerleyen
stireclerde tek ebeveynlik durumunun sona ermesi ihtimali olan katilimcilarin gelecek planlarinda;
eslerinin cezaevinden ¢ikmasi, kisisel olarak ortaya konulan (egitim, is gibi) hedeflere ulagsma, yeni bir
hayat kurma ve eslerinin isttihdam yasami iginde olma isteklerinin oldugun cezaevi siire¢lerinden sonra
yeniden bir cezaevi dongiisiiniin olmasi ihtimalinin ise katilimcilarin kaygilari arasinda yer aldigi

Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, e-1SSN: 2548-0111



Esi Cezaevinde Olan Kadinlarin Sorunlarina Yénelik Sosyal Hizmet Destek Mekanizmalari: “Siirt ili Ornegi”

saptanmustir. Bir diger taraftan Boylu (2013)’nun tek ebeveyn olan annelerin ilk zamanlarda genel
olarak c¢ocuk/larini tek basina yetistirmekle ilgili yogun endise duyduklarini, bu durumun temel
sebepleri arasinda ekonomik sikintilar, sosyal hayatta kendilerini yalniz ve eksil hissetmeleri, gocugun
tek ebeveynli olmasindan dolay1r mutsuz oldugunu diisiindiikleri gibi sonuglar1 saptadigi goriismiistiir.

Aragtirma sonuglart; halihazirda higbir katilimcinin ¢aligmadigini, katilimcilarin okuryazar
olmadigini, ilkogretim veya ortadgretim mezunu olmasi sebebiyle herhangi bir mesleginin
bulunmadigini géstermektedir. Bu verilere bakildiginda katilimcilarin diisiik sosyoekonomik diizeyde
oldugu, cesitli sosyal yardimlardan faydalandiklari goriilmiistiir.

Calismaya katilan kadinlarin evlenme yasina bakildiginda evliliklerin tamaminin 18 yasindan
once gergeklestirildigi, evliliklerin %50’sinin goriicii usulil ile %50’sinin ise ask evliligi seklinde
gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu sonucglara bakildiginda erken yasta evliligin es sec¢imi ilizerinde
dogrudan etkili oldugu gériilmektedir. Demir, Ozel ve Siit¢ii (2022)’iin calismasinda kadinlarin egitim
diizeyinin evlilik yas1 iizerinde etkili oldugu, egitim diizeyinin diisiik olmasinin kadinin erken yasta
evlenmesine neden oldugu saptanmistir. Erken yasta evliligin kadina yonelik bireysel ve toplumsal
beklentileri arttirmasi, toplumsal cinsiyet rollerini belirginlestirmesi, baski, diglanma ve daha bir¢ok
nedenden dolay1 kadinin yiikiinii arttirmakta oldugu goriilmektedir. Hiikiimlii esi olma durumu ile
birlikte tiim bu sorumluluklar kadin1 daha da dezavantajli duruma getirmektedir.

Toplum igerisinde esi cezaevinde olan kadinlarin daha c¢ok ekonomik sorunlar yasadigi
diisiincesi yaygindir. Ancak katilimcilar ile yapilan goriismelerde psikolojik ve sosyal sorunlarin da
oldukca yaygin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin eslerinin cezaevine girme nedenlerine bakildiginda hirsizlik, madde kullanim
bozuklugu ve siddet gibi nedenlerden kaynaklandigi goriilmiis olup 3 katilimcinin esinin cezaevine
girme nedenini bilmedigi goriilmiistiir. Onal Délek (2004)’iin esi cezaevinde olan kadilara yonelik
gergeklestirdigi caligmada ailelerin %77’lik kismi digindaki kadinlarin eslerinin cezaevinde oldugunu
gizledikleri, %10’unun ise eslerinin gerceklestirdigi su¢ eylemini gizledigi saptanmigtir. Yapilan bu
caligsmada da katilimcilardan benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin - ekonomik durumlar1 incelendiginde katilimcilarin tamaminin ekonomik
yoksunlugunun arttigi goriilmiigtiir. Katilimecilarin egitim diizeylerinin disiik olmasi, herhangi bir
meslek sahibi olmamasi sebebiyle diizenli gelir getiren islerde ¢aligamadiklari, dolayisiyla sosyal
yardimlara ihtiyag duyduklari goriilmiistiir. Alanyazinda yapilan diger calismalara bakildiginda
hiikiimlii eslerinin genel olarak ekonomik sorunlar yasadiklar1 bilgisi elde edilmistir. Esin cezaevinde
olmasina ek olarak farkli sehirdeki cezaevinde olmasi da maddi zorluk yasayan kadin igin daha fazla
kiilfet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismada kadinlarin ekonomik sorunlarla bas edebilmek
icin Sosyal Hizmet Merkezleri, SYDV’ler ve diger kurum ve kuruluslardan destek aldiklari, aldiklar1 bu
destegin ailenin hayatini kolaylastirici etkisinin oldugu bilgisine ulasilmistir. Ancak bazi ailelerde tek
gelir kaynaginin sosyal yardimlar olmasi ve aile niifusunun kalabalik olmasi sebebiyle sosyal
yardimlarin ekonomik yoksunlugu gidermede yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin eslerinin cezaevinde oldugu siire zarfinda yasadigi psikolojik sorunlara
bakildiginda es cezaevine girdikten sonra biitiin kadinlarin psikolojik olarak yiprandiklart goriilmiistiir.
Katilimcilarin tamami bu siiregte duygusal olarak biiyiik sorunlar yasadiklarini ifade etmisler ancak
psikolojik destek almamiglardir. Bunun altinda yatan gerek¢enin psikolojik destek almanin yeterince
onemli goériinmemesi, ekonomik olarak yoksunluk ¢ekmek, kaynaklara ulasma konusunda yeterli bilgi
ve biling diizeyine sahip olmamak, ¢ekingenlik gibi nedenlerin oldugu anlasilmistir. Katilimcilardan bir
tanesinin hitkiimliiliik siirecinde esinden bosanmak istedigi ancak c¢ocuklarmin bu durumdan daha
olumsuz etkilenecegi gerekgesiyle bosanmadigi gorilmiistiir. Bu ifadeye bakildiginda kadinin bu
stirecte yagadig1 zorunluluklar da kadinin yasadigi duygusal yipranma siirecini arttirmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin sosyal sorunlari ile ilgili verilere bakildiginda katilimeilarin gogunun
eslerinin cezaevinde oldugu siirecte kendi kok aileleri ve eslerinin ailesi tarafindan desteklenmedikleri
goriilmistiir. Es cezaevine girmeden once ailelerle baglar1 kuvvetli olan katilimeilarin bile es cezaevine
girdikten sonra ailelerden destek goérmedikleri sonucu elde edilmistir. Katilimcilardan bazilarimin
komsular1 ve arkadaslar1 tarafindan dislandigi, birtakim dedikodulara maruz kaldiklari, kendilerini
cevreden gelebilecek tehlikelere karsi koruma iggiidiisiiniin olustugu ve katilimeilarin bu dogrultuda
hareket ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilarinin ise toplumsal diglanmaya ve baskiya maruz
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kalmamak i¢in esin cezaevinde oldugunu gizledigi goriilmiistiir. Literatiirdeki diger ¢alismalara
bakildiginda esin yoklugunun getirdigi zorluklarla bag etmenin yan1 sira toplumsal cinsiyet rollerinin
dayattig1 kurallar ile tek ebeveyn olarak hayatini idame ettirmek zorunda kalan kadinin ek ¢aba sarf
etmek zorunda kaldigi ve yasaminin daha da zorlastig1 sonucuna ulagilmigtir.

Oneriler

Yapilan tiim goriigmeler neticesinde; esi cezaevinde olan kadimin tek ebeveyn olarak ailenin
biitliin sorumlulugunu iistlendigi, toplumsal baskilara ve diglanmalara ragmen gerek ekonomik gerek
psikolojik gerekse sosyal anlamda hayatta kalmaya ¢alistig1 goriilmektedir. Kadin olmanin basli basina
zor oldugu ataerkil sistem icerisinde hiikiimlii esi olmanin ekstra direnc¢ gerektirdigi toplumumuzda
kadinin yasadig1 zorluklari en aza indirmek igin ¢esitli sosyal destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyuldugu
aciktir. Esi cezaevine girdikten sonra tek ebeveyn olarak hayatini idame ettirmek durumunda kalan
kadinlar bir¢ok alanda sorun yasamaya baglamaktadir. Bu sorunlarin basinda ekonomik yoksunluk yer
almaktadir. Is bulmakta giicliik cekmeleri, diisiik iicretle ¢alistirilmak durumunda kalmalari, sosyal
anlamda sorun yasamalari, toplum tarafindan digslanmalar1, hukuki anlamda sorunlar gibi farkli alanlarda
da sorunlar ile bas basa kalmaktadirlar. Tek ebeveyn olarak hayatini siirdiirmeye c¢alisan kadinlarin
sosyal yardimlardan faydalanmakta olduklar1 ve bu sosyal yardimlarin ilk sirasini sosyal ve ekonomik
destek hizmetinin aldig1 goriilmektedir. Sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan tek ebeveyn
kadinlarin bu hizmetten faydalanmadan 6nceki yasamlarinda hayat miicadelelerinin daha zorlu oldugu,
bu hizmet ile ekonomik, sosyal, hukuki, psikolojik ve bireysel bas etme becerisi kazanma gibi ¢esitli
alanlarda karsilastiklart sorunlar ile daha giiclii bir sekilde miicadele edebildikleri anlagilmigtir. Esin
cezaevine girmesi iizerine tek ebeveyn olan kadinlarin daha az sorun ile karsi karsiya kalmalar1 i¢in bazi
¢Oziim Onerileri gelistirilmistir:

1. Tek ebeveynli ailelere yonelik olarak siiregte yasanabilecek olumsuzluklarin asgari diizeye
indirilebilmesi i¢in gereksinimlerin 6nceden belirlenerek koruyucu-onleyici boyutta uygulamalarin
artirilmasi gereklidir. Bu kapsamda 6zellikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan saglanan
Aile Egitim Progranmi (AEP), Evlilik Oncesi Egitim Programi (EOEP) ve Ebeveyn Okulu gibi egitim
odakli ve farkindalik artirici uygulamalarin yayginlastirilmasi yararli olacaktir.

2. Evlilik 6ncesinden itibaren saglanacak egitim desteklerine talebin artirilmasi adina yeni evlilik
yapacak bireylere yonelik bu egitimlerin verilmesi saglanmalidir.

3. Tek ebeveyn olarak hayatini idame ettirmeye ¢alisan kadinin ekonomik sorunlarinin ¢6ziilmesi
i¢in is olanaklarmin arttirilmasi, kadinin ¢alistigi siire zarfinda gocuklarin bakimini gergeklestirecek kres
veya anasinifi sayisinin arttirilmasi onerilir.

4. Cocuklarin akademik basarida diisiis yasama riski baglaminda egitim odakli desteklemelere
gereksinim vardir. Bu desteklerin ticretsiz okul servisi hizmeti, beslenme hizmeti, kirtasiye yardimi ve
derslere yonelik ticretsiz kurs seklinde Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan koordine edilmesi ve
sunulmasi nerilir.

5. Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi arasinda protokol
imzalanarak SHM’lerden Is-Kur’a gonderilen 6zel durumlu ailelerin ise yerlestirilmesine oncelik
verilmesi Onerilmektedir.

6. Kadinin tek ebeveynlik siirecinde yasadigi duygusal yikimin olumsuz etkilerini azaltmak igin
iicretsiz psikososyal destek hizmeti sunulmasinin, aile danigmanlig1 ve bireysel danigmanlik hizmeti gibi
hizmetlerin yayginlastirilmasinin kadinin tek ebeveynlik siirecine katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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