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OZET

Tanimlayici nitelikteki arastirma, tiniversite
ogrencilerinin AIDS hakkinda bilgi ve
tutumunu degerlendirmek amactyla
yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini Egitim,
Ilahiyat, Saglik Bilimleri, Miihendislik,
Hukuk, Spor Bilimleri, Eczacilik, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltelerinde Ekim 2021 —
Mart 2022 tarihleri arasinda 6grenim géren
9270 Ogrenci olusturmustur. Arastirma
orneklemini 1381 Ogrenci olusturmustur.
Veriler, tamimlayict bilgi formu ve AIDS
Bilgi ve Tutum Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %62.9°u kadin, %70.4’0 18-21
yas araliginda olup %87.8’sinin AIDS
hakkinda egitim almadigi belirlenmigtir.
AIDS bilgi 0lgegi puan ortalamasinin
55.82+10.82 oldugu, AIDS tutum &lgegi
puan ortalamasinin  8.69+4.83  oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin, cinsiyet, yas,
fakiilte, siif diizeyi, AIDS hakkinda egitim
alma ile AIDS bilgi puant arasinda, cinsiyet
ve smif diizeyi ile de AIDS tutum 6lcegi
arasinda anlamli  bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin AIDS'e
yonelik bilgi diizeylerinin diisiik diizeyde ve
AIDS'e yonelik tutumlarimin olumlu oldugu
belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak egitim
miifredatlarinda cinsel saglik veya bulasici
hastaliklara  yonelik derslerin  entegre
edilmesi Onerilir.

ABSTRACT

The descriptive study was conducted to
evaluate the knowledge and attitude of
university students about AIDS. The research
is descriptive in nature. The population of the
research consisted of 9270 students studying at
the Faculties of Education, Theology, Health
Sciences, Engineering, Law, Sports Sciences,
Pharmacy, Economics and Administrative
Sciences between October 2021 and March
2022. The research sample consisted of 1381
students. Data were collected using descriptive
information form and AIDS Knowledge and
Attitude Scale. It was determined that in the
study 62.9% of the students participating were
women, 70.4% are between the ages of 18-21,
and 87.8% did not receive training about AIDS.
The mean score of the AIDS Information Scale
was 55.82 +10.82, and the average of the AIDS
attitude scale was 8.69 £4.83. Participants have
a significant relationship between gender,
faculty, class level, training about AIDS and
AIDS information score, gender and class level
and AIDS attitude scale (p<0.05). It was
determined that students' knowledge levels
about AIDS were low and their attitudes
towards AIDS were positive. It s
recommended to integrate courses on sexual
health or infectious diseases in the education
curricula.
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GIRIS

Diinyada 6nemli bir halk saghgi sorunu olan Edinilmis Immiin Yetmezlik Sendromu -
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS), HIV viriisiiniin (Insan immiin Yetmezlik
Viriisii-Human Immunodeficiency Virus) neden oldugu, bagisiklik sistemini enfeksiyonlara ve
kanser gibi hastaliklara kars1 zayiflatan, kronik ve yasami tehdit eden bir hastaliktir (Aydogdu
ve ark., 2020; Bozkurt & Bayirli Turan, 2020). Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS), 2021 yilinda diinya ¢apinda 38.4 milyon kisinin HIV ile yasadigini, 1.5 milyon
kisinin yeni enfekte oldugunu ve 650.000 kisinin HIV hastalii nedeni ile 6ldiigiini
belirtmektedir (UNAIDS, 2022). Ulkemizde ise 2021 yilinda HIV viriisii ile enfekte 2922 kisi
ve 80 AIDS vakasi olmak tizere toplam 3002 kisi oldugu ve en sik 25-29 yas grubunda yer
aldig1 belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyar1 Dairesi
Baskanligi, 2022).

AIDS, bulasici hastalik olmasi nedeni ile insanlarda korkuya sebep olarak 6n yargili harekete
ve hasta bireylere yonelik ayrimciliga sebep olmaktadir. Bu nedenle AIDS hastasi olan bireyler
ofke, sosyal ortamlarda damgalanma, Olim korkusu, statiilerini kaybetme gibi endiseler
yasayabilmekte ve ¢ogu bu korkular nedeni ile tedavi icin hastaneye basvurmaya
cekinmektedirler. Ayrica AIDS ve bulagma yollar1 hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmanin,
hastaligin klinik seyrinin kotii olmasinin ve 6liimciil olma diisiincesinin toplumun 6n yargili
davranmasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Ozer ve ark., 2018).

AIDS'in baglangicindan bu yana, bu bulasict hastalikla savagsmanin tek yolu, farkindaligs,
bilgiyi artirmak ve toplumun davraniglarini degistirmek oldugu belirtilmektedir (Bhagavathula
ve ark., 2021). Ergenlerin ve geng yetiskinlerin saglik davranislar1 ve deneyimleri, AIDS, diger
cinsel yolla bulagan hastaliklar ve istenmeyen gebelik riskleri dahil olmak {izere birgok sonuca
katkida bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki riskli davranislar1 veya deneyimleri ele alan halk

saglig1 miidahaleleri ve yaklasimlari, yasam boyu cinsel saglik ve diger ilgili saglik sonuglari
-
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tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Okullar ise bu tiir miidahaleler i¢in kritik ortamlardir (Wilkins
ve ark., 2022).

Ozellikle 15-24 yas arasinda yer alan geng yetiskinler AIDS enfeksiyonuna en duyarli grup
arasinda yer almaktadir (Dadipoor ve ark., 2020). Cinsel yolla bulasan enfeksiyon kliniklerine
bagvuranlarin ve AIDS pozitif olanlarin 6nemli bir kismimin genglerin olusturdugu
belirtilmektedir. Universite dgrencilerinde HIV enfeksiyonu riskini arttiran birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 akran baskisi, olgunluk eksikligi, alkol ve uyusturucu
kullanim1 ve korunmasiz cinsel iliski gibi yiiksek riskli davraniglardir (Thakuri & Thapa, 2018).

Cinsel deneyim yagsamadan 6nce AIDS’e yonelik verilecek egitiminin 6zellikle gocuklar ve
genclerin giivenli bir cinsel davranis kazanmalarina, riskli davraniglardan kaginmalarina ve
hastalilk  konusunda farkindaliklarinin  artirllmasina  olumlu  katki  saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin AIDS’e yonelik bilgi ve
tutumlarin1 degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari
1. Universite 6grencilerinin AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi puani nedir?
2. Universite dgrencilerinin AIDS Bilgi ve Tutumunu etkileyen faktdrler nelerdir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayict tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de bir iiniversitenin Egitim, ilahiyat, Saghk Bilimleri,
Miihendislik, Hukuk, Spor Bilimleri, Eczacilik, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde
ogrenim gérmekte olan 9270 6grenci olusturmustur. Universiteye bagl tiim lisans diizeyindeki
ogrenciler arastirmaya dahil edilmis olup bir fakiilteden yazili izin alinamadigi icin o

fakiiltedeki Ogrenciler Ornekleme dahil edilmemistir. Arastirmada Orneklem sec¢imine
|
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gidilmemis olup arastirmaya katilmaya goniillii olan, iletisim engeli bulunmayan, 18 yas ve
iistii olan 1381 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin giicii “G. Power-
3.1.9.2” programi kullanilarak hesaplanmistir. 1381 68renci i¢in uygulanan analiz sonucunda
a=0.05 diizeyinde, etki biiyiikligii 1.6459 olarak bulunmus ve post-hoc olarak hesaplanan
Arastirmanin giicli 1.00 olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Aracglar

Veriler, tanimlayici bilgi formu ve AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Tanimlayict Bilgi Formu

Tanimlayic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, 0grenim gordiigii fakiilte, sinif) ve AIDS hakkinda
egitim alma durumuna yonelik toplam 5 sorudan olugsmaktadir.
AIDS Bilgi ve AIDS Tutum Olgekleri

Aydemir ve ark. tarafindan 2018 yilinda gelistirilmis ve gecerlik, giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. AIDS Bilgi Olgegi toplamda 21 madde igermektedir. Olgek; "Dogru", "Kararsizim"
ve "Yanlis" seceneklerinden olusmaktadir. Olcekte 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ve 19.
soru ters kodlanmakta olup almabilecek puanlar 0 ile 21 arasinda degismektedir. Olgekten
alinacak puan yiikseldikg¢e bilgi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. AIDS Tutum
Olgegi 5’11 likert seklinde olup toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Olcekte 1,4, 5,6,7,8,9,
12, 13, 15, 16 ve 17. sorular ters kodlanmaktadir. Tutum 06lgeginden 17-85 arasinda puan
alinmakta olup puanin yiikselmesi tutumun daha olumlu oldugunu ifade etmektedir (Aydemir
ve ark., 2018).
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ekim 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda 6grencilere arastirmacilar
tarafindan O68renim gormekte olduklar1 fakiiltenin dersliklerinde arastirmanin amaci

aciklandiktan sonra veri toplama formlarin1 dagitilarak veriler toplanmustir.
-
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler olarak ylizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Sayisal degiskenlerin normallik dagilimi  Skewness ve Kurtosis ile
degerlendirilmistir (Biiylikoztiirk, 2014). Normal dagilim gdsteren verilerin verilerin analizinde
independet t testi ve Anova testi, varyanslarin dagilimi homojen oldugu i¢in ileri analiz olarak
da “Least Significant Difference” (LSD) kullanilmistir. p degeri <0.05 istatiksel agidan anlamli
kabul edilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin yapildigi iiniversitenin aragtirmaya dahil edilen
fakiiltelerinde egitim gérmekte olan 6grencilere genellenebilir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulu’ndan (27/02/2020 tarihli ve 02/17 sayil1 etik kurul onay1) izin alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere, aragtirmanin amacina yonelik bilgi verilerek izinleri alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %62.9’u kadin, %70.4°1 18-21 yas araliginda, %21.7’s1
egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte, %31.9’u 2. siftir. Ogrencilerin %87.8’si AIDS
hakkinda egitim almadigini ifade etmistir. AIDS bilgi puan ile cinsiyet, yas, fakiilte, simif
diizeyi, AIDS hakkinda egitim alma durumu arasinda istatistik agidan anlamli bir iliski
saptanmigtir (p<0.05). Erkek olanlarin, 21 yas ve iizeri olanlarin, eczacilik, hukuk, saglik
bilimleri ve miithendislik fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin, 5. sinif olanlarin, AIDS hakkinda
egitim alanlarin AIDS bilgi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. AIDS
tutum Olgegi ile cinsiyet ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmis olup (p<0.05)
kadin cinsiyette olanlarin ve 2. smifta 6grenim goren Ogrencilerin AIDS tutum puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
|
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Tablo 1
Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore AIDS Bilgi ve Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin
Dagilimi
n % AIDS Bilgi Olcegi  AIDS Tutum Olcegi
X+SD X+SD
Cinsiyet
Kadin 869 62.9 8.16+4.79 57.14£10.58
Erkek 512 37.1 9.5944.76 53.58+10.87
Test ve Onemlilik t: -5.348 t: 5.981
p:0.000 p:0.000
Yas
18-20 972 704 8.46+4.81 55.82+10.83
21 yag ve lizeri 409 29.6 9.244+4.84 55.83+10.81
Test ve Onemlilik t: -2.749 t: -0.22
p:0.006 p:0.983
Fakiilte
Egitim Fakiiltesi 299 21.7 7.57+4.59 54.84+11.24
[lahiyat Fakiiltesi 137 9.9 5.81+4.18 57.23+8.04
Eczacilik Fakiiltesi 140 10.1 10.47+4.92 55.91+10.55
Hukuk Fakiiltesi 141 10.2 9.95+5.07 56.95+11.23
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 245 17.7 9.62+4.43 55.80+10.80
Miihendislik Fakiiltesi 96 7.0 10.75+4.76 55.43+10.79
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 169 12.2 8.68+4.79 56.44+12.03
Spor Bilimleri Fakiiltesi 154 11.2 7.93+4.35 54.94+10.63
Test ve Onemlilik F: 19.266 F:1.144
p:0.000 p:0.333
Simif
1. sinif 414 30.0 7.85+4.79 55.96+£9.93
2. siif 440 31.9 8.10+4.52 56.90+£11.28
3. sinif 370 26.8 9.73+4.81 54.69+11.06
4. siif 129 9.3 9.67+5.07 54.50=11.09
5. sinif 28 2.0 12.35+4.67 57.82+10.10
Test ve Onemlilik F: 15.040 F: 2.849
p:0.000 p:0.023
AIDS Hakkinda Egitim Alma Durumu
Evet 168 12.2 11.62+4.75 55.80+£11.08
Hayir 1213 87.8 8.294+4.70 55.82+10.79
Test ve Onemlilik t: 8.589 t: -0.026
p:0.000 p:0.979

t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Anova testi
__________________________________________________________________________________________________________________|
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Bu arastirmada AIDS bilgi 6l¢egi puan ortalamasinin 55.82+10.82 oldugu, AIDS tutum

Olcegi puan ortalamasinin 8.69+4.83 oldugu Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin AIDS Bilgi ve Tutum Olcegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Min. Max. X+SD
AIDS Bilgi Olcegi .00 21.00 8.69+4.83
AIDS Tutum Olgegi 17.00 84.00 55.82+10.82

Min-Max: Minimum-Maksimum, X: Ortalama, SD: Standart sapma

TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde ozellikle ergenler ve geng¢ yetiskinlerde yayginligi giderek artan
AIDS, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, bireyden bireye bulasabilmesi, kisisel sonuglarinin
agir olmasi, genis kitlelere yayilabilmesi, saglik ve sosyoekonomik yonden yiikiiniin agir
olmas1 nedeni ile 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Miiderris ve ark., 2022; T.C. Saglik
Bakanligi, 2019). Universite dgrencilerinin AIDS’e yénelik bilgi ve tutumlarmi belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin AIDS bilgi diizeyinin diisiik diizeyde
oldugu, AIDS’e yonelik tutumunun ise olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Solmaz
Avcikurt’un {niversite Ogrencilerinde yapmis oldugu bir g¢alismada, Ogrencilerin AIDS
hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli oldugu ve olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir
(Solmaz Avcikurt, 2014). Universite 1. smif dgrencileri ile yapilan benzer bir ¢aligmada ise
ogrencilerin AIDS’e yonelik bilgi ve tutumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Kanal,
2020). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir aragtirmada ise dgrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun AIDS yonelik bilgi diizeyinin yiiksek ve tutumlarinin ise olumlu oldugu (%87.8)
belirlenmistir (Andrew ve ark., 2020). Babaoglu ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada
hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyinin orta

seviyede oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan bir meta-analizde
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katilmcilarin  bilgi diizeyinin =~ %75 oldugu ve %40’min olumsuz tutum sergiledigi
belirlenmistir (Bhagavathula ve ark., 2021). Universite 6grencilerinin AIDS tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir calismada 6grencilerin AIDS ile yasayan bireylere karsi
damgalayict ve ayrimci tutumlarmin yiiksek oldugu (Kanoa ve ark., 2015), 6grencilerin
cogunlugunun AIDS ile yasayan bireylere karsi olumsuz tutum gosterdigi bildirilmistir (Haroun
ve ark., 2016). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin AIDS ile yasayan bireylere yonelik
tutumun incelendigi bir ¢alismada ise 6grencilerin ¢ogunlugunun olumsuz tutum sergilendigi
belirlenmistir (Yagma ve ark., 2018). Saglik alanindaki gelismeler paralelinde Saglik
Bakanligi’nin bulasic1 hastaliklar konusunda farkindalik girisimlerinin fazla olmasi, sosyal
medya ve internet kullaniminin yaygin olmasina paralel olarak genglerin saglik ile ilgili verilere
ulagimindaki kolayliklarin bu sonucu etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada cinsiyetin AIDS bilgi ve tutum diizeyini etkiledigi, erkek 6grencilerinin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve kadin 6grencilerin ise daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada kadin cinsiyette olanlarm AIDS
bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu (Tavoosi ve ark., 2004) ve AIDS’e yo6nelik daha fazla
olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir (Bahadir Yilmaz & Yiiksel, 2020). Yapilan benzer
caligmalarda ise cinsiyet degiskeninin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini etkilemedigi; kadin
ogrencilerin AIDS’e yonelik olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir (Andrew ve ark., 2020;
Kanal, 2020). Arastirma bulgusunun aksine Limaye ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu c¢aligmada ise cinsiyet faktoriiniin AIDS’e yonelik bilgi ve tutum diizeyini
etkilemedigi saptanmistir (Limaye ve ark., 2019). HIV enfeksiyonunun kadinlara gegisi
biyolojik ve hormonal farkliliklar nedeniyle erkeklere gore daha fazladir (Kumbasar
Karaosmanoglu, 2018). Erkeklerde korunma yontemlerinin kendi inisiyatiflerinde olmasi,

farkli cinsel yonelimlerinin olmasi, ekonomik nedenler, erkeklerin ¢ok esliligi daha ¢ok tercih
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etmesi gibi nedenlere bagh olarak erkeklerin AIDS hakkinda bilgi diizeyinin yiiksek oldugu
distiniilmektedir (Cayir & Beji Kizilkaya, 2016).

Arastirmada yasin AIDS bilgi diizeyini etkiledigi yas arttik¢a bilgi diizeyinin arttig1, tutumu
ise etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 1). Arastirma bulgusuna benzer sekilde yapilan bir
caligmada yas faktoriiniin 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini etkiledigi fakat tutum
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Bahadir Yilmaz & Yiiksel, 2020).
Babaoglu’nun iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismada ise yas faktoriiniin AIDS’e
yonelik bilgi diizeyini etkiledigi, 21 yas ve tlizeri 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeyinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan benzer bir ¢calismada da
ogrencilerin yas1 ile HIV/AIDS e iligkin bilgi durumlarindan genel bilgi, bulasma yollar1 ve
tutum arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (Solmaz Avcikurt, 2014). Universite
ogrencilerinde yapilan baska bir caligmada ise 18 yas ve alt1 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve yasin AIDS’e yonelik tutumu etkilemedigi belirlenmistir
(Kanal, 2020).

Katilimeilarin egitim Ogretime devam ettigi fakiiltenin AIDS hakkinda bilgi durumunu
etkiledigi eczacilik, hukuk, saglik bilimleri ve miihendislik bdlimiinde okuyan 6grencilerin
bilgi diizeyi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universite grencilerinde
yapilan bir caligmada hemsirelik 6grencilerinin AIDS hakkinda bilgi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Miiderris ve ark., 2022). Universite grencileri ile yapilan baska
bir ¢aligmada ise tip fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin AIDS’e yonelik bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kanal, 2020). Yapilan arastirmalarda (Kanal,
2020; Miiderris ve ark., 2022). Saglik alaninda okuyan 6grencilerin AIDS’ e yonelik Bilgi
diizeylerinin yliksek olmasina karsilik arastirma bulgularimizda saglik disinda okuyan
fakiiltelerin bilgi puanlarinin daha yiiksek olmasinin saglik alani ile ilgili her tiirli bilgiye

erisimde ulasilabilirligin kolay olmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir.
-
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Smif diizeyine gore bakildiginda 6grencilerin sinif diizeyinin AIDS bilgi ve tutum diizeyini
etkiledigi; 5. smif 6grencilerinin bilgi puan ortalamalarinin, diger siniflardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada 3 ve 4. smiflarin bilgi diizeyi puami digerlerine
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Babaoglu ve ark., 2018). Yapilan bagka bir ¢calismada
da, 4. sinif 6grencilerinin bilgi ve tutum puanlarinin 2. ve 3. siniflara gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bahadir Yilmaz ve ark., 2021). Arastirma kapsamina alinan ve 5. Sinifta okuyan
ogrencilerin Eczacilik boliimiinde okuyan 6grencilerin olusturmasi, boliimlerinin saglik ile
alakal1 olmas1 nedeniyle bilgilerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin AIDS hakkinda egitim alma durumunun AIDS bilgi puanini etkiledigi, egitim
alanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgusuna benzer
sekilde yapilan bir caligmada da AIDS hakkinda egitim alanlarin AIDS bilgi ve tutum puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bahadir Yilmaz ve ark., 2021). Universite
ogrencileri ile yapilan bagka bir calismada ise cinsel saglikla ilgili egitim alan 6grencilerin
AIDS’e yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kanal, 2020). Cinsel
saglik egitimi yasam boyu silirmesi gereken bir egitim siirecidir. Cinsel saglik egitimi, bireylere
aile yasami, gebelik, biliylime, gelisme, aile planlamasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda dogru bilgiyi saglamayi amaglamaktadir (Cayir & Beji Kizilkaya, 2016). Bu nedenle
arastirma bulgularina paralel olarak AIDS hakkinda daha once egitim alan bireylerin bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin AIDS’e yénelik bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirmada 6grencilerin AIDS bilgi diizeyinin diisiik, AIDS’e yonelik tutumunun ise olumlu
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, AIDS hakkinda egitim
alma durumu faktorlerinin AIDS’e yonelik bilgi diizeyini; cinsiyet ve sinif diizeyinin ise

AIDS’e yonelik tutumu etkileyen faktorler oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
-
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ogrencilerin AIDS’e yonelik bilgi diizeylerini artirmak ve olumlu tutumlar1 gelistirmek icin
ozellikle lise ve liniversite egitim programlarina cinsel saglik veya bulasici hastaliklara yonelik
derslerin entegre edilmesi, riskli gruplarin belirlenerek bu gruplara gerekli girisimlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi 6nerilmektedir. Ayrica sosyal medya ve dijital ortamlarin AIDS’e
yonelik farkindalik kazandirilmasi amaciyla kullanilmasi ve bu farkindalik kazandirma
girisimlerinin siirekliliginin saglanmas1 ve yapilacak olan ¢alismalarin farkli 6rneklem
gruplariyla (6nlisans diizeyinde egitim goren, ad6lesan) planlanmasi 6nerilmektedir.
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