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9-14 Yas Badmintoncularda Ceviklik, Reaksiyon Zamani ve Denge

Parametrelerinin Incelenmesi
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Anahtar Kelimeler

Amag: Bu caligmanin amaci, 9-14 yas grubu badminton sporcularinin ¢eviklik, reaksiyon
zamani, statik ve dinamik denge parametrelerinin incelenmesi ve degiskenler arasindaki
iliskilerin tespit edilmesidir.

Materyal ve Yontem: Calismaya Samsun ilinden 9-14 yas grubu 19 erkek (spor yas1 3,42+1,64
yil) ve 12 kadin (3,00+1,28 yil) miisabik badminton sporcusu goniillii olarak katilmislardir.
Ceviklik degerleri “T” testi kullanilarak, statik denge ve dinamik denge dl¢iim degerleri CSMI-
Tecnobody Pk-252 izokinetik denge sistemi Olgiim cihazi kullanilarak, gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani degerleri Mozart Lafayette reaksiyon 6lgiim cihazi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin tanimlayic: istatistikleri ortalama (x), medyan, standart sapma (+) minimum (min.) ve
maksimum (maks.) olarak belirlenmistir. Korelasyon analizi Spearman korelasyon yontemiyle
hesaplanmigtir. Caligmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Cift ayak gozler acgik statik denge Ol¢iimiinde kadin sporcularda geviklik ile
perimeter (kullanilan ¢evre) (r=0,727; p<0,01) arasinda pozitif yonde; dominant ayak gozler
acik statik denge 6l¢iimiinde erkek sporcularda gorsel reaksiyon ile perimeter (kullanilan gevre)
(r=0,725; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskiye rastlanilmistir. Kadin ve erkek
sporcularda reaksiyon zamant ile dinamik denge arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir
(p>0,05).

Sonuglar: Isitsel (kulak) ve gérsel (g6z) alicilarin denge iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Gorsel alicilar kullanim dis1 kaldiginda yani gozler kapali iken yapilan dominant ayak denge
testinde isitsel alicilarin daha etkin oldugu sdylenebilir.
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Analysis of Agility, Reaction Time and Balance Variables at Badminton

Players Aged 9-14 Years

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was investigated agility, static and dynamic balance and reaction Agility,
time variables of badminton players aged between 9-14 and related with among variables. Badminton,
Material and Methods: In Samsun, 19 males (sport age, 3.42+1.64 years) and 12 females Balance,

(3.00+1.28 years) active badminton players were voluntarily participated in who are in 9-14
ages range. Agility was measured by “T” test, CSMI-Tecnobody Pk-252 isokinetic balance
system measuring instrument was used to test static balance and dynamic balance and Mozart
Lafayette reaction measuring instrument was used to test visual and auditory reaction times of
players. Spearman correlation analysis was applied so as to correlation analysis. The level of
significance was taken as p<0.05.

Findings: For female athletes, positive relation was determined between the agility and the
perimeter (mm) used (r=0.727; p<0.01) through the static balance measurement double foot and
eyes are open. For male athletes, positive relation was determined between the visual reaction
time and the perimeter (mm) used (r=0.725; p<0.01) through the static balance measurement
dominant foot and eyes are open. For male and female athletes were not found any correlation
between reaction time and dynamic balance.

Conclusion: It was determined that audio (ears) and visual (eyes) reaction time was effective
on balance. When visual receivers are out of use, so when the eyes are closed, it can be said that
auditory receivers are more effective on dominant foot balance test.

Reaction Time.
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GIRIS

Badminton, ilk kez 1992 yilinda Barselona Olimpiyatlari’'nda resmi olarak temsil edildikten sonra
oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan arastirmalarin hedef noktasini olusturmaya baslamistir.
Diinyada ¢ok soylu ge¢mise sahip olan badminton sporunun iilkemizde heniiz istenilen yayginlik
diizeyine eristigi sdylenemese de Okul Sporlari, Tiirkiye Sampiyonalari, Universite Sampiyonalari,
Tiirkiye Badminton 1.Ligi, inci Life Badminton Siiper Ligi ve Ozel Miisabakalar gibi organizasyonlar
ile yayginlasmakta ve tanitim faaliyetleri hizli bir sekilde devam etmektedir. Bu organizasyonlarin yan
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sira Balkan Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonast ve Diinya Sampiyonalarinda ferdi veya takim olarak
cesitli dereceler kazanilmaktadir.

Badmintonda diger raket sporlarinda oldugu gibi 6zellikle siirat, dayaniklilik, reaksiyon zamani,
koordinasyon ve dncelleme basari i¢in On sartlar olarak kabul edilmektedirler. Rakibe temas sahasini
barindirmayan, bireysel bir spor olan badminton oyununda 6ne-yana-arkaya hamlelere, adimlamalara,
sigramalara, hizl1 yer-yon degistirmelere, hizli ayak ve hizli kol hareketlerine gereksinim duyulmaktadir
(Arabact, 2008). Badminton topunun ugus mesafesinin degisik ve sasirtict olmasi, reaksiyon siiresinin
badminton sporunda daha 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, badminton sporcularinin
yarisma boyunca iyi bir denge, kisa reaksiyon siiresi ve hizi olmasi gerekir (Kaplan ve ark., 2017).

Badminton sporunun karakteristik 6zelligi, badminton topunun hizli olmasi, oyun akiciligryla
beraber sporcunun hizli hareket etme ve yer-ydon degistirme becerisine yani c¢eviklige ihtiyag
duymaktadir (Sukumar, 2017). Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun yoniinii
miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirmesini saglayan lokomotor bir beceri
olarak kabul edilir (Erdem ve ark., 2015).

Diger spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da sporcu digsardan gelen uyarilara istemli
(reaksiyon) veya istemsiz (refleks) olarak cevap vermektedir. Cakiroglu ve arkadaslari (2012), 6nemli
olan bir sporcunun disardan gelen uyarilara kars: ilk kassal tepkiyi ya da hareketi gergeklestirmesi
arasindaki stireyi belirleyen reaksiyon zamaninin iyi olmasini ve bu 6zelligin gelistirmesi gerektigini
belirtmektedir. Sporcu sahip oldugu fiziksel 6zellikleri miisabaka esnasinda siirdiirebilmesi i¢in
viicudunu dengede tutmasi gerekmektedir (Erdogan ve ark., (2017).

Denge, ii¢ boyutlu uzayda oryantasyonumuzu saglayan ve buna gore, diismeyi engelleyecek sekilde
viicut postiirlimiizii ayarlayan bir mekanizmadir. Uzaydaki oryantasyonumuz hakkinda bilgi transferi
derin duyu (proprioseptif sistem), gozler ve goz kaslar1 ve vestibuler sistem yoluyla olur. Gelen bilgiler
santral sinir sistemi tarafindan degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin ekstansiyonu veya
fleksiyonu temin edilir (Baysal ve ark., 2006). Denge, statik denge ve dinamik denge olarak iki baslik
altinda incelenmektedir. Cerrah ve arkadaslar1 (2016), statik denge minimal hareket ile destek tabanini
koruyabilme yetenegi, dinamik denge ise istikrarli bir pozisyon siirdiiriiliirtken bir gorevi
gerceklestirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Her spor dalinin kendine 6zgii ¢calisma programi, Olgiitleri ve testleri bulunmaktadir. Bir sportif
miisabakada en iist dereceye ulasabilmek icin uzun ve bir hayli yorucu ¢alismalar yapmanin yani sira
performans 6l¢iim testleri yaparak sporcularimizin mevcut durumlart degerlendirmelidir.

Calismanin amaci 9-14 yas grubu badminton sporcularinda ¢eviklik, denge ve reaksiyon zamani
degiskenlerinin arastirilmasi ve degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Grubu: Samsun ilinden 9-14 yas grubu miisabik 19 erkek (spor yast 3,42+1,64y1l) ve 12
kadin (3,00+1,28y1l) Balkan Sampiyonasi, Tirkiye Sampiyonasi, Okullar Arasi Tirkiye Sampiyonasi
ve Il Sampiyonlarinda dereceli badminton sporculari goniillii olarak katilmislardir. Bu ¢alisma Samsun

Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu e 0 a
tarafindan onaylanmistir (10.09.2015 tarihli
B.30.2.0DM.0.20.08.2190 sayil1 etik kurul kararr). <« Sm — ) — 5pm —

Performans Ol¢iimleri

Ceviklik; “T” testinin 9,14cm ve 4,57cm’lik kosu mesafeleri
modifiye edilerek uygulanmistir. Orta koniden 5 m araliklarla
saga ve sola koni yerlestirilmistir. Test “T” seklini almasi i¢in
orta koniden 10 m wuzakliktaki mesafeye bir koni daha
konulmustur (Sekil 1). Teste baslamadan once S5dk. diisiik
tempolu kosu, kalistenik hareketler, agma—germe egzersizleri ve
kisa sprintler—sigramalar ile 1smnma siireci 15 dakikada
tamamlanmigtir. Daha sonra sporcu T'nin bagindan fotoseli
gecince zaman baslatilmistir. Sporcu ortadaki koniye sag eliyle
dokunmustur. Sonra 5 m soldakine yan yan kosarak sol eliyle
dokunmustur. Daha sonra 10 m uzakliktaki koniye yan yan

- 10m

o Baslama/Bitis

Sekil 1. "T" Testi
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kosarak sag eliyle dokunmustur. Son olarak sporcu orta koniye
yan yan kosarak sol eliyle dokunmus ve geri geri T'nin
baslangicina dondiigiinde fotosel durdurulmustur. Iki tekrarla en
iyl sonu¢ saniye (sn) cinsinden kayit edilmistir (Giigliiover,
2012; Sonchan ve ark., 2017).

“T” testi Olgiimleri sirasinda fotosel olarak Newtest
Powertimer 300 modeli, (Finlandiya), (Sekil 2) kullanilmistir.

Reaksiyon Zamani; MOART Lafayette reaksiyon 6l¢iim cihazi,
(USA), (Sekil 3) ile yapilmistir. Cihaz 151k ve ses olarak iki farkl
uyaran vererek kullanilabilmektedir. Istenirse hem 151k hem de
ses olarak ii¢ farkli sekilde de kullanilabilir. Cihaz iist kisminda
151k lambasi ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve sol el olmak
iizere basparmaklar hari¢ diger parmaklarin denk geldigi sol
tarafta L1, L2, L3, L4 sag tarafta R1, R2, R3, R4 diigmeleri
bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilacak deneklere 6l¢iimler uygulanmadan
once, testlerin amaci, 6nemi, cihazin tanitimi ve uygulanis sekli
hakkinda bilgi verilmistir. Deneklerin reaksiyon zamanlarini
tespit etmek ve aralarinda bir fark olup olmadigini arastirmak
amactyla basit gorsel reaksiyon zamani ve basit isitsel reaksiyon
zamani Ol¢iimleri baskin el ile yapilmistir. Sporcular sessiz bir
odaya tek tek alinmis, sandalyeye elleri masanin {izerinde
olacak sekilde oturduktan sonra ii¢ kez deneme yaptirilmistir.
Sporcularin esit olmayan araliklarla verilen 6nce 151k, sonra ses
uyaranlarina cevap verilmesi istenilmistir. Ses ve 151k uyaranlari
bes defa farkli zaman araliklariyla verilerek cevap siiresi sn
cinsinden kaydedilmistir. Ol¢iimlerdeki minimum (min.) ve
maksimum (maks.) degerler cikarilarak cevap siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 alinmis ve 6l¢im sonuglari sn cinsinden
kaydedilmistir (Karagdz, 2008).

Denge Testleri

Denge testi Ol¢limlerinde, CSMI marka prokin tecnobody
izokinetik denge 6lciim aleti, (italya), (Sekil 4) kullanilmustur.

Statik Denge Testi; ¢ift ayak, dominant ayak ve non-dominant
ayak gozler agik ve gozler kapali olarak yapilmistir. Olgiimlere
baslamadan o6nce 5dk. diisiik tempolu kosu, kalistenik
hareketler, agma—germe egzersizleri ile 1sinma siireci 10 dk’da
tamamlanmigtir. Cift ayak Olglimlerde ayaklar omuz
genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar: platformun x
ve y ekseni lizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina
esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Tek ayak
Ol¢iimlerde ise orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak
sekilde belirlenmistir. Statik testler sirasinda deneklerden
kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istenilmistir. Bu
pozisyon ile kollarin dengeye olan etkisini ve kisinin destek
rayma temas ile testi yaniltma sansin1 azaltmasi planlanmstir.
Denekler yaklasik 2-3 dk. denge platformunda alistirma
yaptiktan sonra goégse baglanan gdévde sensoril ile testlere
baslanmis ve test serileri arasinda yaklagik 1 dk. dinlenme
verilmigtir. Toplam 30sn siiren test siiresince pozisyonun
korunmas1 istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan takip
etmesi saglanmistir.
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Sekil 2. Newtest Powertimer 300
Cihaz1

Sekil 3. Mozart Lafayette
Reaksiyon Ol¢iim Cihazi

Sekil 4 CSMI-Tecnobody Pk-252
Izokinetik Denge Sistemi Olgiim
Cihaz1



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2017, Vol 3, Issue 4, 109-119

S.A. Agaoglu, R. Ergin

Statik denge 6l¢lim sonrasi olusan veriler ve birimler agagida belirtilmistir (Gokmen, 2013).

Statik Denge Degerleri;
Ortalama basing merkezi x, mm (Average C.0.P.X)
Ortalama basing merkezi y, (Average C.0.P.Y)

Bu veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru e

One-arkaya salinim standart sapmas1 ss/+, mm, (Forward-backward standard deviation)
Saga-sola salinim ss, mm, (Medium-lateral standard deviation)
Ortalama ileri-geri hiz, mm/sn, (Average forward-backward speed)

lde edilmistir.

Dinamik Denge Testi; ¢ift ayak durus pozisyonunda uygulanmistir. Dinamik test siiresince destek rayini
kullanmanin 6nemi vurgulanmistir. Test siiresince, iist gdvde hareketlerinin en aza indirilmesi ve sadece
ayaklarin kullanilarak testin tamamlanmasi gerektigi deneklere bildirilmistir. Eger denegin olgiim
stiresince dengesini devam ettiremedigi, cevresel etkenler ya da elleri veya ayagi ile alete dokundugu
gozlemlenirse 6l¢iim iptal edilip, test tekrar edilmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢in 5 (50
iizerinden) zorluk derecesine gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan daire seklindeki rota izlenerek
platformun 60sn.’lik siire igerisinde, saat yoniinde 5 tur dondiiriilerek test tamamlanmistir. Gegerli olan

zaman smirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana ka
kaydedilmistir (Gokmen, 2013).

darki performansi test sonucu olarak

Bu veriler icerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmistir. Stabilite indexs degeri
dinamik denge olarak bulgularda yer almistir. Belirtilen diger parametreler yer almamastir.

Fiziksel Olciimler

Viicut Agwrligr Olgiimii ve Boy Olgiimii: Arastirmaya katilan
badminton sporcularinin viicut agirliklari (kg) ¢iplak ayakli ve
hafif spor kiyafetli bir sekilde 0,01 hassasiyet derecesi olan
aletle (Seca 769 Boy oOlger terazi, (Almanya), Ol¢lilmiistiir
(Alpay ve ark., 2015). Boy uzunluklar1 (cm) yalin ayakla,
ayakta dik dururken derin inspirasyonda, basa temas eden
zemine paralel ince cubuk ile ayak tabani ve basin en iist
noktast aras1 mesafe 0,5cm hassasiyeti dikkate alinarak
Olctimler (Sekil 5) gerceklestirilmistir (Ergiin ve Erten, 2004).

Istatistiksel Analiz: Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testiyle tespit edildi. Korelasyon analizi
Spearman korelasyon yontemiyle hesaplanmistir. Verilerin
tanimlayici istatistikleri ortalama (X), medyan, standart sapma
(¥) minimum (min) ve maksimum (max) degerleri
belirlenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Sekil 5. Seca 769 Boy Olgerli

Terazi
BULGULAR
Tablo 1. Caligmaya katilan erkek ve kadin deneklerin tanimlayici istatistikleri.
Erkek (19) Kadin (12)

X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
Yas (y1l) 11,58+1,57 12,00 9,00 14,00 | 11,17£1,59 11,00 9,00 13,00
Boy (cm) 148,16£10,62 149,00 124,00 164,00 [145,92+11,74 144,00 130,00 168,00
Viicut Agirligi (kg) 38,95+7,47 41,00 24,00 52,00 [40,42+11,64 39,00 26,00 61,00
Spor yasi (y1l) 3,42+1,64 3,00 2,00 6,00 | 3,00+1,28 2,50 2,00 5,00
Ceviklik (sn) 12,27+1,04 12,30 10,76 14,71 | 13,97+1,23 13,91 11,84 15,87
Gorsel reaksiyon (sn)  0,27+0,04 0,27 0,21 0,34 | 0,26+0,03 0,26 0,20 0,31
Isitsel reaksiyon (sn)  0,25+0,06 0,25 0,17 0,45 | 0,26+0,04 0,25 0,21 0,37
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Tablo 2. Erkek ve kadin deneklerin, ¢ift ayak gozler agik dinamik denge ile statik denge sonuglart.
Erkek (19) Kadin (12)
X+£SS Medyan Min. Maks. X+£SS Medyan Min. Maks.
Dinamik Denge Testi 1,39+1,58 1,20 0,11 7,50 2,59+3,00 1,26 0,19 7,50
Statik Denge Testi
C.0.P.X. (mm) 0,58+0,69 0,00 0,00 2,00 0,92+0,90 1,00 0,00 2,00
C.O.P.Y. (mm) 1,79+1,55 1,00 0,00 6,00 1,50+1,68 1,00 0,00 6,00
Ellipse area (mm?®)  590,47+328,53 585,00 90,00 1364,00868,08+779,99 669,50 183,00 2897,00

Perimeter (mm) 655,11£167,67 650,00 347,00 1023,00{793,83+322,08 752,50 502,00 1655,00

C.0.P.X. (x ekseni merkezi noktaya yapilan basing); C.O.P.Y. (y ekseni merkezi noktaya yapilan basing); ellipse area (kullanilan alan mm?2);
perimeter (kullanilan ¢evre mm)

Kadin deneklerde ¢ift ayak gozler agik; statik denge (Perimeter) ile ¢eviklik arasinda pozitif yonde
(r=0,727; p<0,01) iligki tespit edilmis, boy, viicut agirligi, gorsel ve isitsel reaksiyon parametrelerinde
iligki bulunmamistir. Bunun yaninda dinamik ve statik denge (C.O.P.X., C.O.P.Y. ve Elipse Area)
Olctimleri ile boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani arasinda herhangi bir iliski
tespit edilmemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Erkek ve kadin deneklerin, boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon zaman ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile ¢ift ayak gozler acik dinamik denge ve statik denge arasindaki iliski.

Dinamik Denge Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.0.P.X. C.0.P.Y. Ellipse Area Perimeter
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Boy (cm) -0,25 -0.464* 0,12 0,04 -0,04 0,34 -0,19  -0,14 -0,29 -0,20
Viicut Agirligi (kg) -0,48 -0,604%* 0,07 -0,02 0,10 0,25 -0,10  -0,34 -0,31 -0,43
Ceviklik (sn) 0,56 0,527 0,09 0,11 0,16 -0,04 0,45 0,44 0,727%* 0,488*

Gorsel Reaksiyon(sn) 0,03 0,12 -0,09 040 -0,11 -0,03 -0,24 0,460* 0,03 0,634**

Isitsel Reaksiyon (sn)  -0,17 0,34 -0,07 0,12 0,19 0,24 0,14 0,44 0,17 0,45
**p<0,01; *p<0,05; C.O.P.X. (“x” ekseni merkezi noktaya yapilan basing); C.O.P.Y. (“y” ekseni merkezi noktaya yapilan basing); ellipse area
(kullamlan alan mm?); perimeter (kullamlan ¢evre mm)

Erkek deneklerde cift ayak gozler agik; boy ile dinamik denge (r=-0,464; p<0,05) ve viicut agirlig
ile dinamik denge (r=-0,604; p<0,01) arasinda negatif yonde, ¢eviklik ile dinamik denge (1=0,527;
p<0,05) arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Statik denge (Perimeter) ile ¢eviklik (r=0,488;
p<0,05) ve gorsel reaksiyon ile statik denge (Perimeter) (r=0,634; p<0,01) arasinda pozitif yonde iligki,
yine statik denge (Ellipse area) ile gorsel reaksiyon arasinda (r=0,460; p<0,05) pozitif yonde iliski tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Erkek ve kadin deneklerin, ¢ift ayak goézler kapali statik denge tanimlayici istatistikleri.

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. 4,95+3,89 4,00 0,00 16,00 3,50+2,43 3,00 0,00 7,00
C.OPY. 7,05+8,20 4,00 0,00 34,00 6,58+5,81 4,50 0,00 18,00
Ellipse area (mm?) 1169,89+725,59 1160,00 138,00 2552,00|1291,25+1166,78 917,50 170,00 4482,00
Perimeter (mm) 682,11£227,41 680,00 346,00 1229,00| 687,424+223,00 651,50 376,00 1044,00

Kadin deneklerde ¢ift ayak gozler kapal; isitsel reaksiyon ile statik denge, ellipse area, (r=0,608;
p<0,05) arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Statik denge alt parametreleri ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamstir (Tablo 5).

Tablo 5. Deneklerin boy, viicut agirlig, ceviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani degerleri ile
cift ayak gozler kapali statik denge degerleri arasindaki iliski.
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,10 022 0,13 0,514 0,18 20,04 040 0,07
Viicut Agirhigr (kg) 021 006 -0,17 0,29 -0,03 0,01  -037  -0,01
Ceviklik (sn) 0,34 0,01 0,01  -0,06 0,26 0,23 0,57 0,13
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,12  -0,09  -0,32 0,03 0,29 0,01 045 0,19

Isitsel Reaksiyon (sn) -0,27 0,20 -0,19 0,10 0,608* 0,26 0,57 0,05
#p<0,05
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Erkek deneklerde cift ayak gozler kapalr; boy ile statik denge, C.O.P.Y., (r=0,514; p<0,05) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Fakat statik denge alt parametreleri ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli iligkiye rastlanmamustir (Tablo 5).

Tablo 6. Calismaya katilan erkek ve kadin deneklerin dominant ayak goézler agik statik denge degerlerinin
tanimlayici istatistikleri.

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 3,63+2,59 3,00 0,00 11,00 5,17+4,02 4,50 0,00 14,00
C.O.P.Y. (mm) 3,53+2,20 3,00 1,00 10,00 4,58+5,52 2,00 0,00 18,00
Ellipse area (mm?) 1581,84+1656,33 1103,00 381,00 7358,00| 929,25+684,43 637,50 392,00 2833,00
Perimeter (mm) 1478,37+413,31 1420,00 921,00 2438,00|1539,67+684,12 1282,00 818,00 3257,00

Kadin deneklerin dominant ayak gozler acik statik denge, C.O.P.X., ile boy (r=0,723; p<0,01) ve
viicut agirhigr (r=0,697; p<0,05) arasinda pozitif yonde; Statik denge, Perimeter, ile boy (r=-0,596;
p<0,05) arasinda negatif yonde, ¢eviklik (r=0,706; p<0,05) ve isitsel reaksiyon (r=0,615; p<0,05)
arasinda pozitif yonde; Statik denge, Elipse Area, ile ¢eviklik (r=0,601; p<0,05) arasinda pozitif yonde
iligki tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirhigi, geviklik, gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile dominant ayak gozler agik statik denge testi arasindaki iliski.
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.0.P.X. (mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,723**  -0,19 -0,57  -0,780%*  -0,35 -0,45 -0,596* -0,656**
Viicut Agirligr (kg) 0,697  -0,17 -0,41 -0,493*  -0,31 -,531* -0,50  -0,704**
Ceviklik (sn) -0,39 -0,04 0,43 0,582** 0,601* ,545% 0,706*  0,635**
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,35 0,03 0,13 0,620%* 0,26 0,44 0,47 0,725%*

Isitsel Reaksiyon (sn) -0,47 -0,45 0,34 0,499* 0,45 0,40 0,615* 0,41
**p<0,01; *p<0,05

Erkek deneklerde dominant ayak gozler agik statik denge (C.O.P.Y) ile boy (r=-0,780; p<0,01) ve
viicut agirligr (r=-0,493; p<0,05) arasinda, ayrica statik denge (Perimeter) ile boy (r=-0,656; p<0,01) ve
viicut agirhigi (r=-0,704; p<0,01) arasinda, statik denge (Ellipse area) ile viicut agirhigt (r=-0,531;
p<0,05) negatif yonde iligki tespit edilmistir. Fakat dominant ayak gozler agik statik denge (C.O.P.Y)
ile ¢eviklik (r=0,582; p<0,01), gorsel reaksiyon (r=0,620; p<0,01) ve isitsel reaksiyon (r=0,499; p<0,05)
arasinda pozitif; Statik denge (Ellipse area) ile ¢eviklik (r=0,545; p<0,05) arasinda pozitif; statik denge
(Perimeter) ile ¢eviklik (r=0,635; p<0,01) ve gorsel reaksiyon (r=0,725; p<0,01) arasinda pozitif yonde
iligki tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Deneklerin dominant bacak gozler kapali statik denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min.  Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 5,32+4,36 4,00 0,00 15,00 6,50+3,58 550 1,00 12,00
C.O.P.Y. (mm) 8,05+5,90 5,00 3,00 20,00 10,00+6,27 9,50 0,00 20,00
Ellipse area (mm®)  1018,47+500,93 990,00 415,00 2502,00 |1746,58+1674,49 1237,50 508,00 6598,00
Perimeter (mm) 1368,37+377,08 1360,00 804,00 2432,00 |1735,254915,46 1703,50 825,00 3852,00

Kadin deneklerin dominant ayak gozler kapali statik denge (Ellipse area) ile isitsel reaksiyon
(r=0,643; p<0,05) ve statik denge (Perimeter) ile isitsel reaksiyon (r=,692; p<0,05) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Fakat statik denge alt parametreleri C.O.P.X. ve C.O.P.Y. ile boy,
viicut agirhigy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile dominant ayak gozler kapali statik denge degerleri arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek  Kadin Erkek

Boy (cm) -0,11 -0,03 0,08 -0,18 -0,23 -0,41 -0,32 -0,43
Viicut Agirligi (kg) 0,15 -0,01 0,25 0,00 -0,03 -0,30 -0,14 -0,28
Ceviklik (sn) -0,50 -0,25 0,17 0,13 0,23 0,17 0,38 0,16
Gorsel Reaksiyon (sn) -0,22 -0,23 -0,26 0,02 0,23 0,11 0,35 0,12

Isitsel Reaksiyon (sn) 0,07 -0,561* 0,05 0,10 0,643* -0,10 0,692* -0,08
#p<0,05

Erkek deneklerin dominant ayak goézler kapali statik denge (C.O.P.X) degerlerine bakildiginda
isitsel reaksiyon (r=-0,561; p<0,05) ile negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Fakat statik
denge alt parametreleri C.O.P.Y., Ellipse Area ve Perimeter degerleri ile boy, viicut agirligi, ¢eviklik,
gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 9).

Tablo 10. Kadin ve erkek deneklerin non-dominant goézler agik statik denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min. Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 3,89+2,83 3,00 0,00 11,00 5,17+3,97 3,50 1,00 12,00
C.O.P.Y. (mm) 3,58+3,19 3,00 0,00 14,00 5,00+4,84 3,00 1,00 14,00
Ellipse area (mm?)  945,89+300,06 940,00 400,00 1563,00 |979,33+562,07 906,00 393,00 2587,00
Perimeter (mm) 144521+217,19 1457,00 1034,00 1838,00 |1603,67+533,88 1539,00 836,00 2880,00

Kadin deneklerde non-dominant ayak ile gozler acik olarak yapilan statik denge testi (Perimeter)
ile boy (r=-0,642; p<0,05) arasinda negatif yonde; ¢eviklik ile (r=0,685; p<0,05) pozitif yonde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Fakat statik denge testi alt parametreleri (C.O.P.X., C.O.P.Y., Ellipse Area)
ile boy, viicut agirhigi, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda iliski bulunmamaistir (Tablo 11).

Tablo 11. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile non-dominant ayak gozler agik statik denge degerleri arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin  Erkek

Boy (cm) 0,37 -0,15 -0,31 -0,14 -0,11 -0,10 -0,642* -0,734%*
Viicut Agirlig: (kg) 0,40 -0,19 -0,08 -0,28 -0,05 -0,37 -0,52  -0,617**
Ceviklik (sn) -0,07 -0,16 0,18 0,33 0,43 0,31 0,685*  0,461*
Gorsel Reaksiyon (sn)  -0,15 0,06 -0,22 0,14 0,15 0,27 0,35 0,507*
Isitsel Reaksiyon (sn) -0,18 -0,24 0,00 0,44 0,26 0,31 0,52 0,19

**p<0,01; *p<0,05

Erkek deneklerde yapilan non-dominant ayak gozler agik statik denge (Perimeter) ile boy (r=-
0,734; p<0,01) ve viicut agirlig1 (r=-0,617; p<0,01) arasinda negatif yonde; statik denge (Perimeter) ile
ceviklik (r=0,461; p<0,05) ve gorsel reaksiyon (r=0,507; p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Statik denge alt parametreleri (C.O.P.X., C.O.P.Y., Ellipse Area) ile boy, viicut
agirligy, ceviklik, gorsel ve isitsel reaksiyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 11).

Tablo 12. Deneklerin non-dominant gézler kapali denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek (19) Kadin (12)
X+SS Medyan Min.  Maks. X+SS Medyan Min. Maks.
C.0.P.X. (mm) 5,53+3,20 5,00 1,00 13,00 8,17+5,84 7,50 0,00 18,00
C.O.P.Y. (mm) 7,26+5,50 6,00 1,00 23,00 8,3349,65 6,00 1,00 37,00
Ellipse area (mm?®)  1348,42+810,53 1240,00 553,00 4216,00 |1959,25+2567,74 1031,50 357,00 8744,00
Perimeter (mm) 1413,53+362,43 1426,00 731,00 2115,00 | 1665,33+939,85 1436,50 704,00 3561,00
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Kadin deneklerde non-dominant ayak goézler kapali statik denge (Ellipse area) testi ile isitsel
reaksiyon (r=0,678; p<0,05), statik denge (Perimeter) testi ve isitsel reaksiyon (r=0,650; p<0,05) testi
arasinda pozitif yonde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Kadin ve erkek deneklerin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamani degerleri ile non-dominant ayak gozler kapali statik denge testi arasindaki iligki
Statik Denge Testi Alt Parametreleri
C.O.P.X.(mm) C.O.P.Y.(mm) Ellipse Area (mm’) Perimeter (mm)
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

Boy (cm) 0,04 -0,34 -0,36 0,32 -0,36 -0,456* -0,41 -0,43
Viicut Agirligi (kg) 0,12 -0,37 -0,29 0,22 -0,11 -0,22 -0,16 -0,13
Ceviklik (sn) 0,24 0,06 0,20 -0,16 0,22 0,19 0,30 0,01
Gorsel Reaksiyon (sn) 0,18 -0,03 -0,02 0,13 0,45 0,13 0,44 0,06

Isitsel Reaksiyon (sn) 0,19 -0,12 0,11 -0,04  0,678* -0,04 0,650  -0,17

*p<0,05; Perimeter (kullanilan ¢evre)

Erkek deneklerde yapilan non-dominant ayak gozler kapali statik denge (Ellipse area) testi ile boy
(r=-0,456; p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 13).

TARTISMA

Bu aragtirmada; kadin sporcularda ¢ift ayak gozler agik iken ¢eviklik (13,97+1,23) ile statik denge testi
(Perimeter) (793,83+322,08) arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Erkek
sporcularda ¢eviklik (12,27+1,04) ile dinamik denge testi (1,39+1,58) arasinda p<0,05 diizeyinde ve statik
denge (Perimeter) (655,11+167,67) testleri arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonde iligkili oldugu
saptanmigtir. Ceviklik siirelerinin azalmasi statik ve dinamik denge siirelerin de azalmasina neden
olmaktadir.

Cesitli spor branslarinda ve badminton bransinda ceviklik, reaksiyon zamani ve denge 6l¢iim
degerlerinin ayr1 ayri ele alindig1 caligmalara literatiirde rastlanmaktadir. Fakat, c¢eviklik, reaksiyon
zamani ve denge iliskisini birlikte inceleyen calismalar siirli sayidadir.

Okudur (2010), calismasinda 12 yas grubu erkek tenisgilerde ¢eviklik performansi ile denge
performansi arasinda pozitif yonde ve anlamli seviyede iligki oldugunu belirtmistir. Benzer olarak
calismamizda erkek sporcularda ¢ift ayak, dominant ayak ve non-dominant ayak goézler agik olarak
yapilan dl¢iimlerde ceviklik ile statik denge arasinda anlamli iligski bulunmustur. Hazar (2005), Illinois
ceviklik testi ile flamingo denge testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Hazar’in
(2005), calismasina benzer olarak ¢alismamizda kadin ve erkek sporcularin ¢eviklik ile statik denge
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ceviklik ile statik denge arasinda bulunan iliski, dengenin
cevikligi olusturan 6zelliklerden biri oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, beklenen bir sonugtur.
Ancak literatiir ¢alismalar1 dikkate alindiginda, dinamik dengenin g¢eviklikte daha 6nemli bir etken
oldugu sdylenebilir. Ornegin; Hazar ve Tasmektepligil (2008), dinamik dengenin ¢evikligi olumlu
yonde etkiledigini ve ¢eviklik caligmalarinin dinamik dengeyi gelistirebilecegini ifade ederken denge,
patlayict kuvvet, koordinasyon vb. o6zelliklerin ¢eviklikte olmasi gereken unsurlar oldugunu da
belirmektedir. Cevikligin gelistirilmesi i¢in ¢evikligi arttirict ¢alismalarin yani sira, ¢evikligin artmasini
saglayan dinamik denge Ozelliginin de gelistirilmesine yonelik calismalara yer verilmesini
onermektedir. Buna ilaveten calismamizda erkek sporcularda boy, viicut agirlig1 ve geviklik ile dinamik
denge arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Sar1(2012), 10-11 yasindaki ¢ocuklarin yan yon degistirme, kisa ‘T’ ve ‘T’ ¢eviklik test puanlarinin
spor yapip yapmama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmektedir. Literatiire
bakildiginda Korkmaz ve arkadaglari (2004), 12 yasindaki futbolcu cocuklar i¢in rutin antrenman
programi yerine, amaca bagli bir antrenman programinin ¢eviklik iizerindeki etkisini arastirdiklari
calismada, uygulamalar sonunda ¢ocuklarin ¢evikliklerinde anlamli bir gelisme tespit ettiklerini ifade
etmiglerdir. Buna ilaveten Giil ve Demirel (2013), 12-14 yas aras1 basketbol ve badminton sporcularinin
12 haftalik branslarina 6zgii antrenman ile gerceklestirdikleri ¢alismada ilk 6l¢iim ve son ol¢giim T
ceviklik testi degerlerinde anlamli bir fark tespit etmislerdir.

Comiik ve Erden (2010), sporcularin reaksiyon zamanlarinin ve g¢evikliklerinin daha iyi oldugu
belirlemis ve reaksiyon zamani kisa olan sporcularin ¢eviklik puanlarinin da daha iyi oldugu sonucunu
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elde etmislerdir. Olgciicii ve ark., (2010), reaksiyon zaman1 ve ceviklik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Test dl¢limlerine dayanarak reaksiyon zamani iyi olan ¢ocuklarin ¢eviklik
derecelerinin de iyi olabilecegi sOylenebilir. Bilyiikipekg¢i (2010), oyuncularin hiicumda ve savunmada
anlik bir kararla uyguladiklar1 hareketlerde reaksiyon zamaninin ve bir uyarana tepkide bulunurken
biitin viicudun hizli ve dogru sekilde hareket ettirilmesinde ¢evikligin ne denli dnemli oldugu
vurgulamaktadir. Ayni sekilde reaksiyonu iyi olan oyuncularin g¢eviklik ozelliklerinin de gelismis
oldugundan s6z edilmektedir.

Arslanoglu ve ark., (2010), 12 st diizey erkek badminton sporcusunda gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlari ile dinamik denge skorlar1 arasinda anlamli bir iliski saptayamamislardir. Calismamizda kadin
ve erkek badminton sporcularinda gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamani ile dinamik
denge arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Iki calismanin benzer sonuclar ortaya cikardigi
goriilmektedir.

Karakas (2012), denge ve reaksiyon zamani lizerine yaptig1 aragtirmasinda statik ve dinamik denge
performansi ile reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Caligmamizda isitsel
reaksiyon zamani ve gorsel reaksiyon zamani ile statik denge arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Comiik ve Erden (2010), sporcu grubunun reaksiyon zamani ve ¢eviklik degerleri kontrol (sedanter)
grubundan anlamli derecede daha iyi oldugunu belirtmektedir. Ozer (2007), calismasinda 8-11 yas
arasindaki 24 ¢ocuga (deney ve kontrol grubu) haftada 3giin, 8 hafta mini tenis ¢aligmasi uygulamaistir.
Her iki grubun reaksiyon gelisimi anlamli bulunmakla birlikte kontrol grubunda %6,45, denek grubunda
%21,21 reaksiyon zamani gelisimi goézlenmistir. Can (2007), 17 tenis oyuncusu, 18 masa tenisi
oyuncusu ve 16 sedanterin reaksiyon zamanlari arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmeyi
amaglamistir. Masa tenisi sporculari ve sedanterlerin reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli
farklilik bulmustur. Ayrica masa tenisi sporcular1 ve tenis sporcularinin reaksiyon zamani degerleri
arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulmustur. Tenisciler ve sedanterler arasinda ise, reaksiyon
zamani degerleri arasinda farklilik olmasina ragmen istatiksel olarak anlamli fark bulamamistir. Bundan
dolay1 sporcularin sedanterlere gére performans 6zelliklerinin gelismis oldugu sdylenebilir.

Arabac1 (2008), badminton sporunda fiziksel performansi belirleyen aerobik kapasite, anaerobik
giic, siirat, beceri ve reaksiyon zamani gibi 6zelliklerin 15 yas alt1 erkek badmintoncularda, kizlara gore
daha gelismis oldugunu belirtmektedir. Ziemowit ve ark., (2013), badminton oyunculari tarafindan
sergilenen elde edilmis tepkime siirelerinin mevcut standartla karsilagtirilmasi, degerlerin ¢ogunlukla
ortalama degerler oldugunu kanitlamistir ki bu, badminton sporunun bir sonucu olabilir, diger birgok
spor dalinda oldugu gibi se¢im tepkimeleri, 6ngorii gibi daha karmasik faktorler daha biiyiik bir 6neme
sahip oldugunu ifade etmektedir.

Revan ve ark., (2007) Tiirk erkek badmintoncularin gorsel sag el reaksiyon zamanlarinin yabanci
badmintonculardan daha diisiik (iyi derece) oldugunu ve Tiirk bayan badmintoncularin, yabanci bayan
badmintonculara gore gorsel sol el reaksiyon zamanlarinin daha iyi ve daha diisiik mezomorfiye sahip
oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde (beden kitle indeksi, gorsel ve isitsel reaksiyon
zamani, anaerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve somatotip 6zellikleri) gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamastir.

Erkmen ve ark., (2007), cimnastik¢ilerin denge performansinin basketbolculara gore daha gelismis
oldugunu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugunu
saptamiglardir. Futbolcularin denge performanslarinin hem basketbolculara hem de cimnastikgilere
yakin oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Gokmen (2013), 11 yas erkek dgrencilerin statik ve dinamik denge diizeylerini belirleyerek 6zel
denge antrenmanlarinin denge performanslarina etkisini inceledigi calismasinda 6zel denge egitim
programlarinin kuliiplerin altyap: egitiminde, ilkokul ve ortaokullarin beden egitimi miifredatinda yer
almasi ile sporcu ve 6grencilerin denge becerilerinin gelistirilebilecegini belirtmektedir.

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmamiz sonucunda gozler agik olarak yapilan ¢eviklik ve gérsel reaksiyon zamaninin statik denge
ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte gorsel ve isitsel reaksiyon zamaninin dinamik denge
ile iligkili olmadig1 belirlenmistir.
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Gozler kapali iken yapilan ceviklik ve isitsel reaksiyon zamaninin statik denge ile iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak isitsel (kulak) ve gorsel (g6z) alicilarin denge iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Gorsel alicilar kullanim dis1 kaldiginda yani gozler kapali iken yapilan dominant ayak denge testinde
isitsel alicilarin daha etkin oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere sunlar onerilebilir:

e Antrenmanlarda, denge egzersizleri her iki ayak iizerinde de esit oranda uygulanmalidir.

e Sporcularin cevikliklerini gelistirmek icin statik denge ve dinamik denge caligmalarina yer
verilmelidir.

e Badminton sporunun dzellikleri geregi ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge calismalara yer
verilmelidir.

e Ayni caligmanin farkli brans ve yas gruplarinda da uygulanmas: ile branslar arasi ceviklik,
reaksiyon zamani ve denge parametrelerinin karsilastirilmasi yapilabilir.
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