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0oz

Amag: Bu galigsma, gebelerin egzersize yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte olan arastirma, Nisan-Mayis 2023 tarihleri arasinda 316 gebe ile yUrGtilmuistir. Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu
ve Gebelerde Egzersiz Tutum Olgegi (GETO) ile toplanmustir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 27.68+4.21 bulunmustur. Gebelerin, GETO bilgi fayda alt boyut puan ortalamasi 90.03+21.44, bariyer alt boyut
puan ortalamasi 40.3949.93 ve toplam puan ortalamasi 130.42+26.76 bulunmustur. Gebelerin ¢calisma durumu, es ¢alisma durumu, egitim, es egitim
dlzeyi, gelir dlzeyi, aile tipi, gebelikte egzersiz yapilma durumu ile élgek puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Sonuglar: Bu galismada, gebelerin egzersize yonelik yiksek diizeyde olumlu tutum gelistirdikleri saptanmistir.

Anahtar kelimeler: egzersiz; gebe; tutum

ABSTRACT

Aim: This study was aimed to determine the attitudes of pregnant women towards exercise.

Methods: The descriptive study was conducted with 316 pregnant women between April and May 2023. The data of the study were collected with
the Personal Information Form and the Exercise Attitude Scale in Pregnant Women (EAS).

Results: The mean age of the pregnant women was 27.68+4.21. The mean EAS knowledge and benefit sub-dimension score of the pregnant women
was 90.03+21.44, the mean barrier sub-dimension score was 40.394+9.93, and the total score average was 130.42+26.76. A statistically significant
difference was found between the working status, spouse working status, education, spouse education level, income level, family type, exercise status
during pregnancy and the scale mean score of the pregnant women (p<0.05).

Conclusion: In this study, it was determined that pregnant women developed a high level of positive attitude towards exercise.

Keywords: attitude; exercise; pregnant

Giris

Gebelik kadinin fiziksel ve hormonal yapisi ile psikolojik
durumunda birtakim degisikliklerin géruldugu dogal bir suregtir
(Akbayrak ve ark., 2018; Cendek, 2021). Bu degisikliklere
vicudun uyum saglamasi icin gebeligin iyi ydnetilmesi
gerekmektedir. Bu yonetimde egzersizin buyuk 6nemi vardir ve
gebelik sirasinda yapilan egzersizler sayesinde ideal bir
gebelik surecinin yasanmasi desteklenmis olur. Egzersiz,
fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla pargasini iyilestirmek
amaciyla yapilan planli, yapilandiriimis ve tekrar eden vicut
hareketlerinden olusan fiziksel aktiviteler butini olarak
tanimlanmaktadir (Barakat ve ark., 2014; Barakat ve ark.,
2015; Berghella & Saccone, 2017). Gebelik sirasinda egzersiz
yapmak, herhangi bir kontrendikasyon olmadiginda ve yiksek
riskli egzersizlerden kaginildiginda guvenlidir. Bu nedenle
kadin dogum derne@i kilavuzlari, dogum uzmanlari-
jinekologlar ve diger obstetrik bakim veren saglik
profesyonelleri gebelerine/hastalarina egzersizi énermelidir
(Mottola ve ark., 2018; ACOG, 2020; Downs ve ark., 2012;
Field, 2012; Price ve ark., 2012).

Gebelikie yapilan  egzersizin; fiziksel  uygunlugu
iyilestirmede, gebelikte meydana gelen kas iskelet agrisini
azaltmada, maternal kilo alimini dengelemede, kas, kalp ve

kan damarlarinin gulclendirmede, psikolojik iyilik halini
desteklemede etkili oldugu disunilmektedir. Gebelikte yapilan
egzersizin preeklampsi olusumunu 6nledigi, gebelie baglh
diyabet riskini azalttii, sezaryen ve miidahaleli dogumlari
azalttigi, dogum sonu dénemde iyilesme surecini kisalttigi gibi
bircok olumlu sonuglarinin géruldigu arastirmalar mevcuttur
(Aksoy & Gursoy, 2021; Babbar ve ark., 2012; Bulguroglu,
2019; Cordero ve ark., 2015). Gebelik sirasinda dizenli
egzersizin ayrica dogumun ilk fazinin suresini ve toplam
dogdum suresini azalttigi ve indiklenmis dogumu azalttig
gosterilmigtir (Barakat ve ark., 2018; Ferreira ve ark., 2019).
Kadinlarin 6zellikle gebelik donemin de egzersiz yapmanin
yararlari hakkindaki mevcut bilgilerini belilemek ve onlara
pozitif bir egzersiz tutumu gelistirmek olduk¢a énemlidir.
Bircok faydaya ragmen, cogu kadin gebelik sirasinda
hareketsiz kalmakta veya egzersiz yapmayi 6nemli 6lglide
azaltmaktadir (Gaston & Cramp, 2011). Lee ve ark. (2016),
gebe kadinlarin sadece perinatal ddnemde egzersiz yapmanin
faydalarindan habersiz olmadigini, ayni zamanda birgok
kadinin da egzersiz yapmanin guvenli olmadigina inandigini
bildirmistir. Yetersiz egzersiz bilgisi gebeler igin egzersiz
yapma konusunda bir engel olabilir ve egzersize yonelik
tutumlarini iyilestirmek icin degistirilebilir (Petrov Fieril, 2014).
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Arastirmalar, kadinlarin  gebelikte  egzersiz  yapma
konusundaki inanglarini, bilgilerini ve tutumlarini arastirmis ve
gebelikte egzersiz yapma konusundaki inan¢ ve bilgilerinin,
egitim duzeylerinin, anne ve bebegdin guvenligine yoénelik
endiselerinin ve daha Once duzenli egzersiz yapmalarinin
tutumlarini etkiledigini saptamistir (Ribeiro & Milanez, 2011;
Tinius ve ark., 2020; Guelfi ve ark., 2015; Mbada ve ark., 2014).

Pozitif egzersiz tutumu gelistirmede, kadinlarin gebelikte
egzersiz yapmanin yararlari ve egzersize engel olabilecek
durumlar hakkindaki bilgileri de dahil olmak Uzere mevcut
egzersiz bilgilerini belirlemek ve egzersize ydnelik tutumlarin
arastiriimasi oldukga 6nemlidir (Kolukisa, 2016). Bu nedenle
bu arastirmada gebelerin egzersize yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Yoéntem

Bu arastirma tanimlayici niteliktedir. Arastirmanin verileri
Nisan-Mayis 2023 tarihleri arasinda Erzurum S$ehir Has-
tanesinde kadin dogum polikliniklerine rutin kontrollerine gelen
gebeler ile yuz ylze toplanmistir. Aragtirmanin evrenini, gebe
olan tim kadinlar olusturmustur. Arastirmada érneklem segme
yontemine gidilmeden arastirmanin yapildid tarihler arasinda,
calismaya katilmayi kabul eden ve arastirma kriterlerine uyan
316 gebe kadin galismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya alinma kriterleri:

e En az ilkokul mezunu olmak

e  Gebeliginde risk yasamamak

e 18 yas ve Ustl

e Arastirmaya katiimaya génulli olmak.

Arastirmadan diglanma kriterleri:

e lletisim problemi olan

e 18 yasalti

e Addlesan gebe

e Gebeliginde risk vyasayan (kendisinde veya

bebeginde herhangi bir risk tasiyan) kadinlar
arastirmaya dahil edilmemistir.
Veri toplama araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Kisisel bilgi formu ve
“Gebelerde Egzersiz Tutum Olgegi* kullaniimigtir.

Kisisel bilgi formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanan katimcilarin
sosyodemografik ve obstetrik Ozellikleri ile ilgili 15 sorudan
olusmaktadir (Aksoy & Gursoy, 2021; Balsak ve ark., 2007;
Barakat ve ark., 2018; Dudonien’e & Kuisma, 2023).
Gebelerde Egzersiz Tutum Olgegi (GETO)

Bu olcek gebeler icin Toprak Celenay ve ark. (2021)
tarafindan gelistiriimistir. Olgek, gebelerde egzersize ydnelik
tutumu Slgmektedir. Olgek “Bilgi ve fayda” ile “Bariyer” olarak 2
alt boyuttan olusmaktadir. Her bir madde kesinlikle
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum
(4) ve kesinlikle katihyorum (5) olarak cevaplanmaktadir.
Bariyer alt boyutunda yer alan 6lgcek maddelerinin 13 tanesi
ters olarak, bilgi ve fayda alt boyutunda yer alan olgek
maddelerinin 24 tanesi diiz olarak kodlanmaktadir. Olgek
puani, ters ve duz kodlamalarin toplanmasi ile elde
edilmektedir. Olgekten puani 37 ile 185 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan vyilksek puan gebelerin
egzersize karsi olumlu tutum gelistirdiklerini géstermektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.90, Bilgi ve fayda alt boyutu
0.91 ve Bariyer alt boyutu 0.87°dir (Toprak Celenay ve ark.,
2021). Arastirma da ise 0lgeg@in Cronbach alfa degeri 0.89, Bilgi
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ve fayda alt boyutu 0.97, Bariyer alt boyutu 0.87 olarak
bulunmustur.
Verilerin toplanmasi

Veriler gebelerin poliklinik rutinlerini aksatmayacak bir
sekilde muayene sonrasinda gdrusme yapilarak calismanin
amacl ve kapsami anlatildi. Veriler yuz yuze gérisme
yontemiyle bizzat arastirmaci tarafindan toplanmistir. Anket
doldurma suresi yaklasik 5-10 dk olarak belirlenmisgtir.
Verilerin degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler anlamhlik p<0.05 diizeyinde
SPSS (versiyon 22.0) programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin de@erlendiriimesinde, tanimlayici istatistik, bagimsiz
gruplarda t-testi, Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), Mann
Whitney-U, Kruskal Wallis ve Pearson Korelasyon Katsayisi
analizi kullaniimigtir.
Aragtirmanin etik yonii

Katilimcilara arastirmanin  amaci, kigisel bilgilerinin
istenmeyecegi, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri
ve yanitlarinin arastirma disinda higbir amacg¢ igin
kullaniimayacag! belirtilerek s6zli onamlarn  alinmigtir.
Arastirmanin  tim basamaklari  Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uygun bir sekilde yuritiimuistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce Tarsus Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan (2023/17 sayih 29.03.2023 tarihli) onay
ve aragtirmanin yapilacadi hastaneden gerekli izinler
alinmigtir.

Bulgular

Gebelerin tanitici  6zelliklerinin - dagilimi  Tablo 1’de
sunulmustur. Gebelerin %75’i ¢alismiyor, eslerinin ise blyik
cogunlugu calismaktadir. Gebelerin %41.5’inin, eslerinin ise
%51.3’Unln egitim duzeyi Universite mezunudur. Gebelerin
%45.3'Uniln gelir duzeyi ortalama 4.251-7500 TL arasinda ve
biyldk cogunlugu cekirdek ailede yasamaktadir. Gebelerin
%81,0'1 gebeliginin planh oldugunu, %93.0’1 gebelikte egzersiz
yapilmasi gerektigini, %53.2’sinin egzersiz yaptidi ve egzersiz
yapan grubun %75.0'inin yurlyds yapti§i saptanmistir.
Gebelerin %42.1’i son trimesterdedir. Gebelerin yas ortalamasi
27.68+4.21, es yas ortalamasi ise 31.41+4.28'dir. Gebelerin
evlilik suresi ortalamasi 3.90+2.97’dir. Gebelerin gebelik sayisi,
disiik sayisi, dlen gocuk sayisi, 6li dogum sayisi ve yasayan
cocuk sayisi ortalamasi sirasiyla 1.97+1.17; 1.1310.79;
0.36+0.60;  0.07+0.26; 1.48+0.77'dir. Gebelerin ortalama
gebelik haftasi 22.26+10.17°dir (Tablo 1).

Tablo 2'de gebelerin GETO puan ortalamalarinin dagilimi
verilmistir. Gebelerin Olgek puan ortalamasinin 130.42+26.76
oldugu ve egzersize kargi olumlu tutuma sahip olduklari
gorilmektedir.

Tablo 3'te gebelerin tanitici dzelliklerine gére GETO puan
ortalamalarinin karsilagtiriimasi verilmistir. GETO bilgi fayda alt
boyutu ve toplam puan ile galisma durumu, es ¢alisma durumu,
egitim dizeyi, es egitim dizeyi, gelir dizeyi, aile tipi, gebelikte
egzersiz yapilmali mi, egzersiz yapma durumu, 6len gocuk
sayis| arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tartisma

Gebelerin egzersize yonelik tutumlarini belirlemek igin
yapilan arastirmanin bulgulari ilgili literatir dogrultusunda
tartigildi.

Calismamizda GETO toplam puan ortalamasi ylksek
(130.42 + 26.76) bulundu. Bu sonuca goére ¢alismaya katilan
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Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=316)
Ozellikler n %

Calisma durumu

Calisan 79 25.0

Calismayan 237 75.0
Es calisma durumu

Calisan 301 95.3

Calismayan 15 4.7
Egitim diizeyi

Ilkdgretim 38 12.0

Ortadgretim 127 40.2

Universite 131 415

Lisansistu 20 6.3
Es egitim diizeyi

Ilkdgretim 16 5.0

Ortadgretim 108 34.2

Universite 162 51.3

Lisansistu 30 9.5
Gelir diizeyi

<4.250 84 26.6

4.251-7.500 143 45.3

7.501-10.000 51 16.1

> 10.000 38 12.0
Aile tipi

Cekirdek 289 91.5

Genis 27 8.5
Gebeligin planh olma durumu

Evet 256 81.0

Hayir 60 19.0
Gebelikte egzersiz yapiimali mi?

Evet 294 93.0

Hayir 22 7.0
Egzersiz yapma durumu

Evet 168 53.2

Hayir 148 46.8
Yapilan egzersiz (n=168)

Pilates 42 25.0

Yuriyus 126 75.0
Trimester

1 71 225

2 112 35.4

3 133 42.1

Ort £SS

Yag (yil) 27.68+4.21
Es yas (yil) 31.41+4.28
Evlilik siiresi (yil) 3.90+2.97
Gebelik sayisi 1.97+1.17
Diisiik sayisi 1.1310.79
Olen ¢cocuk sayisi 0.3620.60
Olii dogum sayisi 0.07+0.26
Yasayan ¢ocuk sayisi 1.48+0.77
Gebelik haftasi 22.26+10.17

gebelerin egzersize yonelik olumlu tutumlarinin  oldugu
saptandi. Kadinlarin gebelik sirasinda egzersize yoénelik tutum
ve inanglarina yonelik olumlu olduguna dair mevcut literatir
galismalari vardir (Harrison ve ark., 2018; Gaston & Cramp,
2011; Dudonien’'e & Kuisma, 2023). Dudonien’e ve Kuisma
(2023) calismasinda kadinlarin gebelikte egzersize yonelik
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olumlu algiya sahip olduklari ve gebelikte egzersizin beden
sagligina yonelik bircok faydasi olacagini algiladiklar
saptanmistir. Yapilan c¢alismalarda kadinlarin antenatal
bakimda egzersiz konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklari
ancak egzersize karsi olumlu tutumlari oldugu sonucuna
varilmistir (Nayak ve ark., 2015; Mbada ve ark., 2014). Downs
ve Hausenblas (2007), gebe kadinlarin egzersiz davranis ve
inanislarini belirlemek i¢in yaptigi calismasinda, 3. trimesterde
egzersiz yapan ve yapmayan gebelerin egzersizle ilgili
inanislarinin benzer oldugu ve egzersiz yapan gebelerin
egzersizle ilgili tutumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
Avustralyali (n = 215) ve Cinli (n = 240) gebe kadinlarin
egzersiz hakkindaki bilgilerini karsilastiran bir c¢alisma,
Avustralyali kadinlarin  Cinli  kadinlara goére gebeligin 4
haftasindan sonra yiiksek diizeyde egzersiz yapma niyetleri ve
egzersiz yapma durumlarinin oldugu gérilmektedir (Guelfi ve
ark., 2015). Literatir bulgulari arastirmamizi destekler
yéndedir. Yapilan calismalarin gebelerin egzersize ydnelik
olumlu tutumlarinin oldugunu géstermektedir.

Tutum, bireyin ilgili davranigi gerceklestirme noktasindaki
genel duslncesidir (Ajzen, 2002; Francis ve ark., 2004).
Kadinlarin egzersize yonelik tutumu ile ilgili durumu
etkileyebilecek parametrelerin oldugu goérilmektedir. Fiziksel
aktivite/egzersize katihm, kisisel bilgiler (bilgi, tutumlar, saghk
ve demografik 6zellikler vb.) ve gevresel faktorler (erisim vb.)
gibi bir dizi belirleyicilere baglidir (Martin ve ark., 2000; Harrison
ve ark., 2018). Bu galismada gebelerin demografik 6zellikleri,
gebelikte egzersiz yapilmali mi sorusuna yoénelik yaniti ve
egzersiz yapma durumu ile gebelerin egzersiz tutumu arasinda
pozitif ydénde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Balsak ve
ark. (2007)'in gebe kadinlarin gebelik egzersizleri hakkindaki
bilgi ve davraniglarini inceleyen arastirmasinda &6grenim
durumlari ylksek olan gebe kadinlarin egzersiz bilgisinin
anlamli derecede yuksek oldugdu belirtiimektedir. Cihan ve ark.
(2012) yapmis oldudu calismada gebelerin %85'i gebelikte
egzersizin yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Singapour da
gebe kadinlarda yapilan bir arastirmada gebelerin tamamina
yakini (%99.0) gebelikte egzersizin faydali oldugunu ve galisan
annelerin galismayan annelere gore énemli 6lglide daha fazla
egzersiz yaptigl sonucuna ulasilmaktadir (Tan ve ark., 2023)
Xiang ve ark. (2019) 1077 GCinli kadini inceledikleri
calismalarinda, gebe kadinlarin galisma durumu ile fiziksel
aktivite yapma durumu arasinda ile pozitif iligkili oldugu
saptanmistir. Cannon ve ark.’nin (2023) arastirmasinda yer
alan katihmcilarin neredeyse tamami (%98) gebelik sirasinda
egzersizin yapilmasinin glvenli olduguna inanmaktadir.
Calismadan elde edilen verilerin literatur ile uyumlu oldugu ve
calisan, egitim seviyesi ylksek, gelir durumu iyi, cekirdek ailede
yasayan, gebelikte egzersizin yapilmasi gerektigini distnen,
egzersiz yapan gebelerin egzersize dair gerekli tim bilgilere
ulagsma, egzersizin faydalar konusunda farkindaliklarinin
yuksek olabileceginden tim bu 6zellikleri gebelikte egzersize
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 2. Gebelerin Gebelerde Egzersiz Tutum Olgeginden
aldiklari puan ortalamalarinin dagilhimi

GETO Minimum  Maksimum Ort+Ss
= Bilgi ve
3
=T Fayda 24 120 90.03+21.44
< > i
S Bariyer 13 65 40.39+9.93
Olgek
Toplam 37 185 130.42+26.76

GETO: Gebelerde Egzersiz Tutum Olgegi
78
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Tablo 3. Gebelerin tanitici ézelliklerine gére Gebelerde Egzersiz Tutum Olcegi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

= . Bilgi ve Fayda Bariyer Olgek Toplam
Ozellikler Ort +SS Ort +SS Ort +5S
Calisma durumu

Calisan 95.00+18.08 40.94+11.11 135.94425.32

Calismayan 88.37+22.24 40.21+9.52 128.58+27.02
Test ve p degeri t=2.38, p=0.01 t=-0.57, p=0.56 t=2.27, p=0.03
Es calisma durumu

Calisan 90.80+20.72 40.28+9.93 131.0910.34

Calismayan 74.46+29.58 42.53+9.91 117.00+£32.39
Test ve p degeri MW-U=7262.50, p=0.003 MW-U=8594.50, p=0.27 MW-U=7756.00, p=0.02
Egitim diizeyi

ilkégretim 82.47+23.96 39.47+11.34 121.94432.76

Ortadgretim 84.34+21.54 39.40+10.21 123.744+26.63

Universite 96.35+18.68 41.82+9.23 138.17423.19

Lisansusti 99.10+18.74 39.10+9.25 138.20421.90
Test ve p degeri KW=41.22, p=0.001 KW=3.98, p=0.26 KW=32.82, p=0.0001
Es egitim diizeyi

ilkégretim 89.18+12.36 41.1818.17 130.37+16.65

Ortadgretim 86.12+22.09 39.21+10.88 125.33+28.81

Universite 92.06+21.23 40.84+9.58 132.90425.74

Lisansisti 93.60+22.81 41.80+9.05 135.404£27.13
Test ve p degeri KW=12.55, p=0.006 KW=2.59, p=0.45 KwW=8.87, p=0.02
Gelir diizeyi

<4.250 76.41+25.21 39.32+9.75 118.73+£30.65

4.251-7.500 93.73+17.96 41.18+£10.54 134.92423.44

7.501-10.000 92.35+20.86 39.72+8.72 132.07+25.88

>10.000 96.44+17.47 40.68+10.29 137.134£23.16
Test ve p degeri F=10.47, p=0.0001 F=0.714, p=0.544 F=9.68, p=0.0001
Aile tipi

Cekirdek 90.61+21.83 40.41+£1009 131.03+27.29

Genis 83.77+15.83 40.14+8.21 123.92+19.36
Test ve p degeri MW-U=2631.00, p=0.005 MW-U=3717.50, p=0.68 MW-U=2959.00, p=0.03
Gebeligin planh olma durumu

Evet 90.74+21.44 40.50+9.83 131.25426.43

Hayir 86.98+21.36 39.91+10.43 126.90+28.07
Test ve p degeri t=1.22, p=0.22 t=-0.41, p=0.67 t=1.10, p=0.27
Gebelikte egzersiz yapiimali mi?

Evet 91.03+21.34 40.39+9.89 131.42426.48

Hayir 76.68+18.49 40.36+10.64 117.04+27.51
Test ve p degeri MW-U=1596.0, p=0.001 MW-U=3123.50, p=0.78 MW-U=1576.50, p=0.0001
Egzersiz yapma durumu

Evet 94.47+20.77 39.40+10.07 133.88+25.64

Hayir 84.98+21.15 41.52+9.68 126.50+27.54
Test ve p degeri t=4.01, p=0.001 t=-1.89, p=0.05 t=5.36, p=0.001
Yapilan egzersiz (n=168)

Pilates 93.69+23.47 40.26+£10.25 133.95429.54
Yiriyls 94.73+19.88 39.11+£10.03 133.85+24.33
Test ve p degeri t=-0.27, p=0.78 t=0.63, p=0.52 t=-0.602, p=0.54

Trimester

1 85.84+23.98 39.30+10.41 125.154£29.34

2 90.91+19.90 40.91+8.99 131.83+24.91

3 91.51+21.14 40.53+10.44 132.05+26.67
Test ve p degeri F=1.84, p=0.16 F=0.56, p=0.55 F=0.33, p=0.32
Yas

r 0.87 0.01 0.09

p 0.12 0.94 0.08
Es yas

r 0.03 0.02 0.02

p 0.59 0.67 0.71
Evlilik siiresi (yil)

r 0.04 0.02 0.03

p 0.44 0.66 0.54
Gebelik sayisi

r 0.09 0.03 0.08

p 0.08 0.51 0.12
Diisiik sayisi

r 0.03 0.04 0.01

p 0.56 0.44 0.80
Olen gocuk sayisi

r -0.19 0.02 -0.22

p 0.000 0.64 0.000
Olii dogum sayisi

r 0.06 0.01 0.06

p 0.26 0.93 0.25
Yasayan ¢ocuk sayisi

r 0.08 0.03 0.07

p 0.12 0.59 0.15
Gebelik haftasi

r 0.07 0.02 0.07

p 0.16 0.64 0.21
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Sonug

Gebelik dogal bir sirectir ve bu sirecin anne ve fetus
acisindan rahat bir sekilde geciriimesinde egzersizin rolu
oldukca 6nemlidir. Gebelik 6éncesinden baglanarak egzersizin
maternal ve fetal yararlari, gebelik ve sonrasi donemlerde
saglayacagr olumlu katkilar hakkinda gebelere gerekli
bilgilendiriimeler yapilmalidir. Gebelerin egzersize ydnelik
tutum, inan¢ ve davraniglar tespit edilerek egzersiz yapmalari
icin  gerekli olumlu tesvikler saglanmalidir.  Saglik
profesyonelleri gebelikte egzersiz konusunda egitici seminerler
ve egzersiz programlari dizenleyerek gebelerin olumlu tutum,
bilgi ve davranis duizeyleri arttiriimahdir.

Cikar Catigmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Bu calismaya katilan katilimcilara tesekkur ederiz.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onayi

Arastirmanin yapilabilmesi igin Tarsus Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan (2023/17 sayih
29.03.2023 tarihli) onay ve arastirmanin yapilacagi hastaneden
gerekli izinler alinmigtir.

Bilgilendirilmis Onam
Katilimci(lar)dan s6zel onam alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari

T.S.: Makalenin Yazimi, Literatir Taramasi, Elestirel
inceleme.

S.T.: Verilerin Toplanmasi, Denetim, Makalenin Yazimi.

F.A.: Tasarim, Veri analizi, Makalenin Yazimi.

S.E.A.: Tasarim, Veri analizi, Verilerin Toplanmasi,
Denetim, Makalenin Yazimi, Elestirel inceleme.
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