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OZET

Dogum oranlarinin azalig1 ve ortalama yasam siirelerinin uzamasi ile birlikte, pek ¢ok
tilkenin niifusu yaslanmaktadir. Niifusun yaslanmasi ve yas gruplarinin oranindaki degi-
sim basit bir siire¢ olmayip, bu farklilagsma her gegen giin daha da belirginlesmekte ve
kiiresel bir olgu haline doniismektedir. Demografik yapida yasanan bu degisim sonrasi,
niifusa iligkin 6nceden uygulanan politikalarin etkinliginin azaldigir goriiliirken, giinii-
miizde uygulanan sosyal ve ekonomik politikalarin da yakin dénemde degisime ugramasi
beklenmektedir. Yagh niifusa iligkin sorunlar1 psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik ydnleri ile
ele alan bu calisma cercevesinde, yaslilarin sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlara
farkli ¢6zliim arayiglari liretmek hedeflenmistir. Bu amag ile birlikte yasli dostu politikalart
uygulanabilir kilmanin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Demografik Doniisiim, Niifus, Yaglanma, Yasli, Sosyal Politika.

ABSTRACT

Population of many countries has been aged with the decrease of the fertility ratio and the
longevity of average life expectancies. Population ageing and variation in the age ratios
are not basic processes and differentiation becomes much more apparent day by day and it
turns into a global issue. After the differentiation lived in the demografic structure, while
it has been seen that the efficiencies of applied population policies used in old time decre-
ased, in the near term it is also expected to change of social and economical policies which
are applied recently. In the frame of this work, the problems related to old age population
handled from the side of psycho-social and socio-economic perspectives, it is aimed to
produce different solutions for social lifespan problems of old ages. By this aim, it is em-
phasized that the importance of making age friendly policies can be applied.

Keywords: Demographic Transition, Population, Ageing, Old Age, Social Policy.
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GiRiS

[lk insandan giiniimiize uzanan niifus hareketleri, iginde bulundugumuz ¢agda ilgi kaynag
oldugu gibi, ileriki zamanlarda da ilgi kaynagi olmaya devam edecek ve bu yénde yapi-
lan ¢aligmalarin sayisinin artacagi tahmin edilmektedir. Niifus hareketleri ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalardaki artis sebebi, niifusa iliskin demografik gostergelerin degismesi ve
buna paralel olarak farkli sosyal politika unsurlarinin yeni diizene uyumlastirilmasi yo-
niindeki arayislar olarak ifade edilmektedir.

Bununla birlikte son yillarda diinyanin gelismis ve gelismekte olan tilkelerindeki niifus
dinamikleri incelendiginde, diinya niifusunun yaslanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Boyle bir durumun ortaya ¢ikmasinda; dogumda beklenen yasam siirelerinin artmasi ve
dogum oranlarinin azalmasi temel rol oynadig: gibi, bu faktorlerin ortaya ¢ikmasinda da
onceki yillarda yasanan sosyal degisimler temel etken olarak gosterilmektedir. Ozellik-
le diinyanin gegirmis oldugu iki biiyiik savas sonrasi (I.ve II. Diinya Savaslari) yeni bir
sosyal diizen arayisi icerisinde olan toplumlarda, gida ve saglik teknolojilerinin gelisimi
insanlarin hayat standardini yiikseltmis ve buna paralel olarak artan dogum oranlar ile
ortalama yasam siireleri uzamistir. Niifusun yaslanmasi, beraberinde {izerinde 6nemle du-
rulmasi gereken pek ¢ok konuyu da dogurmustur. Bu konularin baslicalari; sosyal diizen-
de ailenin degisen yapisi, kentlesme ve konut politikalari, yoksullukla miicadele, saglik
ve egitim, emeklilik vb. sosyal politika unsurlaridir. Bu sebeple yaslilik bireysel anlamda
ele alinmasi gereken bir konu oldugu kadar, en az toplumsal anlamda da tiim boyutlari ile
irdelenmesi gereken bir konu halini almaktadir.

Ulkemiz diinyadaki diger iilkeler ile (6zellikle Avrupa iilkeleri) karsilastirildiginda ve
niifus dinamikleri bakimindan degerlendirildiginde heniiz gen¢ ve dinamik bir iilke ko-
numundadir. 2010-2015 dénemi TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gére Tiirki-
ye’nin toplam dogurganlik hiz1 2,1°dir. 2045-2050 dénemi tahminlerine gore ise, Tiirki-
ye’nin toplam dogurganlik hizinin 1,8 olmasi beklenmektedir (TUIK, 2013a). TUIK 2010
yil1 verilerine gore, diinyada ortanca yas 29,2 iken bu oran Avrupa iilkelerinden Alman-
ya’da 44,3, Italya’da 43,2, Avusturya’da 41,8 dir. Tiirkiye’de ise, ortanca yas 28,9°dur.
Bu durum diinya ortalamasi bakimindan ve Avrupa iilkeleri agisindan incelendiginde, iil-
kemizin halen geng niifus potansiyeline sahip bir iilke oldugu dogrulanmaktadir (TUIK,
2013b). Ancak Oniimiizdeki donemlerde, 6zellikle 2030 yili ve sonrasinda dogurganlik
hizinin belirgin bir bicimde azalisa gegecek olmasi ve dogumda beklenen yagam siiresinin
2045 yil1 sonrasinda yaklasik olarak 79 yila ¢ikacak olmasi ile Tiirkiye’de de yaslanmanin
etkileri kuvvetli bir bigimde hissedilecektir (TUIK, 2013a). Bu agidan simdiden yaslanma
ile ilgili politikalar aktif hale getirilerek ilerleyen dénemlerde yaslanmay1 gerek bireysel,
gerekse de toplumsal olarak pozitif yone ¢cevirmemiz gerekmektedir.

Oyle ki yaslanmay1 ve yashlik donemini kendisinden korkulan ve kagilmak istenen bir
siire¢ ve endise verici bir durum olmaktan ¢ikarmak temel hedeflerimizden olmalidir. Bu
amactan yola ¢ikilarak hazirlanan bu calismada, psiko-sosyal ve sosyo- ekonomik bo-
yutlart ile yaglanmanin etkileri ele aliacaktir. Bu etkiler yaslilara yonelik cesitli sosyal
politika unsurlari ile beraber degerlendirilecektir.



1. KAVRAMSAL CERCEVEDE YASLANMA VE YASLANMANIN
BELIRLEYICILERI

1.1. Yaslanmanin Tanimm ve Onemi

Yaglanmaya iliskin ortak anlam igeren ¢ok sayida tanim yapilmis olmasina karsilik, bu
tanimlardan bagimsiz olarak da yaslanma kavraminin sinirsiz sayida tanima sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi yaslanma kavramina yiiklenen anlamin 6znel
boyuta da sahip olmasidir. Ifadeyi desteklemek acisindan ayni1 toplulukta bulunan birbirin-
den farkli yaslarda bireylere sizce yaglanma nedir? Yaglilik size neyi hatirlatiyor? Seklinde
sorulan sorulara verilen yanitlar birbirinden oldukga farklidir. “Fizyolojik olarak degisim”,
“Daha fazla serbest zaman”, “Yaglilik benim i¢in sonbahar”, “Torunlarla beraber keyifli
zaman gegirmek”, “Hayat tecriibesi kazanmak”, “Hastaliklarla miicadele etmek”, “Emek-
liligin tadin1 ¢ikarmak”, “Yalnizlik”, “Sadece kendim i¢in yasayacagim 6zel bir zaman”
vb. tanimlar1 gegmiste ve giiniimiizde pek ¢ogumuz duymusuzdur. Ancak goriildiigii lizere
ve Oncesinde de belirttigimiz gibi yaslanma sosyal hayatta herkesin kendine gére anlam-
landirmaya calisti1 cok boyutlu bir kavramdir. Bu aciklamalardan hareketle yaslanmay1
tanimlayacak olursak; zamana bagli olarak, kisinin degisen ¢evreye uyum saglama yetisi
ve organizmanin i¢ ve dis etkenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi; 6lim
olasiligmin yiikselmesi yaslanma olarak ifade edilmektedir (Tiirk Geriatri Dergisi, 2004).

Bununla birlikte farkli boyutlar ile yaslanma tanimlanacak olursa; sosyal boyutu ile yas-
lanma, insanin bagimsiz konumdan bagimli konuma ge¢mesi, sosyal yonden 6zerkligini
yitirmesi olarak ifade edilirken (Seyyar, 2002), hukuk ve ¢aligma yagami bakimindan yas-
lanma, insanin ¢alisma hayatindaki verimliliginin azalmasi ve emekli oldugu dénemdir
(Konak ve Cigdem, 2005). Psikolojik bakimdan yaslanma ise, yasin kronolojik olarak
ilerlemesine bagli olarak bireylerin algilama, 6grenme, belirli problemleri ¢6zme gibi bel-
lek giiciindeki degismeler olarak agiklanmaktadir. Bir diger deyisle, bireyin davranissal
uyum yeteneginde yasa bagli degisimler psikolojik yaslanma olarak tanimlanmaktadir
(Arpact, 2005).

Yaslanma kavramina iliskin Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina bakildiginda yas-
liligin li¢ asamadan olustugu goriilmektedir. Buna gore;

65-74 yas “Geng Yaslilik”,
75-84 yas “Ileri Yashlik”,
85+ yas “Cok Ileri Yaslilik” olarak adlandiriimaktadir (Onal, 2006).

Yaslanmanin taniminin ardindan giiniimiizde yogun bir bigimde karsilastigimiz ve siklikla
karistirilan iki kavram olan gerontoloji ve geriatri terimleri incelendiginde;

DSO’ye gore gerontoloji, yaslanma olaylarinin biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve gevre-
sel biitlin yonlerini bilimsel yontemlerle inceleyen bir disiplindir (World Health Organi-
zation, 2002).

Geriatri ise, yaslanmay tibbi acidan ele alan, yagsamin ileriki yillarinda bireylerin sag-
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liginin korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve ¢ok yonli degerlendirme ile hastaliklarin
tedavisini hedef alan bir disiplindir (Konak ve Cigdem, 2005).

Gerontoloji ve geriatri uygulama alan1 bakimindan incelendiginde gerontolojinin daha
genis kapsamli oldugu goriilmektedir. Gerontoloji disiplini derinlemesine incelendiginde
uygulama alant bakimindan bu kavramin;

Bir tilkenin istihdam yapisi, ¢evre faktorleri, sosyal giivenlik sistemleri, sosyal hizmetleri,
oliim ve dogum tablolari, egitim ve beslenmeye iligkin verileri, saglik hizmetleri ve diger
sosyal faktorleri icermesi bu durumu desteklemektedir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Aile
ve Tiketici Hizmetleri, 2011).

Yaglanmanin kavramsal boyutunda goriildiigii iizere, yaslanma ve yaslilik déneminden
temel beklenti;

Yagslilarin saglik bakimindan daha rahat kosullarda tedavi imkanina ulagabilmesini sagla-
mak,

Yaglilarin iiretken bir bicimde kendilerini hem basarili hem de mutlu hissetmelerini sagla-
yacak yaklagimlar olusturmaktir (Seyyar, 1999a).

1.2. Yaslanmanin Belirleyicileri

Demografik hareketler kisa siirede ve kendiliginden gerceklesmemistir. Bir takim sosyal
ve ekonomik belirleyicilerin birlesimi sonucunda degisimlerin ortaya ¢iktigini sdylemek
miimkiindiir. Glinimiizde niifusun yaglanmasi olarak adlandirilan ge¢is siirecinde, yaslan-
manin ii¢ belirleyicisi bulunmaktadir. Bunlar;

Dogum oranlarinin azalmasi,
Yagam siiresinin artmasi,

Goclerdir.

Bu unsurlardan dogum oranlarinin azalmasi ve yagam siiresinin artmasi niifusun yaslan-
masinda temel belirleyicileri olustururken, gé¢ unsuru yardimer bir unsur olup, yaslanma
siirecinin hiz kazanmasi ile demografik hareketlilik bakimindan olduk¢a 6nemli bir faktor
halini almaktadir (European Commission, 2005).

Diinyada 6zellikle 1990 yil1 ve sonrasinda yasanan demografik degisimlerle birlikte do-
gurganlik oranlarinin ve kadin basina diisen ortalama ¢ocuk sayisinin azaldig: (Diinyada
1995 yilinda kadin basina yaklasik olarak 3.04 cocuk diiserken, 2010 y1li sonrasinda bu
rakam 2.52’ye gerilemistir.) goriilmektedir. Ozellikle kentlesme ve ailenin degisen yapi-
sinin meydana getirdigi etkinin dogum oranlarini azaltmasi ve beraberinde niifus artigini
negatif yonde etkilemesi beklenmistir. Ancak niifus artis hizindaki yavaglamaya karsin
diinya niifusunun azalisa gegmedigi (Diinya niifusu 1990 yilinda 5.2 milyar iken, bu oran
2013 yili itibar1 ile 7 milyar civarindadir.) goriilmektedir. Bu durumun en temel sebebi,



ortalama yagam beklentisinin yiikselmis olmasidir. Fakat dogum oranlarinin 6niimiizdeki
20-25 y1l igerisinde niifusun net yenilenme orani olarak ifade edilen 2.1°lik degerin altin-
da bir orana sahip olacak olmas: ile birlikte, ¢ok ileri yash niifusun (85+) artisa gegece-
gi tahmin edilmektedir. Bu agidan 2025 yili ve sonrasinda diinyada yasli niifusun 6lim
oranlarinda artiglar yasanacagi diigiiniilmektedir. Yash niifus 6lim oranlarindaki bu artis
saglik kosullarmin olumsuzlugu ile iliskilendirilmemektedir. Aksine 2025 yil1 ve sonrast
icin tibbi olanaklar bakimindan daha ileri teknolojilerin ortaya ¢ikacak olmasi ile saglikta
biiyiik gelismelerin yasanmasi beklenmektedir. Buradaki temel sorun ve durumu 6nemli
hale getiren etken; yalnizca yash niifusun genel niifus igerisindeki oraninin sayisal an-
lamda yiikselis gosterecek olmasi degil, buna bagli olarak toplumsal yasamda olusacak
farkliliklarin meydana getirecegi etkidir (Murat, 2000).

2. FARKLI BOYUTLARIYLA YASLANMANIN ETKIiLERi

Demografik belirleyicilerin etkilesimi sonucu gelismis ilkelerde varligimi iyice hissetti-
ren, yakin gelecekte gelismekte olan iilkeleri de en az gelismis lilkeler kadar etkileyecegi
diistiniilen yasli niifustaki artis psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik olarak toplumsal yapiy1
yeniden sekillendirici etkileri beraberinde getirmektedir.

2.1. Yaslanmanin Psiko-Sosyal Bakimdan Etkileri

Yaglanmanin psiko-sosyal etkileri degerlendirilmeden dnce genel hatlari ile psikolojik ve
sosyolojik yonden yaslanmanin, gerek bireyin kendi i¢inde, gerekse de toplum icerisinde
nasil etkiler yarattigina bakmak gereklidir.

Yashiligin psikolojik boyutu incelendiginde bu dénemin bir takim bilissel degisimler (be-
ceriler, dikkat, 6grenme, bellek, akil yiiriitme) ve ruhsal farklilasmalarla (ice kapanma,
gegmise Ozlem, bir takim degerlerin kayboldugu yoniindeki goriisler, duygusal doyumda
azalma, hayattan zevk alamama) dolu oldugu goriilmektedir. Ancak bu degisimlerin 65
yasini asmis ve yasli grubuna giren her birey i¢in ayn1 derecede oldugunu sdylemek miim-
kiin degildir. Bu farklilik i¢inde bulunulan ¢evreye ve kosullara gore sekillenip tamamen
yeni bir boyut kazanmaktadir. Bununla birlikte yaslilik doneminde en ¢ok karsilagilan
psikolojik sorunlarin baginda depresyon gelmekte olup yapilan arastirmalar yaslilarin
%23.8’inde “psikotik depresyon™” goriildiigiinii desteklemektedir. Ortaya ¢ikan tablo
karsisinda, depresyon tetikleyici bir faktor olup, bu durum bir takim fiziksel rahatsizliklar
(yeme bozuklugu, hareket etmede isteksizlik) da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu rahatsizliklar
da yeni rahatsizliklarin olusmasina zemin hazirlamakta ve yaslilarin hayat kalitesini olum-
suz olarak etkilemektedir (Er, 2009). Boylelikle kendisini psikolojik yonden zayiflamis
hisseden yasli birey, diger bir takim fizyolojik rahatsizliklarin etkisi ile adeta bir ¢okiis
yasamakta olup, kendini yalnizlik i¢inde ve degersiz olarak hissetmektedir. Kisinin i¢ diin-

1"“Psikotik Depresyon” Haliisinasyonlarin goriildiigii bir depresyon gesidi olup, psikotik depresyon
durumunda kisi olmayan seyleri olmus gibi algilamaktadir.
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yasinda yasanan bu duygularin giinliik hayattaki etkilesimler neticesinde diger insanlarla
dogrudan yada dolayli yollarda paylasimi, yaglanmanin sosyolojik boyutunu igermektedir.
Yaglanmanin sosyal boyutu i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel degerleri, 6zellikle aile ve
yakin gevre ile sekillenmekle birlikte konunun ilerleyen boliimlerinde agiklanacak olan
degisik etkenler (kentlesme ve yalnizlik gibi) de yaglanmanin gerek psikolojik gerekse de
sosyal boyutu icerisinde irdelenecektir.

2.1.1. Ailenin Degisen Yapisi ve Yash Niifus

Toplumsal hayatin farklilagmasi ile insanlarin yasayis bigimlerinde olusan farkliliklar
yaslanma ve yaslilara olan bakis acisini degistirmektedir. {lk insanlarin yasadigi dénem
olarak ifade edilen toplayicilik ve avcilik zamaninda insanlarin sadece kendi kendilerine
baktiklar1 ve buna gore belirli bir siire yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica bazi ilkel top-
lumlarda da yaslilara sadece tiiketici gozii ile bakilmis ve onlerine belirli miktarda yiye-
cek birakildiktan sonra yashlar yalnizliga terk edilmislerdir. Gogebe toplumlarla beraber
gocebelik kiiltlirliniin geregi olarak hizli hareket etme kiiltiiriine uymak ve grup dinamigi
baslica gereklilik kabul edilmektedir. Bu gerekceyi yerine getiremeyenler (yaslilar, has-
talar) o topluluk i¢in bir yiik unsuru olusturmaktadirlar. Gogebe kiiltiirii ile ilgili yaygin
olan bu anlayiga karsin “Gdogebe Tiirk Kiiltiirii’niin yasgh ve hasta durumda olan kisilerin
tedavileri, bakimi1 agisindan diger gogebe kiiltiirlerinden ayrildiginin altin1 ¢izmekte fay-
da bulunmaktadir. “Goégebe Tiirk Kiiltiirii”’nde yasli insanlar bakima muhtag olsun ya da
olmasin her zaman saygideger kisiler olarak nitelendirilmisler ve himaye edilmislerdir.
ilkel toplumlar ve gdgebe kiiltiiriiniin sonrasinda toplumlar topraga bagh hayatla yerle-
sik yasama gegmislerdir. Yerlesik diizene gecilmesi ile genis aile igerisinde adeta yaslilar
deger kazanmis ve sozii dinlenen birer kilavuz gibi gériilmiislerdir. Bu durumun temel
sebebi yaslilarin genclere gore daha fazla hayat tecriibesine sahip olmasi ve yol gosterici
ozelliklerinin bulunmasi olarak nitelendirilmektedir. Ancak sanayilesmenin hizlanmasi,
kusaklar arasi ¢catigmalar yasanmasi, kirsal kesimde aileler arasindaki miras sorunlari, be-
raberinde kirdan kente gogleri meydana getirmis ve yeni sosyal diizenle ailenin sekli de
degisime ugramistir. Yeni sosyal yapida aile genis aile olmaktan uzaklasip ¢ekirdek aileye
dontigmiistiir. Bu durumun etkisiyle kdyden kente yasanan go¢ dalgasi neticesinde yasli-
lar ¢ocuklarinin bir bir aileden kopusu ile kendilerini hem manevi, hem de maddi acidan
yalmzlik ve bosluk icerisinde hissetmislerdir. Ote yandan kente dncelikle genis aile bici-
minde go¢ eden ve sonrasinda gekirdek aile diizenine gegen ailelerin sayisi da oldukca faz-
ladir. Bu yeni sosyal yapida cogunlukla calisan anne, ¢alisan baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aile ve bu aileden bagimsiz olarak aile biiyiliklerinin yasadig ikinci bir ¢ekirdek
aile bulunmaktadir. Sehir hayati adinmi verdigimiz bu diizende yaslilar daha ¢ok torun baki-
mi, yemek hazirlama, ev isleri, aligveris vb. ile ugrasirken unutulan en biiyiik nokta gerek
yasl erkekler, gerekse de yash kadinlar agisindan yaglilarin kentin sosyal diizenine uyum
saglamada yasadiklar1 problemlerdir. Ozellikle kdydeki samimi ve sicak komsuluk iligki-
lerinin kente gelince ellerinden alindigini hisseden yaslilarin yasadig: yalnizlik duygusu
gittikge bliylimektedir (Tezcan, t.y.).



Bu durumda hatirda tutulmas: gereken temel yaklasim, yashlarimiz nasil bizim giinlik
islerimizle ugragirken bizlere sikintilarini hissettirmemeye ¢alisiyorlarsa, bizimde onlarin
yasadiklart bu yalnizlig1 ve uyum sorununu en alt seviyeye indirecek diizeyde davran-
mamiz gerektigidir. Belki de bu durumda kendimize sormamiz gereken bazi sorular var-
dir. Ornegin; Hangimiz en azindan bir hafta sonumuzu yashlarimiza ayiriyoruz? Onlarla
farkli bir sosyal etkinlige katiliyor muyuz? Yaglilarimizi ziyaret ediyor muyuz? Belki bu
sorulara verilecek yanitlar i yogunlugu, vakit darligi, hayat kosturmacasi gibi sebeplerle
pek cok sekilde yanitlanabilir. Ancak higbir bahane yaglilarimizi ihmal etmemize neden
olmamalidir. Diinyaya gelen her insanin yaslanma potansiyeline sahip oldugu ve bugiiniin
genglerinin yarinin yaslilar1 olacagi diisiincesi hatirdan ¢ikarilmayarak hareket edilmeli-
dir. Bu sebeple yasliliga hazirlik aile ortaminda ¢ocuklara kiiciik yasta dgretilmeye cali-
silmali, boylelikle yaslilarin kendileri i¢in bir deger, en biiyiik miras oldugu diisiincesi
kusaktan kusaga aktarilmalidir. Ayrica bu durum ¢ocuga zorunluluk olarak degil, severek
iistlenecegi bir vefa borcu seklinde benimsetilmeli ve tatbiki olarak sergilenmelidir. Aslin-
da burada bahsetmek istedigimiz temel husus, yaslilara verilen 6nemin manevi yoniiniin
ne kadar etkili oldugudur. Bundan dolay1 yasli nerede himaye edilirse edilsin, ailesinin
sevgisi ve sicakligi 6zellikle yaslilik gibi hassas bir donemde biiyiik 6nem arz etmektedir.

Giintimiizde ¢ekirdek ailenin yapisinin daha da daralmasi ile yalniz yasayan yash bireyle-
rin sayisinin ¢ogalmasi farkli bir boyutu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle giiniimiizde ka-
dinlarin da siklikla is yasaminda yer almalar1 sebebi ile yasl aile biiyiikleri ile ilgilenecek
kadar zamanlari ne yazik ki bulunamamaktadir. Ote yandan kadinin ¢aligmadig1 hanelerde
de ¢ogu zaman aile i¢i tartigmalardan dolay1 yaslilar istenmemekte ve hak etmedikleri
muamelelerle karsilagmaktadirlar. Iste bu noktada devreye yaslh dostu sosyal politikalar
girmektedir (Oz, t.y.).

10 Aralik 1948 tarihinde kabul edilen “Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”nin 25. madde-
sinde; herkesin, yeterli yasam standardi hakkina sahip oldugu ifade edilmis olup; bu hak,
beslenme, giyim, konut, tibbi bakim agisindan yaslilar1 da kapsamakta, yaglilara sosyal
giivence saglanmaktadir. Ulkemizde 1963 yilindan itibaren giiniimiize kadar yaslanma ve
yaglilik ile ilgili ¢aligmalar devam etmekte olup her gecen donemde bu caligmalar daha
da hiz kazanmaktadir. Bu konuda 1963 yilindan 2013 yilina kadar gecen elli yillik stirede
yaslilik kavramsal boyutunun yani sira finansman ve donanim agisindan da ele alinmis
olup, kamu kuruluslarinin diginda da yaslanma ile ilgili faaliyet gosteren tiim kurumlar-
la koordinasyon saglanarak daha aktif bir politika hedeflenmistir. Oncelikli hedef, huzur
evlerinin yapilip gelistirilmesi iken, sonrasinda 6zel sektoriinde tesviki ile bakima muh-
tac yaslilara oncelik verilmesi, bu yaslilarin korunmasi ve rehabilitasyon merkezlerinin
kurulmasi yer almaktadir. Boylelikle nitelik ve nicelik agisindan gelisme saglamak amag
olmustur. Ozellikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca yashlik ve yaslanma déne-
mindeki sorunlarla miicadele kapsaminda yaslilara verilen hizmetlerin basinda; huzurev-
leri, yagli hizmet merkezleri, giindiizlii bakim merkezi, bakim hizmetleri, kurum bakim
hizmeti, evde bakim hizmeti, yaglilik aylig1 yer almaktadir. Bu uygulamalardan yash ve
muhta¢ durumdaki her vatandasin faydalanabilmesi igin ¢alismalar yapilmaktadir (T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2012).
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Bu caligmalar ile aile iiyelerinin yaslt bireye bakabilmesi i¢in gereken sosyal destek sis-
temlerinin saglanmasi, yash birey i¢in saglik bakimi, ekonomik ve sosyal giivenlik sistem-
lerinin olusturulmasi gibi hedefler belirlenmektedir. Boylelikle toplumun temel yap1 tasi
olan aile i¢erisinde daha mutlu ve saglikli yash bireylerden olusan bir toplum olusturmak
esas alinmaktadir.

2.1.2. Kentlesme ve Yash Niifus

Gelismis isboliimii ve organizasyonun mevcut oldugu kentler, kirdan kente yasanan goc-
ler neticesinde niifus yogunlugunda degismeler meydana getirmis ve bu siire¢ kentlesme
olarak adlandirilmistir (Seyyar, 2002).

Yaslilar i¢in kent, iginde yagamak zorunda olduklari sosyal bir diizen, mekan olarak tarif
edilmektedir. Bu tanimdan hareketle kentlesme ve yaslt niifus agisindan kirda ve kentte
yasayan yaslilarin durumu karsilastirildiginda, kirda yasayan yaslilarin genellikle ¢ocuk-
lart ile bir arada yasadiklar goriiliirken, 6zellikle ailenin degisen yapisi ile durum kentteki
yaghilar i¢in farklilik arz etmektedir. Boylelikle kentlerdeki yasam miicadelesi niifusun
tim kesimleri i¢in dnem olusturmasiin yani sira, 6zellikle kentteki yaslilar agisindan
onem arz etmektedir (Durgun ve Tiimerdem, 1999).

Son yillarda kentler i¢lerinde bulundurduklar1 dinamizm ile hem bir gelisim hem de degi-
sim mekani haline doniigmiislerdir. Bu durum zorluk ve kolayliklar1 bir araya getirmis ve
toplumsal yasam bigimlerinde 6zellikle yaglilar agisindan farklilagmalara zemin hazirla-
mustir. Oyle ki sosyal sistem igerisinde iliskilerin resmi boyutta olmasi, bir yerden baska
bir yere giderken yasanan ulasim sorunlari, ¢evre kirliliginin kirsal yasama gore daha
yogun olmast, stresin yogun bir bi¢imde yasanmasi, carpik yapilasma ve alt yap1 sorunlari
vb. kentte yasaminin zorluklarini olusturmaktadir. Buna karsilik saglik hizmetleri, sosyal
hizmetler ve iletisim ile ilgili tim teknolojilere ulasim, daha konforlu yasam vb. kentte
yasamanin bireye saglayacagi olanaklar olarak sayilmaktadir. Bu noktada {izerinde durul-
mas1 gereken temel hedef yash niifus igin yasanilabilir bir kent olusturmaktir. Neticede
giliniimiizde sikga karsilastigimiz yasli dostu kent kavrami ortaya ¢ikmaktadir.

Yash dostu kent konusunu DSO farkl1 bashiklar altinda toplayarak her bir bashgmn ige-
rigini belirlemistir. Bu bagliklar; Dig mekanlar ve binalar, ulagim, konut, sosyal katilim,
toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, yasl vatandaslarin toplumsal
yasama katilimi, toplum destegi ve saglik hizmetleri, bilgi edinme ve iletisim olarak kent
ve yaslilar acisindan simiflandirilmistir (Seker, 2010).

Her bir baslik degerlendirildiginde; dis mekanlar ve binalar yaglanmanin getirdigi bir ta-
kim fiziksel 6zelliklerle birlikte degerlendirilerek tasarlanmali ve yaslilarin giinlik yasam-
dan kopmamalarini saglayict 6zelliklere sahip olmalidir. Ozellikle yaghlarimiz igin daha
rahat bir yasam yaklagimindan yola ¢ikarak konutlarda kullanilan mobilya ve elektronik
aksamlarin hem modern teknolojiye uygun olmasi, hem de kullanim agisindan karmasik
olmamasina dikkat edilmelidir. Bunun yani sira yaslilarin yasadiklar1 binalara giris ve ¢i-



kista kullandiklar1 rampalar, asansor sistemleri ve elektrik sistemlerine dikkat edilmeli, bu
sistemler 6zel olarak tasarlanmalidir. Ayrica bina i¢i merdivenler aydinlik ve genis olmali,
tirabzanlar kaymaz ve saglam durumda konumlandirilmalidir.

Ulasim agisindan yaglilarin her agidan rahat bir bigimde hareket edebilecegi toplu tagima
araglar tasarlanarak sosyal hayattan uzaklasmalarmin 6niine gecilmelidir. Ozellikle kal-
dirim yiikseklikleri belirli bir seviyede ayarlanmali, trafik 1siklarinda sesli uyari sistemi
kullanim1 yayginlastirilmali, yayalarin yesil 1s1kta gecis siireleri yaslilara gore (bir geng
ve bir yaglinin ayni siirelerde karsidan karsiya gegemeyecegi diistiniilerek) ayarlanmalidir.
Boylelikle sosyal biitiinlesme saglanmalidir. Bu konuda Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
si’nin “Alo 153 Oziirlii ve Yash Ulasim Hizmeti” ile toplu tasima araglarini kullanamayan
pek cok yasl ve 6ziirliiye ulasimda kolaylik saglanmaktadir (Murat, 2009).

Bir diger yandan konutlar yaslilarin evde bakimina imkan saglayici 6zelliklere sahip ol-
malidir. Ornegin; yataga bagimli yasl hastalar igin konutlarda yeterli miktarda elektrik
sistemi olmal1 (Priz, jenerator vb.), banyo ve mutfakta sicak su destegi saglayacak sistem-
ler yer almal1 ve 1sinma sorununu ortadan kaldiracak modern teknolojiler kullanilmalidir.

Sosyal katilim agisindan durum degerlendirildiginde, sosyal programlar diizenlenerek bu
programlara tiim yaslilarin esit kosullarda katilimi saglanmalidir. Boylelikle toplumsal
yasama dahil olan yaslilar sayginliklarinin daha da arttigin1 diistinecek ve bu durum onlar
acisindan moral kaynagi olacaktir.

Bununla birlikte yaslilarin toplum destegi saglamalari bakimindan yasli bakim hizmetleri-
nin siirdiiriilebilirligi desteklenmeli ve kalitesi arttirilmalidir. Ancak bu kosullarla bir neb-
ze dahi olsa yaslilarimizin kent yasaminda daha rahat ve huzurlu olmalar1 hedeflenebilir.

2.1.3. Yalmizlik ve Yash Niifus

Bedenimiz igin gerekli olan hava, su ve gesitli gidalar nasil hayatta kalmamizi sagliyor-
sa, ruhumuz i¢in de duygusal doyum ayni etkiye sahiptir. Duygusal doyum saglamamiza
katkisi olan sevgi, saygi, baglilik, kabul goérme gibi bazi ihtiyaclarin karsilanmasi bizi top-
lumsal yagamla biitiinlestirmekte, aksi bizi yasamdan uzaklagtirmaktadir. Yalnizlik her ne
kadar zaman zaman hepimizin yasadig1 bir duygu ise de, bu duygu aldigimiz bir haberle,
arkadas ¢evremizin etkisi ile veya ¢ogu zaman ailemizden aldigimiz destekle hafiflemekte
ve yalnizligin etkisi kisa stirmektedir. Ancak dyle bir grup vardir ki bu grubun bazi iiyeleri
igin yalmzlik siireklilik arz eden bir durum halini almaktadir. iste bu grup yaslilarimizdur.
Ozellikle emeklilik donemi sonrasinda is yasamindan uzaklasma, eski sosyal iliskilerin
azalmasi, arkadas ¢evresinde yasanan kayiplar, sosyal ¢evreden yavas yavas uzaklasma
egilimi, giinliik hayattaki iiretkenligin azalmas ile yaslilarda olusan kendini yetersiz ve
degersiz gorme diistincesinin birlesmesi yaglt yalnizliginin temel sebebini olusturmakta-
dir.

Bununla birlikte yaslilar ve yalnizlik kirda yasayan yasl niifus acisindan degerlendirildi-
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ginde, kirsal kesimde sosyal iliskilerin kente gére daha canli olmasi kirda yasayan yaslilar
acisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle genglik déneminde samimi iliskileri
olan kirda yasayan yaslilarin sosyal iliskileri yaslanma ile de devam etmekte ve yaslila-
rin kendilerini yalniz hissetmelerine imkan vermeyecek bir ortam olugmaktadir. Yaslilik
donemi kirda yasayan yaslh kadinlar agisindan degerlendirildiginde; sohbetlerin yapildigs,
genglere tecriibelerin aktarildigi bir paylagim dénemi karsimiza ¢ikmaktadir. Kirda yasa-
yan yagh erkek niifus agisindan ise, yaglilarin kdydeki dayanigma derneklerine giderek
hala aktif olarak koye destek saglayabilecekleri ortamlar olusturmalari, kdyiin sorunlari
ile ilgili toplantilarda fikirlerini sunmalar1 ve genclerle beraber omuz omuza ¢aligsmalari
yaslilarin aktiflesmesini saglamaktadir. Boylelikle kusaklararast dayanisma meydana gel-
digi gibi karsilikli sevgi ve sayginin daha da biiylimesi saglanmaktadir.

Ote yandan yaslhlar ve yalmzlik kentte yasayan yashlar agisindan degerlendirildiginde, co-
cuklarin ¢esitli nedenlerle (evlenme, is nedeniyle ayrilmalari, egitim amaciyla sehir veya
iilke degistirmeleri ve bu durumun sonrasinda devamlilik arz etmesi) evden ayrilmalari,
yasli bireyin evli olmasi durumunda eslerden birinin 6liimii, yakin akrabalarin farkl sehir-
lerde olmalart yada bir kisminin ¢ok yaslt durumda olmasi sebebi ile, kentte yasayan yasli-
lar kirda yasayan yaslilara gore yalnizlik duygusunu daha fazla hissetmektedirler. (Yumur-
tac1, 2007). Bu durumda temel hedefimiz yaslilari icinde bulunduklari yalnizlik duygusun-
dan uzaklagtirabilecek bazi sosyal politikalar gelistirmek ve bu politikalar1 uygulanabilir
hale getirmektir. Yagl yalnizligini1 6nleme konusunda gelistirilebilecek politikalarin temel
hedefleri; yaslilarin giinliik zaman etkinliklerini drgiitlemek, planlamak ve zamanlarini
mutlu bir bigimde gegirmelerini saglamak olmalidir. Ayrica bu etkinlikler yashlarimizin
fiziksel durumlarina, beklentilerine gore planlanmali ve devamlilik arz etmelidir. Bu du-
rumu Ornekleyecek olursak; kadinlar ve erkekler agisindan sinema ve tiyatro etkinlikleri,
kitap okuma, siir dinletileri, geziler, piknikler, cesitli konferanslar diizenlemek, miize ge-
zileri tertip etmek, sarki sdyleme, calgi aleti calma, ahsap oymacilig1 ve orgii isleri, dama
satrang gibi strateji ve zeka oyunlari-miisabakalar1 diizenlemek, fiziksel agidan yaslilart
zorlamayacak sportif faaliyetlerin 6gretmen esliginde gergeklestirilmesi, agik forumlar
diizenleme (Tezcan, t.y.), doktor ziyaretlerine ek olarak manevi destek saglamak amaci ile
psikologlarin ve din gorevlilerinin interaktif konferanslar vermesini saglamak (Kilavuz,
2005) ve bu faaliyetleri 6zellikle kimsesiz bakima muhtag yaslilar adina gerceklestirmeyi
desteklemek, belirli araliklarla yaslilarin gocuk bakim evlerini ziyaret etmelerini saglaya-
rak goniillii dedelik ve ninelik yapmalarini destekleyici aract kurumlar olusturarak onlarin
manevi yonden toplumda nemli bir amaca hizmet edebileceklerini gostermek vb. iireti-
lebilecek daha pek ¢ok sosyal politika ile yaslilarimizin morallerini (yasam doyumlarini)
(Sener, 2009) arttirarak toplumsal biitiinlesmeyi saglamak hedeflenmelidir.

2.2. Yaslanmanin Sosyo-Ekonomik Bakimdan Etkileri

Yaglanmanin sosyo-ckonomik agidan etkiler olusturmasinin sebebi yaglilikla birlikte degi-
sen davranislar, kazanclar, saglik durumlari ve tiikketim aliskanliklaridir.



Bu sebeple bu ¢aligmada, yaglanmanin sosyo-ekonomik etkileri; yoksulluk, egitim, saglik,
sosyal gilivenlik, istihdam, tasarruf ve tiiketim politikalar1 olarak siniflandirilip her bir
politika ayrintili bir bicimde ele alinacaktir.

2.2.1. Yoksulluk ve Yash Niifus

Ulkelerin iginde bulunduklar1 duruma gore farklilik arz etse de genel tanimu ile yoksulluk,
giinliik temel ihtiyaglarin (yiyecek, i¢ecek, giyim, barmnma vb.) tamaminin veya bir kismi-
nin karsilanamamasi1 durumudur (tr.wikipedia.org).

Yoksulluk diinyada pek ¢ok iilkenin yasadigi bir sorun olup, niifus yapisi bakimindan tim
yas gruplarinin yoksulluk riski ile kars1 karstya kaldigi bilinmektedir. Calisma ¢agindaki
niifus (15-64 yas arasi niifus) acisindan diisiintildiigiine 6zellikle ¢ocukluk déneminin
ardindan yasanan genglik donemi ve emeklilik 6ncesi donemde diizenli bir geliri olmayan
kisilerin ileriki donemlerde (yaslilik donemi) yasamlarinda yoksullukla karsilagma olasi-
liklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Durum kadinlar acisindan ele alindiginda,
kadmlarin istihdam oranlarinin erkeklerden daha diisiik olmasi sebebi ile kadin i¢in yok-
sullugun daha sik karsilagilan bir durum oldugu anlasilmaktadir. Bu durum evli olup esini
kaybetmis kadinlar bakimindan eslerinin 6liimii sonrasi onlarin maasinin yash kadinlara
baglanmasi seklinde iken, herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmayan yaghi kadinlar i¢in
devreye sosyal devlet girmekte olup, yaslinin yasamint devam ettirebilmesi igin gerekli
O0demeleri yapmaktadir. Ancak {ilkemizde 65 yas ve tizeri yoksul yash kadin oranin ¢ok
yliksek olmast sosyal devlete mali anlamda olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Bu nokta-
da yapilmasi gerekenlerin basinda 6zellikle kadinlar agisindan diigiik olan istihdam oran-
larinin arttirilarak kadinin yaslilik 6ncesi donemde daha yiiksek oranda ¢alisma hayatinin
icinde yer almasinin saglanmasi gelmektedir. Boylelikle kadinlarin yaslilik donemlerinde
kendilerini ekonomik ydnden daha rahat hissetmeleri saglanacaktir. Bunun i¢in ise, ka-
din istihdamini tesvik edici politikalarin daha fazla desteklenmesi gerekmektedir (Seker,
2007).

Ote yandan yaslilik dénemi ile yoksullugun fazla hissedilmesinin sebebi yashlarin yas-
lanmaya bagli olarak yasadiklari fiziksel gii¢ kayb1 ile daha az ¢alisabilmeleri ve daha az
iiretebilmeleridir. Oyle ki yaslhilar i¢in emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diisiis, makine-
lesmenin yol actig1 istihdam sikintisi, saglik problemleri nedeniyle ¢alisma yasamindan
uzaklagma, hayat pahalilig1 vb. nedenlerle yaglilik doneminde yoksulluk daha biiyiik bir
baski yaratmaktadir (Danig, 2007). Bu durumda yaslilik déneminde yoksullugun etkilerini
azaltmak amaci ile yaslilara yonelik vergi indirimlerinin saglanmasi, resmi olarak sosyal
koruma altinda olmayan yaslilara ulasilarak bu durumdaki yaslilarinda sosyal giivenlik
kapsamina alinmasi, yaslilarin konut gereksinimlerini karsilamak igin konut yapilmasi,
fiziksel giicii yerinde olan yaslilar i¢in yaslinin bulundugu eve is gotiiriip igin tamamlan-
mas1 sonrasinda yaslilar tarafindan yapilmis iiriinlerin pazarlanabilecegi yerleri bularak
evden ¢alisma modelinin yaslilar i¢in de desteklenmesine (6rnegin gesitli hediyelik esya-
larin yapimi, ahsap iiriinler, el orgiisii, nikah sekeri yapimi, cam boyama, dikis, nakis vb.
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boylelikle kaybolmakta olan bazi sanatlarin canlanmasi da saglanabilir) yonelik uygula-
malar miimkiin goriilen sosyal politika hedefleri arasinda yer almalidir. Boylelikle yasli-
larimiz kendilerine hem maddi hem de manevi anlamda katki saglayacaklari gibi, tilkele-
rinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden kalkinmasinda da dogrudan etkili olacaklardir.

2.2.2. Egitim ve Yash Niifus

Ulkemizin yakin gelecekte yaslilar iilkesi haline doniisecek olmasi éniimiizdeki giinlerin
yasam boyu c¢aligmay1 getirecegi ve yasam boyu ¢aligmanin da yasam boyu 6grenmeyi
zorunlu kilacag diigiiniilmektedir (Turner ve digerleri, 1998).

Bu diisiince ile birlikte glinimiizde yasli niifus ve egitim anlaminda uygulanmasi gereken
en temel konu yasli dayanisma merkezlerinin sayisini arttirmaktir. Boylelikle yatili ku-
rum gereksinimine ihtiya¢ duymayan yaslilarimiza dengeli ve diizenli beslenme, saglik
egitimi, sosyal katilim, yasam boyu spor vb. egitimler, seminerler ve konferanslar verip
yaglilarimizin daha da bilinglenmesini saglamak hedeflenmelidir. Bu durum yaslilarimizi
sosyal hayata baglayacagi gibi kendi temel bakimlarini yapabilmeleri, kendi kendilerine
yetebilmeleri ve daha mutlu olmalart anlaminda da onlara katki saglayacaktir. Buradan
hareketle egitimin yaglilarimiz i¢in toplumsal biitiinlesmeyi saglamada etkili bir unsur
oldugu goriilmektedir. Ayrica yashilarimiza verilecek egitimler yalnizlikla ve garesizlik-
le miicadelede onlarin hayatini kolaylastirict etkiye sahip olmaktadir. Kurum bakimina
ihtiya¢ duymayan yaslhlar i¢in gelistirilebilecek egitim politikalari temel olarak ifade et-
tigimiz egitim programlari ile ¢oziilebilirken, bir diger boyutta kurum bakimina muhtag
yaslilar karsimiza ¢ikmaktadir.

Yagslt niifus oraninin ve yaslt insanlarin ortalama dmriiniin artmasi ile birlikte her gegen
giin kurum bakimina ihtiya¢ duyan yaslilarimizin sayisi da hizla yiikselmektedir. Bu du-
rumda kurum bakimi konusunda uzmanlagmis tecriibeli ve yetismis personele olan ihtiyag
da giinden giine artmaktadir. Ulkemiz agisindan tamamen kurum destegine ihtiya¢ duyan
yaslilar devlete ait kurumlar ve 6zel huzur evlerinde beslenme uzmanti, psikolog, psikiyatr,
fizyoterapist ve dahiliye uzmanlari tarafindan saglik hizmeti almakta olup, ara kademe-
lerde yashlara saglik hizmeti verecek yetismis eleman sikintis1 cekilmektedir. Ozellikle
ara kademelerde calisacak bu elemanlara istenilen diizeyde egitimlerin verilememesi ve
verilen hizmet i¢i egitimlerinde yetersiz olmasi sebebi ile kurum bakimi alan yaglilarin
bakiminda istenilen verimlilik saglanamamaktadir. Bu amagtan yola ¢ikilarak Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii, Milli Egitim Bakanlig1 Kiz Teknik
Ogretim Genel Miidiirliigii ve Milli Egitim Saghk Egitimi Vakfi (MESEV)’in isbirliginde
1999 yilinda meslek liselerinde baglatilan “Yasli Bakim Elemani” yetistirme programi
ile yash bakiminda etkinlik saglayacak ara eleman agiginin kapatilmasi hedeflenmistir.
Projenin ilk kism1 2003 yil1 itibari ile tamamlanmis olup hastaneler, huzurevleri, yash
bakim evleri ve yaslilarin bakima ihtiya¢ duydugu tiim noktalarda yasli bakimi saglayacak
profesyonel elemanlarin yetismesi hedeflenmektedir (T.C. Bagbakanlik Devlet Planlama
Teskilati, 2007).



Basta iilkemiz olmak {izere giiniimiiz gelismekte olan iilkelerine bakildiginda bu iilkelerin
niifuslarimin yaslanmasi ve geng niifuslarinin gittikge azalmasi karsisinda egitim politika-
lar1 agisindan alinmasi gereken bir takim 6nlemler bulunmaktadir. Bu tilkelerde atilmast
gereken ilk adim egitimde kalite artiginin yakalanmasidir. Demografik gecis doneminin
oncesine bakildiginda, gelismekte olan iilkelerde hizla artmakta olan niifus oranlarin-
dan dolay1 egitimde niceliksel sorunlara 6nem verilirken bu durum giiniimiizde tersine
donmektedir. Artik lizerinde calisilmasi ve politikalar iiretilmesi gereken konu egitim
kurumlarmin sayis1 degil, verilen egitimin kalitesidir. Bu durumda egitimde kalite artigi-
nin yasanmasi ve egitim siirelerinin uzamasi ile birlikte gelecekte artacak yasl niifusun
gliniimiiz yasl niifusundan daha donanimli olmasi hedeflenmektedir (Isik, t.y.) Bu aci-
dan egitim politikalari ile yaslilarin biitiinlestirilmesi de 6nemini korumaktadir. Yaglanma
stirecinin hayatin uzun bir donemine yayilmasi ve paralelinde egitim politikalarinin uzun
vadede yaslilar1 kapsamasi yaslilarin fiziksel ve diisiinsel siireclerine gore egitim faaliyet-
lerinin olusturulmasini gerektirmektedir. Bu nedenle yaslilikta ortaya ¢ikan isitme kaybi,
hareket kaybi, gérme bozukluklar ve algilama giicliigli, mukayese yetenegindeki farkli-
lagsma vb. faktorler g6z oniine alinarak yaslilarin i¢inde bulunduklari duruma uygun egi-
tim modelleri farkli egitim materyalleri ile desteklenerek aktif bir bigcimde uygulanmalidir
(McNair ve Flynn, 2006). Ornegin; yasli bireyin alacag: egitimin gesidine gére farklilik
arz etmekle birlikte, isitme kayb1 durumunda yaslilarin sesleri daha iyi duyabilecekleri bir
diizende siniflar olusturulmali ve egitim faaliyeti burada gergeklestirilmelidir. Hareketi
kisitli olan yaglilar i¢in ise, daha konforlu sira/masa diizeni olusturulmali hatta yaglilarin
egitimin verilecegi mekanlarla evleri arasinda ulasim sikintis1 yasamamalar1 yoniinde ca-
lismalar yapilmalidir. Yaslilara yonelik egitim politikalarinda teknik alt yapinin yani sira
yaglilarin algilama yeteneklerini ve hafizalarini giiglendirmek igin, 6grendiklerini yazma
ve tekrar etme, bir sonraki derste bir dnceki dersi tekrarlama gibi yontemlerle hafizalarinin
gelisimi ve egitim siirecine uyumlari desteklenmelidir (Davis, 2001). Yaslilarin egitimi ile
ilgili olarak yapilmasi gereken bu uygulamalara ek olarak, yaslilarin egitiminde gorevlen-
dirilecek personelin bilgi verecekleri konu hakkinda uzmanlasmis olmalarinin yani sira
gerontoloji ve geriatri ile ilgili bilgilere de temel diizeyde sahip olmasi yoniinde ¢aligma-
lar yapilmalidir (Seyyar, 2004). Yasli egitmeni olarak istihdam edilecek kisilere geriatri
ve gerontoloji ile ilgili olarak verilecek temel diizeydeki egitimlerin igerigi {iniversitede
okunan boliime gore degismekle birlikte, yaslanma ile ilgili derslerin miifredatta yayginlik
kazanmasini saglayici ¢aligmalar yapilmalidir. Boylelikle egitmenlerin yaslilar ile kura-
caklar diyaloglarin daha saglikli olmasi saglanirken, egitimin amacina ulagsmasinda da
daha biiyiik ¢aba gosterilmis olunacaktir.

Ozetle, egitim politikalarmin yaslanma ile neminin artmasi ve boyutunun farklilagmas1
yaslt niifus ve egitim alaninda yeni sosyal politikalarin iiretilmesini zorunlu kilmakta-
dir. Ulkemizin sahip oldugu yash niifus oraninin 2030 yil1 ve sonrasinda daha da artacak
olmasi1 bu uygulamalar1 gergeklestirmek icin gerekli sosyal politikalarin 6nemini gozler
Oniine sermektedir.
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2.2.3. Saghk ve Yash Niifus

Diinya niifusu 1950 yili ve dncesinde savaslar ve salgin hastaliklarla miicadele etmistir.
Bu dénemde dogurganlik oranlarindaki artisa ragmen bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin yiik-
sek oranda olmasi sebebi ile iizerinde durulan birincil konu yash niifus olmamistir. Ikinci
Diinya Savasi sonrast ¢evre kosullarindaki iyilesmeler, bilim ve teknoloji alanindaki iler-
lemeler beraberinde yeni tibbi teknolojileri getirmistir. Boylelikle gegcmiste basit hastalik-
lardan Slen insanlarin sayist azalmis ve niifusun yas piramidinde yiikselme yaganmigtir.
Yas piramidindeki yiikselme daha sonraki yillarda daha da artmis ve artik eskiye gore daha
yaslt bir demografik yap1 ile kargilagilmistir. Diinyada demografik egilimler bu sekilde
iken, son donemlerde Tiirkiye’de de yasli niifusta belirgin bir artis gdzlenmistir. Yaklasik
altmusg y1l 6nce her bin kisiden 30-35 kisinin 61diigii gézlenirken bu oran giiniimiizde binde
5’lere kadar gerilemistir. Niifusun gidisati incelendiginde 2020 yil1 sonrasinda Tiirkiye’de
7-8 milyon civarinda yagh niifus olacagini 6ngoriilmektedir. Hesaplamalar 2050 yilinda
yasli niifusun 12 milyona yiikselecegine isaret etmektedir (Bilir, 2004). Ulkemizdeki yash
niifusun 6niimiizdeki yillarda bu derecede artacak olmasi saglik politikalarinin 6zellikle
yasli saglig1 alanina dair (genel hastaliklarin yani sira yaslilik donemine 6zgii hastaliklarin
tan1 ve tedavisi) uygulamalarda 6nemli talep artis1 yasanacaginin sinyallerini vermektedir.
Bu sebeple temel hedef yasl sagligini korumak ve yaslilar i¢in baskalarina bagimli olma-
dan yasayabilecekleri saglik politikalari sunmaktir. Bunun yani sira daha saglikli bir yas-
lanma ile amaglanan bir diger konu saglik maliyetlerinin azaltilmasidir. Boylelikle gerek
devletin, gerekse de vatandasin omzundaki yiikiin hafifletilmesi hedeflenmektedir.

Yash niifus ve saglik konusu incelendiginde, esas olarak saglikli bir yaglanmanin temeli-
nin yaslilik donemi gelmeden atilmasi gerekmektedir. Bu noktada yasamin ilk basamakla-
11 olan bebeklik, ¢cocukluk ve genc¢lik donemlerinde kisinin daha saglikli olma yoniindeki
yatirimlari, orta yaglarda saglik problemlerinin goriilmesini engelleyecegi gibi yaslilik
doneminde daha az fonksiyon kaybina neden olacaktir. Fiziksel fonksiyon kaybinin en az
seviyede olmasi yasl i¢in bir moral kaynagi olup sosyal ve psikolojik olarak da sagligi
destekleyici olumlu bir unsur teskil edecektir (Oxley, 2009).

Daha saglikli bir yaslanma i¢in 6ncelikle saglik agisindan risk olusturacak sigara ve alkol
tilketimi (bazi etkilerin yillar sonra ortaya ¢ikmasindan dolayr miimkiinse genclikte de
bu maddeler kullanilmamalidir) ortadan kaldirilmalidir. Ardindan beslenme aliskanligt
sistemli bir hale getirilmeli ve fiziksel aktivite mutlaka giinlilk yasama dahil edilmelidir.
Burada akla soyle bir soru gelebilmektedir; yoksul durumda olan yaslilar nasil sagliklarini
koruyacaklar? Bu noktada devletin saglayacagi aile hekimligi uygulamalari ile yaslilarin
evine saglik hizmeti gétiiriilmesi olumlu bir uygulama olup devamlilik saglanmasi ve hiz-
mette kalite artisint denetleyici mekanizmalar ile etkinlik olusturulacaktir. Ayrica saglikta
onemli bir yeri olan beslenme unsuru bakimindan asevi uygulamalari-gezici ekiplerle dii-
zenli olarak gerceklestirilmektedir. Beslenmede asevi uygulamalarinin yani sira bireysel
sorumluluk projesi kapsaminda ayni apartmanda ya da ayni1 mahallede oturan yash kisiler
tespit edilip (semt muhtarlarindan kimsesiz yaslilarin adresleri alinarak) gerekli gidalarin
temini saglanmalidir. Boylelikle paylasmanin getirdigi manevi duygu ile sosyal dayanis-
ma kiiltiirii de tesvik edilmis olacaktir. Bu uygulamalar siirekli hale getirilerek ve yeni
nesle aktarilarak duyarli toplumlar olma yolunda ilerlenmelidir.
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Ote yandan genel saglik uygulamalarinda oldugu gibi yash sagligi uygulamalarinda da
temel hedef hastalik ortaya ¢ikmadan tedbirler almaktir. Ancak alinmis tedbirler karsi or-
taya c¢ikan ve kronik hale doniismiis hasliklar icin (6zellikle Alzheimer, Parkinson, agir
depresyon, organ yetmezlikleri, tansiyon, felg, obezite, kanser vb.) (Akalin, 2009), yas-
lilarin durumlari devamli surette takip altina tutulmalidir. Fiziksel bir takim rahatsizlik-
larda gosterilen 6zen kadar, psikolojik rahatsizlik yasayan yaglilar da tedavi edilmeli ve
koruyucu hekimlik uygulamalari ile sagligin iyilestirilmesi hedeflenmelidir. Bu durumda
yaglilarimiz i¢in uygulanabilecek temel yash sagligi politikalari; sagligin iyilestirilmesi,
kamu hizmetleri, sosyal servisler ve hastaneler olarak siniflandirildiginda;

Saghign iyilestirilmesi yonelik baslica politikalar; temel saglik hizmetleri, taramalar, agiz
ve dis sagligi, goz saghigin,

Kamu hizmetleri; semt bakim evleri, ev ziyaretleri ve evde bakimu,

Sosyal servis hizmetleri; giindiiz bakim evleri, as evi uygulamalar1 (6zellikle fiziksel ag1-
dan asevine gidemeyen yaslilar i¢in gezici asevleri), komsu destegi projeleri (Kocatiirk-O-
zen, 2010), yaslilara yonelik saglig: gelistirici tatil aktivitelerini,

Saglik hizmetleri; Hastanelerin geriatri boliimleri ve diger boliimlerin isbirligi ile her tiirli
tibbi bakim, psikiyatri hizmeti, kronik hastaliklarin tedavisi ve rehabilitasyon uygulama-
larinin aktif olmasi ve ¢alismalarin denetim altinda olmasini hedeflemelidir.

2.2.4. Soysal Giivenlik ve Yash Niifus

Artan yasli niifus oran1 karsisinda sosyal giivenlik sisteminin iizerindeki baski da artmak-
ta, boylelikle sosyal giivenlik sisteminin finansal agidan ¢ikmaza girmesi beklenmektedir
(Seyyar, 1999b). Bu durumun sadece emekli aylig1 6demelerinin getirecegi baski ile degil,
saglik i¢in yapilan ddemelerle de sisteme olumsuz olarak yansiyacagi diisiiniilmektedir
(Gokbunar ve Kog, 2009).

Giliniimiizde niifusun yaslanma siirecini en iist seviyede yasayan Avrupa iilkelerinde 65
yas Ustll niifus ¢alisma ¢agindaki niifusa oranlandiginda, yasli bagimlilik oraninin 2025
yilinda %34,5 olacag1 hesaplanmaktadir. Avrupa Birligi ile tilkemizi karsilastirdigimizda,
yaklasik 29 olan yas ortalamasi ve %14,4’liik yagh bagimlilik orani ile Tiirkiye daha geng
ve dinamik bir tablo ortaya koymasina ragmen ileri asamalarda yash niifusun iilkemiz
acisindan da baski yaratacagi diisiiniilmektedir. Bugiin itibar1 ile iilkemizde “5510 sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununa gore sigortali yaslilar yaslilik ayli-
&1 ve yaslilik toptan 6demesinden faydalanabilmektedirler. Bunun yani sira yashlarimizin
yararlanabilecegi bir diger haklar ise, primsiz sistemler kapsamindaki hizmetleri icermek-
tedir. Yaslilik sigortasinin kapsami disinda olan ve yaglilik sigortasinin getirdigi haklardan
yararlanamayan yaslilarimiz, “2022 sayili 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kim-
sesiz Tirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi1 Hakkinda Kanun”, “3294 sayili Sosyal Yar-
dimlasma ve Dayanigsmay1 Tesvik Kanunu” ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu tarafindan verilen hizmetlerden yararlanabilmektedirler (T.C. AB Bakanligi, 2011).
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Bununla birlikte demografik doniisiim sonrasi basta Avrupa iilkeleri olmak {izere gelis-
mekte olan pek ¢ok iilke sosyal giivenlik sisteminde yeni reform arayisina girmektedir. Bu
reformlar temel olarak sosyal giivenlik kurumlarinin finansman sorunlarinin ¢oziilmesi,
emeklilik yasimin yiikseltilerek prim 6deme giin sayisinin arttirilmasi ve koruyucu hekim-
lik ile saglik harcamalarinin azaltilmasi yéniindedir. Ulkemiz agisindan durum degerlen-
dirmesi yapildiginda, su an i¢in ¢alisma ¢agindaki niifus oranimizin fazla olmasi (15-64
yas arasi niifus yaklasik 55 milyondur.) yash niifus agisindan sosyal giivenlik sisteminde
Avrupa tilkelerindeki kadar biiyiik bir yiik olusturmamaktadir. Bu durumda 6zellikle daha
fazla miktarda ig olusturup, isgiiciine katilma orani arttirilip, kayit dist istthdamin 6niine
gegilebilirse sahip oldugumuz niifus yapist 2025 yilina kadar bir firsat penceresi olarak
goriilmektedir (Alper, Deger ve Sayan, 2012). Ancak 2025 yili sonrasinda su anda firsat
penceresi olan durum ortadan kalkacak ve yaslanmanin getirdigi finansal sorunlar sos-
yal giivenlik sisteminde olumsuzluklar yasanmasina neden olacaktir. Ozellikle iilkemizde
1995-2000 déneminde 69 y1l olan ortalama yasam siiresinin 2050 y1l1 ile 79 yila gikacak
olmasi sosyal glivenligin finansmani agisindan yeni bir reforma ihtiya¢ duyulacagini goz-
ler 6niine sermektedir. Bu noktada emeklilik yasinin yiikseltilmesi prim ddeme giin sayi-
sin1 arttiracagindan sosyal giivenlik sisteminin agigina olumlu yonde katk: saglayacaktir.
Ayrica bireysel tasarruflara dayali bireysel emeklilik sistemine gegis ile sosyal giivenlik
sistemi iizerindeki olumsuzluklarin azaltmas1 hedeflenmektedir (Ozdemir, 2007).

Ulkemizde 6zellikle 2012-2039 doéneminde yaslanma hizinn %7°den %14’e cikacak
olmasi aslinda bugiinden itibaren yaslanmaya yonelik politikalar1 aktif hale getirmemiz
gerektigi konusunda 6nemli bir isarettir. Yaglanma hizimiz yaslanmanin yogun olarak ya-
sandig1 Avrupa llkelerinden Almanya ile karsilastirildiginda, Almanya’da 1930’da yas-
lanma hizt %7 iken, bu oran 1975°te %14 ¢ikmistir. Yani Almanya Tiirkiye’nin yaklasik
27 yilda alacagi yolu 45 senede almistir. Bu durumda iilkemiz, geng¢ niifus potansiyeli
bakimindan halen iyi konumda olan bir iilke olmasina karsin, yaslanma hizimizin bu de-
recede yiiksek olmasi tedirgin edici bir durumdur. Bunun i¢in yapilmasi gereken gelismis
tilkelerin uyguladigi sosyal giivenlik tedbirlerini ele almanin yani sira, mevcut demografik
yapimiza uygun sistemleri olusturarak sistemin acik verdigi noktalari ayrintili bir bigimde
tespit etmektir (Kitabci, 2007). Konu ile ilgili giiniimiizde devletin farkl politika 6nerileri
bulunmakla birlikte, geng¢ niifus potansiyelini korumak i¢in maddi durumu miisait olan
ailelerin belirli bir sayinin lizerinde ¢ocuga sahip olmalarini destekleyici yonde ¢aligmalar
stirmektedir. Son dénemde ¢ocuk sahibi olan ailelere yonelik ¢cocuk belirli bir yasa gelene
kadar yapilacak bebek mamasi ve gocuk bezi yardimlari, bebeklik donemi sonrasinda ve-
rilecek belirli bir ddenek ile demografik yapinin sosyal giivenlik sistemi iizerinde yapacagi
baskiy1 uzun vadede azaltmak hedeflenmektedir. Uygulanacak politikalarin ne gibi bir
olusumu meydana getirecegi heniiz bilinmemekle birlikte, yaslt niifus ve sosyal giivenlik
politikalar1 agisindan alt1 ¢izilmesi gereken nokta sistemin kendi kendini dondiirebilmesi-
nin saglanmasidir (Giizel ve Okur, 2004). Aksi durumda sosyal giivenlik sisteminin baski-
sinin biitgeye yogun oranlarda yansimasi ile ekonomik dengelerin bozulmasi kaginilmaz
olacaktir.
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2.2.5. istihdam ve Yash Niifus

Demografik yapidaki degisim niifusun yas yapisini belirlemekle birlikte isgiicli arzint da
etkilemektedir. Bu durumda demografik hareketler emek piyasasi kosullarini etkileyerek
istihdamin yapisini belirlemektedir. Giinlimiizde gelismis iilkelerin demografik yapisinda-
ki degisim isgiicii piyasalarini her gegen giin daha da etkilemektedir. Boylelikle 6zellikle
pek ¢ok Avrupa iilkesi emek piyasasindaki yaslanmaya karsi politikalar olusturmaktadir-
lar (Giindogan, t.y.).

Avrupa Yasam ve Calisma Kosullarmi lyilestirme Vakfi tarafindan 2005 yilinda gercek-
lestirilen “Dordiincti Avrupa Calisma Kosullart Anketi (EWCS)”, yaglanmakta olan is-
giicliniin ¢alisma kosullarini ele almistir ve bazi dneriler sunmustur. Bu onerilerin basli-
calar1 istthdam edilebilirligi arttirmak yolunda hayata gegirilmesi hedeflenen galismalari
icermektedir. Yaglilarin yar1 zamanli iglere yonlendirilerek yasl istihdaminin arttirtlmasi,
emeklilige kademeli gecis ve esnek ¢alisma saati uygulamalari ¢aligmalarin temelini olus-
turmaktadir. Belirlenmis bu uygulamalara ek olarak yasli ¢alisanlarin genglere deneyim-
lerini aktarabilecekleri ¢aligma ortaminin olusturulmasi ve galisma kosullarinin iyilesti-
rilmesi diger hedefler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte Avrupa Komisyonunun
ortaya koydugu Avrupa 2020 Stratejisinde “Siirdiiriilebilir Kalkinma” hedeflenmekte olup
sosyal uyum ve tiretkenligin iist diizeyde saglanmasi i¢in saglikli ve aktif yaslanan niifu-
sun tesgvik edilmesinin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Ayrica saglikli ve aktif yaglanmanin
yiiksek istihdam ve yoksullugun azaltilmasi bakimindan saglayacagi sosyo-ekonomik etki
bir kez daha vurgulanmaktadir (Seyyar, 1999b).

Emek piyasalart agisindan demografik gecisin hiz kazandig1 ve kazanacagi 2005-2025
yillar1 arasindaki dénemin Tiirkiye’de isgiicii arzinin gelisimi ve degisimi bakimindan
hizli bir siire¢ olacagi ongdriilmektedir. Bunda iilkemizin ¢alisma ¢agindaki niifusunun
niifusun diger kesimlerine gére daha fazla olmasi etkili olmaktadir. 2025 sonrasinda bu
degisimin hiz kaybedecegi tahmin edilmektedir. Calisma cagindaki niifus oranindaki bu
azalig zaten azalig halinde olan 15 yag alt1 niifusun gelisim potansiyellerinin de etkisi
ile 2025 yili sonrasinda daha yash bir Tiirkiye ve paralelinde daha yash bir isgiicii po-
tansiyelini olusturacaktir. Bu anlamda demografik gecis siireci tamamlanmadan aktif ¢a-
lismalara hiz verilmelidir. Bu konuda son dénemlerde baslatilmis olan Avrupa istihdam
Stratejisine uyum seklindeki politikalar istihdami desteklemek igin uzun vadede hizmet
vermektedirler. Hibe programlari olarak ifade edilen bu programlar, dncelikle kadin ve
yaslt isgiicliniin istihdam oranlarinin yiikseltilmesi ve desteklenmesi bakimindan énem
arz etmektedirler (Diinya Bankasi, 2006).

Gilintimiizde Tiirkiye’de ¢aligma ¢agindaki niifus, niifusu yaslanan pek cok iilkeye gore
yiiksek potansiyeldedir. Bu sebeple dncelikle dncelikli hedefimiz niifus dinamikleri baki-
mindan istihdamda kalite ve verimlilik saglamak olmalidir. Bunun baglica yolu ise, egitim
(yasam boyu 6grenme) ve saglik (koruyucu saglik hizmetleri) politikalarindan gegmekte-
dir (Bigerli, 2004).

Istihdam politikalar1 agisindan iilkemizde geng issizliginin yiiksek boyutlarda olmasi se-
bebi ile yaslh istihdamina yonelik politikalar heniiz 6n planda degildir. Aktif iggiicii po-
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litikalarinin temel uygulama alanlari; isgiicii yetistirme ve gelistirme, mesleki egitim ve
isgiicli uyum programlari, meslege yoneltme, mesleki danigmanlik ve is arama stratejileri-
nin gelistirilmesidir. Giiniimiizde temel hedef kadin, gen¢ ve 6ziirlii istihdamini arttirmak
iken, yakin donem hedefleri arasinda yagh istihdamina yonelik caligmalarin da agirlik
kazanacagi tahmin edilmektedir (DPT, 2006).

2.2.6. Tasarruf, Tiiketim ve Yash Niifus

Demografik yapida meydana gelen degisim tasarruf ve tiiketim seviyelerinde degisik-
likleri beraberinde getirmektedir. Bu degisiklikleri etkileyen temel faktorler; hane halki
sayisindaki farklilagsmalar, yasam dongiisii etkisi ve jenerasyon etkisidir. Hane halki etki-
sinde, dogum oranlarindaki degisiklikler hane halki sayisini etkilemekte olup, hane halki
sayisindaki degisimler de hane halk: tasarruf diizeyini degistirmektedir. Niifus gruplari
icerisinde en fazla tasarruf egilimi gosteren orta yas grubudur. Temel olarak birincil ta-
sarrufgularin (orta yas) genel niifusa oraninin azalmasi ve niifusun yaslanmasi, kisi basina
diisen tasarruf oraninin diismesine neden olmaktadir.

Niifus dinamikleri agisindan tasarruf diizeyini etkileyen diger faktorler, jenerasyon ve ya-
sam dongiisii etkileridir. Genel olarak her jenerasyonun izledigi tasarruf egilimi bir 6nce-
kinden farkli olmaktadir. Tasarruf genclik, orta yas ve yaslilik donemleri olarak incelendi-
ginde, genelleme yapilacak olursa, genglik doneminin tasarruflar bakimindan verimli bir
donem olmadig goriilmektedir (Ataman-Erdonmez, t.y.). Bunun temel sebebi genglikte
elde edilen gelirin tiim yasam boyunca devamlilik gosterilecegine inanilmasidir. Bu du-
rumda pek ¢ok geng, orta yas donemine geldiginde bir yandan borglarini 6demeye bir
yandan da emeklilik i¢in hazirlik yapmaya calismaktadir. Yashilik ile birlikte artik son
asama olarak degerlendirilen emeklilige gelindiginde, bu donemde pek ¢ok yaslinin gelir
azalis1 yasadig1 ve yatirim olarak orta yasta edindikleri ev, arsa, gibi aktifleri satarak nakde
¢evirme egiliminde olduklart goriilmektedir. Bu sebeple genglerin ¢ocukluk déneminden
itibaren tasarruf aligkanligi kazanmasi yoniinde ailelere bilyiik gorev diismektedir. Eger
bu aligkanlik ¢ocukken kazanilamamissa, mutlaka bir yatirim danismanindan destek alin-
malidir. Gereksiz harcamanin ve bor¢lanmanin simdi olmasa da yaslilikta omzumuzdaki
yiki arttiracagt unutulmamalidir.

Bununla birlikte niifus gruplarmin tilketim egilimleri de aynen tasarruf egilimleri gibi
yas faktoriine bagli olarak degigsmektedir. Geng niifus sektorel anlamda ulasim, giyim, ev
tekstili-mobilya, iletisim, eglence, gida, turizm gibi alanlara daha fazla harcama yaparken
yaslanma ile birlikte bu kalemlerde degisiklikler gozlenmektedir. Yash niifusun en fazla
harcama yaptig1 sektorler saglik, gida ve konuttur. Ancak bu harcamalar temel harcama-
lar1 olugturmaktadir. Yash kisinin maddi durumuna, sosyal ¢evresine bagl (6rnegin saglik
turizmi, ¢esitli kurslar ve egitimler, yasla paralel olarak yapilabilecek sportif etkinlikler
vb.) olarak harcamalar da farklilik gosterebilmektedir. Bu durumda iiretimin degisen de-
mografik yapinin ihtiyaglarina gore bigimlendirilmesi ve yatirimlarin belirlenen alanlara
yapilmasi kalkinma agisindan da yeni firsatlarin olusumunu saglayacaktir.



Goriildiigi gibi niifusun yaslanmasi kargisinda artan harcamalara kaynak saglamanin ve
olusan siireci belirli bir denge igerisine getirmenin tek bir dogru yolu bulunmamaktadir.
Pratikte ulusal ve uluslararas1 gelisim stirecleri incelenerek uygulanabilir politikalar olus-
turmak hedeflenmelidir.

3. SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde niifusun yaslanmasi pek ¢ok iilkenin risk olarak nitelendirdigi bir durum-
dur. Yasli niifusun, hem etkilendigi, hem de etkiledigi sosyal ve ekonomik doniigiime ait
sonuglarin, yakin gelecekte daha da fazla hissedilmesi beklenmektedir. Demografik yap1
icerisinde daha fazla sayida yash bireyin yer alacak olmasi yaslilarin ve yaslanma ile
ortaya ¢ikan sorunlarin en aza indirilmesi agisindan yeni sosyal politikalara olan ihtiyact
arttiracaktir. Bu ¢alismada ele aldigimiz yash dostu politikalar ile ilgili hayata gegirilebi-
lecek faaliyetler ve ¢6ziim Onerilerini 6zetlersek;

Aile Politikalari A¢isindan; 6zellikle fiziksel olarak bakima muhtag yaslilarin aile orta-
mindaki bakimlarinda, kendileri kadar, kendilerinin bakimini da {istlenen bireylere ma-
nevi destek saglanmak hedeflenmelidir. Ve bu destek sosyal adalet baglaminda siireklilik
ve esitlik igermelidir. Ayrica bakacak herhangi bir yakini olmayan yashlar igin devletin
himayesinin ek olarak, yaslilarin aile ortaminin sicakligini yasayabilmeleri i¢in yashlara
yonelik koruyucu aile olusturulmasi yoniinde ¢alismalar saglanmalidir.

Kentlegme Politikalart A¢isindan; yaslilarin kentlerde karsilastiklart sorunlarla miicade-
le edebilmeleri igin iilke genelinde yayginlastirilacak iletisim hatlari ile yaslilara 24 saat
her tiirlii konuda dersek saglanmalidir. Ayrica ¢evre diizenlemeleri bakimindan yaglilarin
fiziksel durumlar1 géz Oniine alinarak daha fazla sayida park ve bahge olusturulmalidir.
Yaglilara yonelik kamusal diizenlemelerin yani sira bireysel sosyal sorumluluk projele-
ri de olusturulmalidir. Herhangi bir olaganiistii durumda (yangin, deprem, sel, vb.) aym
apartmanda yasayan bireyler apartmanlarindaki yaslilardan haberdar olmali ve yaslilarin
oturdugu daireler 6nceden tespit edilerek olaganiistii durumlarda yaslilarin sorumluluklart
iistlenilmelidir. Ornegin; olas1 bir yangin durumunda komsular kendi sorumlulugunda olan
yasliya ait daireye girerek bir an 6nce yasliy1 disariya ¢ikarmalidir. Boylelikle bireysel bir
sorumluluk yerine getirilirken aslinda toplumsal bir amaca da hizmet edilmis olunur.

Yash Yalmziigini Onleyici Politikalar A¢isindan; yaghlarin katilabilecekleri etkinlik sayist
arttirilmali ve bu etkinliklerle miimkiin oldugunca fazla sayida yasliya ulagmak hedeflen-
melidir. Ayrica bu faaliyetler yaslilar agisindan {icretsiz olarak gergeklestirilmelidir. Boy-
lelikle firsat esitligi de saglanmis olacaktir. Ayrica ayni muhitte oturan yaslilar1 birbiri ile
tanigtirmak ve kaynastirmak i¢in semt muhtarliklarinca belirli araliklarla semtin yaslilari
bir araya getirilmeli ve onlar igin kii¢iik toplantilar diizenlenmelidir. Boylelikle ileriye
yonelik yeni dostluklarin kazanilmasi saglanirken, yaslilar da aslinda yalniz olmadiklar
duygusu ile kendilerini daha huzurlu ve mutlu hissedeceklerdir.

Yoksulluk Politikalari A¢isindan, sosyal giivence altinda olmayan yaslilar tespit edilmeli
ve giivence kapsamina alinmalidir. Ayrica yash ayliklarinda yapilacak diizenlemeler ile
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yaslilarin gelirleri iyilestirilmelidir. Bu diizenlemelere ek olarak fiziksel bakimdan saglikli
olan yaslilar i¢cin evden calisma modeli desteklenmeli ve pozitif ayrimeilik baglaminda
yaglilara yapilacak temel vergi indirimleri ile yash yoksullugunun 6niine gegilmelidir.

Egitim Politikalar: A¢isindan; saglikli ve aktif yaslanmay1 desteklemek icin yaslilara ge-
rek fiziksel, gerekse de manevi yonden katki saglayacak egitimlerin belediyelerin etkinlik
takvimine alinmasi ve bu egitimlere ait bilgilerin 6zellikle yaslilarin gorebilecekleri ve
duyabilecekleri yerlerde ilan edilmesi yoniinde ¢alismalar baglatilmalidir. Ayrica gerek
gorsel, gerekse de yazili medyada yaslilara yonelik dergi, gazete, TV programi vb. etkin-
liklerin arttirilmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir.

Saglik Politikalar: A¢isindan; kaliteli bir yaslanma ve yaslilik devresi igin, devletin sag-
layacag: olanaklarla, 6zellikle maddi agidan imkani olmayan, katilima uygun yashlar, yil
icerisinde belirli dénemlerde kaplicalara yonlendirilmeli ve tedavileri doktor gozetimin-
de gerceklestirilmelidir. Ayrica pozitif ayrimeilik mahiyetinde yaslilara 6zel olmak iize-
re, saglik ve/veya hastane kartlari ¢ikarilarak saglik kurumlarina gittiklerinde kendilerine
refakat¢i saglanmali ve uzun siire hastanede beklemeden tedavi imkanina ulagmalidirlar.
Boylece yaslilar hastanelere gittiklerinde hizmet teminini stres yasamadan ¢6zmiis ola-
caklardir.

Sosyal Giivenlik Politikalar: Agisindan; emekli ayliklariin 6zellikle yataga bagimli baki-
ma mubhtag yaslilar acisindan eve gonderilmesi uygulamasi iilke genelinde yayginlastiril-
malidir. Kentte yasayan bir yashi bu imkandan faydalanirken ayni kolaylik kirda yasayan
yaslilar i¢inde miimkiin kilinmalidir. Yaglinin kendisine bakacak bir tek yakininin olmasi
durumunda, yash bakimin istlenen kisiye calistigi kurumdan haftanin belirli bir glinii
izinli olmasi i¢in kolaylik saglanmalidir. Buna ek olarak yasli bakimin iistlenen kisilerin
emeklilik siirelerinin (yipranma paylari goz 6niine alinarak) yeniden diizenlenmesi yoniin-
de sosyal adalet baslig1 altinda politika 6nerileri olusturulmalidir.

Istihdam Politikalart A¢isindan; 65 yasmi doldurmus ve emekli olmus yashlarin tecriibe-
lerinden ve bilgi birikiminden yararlanmak i¢in akil hocalig1 uygulamasi ile yashlar kismi
stireli olarak istihdam edilmelidir. Boylelikle aktif bir yaglanmaya hizmet edilirken, kismi
stireli caligsma ile yaslilarin fiziksel agidan yorgun diismelerinin 6niine de gegilebilecektir.
Ayrica kaybolmakta olan el sanatlarmin pek ¢ogunun son temsilcilerinin yaslilar oldugu
diistiniilerek, saglig1 imkan veren yaslilara usta egiticilik ¢aligmasi yaptirtlarak hem kiil-
tiirel degerler korunmali, hem de yaslilarin ¢alisma hayatina katilmalari saglanmalidir.

Tasarruf ve Tiiketim Politikalar: Agisindan; yaglanma ile azalan gelir ve tasarruf oranlari
karsisinda, pilot uygulama kapsaminda sosyal biitiinlesmede diisiiniilerek (yaslty1 toplum-
daki diger niifus gruplarindan ayirmadan) yashilar “akilli- yesil evlere” yerlestirilmelidir.
Boylelikle tasarruf egiliminin en iist diizeyde oldugu bu konutlarla yaslilarin gelirinin ko-
runmasi saglanirken, kaynaklarin da daha bilingli kullanilmas1 saglanacaktir. Ayrica yas-
lanma ile azalisa gecen refleksler ve duyular nedeni ile olas1 bir durumda (dogalgaz si1zin-
tis, elektrik kontagi, yangin, vb.) yaslilarin bu evlerde daha giivenli ortamlarda yagamasi
miimkiin olacaktir. Bdylece ayni oranda tiiketime karsin daha az gider olusumu yaslilar
icin daha rahat bir yasam olanag1 sunacaktir.



Diizenlenecek yeni politikalarin yaglilarin i¢inde bulunduklari durumu iyilestirmek ve on-
lara daha mutlu bir yagam sunmak y6niinde olmasi baglica hedefimiz olmalidir. Bu hedefin
desteklenmesinde basta aile, yakin ¢evre olmak iizere tiim toplumun aktif olarak yaslilik
ile ilgili politikalara katilim1 desteklenmelidir. Ayrica yasl odakli olarak uygulanacak bu
politikalardan beklenen, ortaya ¢ikacak sorunlari sadece maddi boyutuyla degil, manevi
boyutu da kapsayacak sekilde ele almalaridir. Bu durumda yaslilik konusunda farkl disip-
linlere ait bakis agilar1 degerlendirilerek beyin firtinasi yapilmali ve yaslilara yonelik po-
litikalar 6zellikle uygulama alanlar1 bakimindan degerlendirilmelidir. Boylelikle yaslhilar
politikasina daha verimli bir sekilde hizmet edilebilecegi diigiiniilmektedir.

Ozetle, gelistirilebilecek farkli sosyal politikalar ile bu ¢aligmada bahsedilen yashlik ile
ilgili tim sosyal politikalar siirekli ve yeterli seviyelerde uygulandik¢a yaslilar ve po-
tansiyel yaslilar i¢in daha yeni ve kendini her dénem yenileyebilecek bir yasam viicut
bulacaktir.
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