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0z

Bu ¢aligma ergenlerde akran zorbaliginin agiklanmasinda okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal
istismarin roliinii belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yordayici korelasyonel model kullanilarak
tasarlanan arastirmanin c¢alisma grubunu 260 kadin, 136 erkek toplam 396 ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen
Formu, Algilanan Ogretmen Davramslari Olcegi ve Okul iklimi Olgegi kullanmlmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiye tespit etmek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari
hesaplanirken, akran zorbaliginin yordayicilarini tespit etmek amaciyla ise ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan okul iklimi ile 6grencilerin zorba ve magdur olma
durumlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ogretmenden algilanan duygusal
istismar ile de zorba ve magdur olma durumlari arasinda ise pozitif yonlii anlaml bir iliski elde edilmistir.
Ayrica algilanan okul iklimi ile &gretmenden algilanan duygusal istismar arasinda da negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore Ogrencilerin zorbalik
durumlarmin yordanmasinda okul iklimi ve dgretmenden algilanan duygusal istismarin manidar bir etkisi
bulurken, magdur olma durumunda sadece Ogretmenden algilanan duygusal istismarin manidar etkisi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmis ve akran zorbaligiyla miicadele ve
onlemede onemli rolii oldugu goriilen okul paydaslartyla daha ¢ok calisma yapilmasi gibi ¢esitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, akran zorbaligi, 6gretmenden algilanan duygusal istismar, okul iklimi.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the role of school climate and perceived emotional abuse from
teachers in explaining peer bullying in adolescents. The study group of the research, which was designed
using a predictive correlational model, consisted of 260 female and 136 male students totaling 396
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secondary school students. Personal Information Form, Peer Bullying Determination Scale Adolescent
Form, Perceived Teacher Behavior Scale and School Climate Scale were used to collect data. Pearson
product-moment correlation coefficients were calculated to determine the relationship between the
variables, while multiple regression analysis was applied to determine the predictors of peer bullying.
According to the results of the research, a significant negative relationship was found between the
perceived school climate and the students' bullying and victimization. A significant positive relationship
was obtained between perceived emotional abuse from the teacher and the status of being a bully and a
victim. Additionally, a significant negative relationship was found between perceived school climate and
perceived emotional abuse from the teacher. According to the results of multiple regression analysis, a
significant effect of school climate and perceived emotional abuse from the teacher was found in
predicting the bullying status of the students, while only a significant effect of emotional abuse perceived
from the teacher was found in the case of being a victim. The findings were discussed in the light of the
relevant literature and various suggestions were made, such as conducting more studies with school
stakeholders who are seen to have an important role in combating and preventing peer bullying.

Keywords: Adolescents, peer bullying, perceived emotional abuse from the teacher, school climate.

GIiRiS

Hem fiziksel hem de duygusal agidan canlilara zarar verici her tiirlii davranig olarak
tanimlanan saldirganlik (Giimiisler Basaran, 2014; Yavuzer & Karatas, 2012; Yavuzer & Omer,
2010) en ilkel toplumlardan en uygar topluluklara kadar tarih boyunca diinyanin bir¢ok yerinde
ve cesitli donemlerinde karsilagilan bir sorun olmustur (Gokler, 2009). Bir¢ok tiirii bulunan
saldirganligin ¢agimizda en yaygin goriileni zorbaliktir. Zorbalik bir kereye mahsus olmayip
stireklilik gosteren, zorba ve magdur arasinda giic dengesizliginin oldugu ve sadece fiziksel
olarak degil, sozel veya psikolojik olarak da goriilebilen davranig Oriintiileri olarak
tanimlanmaktadir (Tatlilioglu, 2016). Zorbalik tiirleri arasinda kisinin gelisimini en c¢ok
etkileyenlerden bir tanesinin de akran zorbaligi oldugu diistiniilmektedir.

Akran zorbaligi, dgrencilerin kendilerinden daha giigsiiz gordiikleri 6grencilere kasitlt
olarak tekrarlayic1 zarar verme davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 2003). Akran
zorbaligi magdurlar iizerinde akademik, sosyal ve psikolojik a¢idan c¢esitli sorunlara Yyol
agcmaktadir (Gliltekin & Sayil, 2005; Peguero, 2019). Bu anlamda ¢ocuklarin akranlariyla olan
iligkileri onlarin karakter ve kisilik gelisimlerinde etkili olmakla birlikte psikolojik sagliklarinin
da énemli belirleyicilerindendir (Rigby, 1996). Ogrencilerin belirli kosullar altinda birbirlerine
kars1 uyguladiklar1 zorbalik, hem onlarin okul yasamlarini olumsuz etkilemekte (Olweus, 2005)
hem de gelisimlerinin saglikli devam edebilmesi i¢in Onemli bir risk faktorii olarak
gorulmektedir (Navarro vd., 2015). Yapilan ¢aligmalara gbre akran zorbaligi goren kisilerde
ileriki yasantilarinda stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gortilebildigi (Turk Kurtca vd.,
2020), yasadiklart kaygidan dolay1r davramis sorunlari gelistirme egiliminde olduklari
(Camodeca & Goossens, 2005) ve bu gocuklarin okula karsi olumsuz tutumlar gelistirerek okula
gitmek istemedikleri gorilmektedir (Hamurcu, 2020). Ayrica akranlar1 tarafindan sevilen ve
saygl duyulan ¢ocuklarin daha mutlu, iletisim becerileri giiclii ve siddet igeren davranislarda
bulunma olasiliklan diistiktiir. Fakat akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin
daha diisiikk olma ve antisosyal davranmiglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Andreou,
2000; Atik & Kemer, 2008; Doll, 1996; Elias vd., 1994). Bunlara ek olarak akran zorbaligina
maruz kalan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu (Arseneault vd., 2009;
Pillay, 2021) ve cesitli davranigsal sorunlariin oldugu (Klomek vd., 2010) tespit edilmistir.
Ayrica bu Ogrencilerin  yasamlarinin  sonraki donemlerinde de zorbaca davraniglar
sergileyebilecekleri ifade edilmektedir (Perren, 2000). Nitekim zorbalik yalnizca magdur
Ogrencileri degil, bu davraniglar yapmayi aliskanlik haline getiren ve bu duruma siirekli tanik
olmak durumunda kalan 6grencilerin de psikolojik sagliklari agisindan olumsuz bir faktor olarak
nitelendirilmektedir (Gunduz & Ay, 2021). Bu baglamda yapilan basgka bir aragtirmada da
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saldirgan davranislar sergileyen 6grencilerin de ¢evresine karsi daha 6fkeli olduklari, kurallara
uymadiklari, kendilerini ifade etme becerilerinin zayif oldugu gézlenmistir (Olweus, 2005).

Akran zorbaliginin belirleyicileri incelendiginde, okul ikliminin akran zorbalig: ile iligkili
kavramlar arasinda 6n planda oldugu gériilmektedir (Grazia & Molinari, 2021; Winnaar vd.,
2018). Ogrencilerin okul iklimine dair algilari ile zorbalik davramislar1 arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalarda Ggrencilerin zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ile okula gelis
gidiglerde yasanan korku (Brown vd., 2005), okul kiiltiirliniin zorbalig1 desteklemesi (Olweus,
1994), okulda kontroliin diisiikk olmasi ve siddetli ¢atigmalarin yasanmasi (Craig vd., 2000;
Williams & Guerra, 2007), siddet korkusu nedeniyle okula gitmeme (Kassabri, 2011), okulu
sevmeme ve kendini okulda givensiz hissetme (Varjas vd., 2009, Tural Hesapgioglu &
Yesilova, 2015), okulda disiplin kurallarinin net olmamasi ve uygulamada adaletsizliklerin
gorulmesi, okulun guvenli bir yer olarak algilanmamasi, okul ile 6grenci-veli isbirligininn
yetersiz olmas1 (Karaman & Yurtal, 2015; Yaman vd., 2013; Yavuzer vd., 2009) arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okulu giivenilir ve adil olarak
algilamasi, okuldaki kisiler arasindaki uyumu ve kendini okula ait hissetmesi ile akran zorbaligi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu gorilmektedir (Bayraktar, 2009; Sprott vd., 2005;
Williams & Guerra, 2007).

Akran zorbahigin1 etkileyebilecek faktorlerden bir tanesi de &gretmenden algilanan
duygusal istismardir (Nearchou, 2018). Ogretmenden algilanan duygusal istismar dgrencilere
kars1 ihmal, kiiclik diisiirme, izole etme, lakap takma, korkutma ve uygun olmayan disiplin
yontemleri ile goriilmektedir. Ogretmenlerin 6grenciyi gérmezden gelme, disiplin saglamak
icin ceza verme, otoriter davranma, asagilayici, alayci veya ayrimci ifadeler kullanmalar
¢ocuklarda duygusal istismara neden olmaktadir (McEachern vd., 2008, Longobardi vd.,
2018).0Ogretmenden algilanan duygusal istismara maruz kalan dgrencilerde olumsuz benlik
algisi, okul reddi, agresif davranmiglar, sosyal izolasyon ve psikosomatik rahatsizliklar
gorilmektedir (King & Janson, 2011; McEachern vd., 2008). Ayrica bu duygusal istismarin
ogrenciler iizerinde kaygi, depresyon ve duygusal duzensizlik gibi olumsuz psikolojik etkileri
de bulunmaktadir (Buser & Buser, 2013).

Arastirma sonuglarindan goriildiigii tizere akran zorbaliginin 6grencilerin psiko-sosyal
gelisimleri tizerinde bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir (Olweus, 1994; Owusu vd.,
2011; Rigby, 2003). Akran zorbalig1 {izerinde etkisi olan bir¢ok faktdr bulunurken gevresel
faktorler arasinda yer alan okul iklimi ve dgretmenlerinden algilanan duygusal istismarin akran
zorbaliginin 6nemli yordayicilar1 oldugu diistiniilmektedir. Fakat alanyazin incelendiginde akran
zorbaliginin daha ¢ok 6grenciler agisindan incelendigi gortilmistir (Aslan & Asici, 2011; Ayas
& Piskin, 2011; Burnukara & Uganok, 2012; Cenksever Onder & Sar1, 2012; Cankaya, 2011;
Hakan, 2011; Oksiiz vd., 2012; Ozdinger Arslan & Savaser, 2009; Ozkan & Ciftci, 2010;
Piskin, 2010; Piskin & Ayas, 2011; Uysal & Dinger, 2012; Yildirim, 2012). Bu duruma ek
olarak Tiirkiye’de akran zorbalig: ile ilgili ¢alismalara son yillarda ilginin arttigi goriilmesine
ragmen (Baker, 2009; Bayraktar, 2009; Cinkir & Karaman- Kepenekgi, 2003; 2006; Kog, 2006;
Piskin, 2010) okul ve 6gretmen boyutu ile ilgili yeterli ve giincel kaynak olmadig1 goriilmiistiir.
Fakat okullarda akran zorbalig: ile miicadelede 6gretmenler de dahil tiim paydaslarin katilimi
gerektiginden 6gretmenin roliiniin belirlenmesi de 6nem arz etmektedir (Kartal & Bilgin, 2009).

Ogrencilerin giinliik hayatlarmin en az iicte birlik kismum gecirdikleri okul ve
icerisindekilerin 6grenci davramiglart iizerindeki etkisi yadsinamaz. Bu bakimdan yapilan
caligmanin hem alanyazina hem de sahada calisan okul psikolojik danigmanlarina akran
zorbaligi ile miicadele konusunda saglayacagi faydalar bakimindan &nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 arasgtirma kapsaminda lise Ogrencilerinin akran zorbaligi
deneyimlerinde okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismarin roliiniin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir.
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1. Lise Ogrencilerinin zorba olma durumlarn iizerinde algilanan okul iklimi ve
ogretmenden algilanan duygusal istismarin rolii nedir?

2. Lise ogrencilerinin magdur olma durumlart iizerinde algilanan okul iklimi ve
o0gretmenden algilanan duygusal istismarin rolii nedir?

YONTEM

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden yordayici korelasyonel model temel alinarak
gergeklestirilmistir. Yordayict korelasyonel model degiskenler arasindaki iligkilerin incelenerek
bir bagimh degiskenin bir ya da birden fazla bagimsiz degiskenle agiklanmaya calisildig:
aragtirma deseni olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel & Wallen, 2006). Bu kapsamda
arastirmanin bagimhi degiskeni akran zorbaliginda zorba ve magdur olma durumlar iken,
bagimsiz degiskenler algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismardir.

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmada uygun Ornekleme yOntemi icerisinde yer alan kolaylikla ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme ydntemi zaman, para ve isgiicii kaybini
Onlemeyi amaglayan ve arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden verilerin
toplanmasi seklinde belirtilmektedir (Biyiikoztirk vd., 2017). Arastirmaya 2020-2021 egitim-
Ogretim yilinda Gaziantep ilinde yer alan toplam 396 lise 6grencisi katilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet, Okul Tiirii, Sinif ve Algilanan Okul Basarisina Iliskin Bilgileri

Degisken n (%)
Cinsiyet

Kadin 260 65.7
Erkek 136 34.3
Ogrenim Géoriilen Lise

Anadolu Lisesi 295 74.5
Mesleki ve Tek. And. Lisesi 80 20.2
Imam Hatip Lisesi 21 5.3
Sinif Diizeyi

9.S1mmif 127 32.1
10.Smmif 103 26

11.Smif 98 24.7
12.Smf 68 17.2
Algilanan Okul Basarisi

Cok iyi 32 8.1
Orta 110 27.8
Kot 169 42.7
Cok kot 85 215
Toplam 396 100

Katilimcilara ait cinsiyet, okul tiirli, sinif ve algilanan okul basarisina ait bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan toplam 396 6grencinin 260’1 (%65.7) kadin ve 136’s1
(%34.3) erkektir. Katilimcilarin yaglar1 13 ile 18 yas arasindadir. Katilimeilarin 295’1 (%74.5)
Anadolu Lisesi, 80’i (%20.2) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve 21’1 (%5.3) imam Hatip
Lisesinde egitim gormektedir. Katilimcilarin 127’si (%32.1) 9. sinif, 103’1 (%26) 10. smif, 98’1
(%24,7) 11. smf ve 68’1 (%17.2) 12. simf o6grencilerinden olusmaktadir. Bununla birlikte
katilimcilar okul basarilarii 32°si (%8.1) ¢ok iyi, 110’u (%27.8) orta, 169’u (%42.7) koti ve
85’1 (%21.5) ¢ok kotii seklinde ifade etmistir.
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2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla, arastirmact
tarafindan, “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda aragtirmaya katki
saglayabilecegi diisiiniilen bazi degiskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler 6grencilerin yas,
cinsiyet, okul tiri, smif diizeyi ve algilanan okul basarisi durumlarina iligkin sorular
icermektedir.

2.2.2. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi Ergen Formu

Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen Formu, &grenciler arasinda okullarda
gozlemlenen akran zorbaligi tutum ve davraniglarini sergileyen “zorba” ve akran zorbaligi
davranislarina maruz kalan “magdur” 6grencileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Tuncay &
Piskin, 2015). Olcek 53 maddeden olusmakta olup alt1 faktorlii bir yapiya sahiptir. Akran
Zorbahigi Belirleme Olgegi ergen formu zorba ve kurban olmak (izere iki alt Glgekten
olusmaktadir. Ogrenciler zorbalik 6lgeginde kendilerine sunulan ifadeleri ne siklikla
gerceklestirdiklerini belirtirken, kurban 6lgeginde ise bu ifadelere maruz kalma durumlarini
isaretlemeleri beklenmektedir. Olcekten almabilecek puan araligi 53 ile 265 arasinda
degismektedir. Puanlar arttikga zorba ve kurban olma diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir.
Kurban 6l¢eginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek icin 0.93, zorba
Olgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist toplam &lgek icin 0.92 olarak
hesaplanmistir. Alt1 faktorli yaprya iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
uyum indeksleri RMSEA= 0.049, GFI= 0.87, AGFI= 0.86, CFI= 0.96, NFI=0.95 ve NNFI=
0.96 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara istinaden s6z konusu 6lgegin, alan yazinda zorbalik
davranislart 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenli oldugu ifade edilmistir (Tuncay & Pigkin,
2015).

2.2.3. Algilanan Ogretmen Davramslari Olgegi

Cakar (1994) tarafindan gelistirilen Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi (AODO) ile
ogrencilerin dgretmenlerinden algilamis olduklar1 duygusal istismar diizeylerinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Olgegin gelistirilmesinde Alantar (1989) tarafindan olusturulan Yetiskin
Geng lliskilerinde Duygusal Ezim Olcegi/Ogretmen Formu temel alinmistir. Olgek 4’10 likert
tipinde toplam 60 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 18’i ters puanlanmaktadir. Olgekten
aliman puan arttikca Ogrencilerin Ogretmenlerinden algilamis olduklar1 duygusal istismarin
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Olgegin i¢ tutarhik diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .91 olarak belirlenmistir. Olgege ilikin test tekrar test katsayisi ise
.70°dir. Olgegin dlgiit gegerligini test etmek iizere; Piers-Harris Cocuklarda Benlik Kavrami
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Formu ve
ogrencilerin yil sonu akademik basar1 ortalamalart ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglar
Ogretmenden alginanan duygusal istismarin artmasiyla kaygi ve depresyon diizeylerinde de
artiglarin ortaya ¢iktigim1 gostermektedir. Bununla birlikte benlik kavrami ve akademik basari
puanit ile negatif yonde iliski testpit edilmistir. Elde edilen sonuglara istinaden, O6lgegin
Ogrencilerin Ogretmenlerinden algiladigi duygusal istismar davranislarinin GSlgiilmesinde
kullanilabilecek temel psikometrik 6zelliklere sahip oldugu ifade edilmistir (Cakar, 1994).

2.2.4. Okul iklimi Olcegi

Kurt ve Calik (2010) tarafindan 6grencilerin okul iklimi algilarini belirlemek amaciyla
gelistirilen bu 6lcek 22 maddeden ve (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ‘destekleyici
Ogretmen davraniglar’’, ‘basarili odaklilik ve gilivenli 6grenme ortam1’ ve ‘olumlu akran
etkilesimi’ olarak isimlendirilmistir. Olgek 5°li likert yapida “Her zaman” i¢in 5 puan, “Higbir
zaman” i¢in 1 puan olarak hazirlanmistir. Puanlar arttikca 6grencilerin okul iklimi algilarinin
olumlu oldugunu goéstermektedir. Olgegin yapr gegerligi galismalar1 kapsaminda agimlayict
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faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Ug faktdrlii yapida madde faktor
yiikleri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ faktodrlii yapisi iizerinden gerceklestirilen
dogrulayict faktor analizi sonuglart ise kabul edilebilir araliklar igerisinde yer almaktadir
(x2/sd= 3.47, GFI=.88, RMSEA=.07, CFI=.94). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenlik
katsayilar1 ise dlgegin tamamu igin .81, destekleyici 6gretmen davranislart alt boyutu igin .79,
basar1 odaklilik alt boyutu i¢in .77 ve giivenli 6grenme ortami alt boyutu i¢in .85 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2020-2021 egitim Ogretim yili igerisinde elde edilmistir. Veri
toplama siireci baglamadan 6nce arasgtirmanin etik kurul izni alimmistir (E-97105791-050.01.01-
18505). Veri toplama sureci pandemi nedeniyle ¢evrimici ortamlar {izerinden yiiriitiilmiistiir. Bu
stire¢ yaklagik olarak iki haftalik bir zaman diliminde tamamlanmustir. Bu siregte okul
yoneticileri ve Ogretmenlerin yo6nlendirmeleriyle katilimecilara ulagilmistir.  Veri toplama
araglar1 aracilifiyla elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23 programi
kullanilmistir. Analizlere gegmeden ilk olarak degiskenlere iliskin normallik testleri yapilmustir.
Bu kapsamda basiklik ve garpiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu goriilmiistiir. George
(2011) +2 ile -2 araliginda olan degerlerin normallik i¢in kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.
Ayrica bagimhi degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin olup olmadig:
incelenmigtir (Biiylikoztiirk, 2019). Degiskenlere iliskin standartlagtirilmis tahmini degerler ile
standartlastirilmis hata degerleri arasinda elde edilen grafik incelendiginde dogrusal iligki
varsayiminin saglandigi goriilmektedir. Bununla birlikte regresyon analizi yapilmadan once
degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda
degiskenlere iliskin tolerans degerlerinin .20’den kiiciik, varyans biiyiitme faktorlerinin 10’dan
yiiksek ve durum indeks degerlerinin ise 30°dan yiiksek ¢ikmamasi ve degiskenlere iliskin ikili
korelasyon degerlerinin .80’in altinda olmasi1 beklenmektedir (Buyukozturk, 2019). Analiz
kapsaminda elde edilen Varyans Enflasyon Faktori (VIF — Variance Inflation Factor)
degerlerinin 1.32 ile 1.83, CI degerlerinin 1 ile 24.13, ve tolerans degerlerinin ise .46 ile .54
arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Degiskenler arasindaki ikili korelasyon degerlerinin de .80’in
altinda olmasrtyla birlikte coklu regresyon analizin yapilabilecegine karar verilmistir.

BULGULAR

3.1. Akran Zorbahg, Okul iklimi ve Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismar
Arasindaki iliskiler

Arastirma kapsaminda ilk olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Tablo 2’de goriildiigii iizere 6grencilerin zorba olma durumlari ile magdur olma
durumlart arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.29, p<.01).
Zorba olma durumu ile d6gretmenden algilanan duygusal istismar arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iligki yer alirken (r=.59, p<.01), okul iklimi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iligkin tespit edilmistir (r=-.69 p<.01). Benzer bir sekilde magdur olma durumu ile 6gretmenden
algilanan duygusal istismar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski mevcutken (r=.43
p<.01), okul iklimi ile negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-.38, p<.01).
Sonuglar incelendiginde zorba ve magdur olma durumunun okul iklimi ile negatif yonde iligkili
oldugu ve dgrencilerin okul iklimi puanlar arttik¢a zorba ve magdur olma puanlarinin azaldigi
gorlilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin dgretmenlerinden algilamis olduklar1 duygusal
istismar puanlar arttik¢a zorba ve magdur olma puanlarinin da artig gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 2

Zorba-Magdur Olma, Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismar ve Okul Iklimi Arasindaki
liskiler

Degiskenler 1 2 3 4
1. Zorba Olma -

2. Magdur Olma .29* -

3. Ogretmen Duygusal Ist. 59* A3* -

4. Okul iklimi -.69* -.38* -.67*

*<.01, n=396

3.2. Akran Zorbahg-Zorba Olma Durumunun Yordanmasinda Ogretmenden
Algilanan Duygusal istismar ve Okul ikliminin Rolii

Akran zorbalig1 zorba olma durumunun 6gretmenden algilanan duygusal istismar ve okul
iklimi tarafindan yordanma diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon
analizi sonuglari Tablo 3’de yer almaktadir (F=198, p<.01). R? degeri incelendiginde
ogretmenden algilanan duygusal istismar ve okul iklimi degiskenlerinin 6grencilerin zorba olma
durumunun %50’sini agikladig1 tespit edilmistir. Bu iki degiskenin akran zorbaliginin zorba
olma durumu fizerindeki agiklayici rolleri incelendiginde okul ikliminin (f=-.53, p<.01)
o0gretmenden algilanan duygusal istismara gore (=.24, p<.01) daha yiiksek paya sahip oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin zorba olma diizeylerinin okul iklimine iligkin algilart
olumlu oldukca azaldig1 ancak 6gretmenlerinden algiladiklari duygusal istismar arttik¢a artig
gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3

Zorbalik Diizeyinin Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismar ve Okul Ikliminin Roliine Iliskin
Regresyon Analizi Sonug¢lart

Model B SH B t p

Sabit 127.36 12.92 9.86 .00*
AODO 31 .06 24 4.87 .00*

0id -1.18 A1 -.53 10.99 .00*

*p<.01, R=.709, R?=.50, F=198.35
AODO: Algilanan Ogretmen Davramslari Olgegi
010: Okul Tklimi Olgegi

3.3. Akran Zorbahg- Magdur Olma Durumunun Yordanmasinda Ogretmenden
Algilanan Duygusal Istismar ve Okul ikliminin Rolii

Akran zorbaligi magdur olma durumunun 6gretmenden algilanan duygusal istismar ve
okul iklimi tarafindan yordanma diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir (F=45, p<.01). Elde edilen R? degeri 6gretmenden
algilanan duygusal istismar ve okul ikliminin 6grencilerin magdur olma durumunun %19’unu
acikladig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin magdur olma dizeyleri tzerinde okul ikliminin
manidar bir etkisinin olmadig1 goriliirken (f=-.07, p>.05), 6gretmenden algilanan duygusal
istismarin (B=.39, p<.05, r=.09) magdur olma durumu {izerinde pozitif bir etkisi oldugu
gorulmektedir. Bu sonug, Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarla
birlikte akran zorbaligini magdur olarak deneyimleme durumlarinda artis gosterdigini
gostermektedir.
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Tablo 4

AODO VE OIO nin AZBO-EF Magdur Olma Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglar:

Model B SH B t p
Sabit 31.97 17.63 181 .07
AODO .54 .09 .39 6.29 .00*
0i0 -.16 15 -.07 1.09 .28

*p<.01, R=.43, R?=.19, F=45.71
AODO: Algilanan Ogretmen Davramislari Olgegi
010: Okul Iklimi Olgegi

Analiz sonuglar1 algilanan okul iklimi ile dgrencilerin zorba ve magdur olma durumlari
arasinda negatif yonli anlamli bir iligki oldugunu gosterirken, 6gretmenden algilanan duygusal
istismar ile zorba ve magdur olma durumlart arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski elde
edilmistir. Bununla birlikte 6gretmenden algilanan duygusal istismarin 6grencilerin hem zorba
hem de magdur olma durumlarini arttirici bir etkisinin oldugu goriiliirken, algilanan okul
ikliminin sadece zorba olma davranislarini azaltma tizerinde rolii oldugu sonucuna ulagilmstir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gdre Ogrencilerin akran zorbaligi-zorbalik deneyimlerinde hem
Ogretmenden algilanan duygusal istismarin hem de okul ikliminin manidar rolii oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin akran zorbaligi-magdur olma deneyimlerinde ise
Ogretmenden algilanan duygusal istismarin rolii oldugu goriilirken algilanan okul ikliminin
manidar bir rolii bulunmamaktadir. Bayar ve Uganok (2012) tarafindan yapilan caligma,
aragtirma sonuglarimi desteklemektedir. Caligmada 6grencilerin okul iklimi algisinin olumlu
olmasimin okullarda gdzlemlenen zorbalik davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu ifade
edilmistir. Benzer olarak Kilig (2010) da okul iklimi olumlu olduk¢a zorbalik davraniglarinda
azalma oldugunu ifade etmistir. Ayrica akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin okul iklimi
algilarinin daha olumsuz olduguna iliskin bulgular (Acosta vd., 2019; Chen vd., 2020) arastirma
sonuglartyla paralellik géstermektedir. Bu durum olumlu okul iklimine sahip okullarda olumsuz
Ogrenci davraniglarina daha az rastlanma potansiyeli oldugu ve bu sekilde 6grencilerin zorbalik
iceren davranislardan uzak durma egilimi icerisinde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Farkli bir
acidan degerlendirmek gerekirse olumlu okul iklimine sahip okullarda olumsuz o6grenci
davraniglarima daha az rastlanabilecegi i¢in 6grencilerin magdur olacaklar1 olaylar yasama
ihtimallerinin de azalacagi sdylenebilir. Ayrica 6grenci davranislarinin ve okul ikliminin niteligi
birbirini etkileyen durumlardir (Grazia & Molinari, 2021). Ogrenciler arasinda problemli
davranislarin yasanmamasi okul ortamini da pozitif yonde etkileyecegi i¢in okul iklimi algisinin
da olumlu olmasini saglayacaktir. Bununla birlikte olumlu okul iklimine sahip okullar 6grenci
magduriyetini en aza indirecek ortamlar olusturmaktadir. Ogrencilerin okul ortamina iligkin
degerlendirmelerinin olumsuz olmasi ve okuldan aldiklar1 doyumun diisiik olmasi onlarin okul
terki riskini arttirmakla birlikte bu durum okulda zorbalik davraniglarinin goriilme olasiligini da
ylkseltmektedir (Kalayc1 & Ozdemir, 2013).

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore 6grencilerin hem zorba hem de magdur
olma durumlar1 iizerinde 6gretmen davramislarinin etkili oldugu goriilmektedir. Olumsuz
ogretmen niteliginin zorbaliga maruz kalmanin 6nemli bir yordayicisi oldugu, duygusal olarak
istismar edici davraniglarin aksine destekleyici 6gretmen davranislarimin da 6grenciler arasinda
goriilen zorbaligin sikligini azalttig1 goriilmiistiir (Yaban, 2010). Buna ek olarak akran zorbaligi
konusunda farkindaligi olan ogretmenlerin siiregle alakali alacagi oOnlemlerle birlikte
Ogrencilerin zorba ve magdur olma durumlarinda neler yapabilecekleri konusunda gerekli
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bilgilendirme g¢aligmalarin1 da daha iyi yapabilecekleri diisliniilmektedir. Burada 6gretmenin
okul ortaminda sergilemis oldugu davranigin 6grencinin kendisini sekillendirmesini sagladigi
sonucuna ulasilabilmektedir. Bundan dolay1 6gretmenden algilanan duygusal istismar zorbalik
davranisinin en giiglii belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglariyla tutarl olarak
Simsek ve Onder (2011) tarafindan gerceklestirilen calismada da ogretmenden algilanan
duygusal istismarin seviyesi Ogrencilerde gozlemlenen davranig problemlerini en yiiksek
seviyede yordayan degisken olarak bulunmustur. Ayrica hakaret eden ve azarlayan 6gretmen
tutumlarinin oldugu smif ortamlarinda bulunan ogrencilerin 6fke kontroliinii saglamada
zorlandiklari, saldirgan ve yikici davramiglann daha fazla sergiledikleri gorulmektedir
(Henricsson ve Rydell, 2004). Arastirma sonuglariyla benzer olarak 6grencilerin
Ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin hem onlarin davraniglart hem de dgrenmeleri
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalarla karsilasilmistir (Lansford vd., 2002;
Aluede vd., 2012).

Ogretmenden algilanan duygusal istismar 6grencilerin magdur olma durumlarinin da en
giicli yordayicisidir. Arastirma sonuglarina benzer olarak ogretmenden algilanan duygusal
istismar, 0gretmen tutumlar ile akran zorbalif1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
oldugunu gdstermektedir (Banzon-Librojo vd., 2017; James vd., 2008; Marraccini vd., 2015).
Simsek ve Onder (2011) tarafindan gergeklestirilen bir calismada yiiksek davranis problemleri
goriilen ergenlerde duygusal istismar seviyelerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmasi bu
calismayi destekler niteliktedir. ilgili alan yazinda da ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklari
duygusal istismar ile davranig problemleri seviyeleri arasinda anlamli iliski oldugunu
destekleyen aragtirmalar yer almaktadir (Erkman, 1991; Lansford vd., 2002). Ayni1 dogrultuda
farkli arastirmalarda ise dgretmenlerin 6grenciye karsi destekleyici tutumlara sahip olmasimin
ogrencilerin  zorbalik davraniglar1 karsisinda incinebilirligini  onemli Ol¢lide azalttig1
goriilmektedir (Attar-Schwartz, 2009; Khoury-Kassabri vd., 2005; Salle vd., 2018; Thapa vd.,
2013). Ogretmeni tarafindan duygusal istismara maruz kalan 6grencinin, okulda yasadig
sorunlarin ¢oziimiinde 6gretmenden yardim talep edebilmesi oldukc¢a zordur. Bundan dolay1 da
bu 6grencilerin zorbaliga ugradiginda ¢6ziim aramak i¢in 6gretmeniyle iletisime gecemedigi ve
magdur olma egilimi sergiledigi goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 gretmenlerin 6grencilere
kars1 sergiledigi tutum ve davraniglarin 6grencilerin akran zorbaligi davraniglarini sekillendirici
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogretmeni tarafindan duygusal olarak istismar edilen
ogrencilerin olumsuz davraniglar gelistirmesi veya Ogretmenden duygusal olarak istismar
edildigi algisindan dolay1 iginde bulundugu sikintili siirecleri 6gretmeniyle paylasamadigi i¢in
magdur olma durumunda olmalar1 beklendik bir sonu¢ olmustur.

Sonu¢ olarak Ogretmenden algilanan duygusal istismar hem o&grencilerin zorbalik
davraniglarinda bulunmasi hem de zorbalik magduru olmalar1 {izerinde etkili olurken algilanan
okul ikliminin sadece zorbalik tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Akran zorbaligi-zorba olma
durumunun yordanmasinda okul ikliminin en blylk paya sahip degisken oldugu goriilmektedir.
Okulun pozitif bir kiiltiire sahip olmasi ve kapsayici bir anlayisla yonetilmesi 6grencilerin
zorbaca davraniglar sergilemesinde 6nemli bir engel olacaktir. Bu siirecin olusmasinda okulda
yer alan tim paydaslarin rolii bulunmaktadir. Okul yonetiminin, dgretmenlerin, psikolojik
danigsmanlarin, velilerin ve okuldaki destek personelinin pozitif okul iklimini olusturmak i¢in
ortak bir sekilde hareket etmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte akran zorbaligina yonelik
verilecek egitimlerin sadece dgrencilerle sinirli kalmamasi, okul yonetimi ve dgretmenlerin de
bu egitimlere dahil olarak farkindalik kazanmalar1 Gnerilmektedir. Arastirma sonuglari okul
ikliminin sadece zorba olma durumunu etkiledigini gosterirken, 6gretmenden algilanan
duygusal istismarin hem zorba hem de magdur olma durumu iizerinde etkisi oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle &gretmenlerin akran zorbaligi konusunda daha ¢ok bilgi sahibi
olmasi 6grenciler lizerinde de olumlu bir etki yaratacaktir. Akran zorbalig: farkli degiskenlerle
bircok kez calisilmig olmasina ragmen konu Onemini korumaya ve giliniimiizde artarak
gorilmeye devam etmektedir. Aragtirma sonuglarinin yaninda ¢aligmanin pandemi déneminde
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yapilmis olmasindan dolay1 verilerin yiiz ylize toplanmasinda ve daha genis 6rneklem grubuna
ulagilmasinda sinirhiliklar yasanmigtir. Bu sartlardan dolay1 ¢alisma grubu uygun 6rnekleme
yontemiyle toplanmistir. Konuyla ilgili farkli calismalarda seckisiz 6rnekleme yontemlerinin
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Bullying which is the most common type of aggression, is defined as behavior patterns
that are not one-off but continuous, where there is a power imbalance between the bully and the
victim, which can be seen not only physically but also verbally or psychologically (Tatlilioglu,
2016). Peer bullying which is defined as the intentional repetitive harming behaviors of students
to students whom they see as weaker than themselves, is thought to be one of the ones that
affect a person's development the most (Olweus, 2003). Peer bullying causes various academic,
social and psychological problems for the victims (Glltekin & Sayil, 2005; Peguero, 2019).
People who are bullied face negative consequences such as low concentration, school
avoidance, depression, anxiety, loneliness, suicide, low self-esteem and social isolation
(Olweus, 1994; Owusu et al., 2011; Rigby, 2003). Studies have shown that students who are
exposed to bullying have low self-efficacy levels (Atik & Kemer, 2008), lower academic
achievement (Arseneault et al., 2009; Pillay, 2021) and various behavioral problems (Klomek et
al., 2010).

School climate is one of the most important determinant of peer bullying (Grazia &
Molinari, 2021; Winnaar et al., 2018). Studies show that there is a positive correlation between
students' exposure to bullying behaviors and fear during school visits (Brown et al., 2005),
school culture supporting bullying (Olweus, 1994), low control and severe conflicts at school
(Craig et al., 2000; Williams & Guerra, 2007), disliking school and feeling unsafe at school
(Hazler, 1992; Varjas et al., 2009). It is seen that there is a negative relationship between
students' perception of school as reliable and fair, harmony between people at school and feeling
belonging to school and peer bullying (Bayraktar, 2009; Sprott et al., 2005; Williams & Guerra,
2007).

One of the factors that can affect peer bullying is emotional abuse perceived from the
teacher Which is seen through neglect, humiliation, isolation, name-calling, intimidation and
inappropriate discipline methods against students (Nearchou, 2018).

Within the scope of this study, it was aimed to examine the role of school climate and
emotional abuse perceived from teachers in the peer bullying experiences of high school
students. In line with this purpose, answers to the following research question are sought. What
is the role of perceived school climate and perceived emotional abuse from teachers on high
school students' bullying and on high school students' victimization?

Method

The research was conducted based on the predictive correlational model. In this context,
the dependent variable of the study was bully and victim status in peer bullying, while the
independent variables were perceived school climate and perceived emotional abuse from
teachers.

Easily accessible sampling method was used in the study. A total of 396 high school
students in Gaziantep province participated in the study in the 2020-2021 academic year. In
order to collect some general information about the individuals participating in the study, the
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researcher prepared a "Personal Information Form". Peer Bullying Identification Scale
Adolescent Form, (Tuncay & Pigkin, 2015), Perceived Teacher Behavior Scale (Cakar, 1994)
and School Climate Scale (Kurt ve Calik, 2010) were used to collect data. IBM SPSS Statistics
23 program was used to analyze the data obtained through data collection tools.

Results, Discussion and Conclusion

According to the results of the study, both perceived emotional abuse from teachers and
school climate played a significant role in students' peer bullying-bullying experiences. On the
other hand, emotional abuse perceived from the teacher has a significant role in students' peer
bullying-victimization experiences, while perceived school climate does not have a significant
role. The study conducted by Bayar and Ucanok (2012) stated that students' positive perception
of school climate was effective in reducing bullying behaviors observed in schools, which in
turn supports the results of this study. Similarly, Kili¢ (2010) and Petrie (2014) stated that as the
school climate is positive, bullying behaviors decrease. In addition, the findings that students
who are exposed to peer bullying have more negative perceptions of school climate (Acosta et
al., 2019; Chen et al.,, 2020) are in line with the research results. This situation can be
interpreted as that there is less potential to encounter negative student behaviors in schools with
a positive school climate, and in this way, students tend to stay away from bullying behaviors.

According to the results, it is seen that teacher behaviors are effective on both bully and
victim status of students. Emotional abuse perceived from the teacher stands out as the strongest
determinant of bullying behavior. Consistent with the results of the study, Simsek and Onder
(2011) also found that the level of emotional abuse perceived from the teacher was the variable
that predicted the behavior problems observed in students at the highest level. Emotional abuse
perceived from the teacher is also the strongest predictor of students' victimization. Similar to
the results of the research, perceived emotional abuse from the teacher shows that there is a
significant positive relationship between teacher attitudes and peer bullying (Banzon-Librojo et
al., 2017; James et al., 2008; Marraccini et al., 2015).

As a result, emotional abuse perceived from the teacher was found to be effective on both
students' engaging in bullying behaviors and being victims of bullying, while perceived school
climate was found to be effective only on bullying. In addition, it was concluded that the teacher
and the school were effective on students' exhibiting bullying behaviors but the teacher and the
school did not have an effect on students' victim status.
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