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Ozet
Amag: Bu arastirmada Saglik Bilimleri Fakiiltesi ~6grencilerinin saglik okuryazarligi, COVID-19 fobisi ve COVID-19

farkindalig1 arasindaki iligki ve etkileyen faktorleri incelemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliski arayici tasarim ile Istanbul’da bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde, 500 dgrenci ile gerceklestirildi. Veriler, Sosyo-demografik Ozellikler Tanilama Formu, Saglik Okuryazarlig
(SOY) Olgegi-Kisa Form, Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi (C19P-S), Koronaviriis (COVID-19) Farkindalik Olgegi (KFO)
kullanilarak ¢evrim igi olarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Independent-Samples
T Test, One-Way ANOVA testi ve Spearman korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 kabul edildi.
Bulgular: Ogrenciler KFOQ, SOY 6lgeginden ortalamanin iistinde; C19P-S’den ortalamanin altinda puan aldi. Saghk
okuryazarligi dlgeginden; kadinlar, 21-23 yas araliginda olanlar, dordiincii sinif 6grencileri, babasi ortaokul-lise mezunu
olanlar, genel saglik, ruh sagligi durumunu iyi olarak algilayanlar, ekonomik durumunu iyi olarak ifade edenler, COVID-19
gegirenler, COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip edenler daha yiiksek puan aldi. Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi toplam
puanindan erkekler; C19P-S somatik alt boyutundan erkekler, 24 yas ve tizerindekiler, genel saglik durumunu koétii-gok kétl
olarak algilayanlar; C19P-S ekonomik alt boyutundan ise erkekler, 24 yag ve {lizerindekiler, birinci siniftakiler, genel saglik ve
ruh saghigi durumunu koétii-gok kotii olarak algilayanlar daha yiiksek puan aldi. COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip edenler
Koronaviriis Farkindalik Olgeginin tiim alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldi. Saglik okuryazarhgi ile C19P-S somatik,
ekonomik alt boyutu ve toplam puam arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde; SOY ile KFO hijyen tedbiri farkindalig: alt
boyutu hari¢ diger alt boyutlari arasinda, C19P-S ile KFO tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamh
korelasyon bulundu.

Sonug: Ogrencilerin KFO, SOY puanlarinin yitksek, COVID-19 fobilerinin diisiik olmasi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
okumalari ile iligkilendirilmistir. Erkek 6grencilere, alt siniflarda okuyanlara, genel saglik, ruh sagligi ve ekonomik durumunu
kotii olarak algilayanlara, ebeveyn egitim diizeyi diisiik olanlara oncelik vererek SOY ve COVID-19 bilincini artirmaya,
COVID-19 fobisini azaltmaya yonelik egitici program ve seminerler diizenlenmesi, ayrica psikolojik destek hizmetlerinin
saglanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, farkindalik, fobi, saglik okuryazarligi
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Abstract

Aim: This study aimed to examine the relationship and affecting factors between health literacy, COVID-19 phobia and
COVID-19 awareness among of students of Faculty of Health Sciences.

Material and Method: The research was conducted with 500 students at a state university's Faculty of Health Sciences in
Istanbul, using a descriptive and correlational design. Data were collected online using the Socio-demographic Characteristics
Diagnostic Form, Health Literacy (HL) Scale-Short Form, Coronavirus Phobia Scale (C19P-S), and Coronavirus (COVID-19)
Awareness Scale (CAS). Descriptive statistics, Independent-Samples T Test, One-Way ANOVA test, and Spearman correlation
analysis were used to evaluate the data. Statistical significance was accepted as p<0,05.

Results: Students scored above average on the CAS and HL Scale, and below average on the C19P-S. From the HL Scale,
females, those aged 21-2, fourth grade students, those with fathers who graduated from middle school or high school, those
who perceived their general, mental health as good, those who expressed their economic status as good, those who had
experienced COVID-19, and those who followed COVID-19 developments scored higher. Males scored higher than females
in the C19P-S total score and all sub-dimensions. Men from the C19P-S total score, men, those aged 24 and over, those who
perceive their general health status as bad- very bad from the C19P-S somatic sub-dimension, men, those 24 and over, those in
the first grade, those who perceived their general health and mental health status as bad- very bad from the economic sub-
dimension in C19P-S received higher scores. Those who followed COVID-19 developments scored higher in all sub-
dimensions of the CAS. A negative, low level between HL and C19P-S somatic, economic sub-dimension and total score; a
positive, low-level correlation was found between HL and other CAS sub-dimension except for CAS hygiene precaution
awareness sub-dimension, and between C19P-S and all sub-dimensions of CAS.

Conclusion: It may be recommended to organizing educational programs and seminars, as well as psychological support
services to increase of LH and COVID-19 awareness and reduce COVID-19 phobia. Priority should be given to male students,
those studying in lower grades, those who perceive their general health, mental health and economic situation as bad, and those
with low parental education levels.

Keywords: COVID-19, awareness, phobia, health literacy
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1. Giris

Korona viris ailesine ait olan SARS-CoV-2, COVID-19 hastaligina neden olan bir viriistiir. Bu viriis,
2019 yil1 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. COVID-19 hastaligina neden olan
bu viriisiin yay1limi, hasta etme ve 6ldiirme hizi nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020°de pandemi ilan edilmistir (World Health Organization, 2022). COVID-19 hastaliginin bir
pandemiye doniismesi, insanlar1 saglik bilgilerini edinip uygulamaya ve davranislarini hizli bir
sekilde degistirmeye zorlamistir. Insanlari COVID-19 enfeksiyonuna yakalanmaktan ve bu
enfeksiyonu yaymaktan nasil kacginilacagi konusunda egitmeyi amaclayan saglik iletigimi
yaygilagmistir. Toplum karmasik, celiskili ve yanlis bilgilerin de bulundugu bu yeni bilgi havuzuna
uyum saglama konusunda biiyiik zorluk yasamistir (Paakkari & Okan, 2020). Boylece saglik
okuryazarhiginin gelistirilmesi ihtiyaci, COVID-19 pandemisi sirasinda hi¢ olmadigi kadar fark
edilmistir (Dash ve ark., 2022).

Saglik okuryazarligy; kisilerin saghgim korumak ve gelistirmek icin bilgiyi edinip anlama,
yorumlama ve kullanma konusundaki biligsel-sosyal becerileri ve motivasyon duzeyleri olarak
tamimlanmaktadir (Dash ve ark., 2022). Saglik hizmet kalitesinin iyilestirilmesi, saglikli yasam
tarzlarinin siirdiiriilmesi, sagligi koruyucu davraniglarin benimsenmesi ve saglik esitsizliklerinin
giderilmesinde saglik okuryazarligi oldukga 6nemlidir (Greenhalgh, 2015; Naveed & Shaukat, 2022).
Ayrica saglik okuryazarligi, pandemileri azaltma ve kontrol altina almada sosyal sorumlulugun temel
bir unsuru olarak kabul edilmektedir (Dashi ve ark., 2022). Literatiir taramasinda, sinirli saglik
okuryazarligina sahip kisilerin COVID-19 salgini i¢in kigisel olarak hi¢ hazir olmadiklari, komplo
inanglarin1 daha fazla kabul ettikleri, koruyucu saglik hizmetleri kullaniminin yetersiz oldugu, daha
yiiksek korku ve anksiyeteye sahip olduklar goriilmiistiir (Nguyen ve ark., 2020; Shaukat ve ark.,
2021).

Korona viriis salgininin neden oldugu yasam bi¢imi degisiklikleri, 6liimler, is ve ekonomik kayiplar,
egitim ve saglik sistemlerindeki zorluklar korkuya yol agmistir (Nguyen ve ark., 2020). COVID-19
korkusu sonucunda saglik hizmetlerine erisimde gecikmeler, sigara ve alkol tiiketiminde artig, sosyal
izolasyon ve intihar vakalar1 yaganmistir (Bista ve ark., 2023; Dubé ve ark. 2021; Lazzerini ve ark.,
2020). Bu nedenle, COVID-19 yayilmasini ve olumsuz ruh sagligi sonuglarini kontrol altina almak
icin COVID-19 korkusunu erken asamada tanmimlayarak, uygun miidahaleleri gerceklestirmek
onemlidir (Nguyen ve ark., 2020).

COVID-19 farkindaliginin anksiyete, korku ve endiseye karst koruyucu bir faktoér oldugu
belirtilmistir. COVID-19 farkindaligi, bireyin korona viriis ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve koruyucu faktorlere uymaya ¢aba gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Bilgin,
2020). COVID-19 farkindaligina sahip olan kisiler temizlik, hijyen, sosyal mesafe, maske takma
kurallarina uymakla beraber korona viriis ile ilgili bilgi edinme konusunda da isteklidirler (Kurtulus
& Diisiinceli, 2021). Bulagici hastaliklarin yayilmasimi durdurmak igin en etkili yontem bireylerin
farkindaliklarin1 artirarak kendi kendilerine 6nlem almalarini saglamaktir (Bilgin, 2020). Diger
taraftan, yapilan literatiir taramasinda COVID-19 farkindaliginin, COVID-19 korkusunu artirdigi; bu
korkularin abartili 6nlemlerin alinmasina sebep oldugu goriilmiistiir (Kurtulus & Diislinceli, 2021;
Sim ve ark. 2010).

Bu bilgiler dogrultusunda hem pandemi hem de infodeminin yasandig1 bu siiregte, SOY, COVID-19
fobisi ve COVID-19 farkindaliginin aragtirilmasi 6nemli bulunmustur. Bu konular1 ele alan
arastirmalar mevcuttur (Ergiin, 2017; Kurtulus & Diistinceli, 2021; Rahman, 2021). Fakat liniversite
ogrencilerinde bu ii¢ degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu caligmada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin saglik okuryazarligi, COVID-19
fobisi ve COVID-19 farkindalig1 arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri arastirmak amaglanmustir.
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Arastirma Sorulari:

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin;

Saglik okuryazarlik diizeyi nedir?

COVID-19 fobisi ne diizeydedir?

COVID-19 farkindaligi ne dizeydedir?

Saglik okuryazarligi, COVID-19 fobisi ve COVID-19 farkindaligi arasinda iliski var midir?
Saglik okuryazarligi, COVID-19 fobisi ve COVID-19 farkindaligi ile sosyo-demografik
ozellikleri arasinda fark var midir?

2. Gereg ve Yontem

akrowbdPRE

2.1. Arastirmanin Tiirii
Arastirma tanimlayici ve iliski arayici desen ile yiiriitiildii.
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Istanbul Anadolu yakasinda bulunan bir devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
(SBF), Subat-May1s 2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

2.3. Arastirmanin Evren Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki toplam N=5700 6grenci olusturdu. Orneklem
biiyiikliigii Epi info (7.2.4.0 version) programu ile yapilan hesaplamada %95 giiven araliginda olayin
goriilme sikligt %50 alindiginda n=674 bulundu. Olasiliksiz &rnekleme yoOntemlerinden
kolay/gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alismaya goniillii olarak katilan n=500 6grenci ile
arastirma tamamland1. Orneklemin %74 {ine ulasilds.

2.4.Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri
Arastirmaya, goniillii olan, iletisim engeli olmayan (Tiirkce bilen) tiim 6grenciler dahil edildi.
2.5. Veri Toplama Araclar1 ve Yontemi

Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Ozellikler Tanilama Formu, Saglik Okuryazarhigi Olgegi-
Kisa Formu, Koronaviriis-19 Fobisi Ol¢egi, Koronaviriis Farkindalik Olgegi kullanildi.

Veri toplama formu, “google form” {izerinden hazirlandi ve formun linki whatsapp ilizerinden sinif
temsilcilerine gonderildi. Sinif temsilcilerinden veri toplama formunun linkini simif gruplarinda
paylagmalari istendi. Veri toplama formunun 6niine etik kurul izni, kurum izni ve goniillii onam formu
eklendi. Goniillii olan 6grenciler veri toplama formlarimi doldurdular.

2.5.1. Sosyo-demografik Ozellikler Tamlama Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form; cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim diizeyi, ekonomik
durum, algilanan genel saglik, ruh sagligi durumu ve COVID-19 hastaligina yonelik toplam 13 sorudan
olusmaktadir.

2.5.2. Saghik Okuryazarhg (SOY) Olgegi-Kisa Form

Duong ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Karahan Yilmaz & Eskici (2021) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmigtir. 12 maddeden olusan dlgek, 1 (¢ok zor) ile 4 (¢cok kolay) arasinda degisen 4°1ii likert tipi
cevap segeneklerini igermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde “(Ortalama-1) x 50/3” formiilii
kullanilmaktadir. Formiille hesaplanan indeks degeri “0-50” arasinda degismektedir ve diisiik puan daha
kotii saglik okuryazarligim gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,85°dir. Bu arastirmada
6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,89 bulundu.
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2.5.3. Koronaviriis-19 Fobisi Ol¢egi (C19P-S)

Olcgek Arpaci ve ark. (2020) tarafindan korona viriise kars1 fobiyi dlgmek igin gelistirilmis, 5°1i likert
tipi bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Olgek maddeleri; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2., 6.,
10., 14., ve 18. maddeler somatik alt boyutu; 3., 7., 11., 15., ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4., 8.,
12., ve 16. maddeler ise ekonomik alt boyutu dlgmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve
en yuksek puan 100°diir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel korona fobideki yiikseklige
isaret eder. Olgegin Cronbach Alfa degeri toplam 6lgek igin 0,92, alt boyutlar igin 0,85-0,89 arasinda
degismektedir. Bu ¢aligmada Cronbach Alfa degeri toplam 6lgek igin 0,94, alt boyutlar igin 0,85-0,91
arasinda bulundu.

2.5.4. Koronaviriis (COVID-19) Farkindalik Ol¢egi (KFO)

Bilgin tarafindan (2020) gelistirilen 17 maddelik 6lgek, (1) “Hicbir Zaman” ile (5) “Her Zaman”
arasinda degisen 5°li likert tipinde, ii¢ alt boyutludur. Olgegin bulasma tedbiri farkindalig: alt boyutu
(madde 1-9) Cronbach Alfa (o) degeri 0,93, bu ¢alismada 0=0,82 bulundu. Giincel gelismeleri takip
farkindaligi alt boyutu (madde 10-13) a=0,87, bu g¢aligmada ¢=0,87 bulundu ve hijyen tedbiri
farkindalig: alt boyutu (madde 14-17) 0=0,82, bu ¢alismada 0=0,87 bulundu. Alt boyutlardan alinacak
yuksek puan o boyuta iliskin farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde IBM SPSS 26 versiyonu kullanildi. Tanimlayici istatistikler sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma ile gosterildi. Olgek puan ortalamalari ile bagimsiz degiskenler arasindaki fark t testi ve
Varyans analizi ile degerlendirildi. Olcekler arasindaki korelasyon, Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 kabul edildi.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul’da bulunan bir devlet {iniversitesinin etik kurulundan izin
alind1 (27.01.2022/04). Arastirmanin yapilacagi kurumdan izin alindi1 (24.02.2022 tarihli ve 224509).
Saglik Bakanligindan COVID-19 arastirma izni alindi. Aragtirmada kullanilan 6lgekleri gelistiren ve
uyarlayan yazarlardan kullanim izinleri, katilimcilardan goniillii onam alindu.

3. Bulgular

Yas ortalamasi 21,214£2,14 olan &grencilerin %81,8’i kadin cinsiyette ve %36,2’si dordiincii
siniftadir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%50,4) annesi ilkokul, ¢ogunlugunun (%49,2) babasi ise
ortaokul-lise mezunudur. Ogrencilerin %75,6’s1 ekonomik durumunun, %50,2’si genel saghk
durumunun, %62,6’s1 psikolojik durumunun orta diizeyde oldugunu ifade etti. Ogrencilerin %42,6’s1
COVID-19 gegirdigini ve COVID-19 gegirenlerin %53,5’1 hastalig1 orta siddetli ge¢irdigini bildirdi.
Yiizde 19,8’1 COVID-19 nedeniyle tanidig1 birini kaybettigini, %97’si COVID-19 asis1 oldugunu ve
%72,4’1i COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip ettigini bildirdi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve COVID-19 hastahg: ile ilgili verileri
(n=500)

Degiskenler n %
o Kadin 409 81,8
Cinsiyet
Erkek 91 18,2
18-20 yas 173 34,6
Yas 21-23 299 59,8
Ort.=21,21+2,14 yas :
24 yas ve lstii 28 5,6
Birinci smif 299 59,8
ikinci smif 28 5,6
Simif ..
Ugilincii sinif 103 20,6
Dérdiincii sinif 181 36,2
Okuryazar degil 44 8,8
Okuryazar 34 6,8
Anne egitim diizeyi Ilkokul mezunu 252 50,4
Ortaokul-lise mezunu 135 27,0
Universite ve (istii 35 7,0
Okuryazar degil 10 2,0
Okuryazar 19 3,8
Baba egitim diizeyi Ilkokul mezunu 160 32,0
Ortaokul-lise mezunu 246 49,2
Lisans ve st 65 13,0
Kéti-cok kot 67 13,4
Ekonomik durum Orta 378 75,6
Tyi-cok iyi 55 11,0
5 Kéti-cok kotl 7 1,4
Algilanan genel saghk Orta 251 50,2
durumu )
Iyi-cok iyi 242 48,4
" Kotu-cok kot 59 11,8
Al_gllanf:l_n ruh saghgy/ Orta 313 62.6
psikolojik durum )
Iyi-gok iyi 128 25,6
COVID-19 gegirdiniz Evet 213 42,6
mi? Hay1r 287 57,4
Hafif 72 33,8
* _10°
COVID-19u nasil Orta 114 53,5
gecirdiniz?
Siddetli 27 12,7
COVID-19 nedeniyle Evet 99 19,8
kayip yasadimz m? Hayir 401 80,2
COVID-19 agisi Evet 485 97,0
oldunuz mu? Hayir 15 3,0
COVID-19 ileilgili Evet 362 72,4
gelismeleri takip ediyor
musunuz? Hayir 138 27,6

*Tukey HSD
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Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu (%81,8) COVID-19 ile ilgili gelismeleri sosyal medyadan takip
ederken, %250,6’s1 televizyondan, %46,4’ii Saghk Bakanligmmin sitesinden, %20,2’si okul
derslerinden, %16,6’s1 Diinya Saghk Orgiitii sitesinden, %1,2’si bilimsel makalelerden takip
etmektedir.

Ogrenciler SOY Olcegi-Kisa Form toplamindan ortalama 33,03+8,62, C19P-S élcegi toplamindan
ortalama 37,77+12,82 puan aldi. C19P-S psikolojik alt boyutundan 13,46+4,86, somatik alt
boyutundan 7,88+3,20, sosyal alt boyutundan 9,81+3,73, ekonomik alt boyutundan 6,62+2,73 puan
aldiklar1 saptandi. KFO bulasma tedbiri farkindalig1 alt boyutundan 26,47+4,86, giincel gelismeleri
takip farkindalig1 alt boyutundan 11,09+3,89, hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutundan 8,7743,30
puan aldiklar1 tespit edildi.

Kadinlar, 21-23 yas, 4.simif Ogrencileri, babasi ortaokul-lise mezunu olanlar, genel saglik, ruh
sagligini iyi-¢ok iyi olarak algilayanlar digerlerine gore SOY 0Olgeginden istatistiksel olarak anlamli
daha yiiksek puan aldilar (p<0,05). Ekonomik durumu iyi-¢ok iyi olan, COVID-19 gegiren, COVID-
19 ile ilgili gelismeleri takip eden 6grencilerin SOY 6l¢egi toplam puani digerlerine gore istatistiksel
olarak anlaml1 daha yiiksek bulundu (p<0,05). SOY Olcegi puan ortalamasi ile anne egitim diizeyi
(F=0,86; p=0,48), COVID-19 asis1 olma (t=1,80; p=0,07) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi (Tablo 2).
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Tablo 2. Saghk Okuryazarhg Ol¢egi-Kisa Form toplam puan ortalamasi ile bagimsiz degiskenlerin

karsilastirilmasi
SOY Olgegi-Kisa Form .
Degiskenler Istatistik
Ortalama (SS)
L. Kadin 33,48 (8,44) t=2,50; p=0,01
Cinsiyet
sty Erkek 30,98 (9,18)
*18-20 yas 31,81 (9,01) o
Yas *21.23 yas 33,83 (8,26) F=3,28; p=003
24 yas ve Ustil 31,94 (9,32)
*1.smmf 30,30 (8,34)
2.simnif 34,23 (8,15) F=7,02; p=0,00
Simif
3.smif 33,15 (8,90)
4. smf 34,48 (8,46)
Okuryazar degil 30,93 (9,61)
Okuryazar 32,14 (10,71)
Anne egitim diizeyi Ilkokul mezunu 33,33 (8,19) F=0,86; p=0,48
Ortaokul-lise mezunu 33,31 (9,03)
Lisans ve st 33,03 (6,25)
*Okuryazar degil 28,05 (12,08)
Okuryazar 30,26 (8,63)
Ce e ; F=2,56; p=0,03
Baba egitim diizeyi [lkokul mezunu 33,30 (8,09)
*Ortaokul-lise mezunu 33,75 (8,81)
Lisans ve st 31,19 (8,20)
) *Kotu-gok kotl 28,89 (9,73)
Ekonomik durum *Orta 33,21 (8,21) F=13,81, p=0,00
*fyi-coK iyi 36,84 (8,05)
5 Kotu-gok kot 27,77 (12,13)
Algilanan genel saghk *Orta 31,56 (9,27) F=9,79; p=0,00
durumu ) o
*lyi-gokK iyi 34,70 (7,44)
o *Kotii-gok Kot 30,76 (10,72)
Asllgk‘ggalﬁ g‘:j‘;jﬁ]g"g‘/ Orta 32,63 (8,65) F=5,97; p=0,00
pstkolo) iyi-gok iyi 35,04 (6,99)
COVID-19 gegirdiniz Evet 33,94 (7,83) t=2,04; p=0,04
mi? Hayir 32,35 (9,12)
COVID-19 agisi Evet 33,15 (8,62) t=1,80; p=0,07
oldunuz mu? Hay1r 20,07 (8,12)
COVID-19 ileilgili Evet 34,15 (8,07)
gelismeleri takip ediyor t=4,80; p=0,00
musunuz? Hay1r 30,09 (9,35)

*=Tukey HSD; SS= Standart Sapma; p<0,05

Erkeklerin C19P-S toplam puan ortalamasi kadinlardan daha yiiksekti (p<0,05). Koronaviriis-19 Fobisi
Olgegi somatik alt boyutundan erkekler, 24 yas ve iizerindekiler, genel saglik durumunu kétii-gok Kot
olarak algilayanlar; ekonomik alt boyutundan erkekler, 24 yas ve tizerindekiler, birinci siniftakiler, genel
saglik ve ruh saghigi durumunu kotii-cok kotii olarak algilayanlar digerlerine gore istatistiksel olarak

anlamli yiiksek puan aldilar (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Koronaviriis-19 Fobisi Ol¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile bagimsiz degiskenlerin

karsilastirilmasi
C19P-S
. Toblam Puan Psikolojik Somatik Alt Sosyal Alt Ekonomik
Degiskenler P Alt Boyut Boyut Boyut Alt Boyut
ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS)
Kadin 37,22 (12,74)  1337(4,95)  7,70(3,09)  9,69(3,73) 6,45 (2,66)
Cinsiyet
Y Erkek 40,26 (12,95) 13,78 (4,48) 8,69 (3,55) 10,37 (3,70) 7,41 (2,89)
N o {=0,72; t=2,68; t=1,57; t=2,91;
Istatistik t=2,05; p=0,04 0=0,46 0=0,00 0=0,11 0=0,00
18-20yas 38,79 (13,59)  13,67(504)  812(3,39) 10,06 (399) 6,92 (2,93)
Yasgruplan  2L23vas  3681(1232)  1321(477) *762(305)  9.60(358)  *6.36(252)
ﬁ:tgas Ve 41,75(12,30) 14,46 (4,71)  *9,14 (321) 10,57 (3,63)  *7,57 (3,17)
. . . _ L F=1,13; F=3,63; F=1,46; F=4,09:
Istatistik F=2,74; p=0,06 0=0,32 0=0,02 0=0,23 0=0,01
1simf 39,85(14,17) 13,91 (490) 850 (3,69) 10,20 (4,06)  *7,22 (3,02)
Okudugunuz ~ 2.smif 37,58 (11,74) 1346 (507) 7,58 (272)  9,96(3,66) 6,57 (2,61)
siif 3.simif 37,77 (1345) 13,68 (516) 7,68 (3,15) 9,77 (4,00) 6,62 (2,95)
4.smif 36,29 (11,68) 12,95 (455)  7,65(2.97)  948(3,33)  *6,20 (2,32)
tafistik F=2,00; F=1,12: F=2,39; F=1,00; F=3,70;
stans p=0,11 p=0,33 p=0,06 p=0,38 p=0,01
KOW-COK 14 14(12.00)  1328(402) *1071(309) 11,00 (3.10)  *9.4 (3.02)
Algilanan kot ' : ' ' ' ' ' ' RG]
genel saghk  Orta 38,81(13,99) 13,70 (5,05) 8,28 (3,52) 9,98 (4,00) 6,84 (2,94)
durumu 31'90‘( 36,51 (11,36) 13,18 (4,69)  7.38(272) 9,60 (3,44)  *6,33(2,42)
istatistik F=2,88 F=0,71; F=7,79; F=0,99; F=5,20;
1 p=0,05 p=0,49 p=0,00 p=0,37 p=0,00
Koti-gok 12,88 (5,19 10,06 (471)
Algilanan ruh iS¢ 39,06 (16,15) G181 @I w740 3.43)
;aSIgli‘ogl‘é“k Orta 37,86 (12,84) 1350 (4,97) 7,87 (3,22) 9,87 (3,74) 6,61 (2,75)
durum 31'90‘( 36,96 (10,93) 13,57 (4,44)  752(266)  9,57(319)  *6,29 (2,22)
istatistik F=0,56; F=0,45; F=2,80; F=0,44; F=3,37;
1 p=0,56 p=0,63 p=0,06 p=0,64 p=0,03

*Tukey HSD; C19P-S= Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi; SS= Standart Sapma; p<0,05

Koronaviriis Farkindalik Olgegi bulagma tedbiri farkindalig: alt boyutundan kadinlar, ekonomik durumu
orta olanlar, COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip edenler digerlerine gore istatistiksel olarak anlaml
yiiksek puan aldilar (p<0,05). KFO giincel gelismeleri takip farkindalig1 alt boyutundan annesi ortaokul-
lise mezunu olanlar, COVID-19 asis1 olanlar, COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip edenler; hijyen
tedbiri farkindaligi alt boyutundan ise COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip edenler digerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli yiiksek puan aldilar (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Koronaviriis Farkindahk Olgegi alt boyut puan ortalamalari ile bagimsiz degiskenlerin
karsilastirilmasi

Koronaviriis Farkindalik Ol¢egi

= Bulasma Tedbiri Gelisr(j(?lzsie!l‘akip Hijyen Tedbiri
Degiskenler Farkindahg N Farkindahg Alt
Alt Boyutu Farkindahig: Alt Boyutu
Boyutu
ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Cinsiyet Kadimn 26,78 (6,07) 10,97 (3,92) 8,84 (3,30)
Erkek 25,09 (6,13) 11,62 (3,73) 8,46 (3,34)
istatistik t=2,38; p=0,01 t=1,45; p=0,14 t=1,00; p=0,31
18-20 yas 25,89 (5,90) 10,90 (3,85) 8,45 (3,14)
Yas 21-23 yas 26,76 (6,07) 11,10 (3,86) 9,01 (3,29)
24 yas ve Ustil 27,00 (7,59) 12,10 (4,44) 8,25 (4,21)
istatistik F=1,22; p=0,29 F=1,14; p=0,32 F=1,91; p=0,14
Okuryazar degil 25,52 (6,62) *10,31 (3,91) 8,72 (3,89)
Anne egitim Qkuryazar 27,17 (6,49) 11,44 (3,77) 9,94 (3,38)
dzeyi flkokul mezunu 26,21 (6,15) *10,76 (3,82) 8,69 (3,20)
Ortaokul-lise mezunu 27,21 (5,73) *11,91 (4,02) 8,68 (3,31)
Lisans ve st 25,97 (6,18) 10,51 (3,74) 8,65 (3,13)
istatistik F=1,04; p=0,38 F=2,42; p=0,04 F=1,13; p=0,33
Ekonomik Kotii-cok kotil *24,70 (6,13) 10,28 (3,70) 8,55 (2,98)
dururm Orta *26,76 (6,06) 11,22 (3,91) 8,80 (3,33)
fyi-cok iyi 26,60 (6,16) 11,16 (3,99) 8,81 (3,53)
Istatistik F=3,30; p=0,03 F=1,66; p=0,19 F=0,17; p=0,83
Algilanan genel  KOti-Gok kot 24,85 (7,01) 10,71 (2,42) 9,71 (1,70)
saghk durumu  Orta 26,41 (6,26) 11,04 (3,92) 8,57 (3,33)
fyi-ok iyi 26,58 (5,94) 11,14 (3,91) 8,95 (3,30)
Istatistik F=0,29; p=0,74 F=0,07; p=0,93 F=1,08; p=0,33
COVID-19 Evet 26,47 (6,07) 11,15 (3,90) 8,80 (3,33)
ﬁfl‘f; oldunuz — r vir 26,60 (7,41) 9,06 (3,10) 8,00 (2,39)
Istatistik t=0,08; p=0,93 t=2,04; p=0,04 t=0,92; p=0,35
i(lzg?l\i"D'lg e Eyet 27,70 (5,85) 12,04 (3,74) 9,10 (3,26)
gelismeleri
takip ediyor Hayir 24,55 (6,36) 8,57 (3,11) 7,91 (3,27)
musunuz?
istatistik t=4,42; p=0,00 t=9,67; p=0,00 t=3,64; p=0,00

*Tukey HSD; SS= Standart Sapma; p<0,05

SOY ile C19P-S somatik alt boyutu (r=-0,14; p=0,00), ekonomik alt boyutu (r=-0,14; p=0,02) ve toplam
puani (r=-0,10; p=0,00) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 korelasyon bulundu. SOY Olgegi
ile KFO bulasma tedbiri farkindahig alt boyutu (1=0,18; p=0,00), giincel geligmeleri takip farkindaligt
alt boyutu (r=0,17; p=0,00) arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde anlamli korelasyon bulundu.
Koronavirlis-19 Fobisi Olgegi toplam puan ve tiim alt boyutlari ile KFO tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulundu (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Saghk Okuryazarhgi, Koronaviriis-19 Fobisi ve Koronaviriis Farkindalik Ol¢egi arasindaki
korelasyon

Koronaviriis Farkindalik Olgegi alt boyutlart

. - Saglik
Olcgekler Bulasma G.u ncel . Hijyen Okuryazarligi
L Gelismeleri - Oleesi
Tedbiri Taki Tedbiri gegl
Farkindahg P . Farkindahg
Alt Boyutu Farkindahg Alt Boyutu
Alt Boyutu

C19P-S Pearson Correlation 0,34 0,26 0,29 -0,03
Psikolojik . .
Alt Boyut Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,48
C19P-S Pearson Correlation 0,13 0,15 0,29 -0,14
Somatik Alt . .
Boyut Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,00
C19P-S Pearson Correlation 0,35 0,23 0,35 -0,08
Sosyal Alt - -
Boyut Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,05
C19P-S Pearson Correlation 0,14 0,18 0,25 -0,14
Ekonomik Alt . .
Boyut Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,02
C19P-S Pearson Correlation 0,29 0,24 0,34 -0,10
toplam Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,00
Saghk Pearson Correlation 0,18 0,17 0,07 -
Okuryazarhgr . .
Oleegi Sig, (2-tailed) 0,00 0,00 0,08 -

C19P-S= Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi; p<0,05
4. Tartisma

COVID-19 pandemisi yasamimizin her alanini etkilemis, toplumu psikolojik, ekonomik, sosyal bir¢ok
yonden sarsmustir. Bu siiregte sinirlt saglik okuryazarligina sahip kisiler, COVID-19 enfeksiyonuna
kars1 daha savunmasiz kalmis, daha yiiksek korku ve anksiyete yasamislardir (Bilgin, 2020; Nguyen ve
ark., 2020). Literaturde SOY, COVID-19 fobisi ve COVID-19 farkindaligi konularini ayr1 ayr1 ele alan
aragtirmalar mevcuttur (Duman, 2020; Ergiin, 2017; Naveed & Shaukat, 2022). Ancak Universite
ogrencilerinde, bu ii¢ degisken arasindaki iliski ile bunlar etkileyen faktdrleri inceleyen bir ¢alismaya
ulagilamamustir.

Bu arastirmada kadinlarin SOY puani erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Calisma bulgumuza
benzer olarak llkemizde saglik bilimleri 6grencileri ile yapilan iki ¢aligmada da kadinlarin SOY puani
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Ergiin, 2017; Tugut ve ark., 2021). Dashti ve arkadaslar1 (2017)
ise tip ve saglik bilimleri &grencileri ile yaptiklar1 caligmada kadinlarm saglik okuryazarligim
erkeklerden daha diisiik bulmuslardir. Cinsiyete gore olusan farkliliklarin, kadinlarin saglik ile ilgili
konularda daha fazla ilgili olmasina ya da toplumsal, kiiltiirel farkliliklara bagli olabilecegi diisiiniildii.

Literaturde yas arttik¢a saglik okuryazarliginin da arttigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Ergiin, 2017;
Inkaya ve Tiizer, 2018). Ertas ve Gode (2021) yas ile SOY arasinda anlamli fark bulmamistir. Bu
caligmada ise 21-23 yas grubunun SOY puani, 18-20 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
yas ilerledikge bilgi birikiminin ve farkindalik diizeylerinin artmasi ile iliskilendirilebilir.

Bu arasgtirmada dordiincii simif 6grencilerinin SOY puani digerlerinden daha yiiksekti. Calisma
sonuglarimiza paralel olarak Ergiin (2017), Tugut ve arkadaslarinin (2021) yaptigi calismalarda da
ogrencilerin siif diizeyleri arttikga SOY puanlarimin arttig1 gdzlenmistir. Ogrencilerin siif diizeyleri
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arttikga bilgi birikimlerinin ve farkindaliklarinin artmast SOY’u da olumlu yonde etkilemis olabilir.

Literaturde anne-baba egitim diizeyi arttikga saglik okuryazarliginin da artacagi bildirilmektedir (Celik
ve ark., 2021; Ergiin ve ark., 2019). Bu calismada da baba egitim diizeyi ortaokul-lise olan 6grencilerin
SOY puani digerlerinden daha yiiksek bulundu. Tugut ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda ise anne-
baba egitim durumu ile SOY arasinda anlamli fark saptanmamistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca
aile gruplarinda saglik okuryazarliginin artmasi beklenen bir durumdur.

Literatiir incelendiginde algilanan saglik durumu ile SOY arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Kaya ve Yilmaz, 2021; Tokuda ve ark., 2009). Bu ¢alismada da genel saglik, ruh sagligi
durumunu iyi-gok iyi olarak algilayan 6grencilerin SOY puani digerlerine gore daha yuksektir. Bu
bulgular saglik okuryazarliginin, saglikla ilgili bilgiye ulagmayi, anlamay1 ve kullanmay1 kolaylastirarak
saglik durumunu olumlu ydnde etkilemis olabilecegini diisiindiirdi.

Literatiirde ekonomik durum ile SOY arasinda iligki oldugu ve ekonomik durumu iyi olanlarin SOY
puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ergiin, 2017; Tugut ve ark., 2021). Bu arastirmada da ekonomik
durumunu iyi-gok iyi olarak bildirenlerin SOY puani digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Ekonomik durumun iyi olmasi, bireylerin daha iyi egitim almasini, saglik hizmetlerine ve saglik
kaynaklarina daha kolay erismesini saglayarak saglik okuryazarligini artirabilir.

Bu c¢alismada COVID-19 geciren 6grencilerin SOY puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yapilan iki
arastirmada ise SOY ile COVID-19 ge¢irme arasinda anlamli iligki bulunmamistir (Daghi ve ark., 2022;
Ozkog ve ark., 2022). Calismamizda COVID-19 gegirenlerin hastalikla daha etkili bas etmek icin SOY
gelistirdikleri diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada erkeklerin C19P-S toplam ve somatik, ekonomik alt boyut puan ortalamalar1 kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Ancak literatiir incelendiginde kadinlarin C19P-S puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriildii (Bakioglu ve ark., 2021; Ertugrul ve Tekinyildiz, 2022). Ayrica cinsiyete
gore COVID-19 korkusunun anlamli olarak farklilagmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Duman, 2020;
Kalafatoglu ve Yam, 2021). Bu bulgular bize C19P-S puanlarinin kigisel deneyimlere, toplumsal
cinsiyet rollerine, risk algisina ve bilgiye erisimine bagl olarak degisebilecegini diisiindiirdii. Her
bireyin korku ve endiseleri, tepkileri benzersiz ve farkli olabilir; bunlar1 anlamaya ¢alismak gerekir.

Bu ¢alismada 24 yas ve ustii grubun C19P-S somatik ve ekonomik alt boyut puan ortalamalari diger yas
gruplarindan (18-20, 21-23) daha yiiksek bulunmustur. Kalafatoglu ve Yam (2021) da calisma
sonucumuzu destekleyen bulgulara ulasmiglardir. Ayrica yas ile COVID-19 korkusu arasinda anlaml
iligki bulunmayan g¢aligmalar da mevcuttur (Badahdah ve ark., 2020; Bakioglu ve ark., 2021). Yas
arttikca COVID-19 fobisinin artmasidaki nedenler karmasik olabilir. Kisisel deneyimler, bilgi diizeyi,
saglik durumu gibi birgok faktdrden etkilenmis olabilir.

Literatiirde genel saglik durumunu kétii olarak degerlendiren, psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan
bireylerin daha yiksek COVID-19 fobisine sahip oldugu goriilmiistiir (Tutal ve Efe, 2020; Yildirim
Keskin ve Sentiirk, 2022). Bu ¢alismada da literatiire benzer olarak algilanan genel saglik, ruh saglig
durumu Kkotu-¢ok kotii olanlarin COVID-19 korkusu daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda saglik durumunu koétii olarak algilayan bireylerin, COVID-19'un kendilerine ciddi zarar
verebilecegi endisesi icinde olmalarindan dolay1 korkularinin artmis olabilecegi diisiiniildii.

Literatiir incelendiginde kadinlarin korona viriis farkindaliginin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Karakus ve ark., 2022; Jaber ve ark., 2021). Bu ¢alismada da benzer sonuca ulasiimistir.
Bu sonuglar dogrultusunda kadinlarin saglik iletisimlerinin iyi olmasi, saglik hizmetlerine ilgi
gostermeleri, toplumda sik¢a saglik sorumluluklarinmi Gstlenmeleri ile farkindalik seviyelerini arttigi
diistiniilmektedir.
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Yapilan ¢aligmalarda COVID-19 ile ilgili bilgiyi takip etme ile COVID-19'a yonelik farkindaligin
artacagl sOylenmektedir (Qazi ve ark., 2020; Tiimer ve ark., 2022). Bu c¢alismada da benzer sonuca
ulasilmistir. COVID-19 ile ilgili bilgiyi takip ederek bilgi eksikliginin giderilebilecegi, risklerin
anlagilabilecegi, hastaligin kontrol altina alinabilecegi ve COVID-19 farkindaliginin artacagi
diistiniilmektedir.

Saglik okuryazarlig: ile C19P-S somatik, ekonomik alt boyutu ve toplam puani arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulundu. Ayaz Alkaya ve Diilger’in (2022) ¢alismasinda da COVID-
19 korkusu ile SOY arasinda negatif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Bu durum iyi saglik
okuryazarlik diizeyinin yetersiz bilgiden kaynaklanan korkuyu azaltabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢alismada SOY Olgegi ile KFO hijyen tedbiri farkindaligi alt boyutu haric diger alt boyutlar arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulundu. Calisma sonuclarimiza benzer sekilde
tiniversite 6grencileri ile yapilan bagka ¢alismalarda da SOY ile COVID-19 farkindaligi arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur (Kaya ve Kaplan, 2020; Shauket ve ark., 2021). Bu sonuglar bize saglik
okuryazarligi ile bilingli ve bilimsel bilgiye sahip bireylerin artacagini ve bireylerin kendilerini ve
toplumlarini daha iyi koruyabilecegi diisiindiirdii.

Koronaviriis Farkindalik Olgegi ile C19P-S arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 korelasyon
bulundu. Calisma sonuglarimiza paralel olarak Kurtulus & Diisiinceli’nin (2021) ¢alismasinda da artan
COVID-19 farkindaligi sonucu bireylerin sagliklarini muhafaza etme konusunda korku ve panik
yasadiklarin1 goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olma ile
bireylerin farkindaliklariin artabilecegi, gerekli tedbirleri almada etkili olabilecegi ayn1 zamanda korku
ve panige de sebep olabilecegi diistintildii.

4.1. Arastirmamin Stmirhliklan
Orneklemin %74 {ine ulasilmasi bu arastirmanin simrlilig1 olarak kabul edildi.
5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi O6grencileri arasindaki saglik okuryazarligi, COVID-19
farkindaligt ve COVID-19 fobisi arasindaki iligkileri incelemis ve 6nemli bulgular sunmustur.
Ogrencilerin COVID-19 ile ilgili farkindaliginin yiiksek ve COVID-19 fobisinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn egitimi, ekonomik
durum, saglik algisi, COVID-19 deneyimi ve COVID-19 gelismelerini takip etme) bu 6l¢iimlerde etkili
oldugu belirlenmistir. Saglik okuryazarligi ile COVID-19 farkindalig1 arasinda anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Bu sonuglar, saglik egitimi ve bilgilendirme ¢abalarinin, 6zellikle saglik krizlerine etkili
yanit verebilmek i¢in daha fazla 6nem tagidigini gostermektedir.

Ogrencilerin saglik okuryazarligini artirmak, COVID-19 farkindaligm yiikseltmek ve COVID-19
fobisini azaltmak icin asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Ogrencilerin demografik &zelliklerini ve deneyimlerini dikkate alarak ozellestirilmis bilgilendirme ve
egitim materyalleri hazirlanmasi, 6grencilerin daha kolay erisilebilecegi ¢cevrim igi saglik okuryazarlig
ve COVID-19 farkindaligi egitim kaynaklar1 ve kurslar sunulmasi, deneyimli 6grenciler veya saglik
profesyonelleri tarafindan mentorluk programlar ve saglik konularinda rehberlik saglanarak COVID-
19 fobisi gibi kaygilarla basa ¢ikmada destek saglanmasi, 6grencilerin COVID-19 fobisi ile basa gikarak
kaygilarini hafifletmek igin psikolojik destek hizmetleri sunulmasi, diizenli geri bildirim alarak egitim
programlarinin stirekli olarak iyilestirilmesi 6nerilebilir.
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