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Oz

Bu galigmanin amaci, spor merkezlerine giden bireylerin saglikli yagsam bigimi davranislarinin farkh degiskenler
agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde spor merkezlerine giden bireyler, drneklem
grubunu ise gonlllulik esasina dayali olarak segilen 403 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Bahar ve ark., (2008) tarafindan gelitirilen “Saglikli Yasam Bigimi Davranuglari Olgegi II” kullanilmigtir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Deg@erler ortalama ve standart sapma seklinde sunulmusgtur
ve 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Arastirma sonucunda; kilo deg@iskeni agisindan farklilk oldugu ve 51-
60 kilo arasindaki katimcilarin diger kilo gruplarina gore daha fazla puan elde ettikleri tespit edilmigtir. Katihmcilarin
saglikli yasam bicimi davranislan 6lgeginden elde ettikleri puanlarin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli
farkhhk oldugu ve egitim diizeyi arttikga saglikli yagsam becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin
saglikl yasam bigimi davraniglari élgeginden elde ettikleri puanlarin son kronik hastaliklar dediskeni agisindan
Olgegin saglik sorumlulugu alt boyutunda anlamh bir farkhhk oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin giinlik ¢alisma
suresi degiskenine gore ise o6lgegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Katilimcilarin saghkli yagsam bicimi davraniglar dlgeginden elde ettikleri puanlarin lisansh sporcu olma dlgeginin
beslenme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu, saglik durumu degiskenine gore; fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamh farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor merkezi, birey, saghkli yasam bigimi, davranig

Range of Motion, Health and Sports Performance
Abstract

The aim of this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of individuals attending sports centers in terms of
different variables. The population of the study consists of individuals who go to sports centers in Gaziantep
province, and the sample group consists of 403 individuals selected on the basis of volunteerism. "Healthy Lifestyle
Behaviors Scale II" developed by Bahar et al. (2008) was used as a data collection tool in the study. SPSS 22.0
program was used for data analysis. Values are presented as mean and standard deviation and analyzed at 0.05
significance level. As a result of the research; it was determined that there was a difference in terms of weight
variable and participants between 51-60 kg obtained more points than other weight groups. It was determined that
there was a significant difference in the scores obtained by the participants from the healthy lifestyle behaviors scale
in terms of the educational status variable and that healthy life skills increased as the educational level increased.
In addition, it was determined that there was a significant difference in the health responsibility sub-dimension of
the scale in terms of the participants' scores obtained from the healthy lifestyle behaviors scale in terms of the last
chronic diseases variable. A significant difference was determined in the physical activity and exercise sub-
dimensions of the scale according to the daily working time of the participants. It was concluded that there was a
significant difference in the scores obtained by the participants from the healthy lifestyle behaviors scale in the
nutrition sub-dimensions of the scale of being a licensed athlete, and there was a significant difference in the
physical activity, nutrition, spiritual development and stress management sub-dimensions according to the health
status variable.
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Giris

Saglik, bireylerin yagsaminin fiziksel, ruhsal, sosyal ve manevi gibi yagsamin tim
boyutlarini igine alan genis bir kavramdir. Saghgi gelistiren davraniglarin bir rutin haline
getirilmesi; bireyi hastaliklardan koruma, erken tani ile hastaliklari saptamasi ve
saglklh olma halini devam ettirmede oldukga yuksek bir 6neme sahiptir. Saghgin
gelistiriimesi bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak harekete gecmesiyle mimkin
olabilmektedir. Bireylerin saglikli olma durumunu devam ettirmek igin gergeklestirdigi
davraniglarin timuna saghkh yasam bigimi davraniglari olusturmaktadir (Agopyan,
2015). Cagimizda sportif faaliyetlerin gunlik hayatimizin énemli bir pargasini
olusturdugunu g6z o6nune alirsak, saghgi korumak ve gelistirmek icin dengeli
beslenmenin (Eyipinar, Buylkkalkan, Semiz, 2021), bireylerin gelistirecekleri uygun
yontemlerle stresle bas etmenin, maneviyatini gelistirmenin ve kigilerarasi iyi iligkiler
kurmanin; saglikli yasam bigimi davraniglarini olusturmak adina bireylerin Uzerine
aldiklari sorumluluklardir (Romaguera, 2011). Bireylerin saglikli davranislarinin
maksimum duzeye c¢ikarabilmesi, toplumlarin psikolojik ve bedensel iyi olma
duzeylilerinin yuksek olmasinda ¢ok degerli bir kistas olabilmektedir. Bu durumdan
dolayi saglikli yagsam davranislarinin ilerlemesinde ferdin kendi yukimluligunu almasi
ve gundelik bir yasam haline gelmesi son derece dnemlidir. Saghk davraniglarinin
gelistiriimesinde ve sadlikli yasam bigiminin aligkanlik kazanmasinda en uygun dénem
ise gocukluk dénemidir. Kisinin Universite yillari ise kendi yasantisinda ©&nemli
degisimlerin yasandigi bir donem olup gelecekte kendi sagliklari i¢in mesleki yagsam
veya kisisel yasam bicimlerini 6grenmek ve pekistirmek igin ideal bir sire¢ olarak
gorulmektedir (Romaguera, 2011). Yasamda gegen tim suregte saglikh yasam bigimi
davranislarini  benimsemisg kisiler, saghgi gelistirme ve sagliklari Uzerindeki
hakimiyetlerini arttirma potansiyeli kazanmig kisilerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda aktif
yaslanma surecinin de énemli bir pargasi olmus, yasam boyu iglevselliklerini koruma
yolunda ilerlemektedirler (Gomleksiz, 2019; Cinar ve ark., 2016). Saglhkh bir yagsam
surmek insanlarin yagsamlarindaki en énemli unsurlardan biridir. Bu nedenle insanlar
saglikli kalabilmenin yollarini aramaktadir. Bundan dolayi saglikli yagsam Uzerine farkh
calismalar yapilmig, saglkh yasami etkiyen faktorler arastinimistir. Yapilan
arastirmalar da bireylerin saglik konusunda bilgilenmelerini arttirabilmek ve bireylerin
yasamlarini olumsuz etkileyebilecek farkl rahatsizliklari engellemektir. Buna karsin
bireylerin yasam tarzlarina gore farkli fiziksel veya ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi

gorulmektedir. Bununla birlikte sagligin korunmasi ve bu durumun yasam standardi
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haline getirilmesi bir toplumun olusturulmasi gelecek nesiller igin saglikli yagam
bigimini etkileyecektir (Kilig, 2017). Buradan hareketle saglikli yasam insanlar igin
oldukga 6nemli bir durumdur. Cunku belli bagh aligkanliklar gocukluk déneminde
kazanildigi bilindiginden saglikli yasamin ayni zamanda egitimin temelinde oldugu
gorulmektedir. Bu bakimdan bu c¢alisma spor merkezlerine giden bireylerin saglikli

yasam bic¢imi davranislarinin incelenmesi amaciyla yapiimigtir.

Yontem
Deney Dizayni ve Kapsam

Bu calisma, Spor merkezlerine giden bireylerin saglkh yasam bigimi
davraniglarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel
tarama modelinde bir calismadir. “Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir
durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile betimlenmesinin amaglandigi bir aragtirma
modelidir’ (Karasar, 2014).Bu calismanin etik kurulu Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 01.11.2022 tarih 253660 sayili karari ile etik izinler
alinmistir. Calisma 2022-2023 yilinda Gaziantep’te spor merkezlerine giden bireyler
Uzerinde gonulluluk esasina dayali olarak uygulanmistir. Calismaya 464 birey gonulli
olarak katilmigtir. Eksik veya yanhs doldurulan dlgekler ¢calisma disi birakilmis ve
toplam 404 bireyin (284 erkek, 124 kadin) doldurdugu olg¢ekler calisma kapsaminda
degerlendirilmigtir. Arastirma grubunun c¢alismada ele alinan degiskenlere ait
ozelliklerin dagihmi agagida verilmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri toplamak amaciyla, 2022-2023 yilinda Gaziantep ilinde spor
merkezlerine giden 404 bireye “Saghkli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi”
uygulanmigtir. Katilimcilara 6lgme araci uygulanmadan 6nce g¢alismanin amaci 6lgek
ile birlikte gonulll olarak katilan bireylere agiklanmigtir. Arastirmada kullanilan élgme
araci katilimcilar tarafindan yaklasik 25-35 dakikada yiiz yiize uygulanmistir. Olgme
araclarinin doldurulmasi esnasinda katimcilarin gonullt olmasina dikkat edilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada birbirinden bagimsiz degiskenlere ait verileri elde etmek igin, “Spor
merkezlerine giden bireylerin kigisel bilgi formu”, 9 sorudan olusmaktadir.
Saglikli Yagsam Bigimi Davraniglar Olgegi

Arastirma veri toplama araci olarak Walker ve ark., (2007), tarafindan

geligtirilen, Bahar ve ark., (2008), tarafindan Turkge'ye uyarlanarak gecerlik ve
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glvenirlik analizleri yapilmis olan “Saglikh Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi 117,
elektronik posta araciligiyla délgegin gelistiricisinden izin alinarak kullaniimistir (Bahar,
2008). 52 madde ve alti alt faktorden olusan Olcekte fiziksel aktivite, beslenme, manevi
gelisim, stres yonetimi, saglk sorumlulugu ve Kisilerarasi iligkileri belirleyen sorular
bulunmaktadir. Guvenirlik katsayisi olan dlgegdin Cronbach Alpha degeri, toplam 6lgek
icin 94 olup, alti alt faktoérler igin. 79-.87 arasinda degisim gdstermektedir.
Katilimcilarin 6lgegin tamami igin alacaklari en dusuk puan 52, en yuksek puan 208
olup, Cronbach Alpha katsayisi 0.94'tiir. Olgegin alt faktérlerinin Alpha degeri 0.79-
0.87 arasinda degistigi belirlenmistir. Saglkli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi Il
(SYBDO 1) den alinabilecek en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan 208’dir. Saglkli
Yasam Bicimi Davranislari Olgeginden alinan yiiksek puan, bireyin yasaminda daha
fazla olumlu saglik davranigina sahip oldugunu gostermektedir.
52-104 puan arasi - Duguk
105-157 puan arasi - Orta
158-208 puan arasi — iyi duzeyde degerlendiriimektedir.
Olcum yontemi 6 boyuttan olugsmaktadir. Alt dlgekleri;
Manevi Gelisim 9 madde (6.12.18.24.30.36.42.48.52),
Saghk sorumlulugu 9 madde (3.9.15.21.27.33.39.45.51),
Fiziksel Aktivite 8 madde (4.10.16.22.28.34.40.46),
Beslenme 9 madde (2.8.14.20.26.32.38.44.50),
Kisilerarasi iligkiler 9 madde (1.7.13.19.25.31.37.43.49)
Stres yonetimi 8 maddedir (5.11.17.23.29.35.41.47).
Saglikli yasam bicimi davraniglari (1.52)
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in Olgeklerden elde edilen veriler
bilgisayar ortamina kodlanip SPSS 22.0 programindan yararlaniimistir. Calismadaki
verilerde, betimsel istatistik hesaplamalari yapiimigtir. Arastirma verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov normallik
testleri yapilmistir. Normal dagihm gostermeyen veri setleri igin Kurtosis-Skewness
degerlerine bakilmis ve degerler +2/-2 arasinda oldugu igin verilerin normal dagihm
gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degdiskenler
arasindaki farkhhgin tespitinde Independent Sample t-testi ve One Way Anova

analizlerinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu bdélimunde, dlgekten elde edilen verilere yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tablo ve tablo alti agiklamalar seklinde
gosterimi yer almaktadir. Bahar ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, 6lgme araci
kullanilarak elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Arastirmaninin ilk 6 alt boyut
cercevesinde elde edilen bulgular bu bélumde sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin kilo degiskeni acgisindan Olgekten elde etikleri puanlarin
karsilastiriimasi (Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Kilo N Ort. S.S f p fark

40-50 arasi 47  2,1820 45779
51-60 arasi 152 2,3538 ,63835

Saglk sorumlulugu 61-70 aras: 129 2.2610 52954 2,025 ,110
71 ve Usti 75 2,2148 ,50169
40-50 arasi 47  2,0878 ,58043 251
. . . 51-60 arasi 152 2,3133 ,56874 2>3
Fiziksel aktivite ve egzersiz 61-70 aras: 129 21512 53621 9,425 ,000 554
71 ve Usti 75 1,8950 ,60580 3>4
40-50 arasi 47  2,1844 ,41463
51-60 arasi 152 2,2478 ,43543
Beslenme 272 ,846
61-70 arasi 129 2,2403 ,46684
71 ve Usti 75  2,2489 ,42559
40-50 arasi 47  2,9007 ,46868
. 51-60 arasi 152 2,9963 ,56806
Manevi gelisim 61-70aras 129 28820 49774 2226 .08
71 ve Usti 75 2,8207 ,49147
40-50 arasi 47  2,7565 44119
o o 51-60 arasi 152 2,9320 ,47055
Kisiler arasi iligkiler 61-70 aras: 129 2.8519 26736 2,301 ,077
71 ve Usti 75 2,8119 44368
40-50 arasi 47  2,3670 ,50769
e 51-60 arasi 152 2,4860 ,56152 2>3
Stres yonetimi 61-70 arasi 129 22820  as3aa 006 000 oy
71 ve Usti 75 2,1883 ,45968

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri
puanlarin kilo degiskenine gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
incelendiginde; Olcegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutu ile stres yonetimi alt
boyutunda alt boyutunda anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, fiziksel
aktivite ve egzersiz alt boyutunda 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile farkli kilolara
sahip katihmcilar arasinda farklihk oldugu gorulmusgtir. Stres yonetimi alt boyutunda

ise 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile 61-70 ve 71 Ustu katilimcilar arasinda farklilik
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oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumu degdiskeni agisindan Olgekten elde etikleri
puanlarin karsilastirilmasi (Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Egitim N Ort. S.S F p Fark
ilkokul 35 1,9937  ,36549
Ortaokul 76 2,2851 ,50815 1<2
Saglik sorumlulugu Lise 37 2,2853 ,68770 3,106 ,015 i:i
Universite 215 2,3245 ,52401 1<5
Lisansustu 40 2,2583 ,40990
ilkokul 35 1,8286 59647
Ortaokul 76 2,0724 ,53823 12421
Fiziksel aktivite ve egzersiz  Lise 37 2,0101 ,64843 6,304 ,000 2<4
Universite 215 22233 57550 2<5
Lisansisti 40 2,3875 ,49013 3<4
ilkokul 35 2,2540 40294
Ortaokul 76 2,2997 ,45903
Beslenme Lise 37 2,2793 ,46379 1,232 297
Universite 215 2,1943 ,42875
Lisansisti 40 2,3056 47056
ilkokul 35 2,6984 ,562016
Ortaokul 76 2,7749 ,48989 1<4
Manevi gelisim Lise 37 2,8619 ,50877 4,826 ,001 %Zi
Universite 215 2,9845 ,52203 2<5
Lisansustu 40 3,0583 ,51381
ilkokul 35 2,7524 45261
Ortaokul 76 2,7924 ,44048
Kisiler arasi iligkiler Lise 37 2,8799 ,45086 1,759 ,136
Universite 215  2,9142  ,46955
Lisansustu 40 2,8083 A7674
ilkokul 35 2,1464 46424
Ortaokul 76 2,2319 ,48205 1<4
Stres yonetimi Lise 37 22230 47793 4958 001 ;zi
Universite 215 2,4180 ,54530 2<5
Lisansistu 40 2,5188 ,46818

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri
puanlarin egitim durumu degiskenine gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
incelendiginde; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve egzersiz, manevi gelisim ve
stres yonetimi alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Bu farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, saglk
sorumlulugu alt boyutunda ilkokul mezunlari ile ortaokul, lise, Gniversite ve lisansustu

egitim alan katimcilar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin kronik hastaliklari degiskeni agisindan olgekten elde etikleri
puanlarin karsilastiriimasi(t-testi Analizi Sonuglart)

Faktor Kronik hastalik N Ort. S.S t p
Evet 61 2,4044 ,57665 2,057 ,040
Saglk sorumlulugu
Hayir 342  2,2557 ,50935
Evet 61 2,1373 ,68187 -,289 773
Fiziksel aktivite ve egzersiz
Hayir 342  2,1608 ,56659
Evet 61 2,2077 43294 -,588 ,557
Beslenme
Hayir 342  2,2437 44221
Evet 61 2,8616 ,50171 -,884 377
Manevi gelisim
Hayir 342  2,9259 ,52758
Evet 61 2,9126 ,41032 ,897 ,370
Kisiler arasi iligkiler
Hayir 342  2,8548 47243
o Evet 61 2,3504 ,57501 -,016 ,987
Stres yonetimi
Hayir 342  2,3516 ,51534

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari 0Olgeginden elde ettikleri
puanlarin kronik hastalik degiskenine gore t-testi sonuglar incelendiginde; olgegin
saglhk sorumlulugu alt boyutunda anlamli bir farklihk oldugu belirlenmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin gunlik ¢alisma suresi degiskeni agisindan dlgekten elde etikleri
puanlarin karsilastiriimasi(t-testi Analizi Sonuglar)

Faktor Gln. Cal. Siresi N Ort. S.S t p

Evet 320 2,2906 ,53565

Saglk sorumlulugu ,936 ,348
Hayir 83 2,2303 ,46587
Evet 320 12,1902 ,57729

Fiziksel aktivite ve egzersiz 2,234 ,026
Hayir 83 2,0301 ,59871
Evet 320 12,2309 ,44240

Beslenme -,654 514
Hayir 83 2,2664 ,43449

M i elisi Evet 320 2,9330 ,51007 1184 239

anevi gelisim Hayir 83 28514 57166 ’ ’

Evet 320 2,8747 46177

Kisiler arasi iligkiler ,946 ,345
Hayir 83  2,8206 47071
o Evet 320 12,3656 ,50981

Stres yonetimi 1,068 ,286
Hayir 83  2,2967 ,57571

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari 0Olgeginden elde ettikleri
puanlarin gunluk calisma suresi degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde;

Olcegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmigtir.
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Tablo 5. Katihmcilarin lisansl sporcu olma durumu degiskeni agisindan olgekten elde
etikleri puanlarin karsilastiriimasi (t-testi Analizi Sonuglar)

Faktor Lisansh Sporcu N Ort. S.S t P
. . Evet 25 2,3467 ,51352
Saglik sorumlulugu 677 ,499
Hayir 378 2,2737 ,52298
- . . Evet 25 2,3100 ,57068
Fiziksel aktivite ve egzersiz 1,350 , 178
Hayir 378 2,1472 ,58486
Evet 25 2,4311 ,45397
Beslenme 2,273 ,024
Hayir 378 2,2255 43719
. Evet 25 2,9067 ,53737
Manevi gelisim -,094 ,925
Hayir 378 2,9168 ,52345
Kisil skl Evet 25 2,9156 ,46952 579 563
IFlier arasi figkiier Hayir 378 2,8601 146358 ' ‘
st Snetimi Evet 25 2,4400 ,51428 87 384
res yonetimi , ,
y Hayir 378 23456 52483

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari Olgeginden elde ettikleri
puanlarin lisansh sporcu degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde; olgegin
beslenme alt boyutlarinda anlamli bir farklihk belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin genel saglik durumu degiskeni agisindan olgekten elde etikleri
puanlarin karsilagtiriimasi(Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Saglik durumu N Ort. S.S f p fark
Cok kotu 13 2,1453 ,43363
. L Kotu 157 2,2378 51757
Saglk sorumlulugu Iyi 186 23017 51484 1,077 ,359
Cok iyi 47 2,3570 ,58241
Cok koti 13 2,0962 ,63154
. L . Kotu 157 11,9944 55277 2<3
Fiziksel aktivite ve egzersiz iyi 186 22399 57655 8,277 ,000 o<l
Cok iyi 47  2,3910 ,57850
Cok kotu 13 2,1368 ,44248
Kotu 157 2,1529 ,41065 2<3
Besl - 4,203 006
esienme iyi 186 2,2873 45035 ' 2<4
Cok iyi 47  2,3570 ,45278
Cok kotu 13 2,7692 ,43381
. .. Kotu 157 2,7891 51137 2<3
Manevi gelisim iyi 186  2.9946 51991 6,434 ,000 o<l
Cok iyi 47  3,0709 51255
Cok kotl 13 2,9060 ,37638
Kisil skl Kotu 157 2,8224 ,43086 791 540
Iglier arasi fligitier iyi 186 2,8835 48772 ' '
Cok iyi 47  2,9102 ,49454
Cok kotu 13 2,2308 ,74450
Stres yonetimi Kotd 157 21775 45756 11,489 000 %:g
Y Iy 186 2,4583 53834 ’ S
Cok iyi 47  2,5426 0,43479

p<0,05
Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri

puanlarin saglik durumu degiskenine gore tek yonllu varyans analizi (Anova) sonuglari
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incelendiginde; fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt
boyutlarinda anlamli farklihk tespit edilmistir. Bu farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmig, fiziksel aktivite ve
egzersiz alt boyutunda saghk durumu kotu olan katihmcilar ile iyi ve ¢ok iyi olan

katiimcilar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Calismanin bu boélumunde spor merkezlerine giden bireylerin saglikli yagam
bicimi davraniglarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla elde edilen
sonuglara yer verilmistir. Katilimcilarin kilo degigkeni agisindan saglikli yagsam bigimi
davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda dlgegin; fiziksel aktivite ve egzersiz alt
boyutu ile stres yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile
farkh kilolara sahip katilimcilar arasinda farkllik oldugu goriimustir. Stres yonetimi alt
boyutunda ise 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile 61-70 ve 71 Usta katilimcilar
arasinda farklilik oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla dusik kilolu olan bireylerin saglikh
yasam bigimi davranislari puan ortalamalarinin kilosu yuksek olanlardan daha yuksek
oldugunu soyleyebiliriz. Tedik (2015), hemsgirelik bdliminde &grenim goéren
ogrencilerin fazla kilo durumu ve saglikli yasam bicimi davraniglarini degerlendirdigi
calismasinda; saglkli yasam bicimi davraniglari puan ortalamasinin artmasiyla
ogrencilerin  BKi diismekte oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin egitim durumu
degigkeni agisindan saglikli yagsam bi¢cimi davraniglarinin  kargilastirmasina
baktigimizda élgegin; saglik sorumluludu, fiziksel aktivite ve egzersiz, manevi gelisim
ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmigtir. Buna gore; saglk
sorumlulugu alt boyutunda ilkokul mezunlari ile ortaokul, lise, Universite ve lisansustu
egitim alan katiimcilar arasinda farklilik oldugu gortlmasgtar.

Zeng ve ark. (2020), yapmis olduklari arastirmada, egitim durumu agisindan
doktora ve yuksek lisans egitimine sahip katilimcilarin genel saglikh yasam bigimi
Olceginde ve tum alt dlgeklerde yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu bulgularina
ulasmistir. Korkmaz Aslan ve ark. (2022), tarafindan yapilan arastirmada, egitim
duzeyi lisans olan bireylerde; yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, sigara kullanimi, alkol
kullanimi gibi davranislarinin daha az oldugu, fakat universite mezunu olmayan
bireylerin ise saglikli yasam bigimi davraniglarinin dizenli olmadigi ifade edilmigtir.

Katiimcilarin kronik hastaliklari bulunma degiskeni agisindan saglikli yasam bigimi
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davraniglarinin  karsilastirmasina baktigimizda 06lgegin saglik sorumlulugu alt
boyutunda anlaml bir farklilik oldugu gértulmastur. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda
kronik bir hastaliga sahip olma durumlarinin saglikli yagsam bi¢imi davranislari
etkilemedigi bulgularina ulasiimistir (Cihangiroglu, 2011; Oz, 2018; Korkmaz, 2022).
Ortanca (2021), yaruttagu ¢alismasinda 6grencilerin surekli ilag kullanma durumlarinin
saglikli yagsam bicimi davraniglarinin toplam puan ortalamasini degistirmedigini
saptamigtir. Konuyla ilgili Universitelerin saglikla ilgili bolumlerinde 6grenim goéren
ogrencilerin saghklh yasam bicimi davraniglarinin incelendigi arastirmalarda kronik
hastaligi bulunan dgrencilerin kronik rahatsizliyi olamayan 6grencilere gore saglikli
yasam bicimi davranislarinin daha ylksek oldugu goértalmastir (Yildirrm, 2005;
Kocoglu, 2009). Benzer arastirmalarda; Universite ve saglik meslek yuksekokulu
ogrencilerinin  saglikli yasam bigimi davraniglarinin; kronik hastaligi bulunan
ogrencilerin saglik sorumluluklarinin herhangi bir rahatsizligi olmayan oOgrencilere
oranla yiksek oldugu saptanmistir (Moustaka, 2010; Demir, 2018). Buna karsin
Yoldas (2017), ise arastirma sonuglarindan farkli olarak surekli ila¢ kullanan
ogrencilerin anlamli olarak daha yuksek saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin toplam
puan ortalamasina sahip oldugunu belirlemigtir. Strekli ilag kullanan bireylerin kronik
hastaliga sahip olduklari disunuldugunde kronik hastaliga sahip olmanin, 6grencilerde
mevcut hastaliklari ile ilgili bilgi, biling ve saghk davraniglarinin daha Ust dizeyde
olmasina ayrica sagliklarinin kiymetini daha iyi bilmelerine yol actigi dusunulebilir.
Katilimcilarin gunliuk c¢alisma suresi degigkeni acgisindan saglikli yasam bigimi
davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda dlgegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt
boyutlarinda anlamli bir farklihk belirlenmistir. Katiimcilarin lisansli sporcu olma
degiskeni acisindan saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin karsilastirmasina
baktigimizda Olgegin beslenme alt boyutunda anlamh bir farklihk belirlenmigtir.
Aksungur vd. (2011), tarafindan hemsirelik bolimu &égrencileri Gzerinde yapilan
arastirmada o6grencilerin saglik sorumlulugu, kendini gerceklestirme, beslenme,
egzersiz ve stres boyutlarinda duzenli spor yapma aligkanligi olan o6grencilerin
puanlari, sedanter 6grencilere kiyasla anlaml dizeyde yuksek bulunmustur. Duran ve
Sumer (2014), yapmis oldugu calismada sportif etkinliklere katilmin saglikli yasam
bicimi davraniglarina da etki ettigini belirtmistir. Ararat ve Karagin (2016), beden
egitimi 6gretmeni adaylari ile yapmis olduklari galismada spor aktivitelerine katilmanin
saghkh yasam bigimi davraniglari Uzerinde etki ettigini saptamiglardir. Vural ve Bakir

(2015), Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde 6grenim géren dgrenciler ile yaptiklari
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calismada, diuzenli sekilde egzersiz faaliyetlerinin igerisinde yer alanlarin saglikli
yasam bicimi davranislarinin istatistiksel anlamda yiiksek oldugunu saptamistir. Ozkan
ve ark. (2013), Bartin Universitesinde halk oyunlari ile ugragan égrenciler ile yarattugu
calismada fiziksel aktivite duzeyinin saglkl yasam davraniglarina sahip olma
acisindan olumlu etki ettigi bulgusuna ulagsmistir. Farkh c¢alismalarda da dizenli
sekilde spor yapan bireylerin saglikli yagsam bigimi davraniglarinin yiksek oldugu tespit
edilmistir (Ayaz, 2005, Ertop, 2012).Katilimcilarin saglik durumu degigskeni agisindan
saglhklh yasam bigimi davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda 6lgegin; fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamh farklilik
tespit edilmistir. Buna gore; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda saglik durumu
kotlu olan katilimcilar ile iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmigtir. Sonug olarak; kilo degiskeni agisindan farkhlik oldugu ve 51-60
kilo arasindaki katihmcilarin diger kilo gruplarina goére daha fazla puan elde ettikleri
tespit edilmigtir. Katihmcilarin egitim durumu degdiskeni acgisindan anlamh farklilk
oldugu ve egitim dizeyi arttikga saglikli yasam becerilerinin de arttigi belirlenmistir.
Ayrica kronik hastaliklari degiskeni agisindan dlgegin saglik sorumlulugu alt boyutunda
anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmigtir. GUnluk ¢calisma suresi degiskenine gore ise
Olcegin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik belirlenmigtir.
Katilimcilarin saglikli yasam bigimi davraniglari dlgeginden elde ettikleri puanlarinin
lisansl sporcu olma dlgegin beslenme alt boyutlarinda anlamh bir farklilik oldugu,
saglik durumu degiskenine gore; fiziksel aktivite, beslenme, manevi geligsim ve stres

yonetimi alt boyutlarinda anlamli farklilhk oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oneriler

Kurumlarda saglikli yagsam becerileri ile ilgili calisanlara konuya iliskin olumsuz veya
eksik davraniglarini ortadan kaldirabilecek ¢alismalar yapilmalidir. Toplum icerisinde
saglhklh yasam bicimi davraniglari ile ilgili paneller ve seminerler dlizenlenebilir. Spor
merkezlerinden yararlanan bireylere sporun ve saglkl olmanin yararlari hakkinda
bilgiler verilebilir. Belediyeler ve okullarla igbirligi yapilarak insanlarin spor tesislerine
Uye olmasi saglanabilir. Farkli bolgelerde ve 6rneklem sayisi arttirilarak daha genel
calismalar yapilabilir. Klglk yaslardan itibaren bireylere saglikli yasam ve spor yapma

bilinci agilanmaldir.
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