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Ozet

Bu galigmanin amaci, Dijital Stres Olgegini Tiirk kiiltiiriine adapte
ederek olcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmakur.
Caligmanin katlimeilarini Ordu ilinde 6n lisans ve lisans 6grenimine
devam eden toplamda 1006 (318+688) iiniversite Ogrencisi
olugturmugtur. Katilimeilarin 721’1 kadin, 253 erkektir. Caligmada
veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Dijital Stres Olgegi,
UYOKF-6 ve Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi kullanilmustir.
DFA sonuglarinda uyum iyiligi degerlerinin x2=792.916, sd=239
(CMIN/sd=3.32; p=.00), RMSEA=.058, CFI=.94, GFI=.91,
IFI=.94, TLI=.93 seklinde oldugu tespit edilmistir. Olgiit gecerligi
bulgularinda ise DSO ile UCLA Yalnizlik Olgegi ve Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif iligkiler saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik degerleri 6lgegin biitini igin a=.92, alt faktorleri igin
sirastyla a=.83, .91, .77, .82 .ve .85 olarak hesaplanmistir. Olgefgin
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .39 ila .66 arasinda
siralanmaktadir. Agiklayici ve dogrulayicr faktor analizi sonuglari
oleegin yapr gecerliliginin; diger o6lgeklerle iligkili ¢ikmasi 6l¢iit
gegerliliginin saglandigini gostermektedir. Ayrica i¢ tutarlik ve test
tekrar test giivenirlik analizlerine dayali olarak 6l¢egin giivenilirliginin
saglandign gorilmiistir. Tim bu ifadelere dayali olarak o6lgegin
Tiirkiye’de yetigkinlerin dijital stres diizeylerini degerlendirmede
gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Teknoloji, Nomofobi, Gelismeleri
Kagirma Korkusu, Olgek, Stres Psikolojik

ijital medya (bilgi ve iletisim teknolojisi (BIT))
D alanindaki son yillardaki muazzam gelismeler,
bir yandan bireylerin hayatlarini kolaylastirip,
yenilikler sunarken, 6te yandan her bireyin yasam

kogullarin1 ve rutinlerini carpici bigimde degistirmektedir
(Sarigam Adam Karduz, 2018; Sezgin ve Karabacak, 2019).

Abstract

The aim of this study is to adapt the Digital Stress Scale to Turkish
culture and analyze the validity and reliability of the scale. The
participants of the study consisted of 1006 (318+688) university
students who are undergraduate and bachelor degrees in Ordu. 721 of
the participants were female and 253 were male. Personal Information
Form, Digital Stress Scale, UCLA Loneliness Scale-Short Form, and
Narcissistic Admiration and Rivalry Scale were used to collect data in
the study. According to CFA results, goodness of fit values was found as
12=792.916, df=239 (CMIN/df=3.32; p=.00), RMSEA=.058, CFI=.94,
GFI=.91, IFI=.94, TLI=.93. According to the concurrent validity
results, statistically significant positive correlations were found between
the DSS, UCLA Loneliness Scale and the Narcissistic Admiration and
Rivalry Scale. The Cronbach’s alpha internal consistency reliability
values of the scale were calculated as 0=.92 for the whole scale and
as o =.83, 91, .77, .82, and .85 for the sub-scales, respectively. The
corrected item-total correlation coefficients for the scale range
from .39 to0.66. Explanatory and confirmatory factor analysis results
show that the scale has construct validity. In addition, the significant
correlations of the scale with other scales indicates that concurrent
validity is provided. On the other hand, internal consistency and test-
retest reliability studies revealed that the scale is reliable. Based on all
these statements, it can be said that the scale is a valid and reliable tool
for assessing the digital stress levels of adults in Tiirkiye.

Keywords: Digital Technology, Nomophobia, Fear of Missing Out,
Scale, Stress Psychological

Sistem-insan etkilesimine dayanan, dijital ¢agin gerekliligi
haline gelen dijital arag/medya kullanimi, mekin ve zaman
kavramini ortadan kaldirmis, bir¢ok alanin temel bir unsuru
haline gelmigtir (Adam ve ark., 2014; Ersoz ve Ozmen,
2020). Ancak kullanilan teknolojik aracin bir miiddet sonra

ara¢ degil amac haline gelmesi, bireylerin kendilerini kontrol
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edememesi sonucunda davranigsal bozukluklar ortaya
cikmaktadir (Arslan ve Bardakei, 2020). Onceleri internet/
oyun bagimliligi, internet kullanim bozuklugu, problemli
internet kullanimi, akilli telefon bagimliligt gibi tanimlar
(Kaptsis ve ark., 2016; Montag ve ark., 2021; Poli, 2017;
Saricam ve Adam Karduz, 2018) cercevesinde ifade edilen
bu davramgsal bozukluklar, siire¢ icerisinde diger dijital
medya bagimlhiligiyla ilgili alt tiirleri de iceren kapsayici
bir terime gereksinim duyulmasiyla giintimiizde aruk
“dijital bagimhlik” baghig1 altinda kavramsallagtirilmaktadir
(Christakis, 2019; Seema ve ark., 2022; Sezgin ve
Karabacak, 2019). Ayrica, dijital bagimliliklar pasif ve
aktif olmak tizere iki gekilde siniflandirilmaktadir. Kisinin
sadece dinleme, izleme gibi eylemleri “pasif bagimlilik”;
eylemde bulunarak teknolojik aleti kullanimu ise, “akdf
bagimlilik” olarak adlandirilmaktadir (Arslan ve ark.,
2015). Yapilan istatistiklerde pek ¢ok tilkede tiiketicilerin,
geleneksel medyadan (tv, radyo, miizik...) ¢ok, dijital
medyada daha fazla zaman harcadigin1 géstermektedir. Bu
dogrultuda dijital bagimhlik prevalansmm genel olarak,
tilkeden iilkeye farklilik gostermekle birlikte diinyanin
dogusunda kalan tilkelerde %8,9; batisinda kalan ilkelerde
ise %4,6 diizeyinde oldugu bildirilmektedir (Pan, 2020).
2023 yilinin bag: itibariyla 5,44 milyar insanin cep telefonu
kullandig1 ve bunun da toplam diinya niifusunun % 68’ine
denk geldigi bildirilmektedir. Tekil mobil kullanicilarin
ise gectigimiz yil %3’tin biraz lizerinde artig gostererek,
168 milyon yeni kullaniciya ulagtigi belirtilmektedir. Yine
Subat 2023 itibariyla Giiney Kore’de %97,6 internet
penetrasyon oranina sahip oldugu ve 47,87 milyon dijital
medya kullanicisina sahip oldugu bildirilmistir; bu da
niifusun %92’sine denk gelmektedir. Giiney Korelilerin
ise 4.5 farkl platformu kullanarak, giinde ortalama 1 saat
11 dakikay: dijital medyada gegirdigi bildirilmistir (Social
Media in South Korea, 2023). Tiirkiye’nin ise 2023 yilinda
toplam niifusa gore interneti benimseme bakimindan %
83,4 oraniyla diinyada 37. sirada bulundugu, 2023 yili i¢in
internette gecirilen siireye bakildiginda, Tiirkiye’nin giinde
7 saat 24 dakika ile diinyada 15. sirada yer aldifi, toplam
niifusun % 95,4’tintin mobil baglant sahibi oldugu ve %
73,1’inin aktif olarak sosyal medya kullandig, aylik kullanim
agisindan da sosyal medya kullaniminda ilk siray1 21 saat 24
dakika ile Instagramin, ikinci siray1 ise 20 saat 54 dakika ile
TikTok’un aldig: bildirilmektedir (Digital, 2023).

Dijital medya araglari, bilgiyi mekin ve zamandan
bagimsiz olarak ¢ok hizl sekilde elde etmeyi saglamasi ve
bagkalarinin yagamlarindaki yagam olaylarina dihil olmay1
saglamas ile cok 6nemli faydalar: bulunmaktadir (Wimmer
ve Waldenburger, 2020). Bunun yaninda yeni kaynak
bulmaya yardimci olmak gibi yararlar1 bulunmaktadir
(Schneider ve Sunyaev, 2016).

Dijital bagumlilik, eksiklik duyumsama diirtiistiyle uyarilan
psikomotor bir teknoloji tutkusudur (Yengin, 2019). Artan
kanitlar, bireysel kullanicilar ve kuruluglar igin dijital
diinyanin bir de “karanlik tarafi” oldugunu gostermektedir

(Weiss, 2020; Wellisz, 2016). Bu “karanlik taraf”m en
onemli olumsuzlugunun teknolojiye bagimli bireyler
ortaya c¢tkarmasi oldugu bildirilmektedir (Alutaybi ve ark.,
2020). Dijital bagimlilik, sadece teknolojik bagimliliga
yol agmamakta; var olan patolojileri de ilerletebilmekte
ve daha da kotiisii islevsel bozukluklara, giinlik rutin
aktiviteler tizerinde olumsuz etkilere, uyku bozukluguna,
kaygi bozukluguna ve depresyona neden olabilmektedir
(Montag ve Walla, 2016; Ozsar1 ve Deli, 2023; Sazali ve
ark., 2021). Ote yandan dijital bagimliligin ortaya ¢ikardig
diger zararlar ise dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve
sosyal fobi vb. seklinde siralanmaktadir (Peper ve Harvey,
2018; Stankovic ve ark., 2021). DSM 5’te, dijital bagimlilik,
akillt telefon bagimliligi, internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimhilig: gibi davramigsal bagimlilik tiirleri, ruhsal
bozukluk olarak smiflandirilmamaktadir ancak DSM 5’in
ti¢iinci boliimiinde dijital oyun bagimlilii kavrami “internet
oyun oynama bozuklugu” 1OOB) olarak tanimlanmistir ve
izerinde daha fazla aragtirma yapilmasi tavsiye edilmigtir
(APA, 2013; Irmak ve Erdogan, 2015; Nazligiil, 2018).

Dijital bagimliligin zamanla heniiz yeterince anlagilamayan
yikicr sonuglar ile karekterize, yeni bir olgu olan, “dijital
titkenmiglik” kavramini ortaya citkardign goriilmektedir
(Sirin, Erath Sirin, ve Can, 2021). Tiikenmiglik, psikolojik
ve fiziksel sorunlara yol acabilmektedir. Insanlar yasamlar
boyunca farkli tiirde titkenmiglik bigimleri yasayabilmektedir.
Dijital tiikenmiglik ise, ¢agumizin hastaliklardan biridir.
Dijital cihazlarin giin boyu kullanilabilmesi ile belli bir saat
sinirlamasinin olmamasi, siirekli erisebilir olma durumunun
insan saghigina zarar verdigi ve dijital tilkenmigli§i ortaya
ctkardigr  bildirilmektedir. Dijital tiikenmiglik zamanla
cevreye karsi ilgisizlesme, stres, yorgunluk gibi psikolojik ve
fiziksel sorunlar da ortaya ¢ikarmaktadir (Erten ve Ozdemir,
2020). Dolayisiyla dijital bagimlilig: stres gibi bir diger ruh
sagligr bileseni ile ele alarak degerlendirmenin problemin
boyutlarini gozler oniine sermek agisindan daha yararh
olabilecegi dustniilmektedir. Bu dogrultuda da “dijital
stres” ifadesi kullanimi hizla artmaktadir. Gerek dijital
bagimliligin, gerekse dijital stresin 6nemli bilesenlerinden
biri, gelismeleri kagirma korkusudur (Baker ve ark., 2016;
Beyens ve ark., 2016; Cifci, ve Kumcagiz, 2023).

Cevrimigi igerigi, etkilesimleri gérememe ve zamaninda
tepki verememe endigesi “FoMO” olarak ifade edilmektedir
(Gupta ve Sharma, 2021). Sosyal aglar ile kullanicilar
arasindaki sagliksiz iligkiyi aciklayan FoMO (Fear of Missing
Out) kavramu iilkemizde “yenilikleri kagirma korkusu”
(Alicavugoglu, 2019), “sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu” (Bekman, 2021), “giindemi kagirma korkusu”,
“bir seyleri kagirma korkusu”, “gelismeleri kagirma
korkusu” (Ertemel ve Aydin, 2018; Yildiz, 2019), gibi cesitli
kavramlarla ifade edilmektedir. Internete erisemedikleri
zamanlarda bilgiye erigimlerinin de engellendigi kaygisini
(FoMO) yasayan bu kisilerin bagimliliginin temelinde, bu
korku ve kaygi bulunmaktadir (Sezgin ve Karabacak, 2019).
FoMO kaygiya, kesintiye ugramis uykuya, konsantrasyon
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eksikligine ve sosyal medyaya bagimliigina yol acarak,
daha da sorunlu hale gelebilir (Alutaybi ve ark., 2020;
Alg, 2018; Scott ve Woods, 2018). Gergek hayatta iliski
kurmakta zorlanan bireyler, sosyal medyadaki sanal
iligkilere odaklanmakta; sanal ortamdaki iligkilere bagimlilik
geligtirmektedir. Bu durum cesitli ruhsal sorunlara neden
olmakta ve FoMO’lu birey, sosyal aglara siirekli bagh kalma
isteklerinin 6niine gecememektedir (Hall ve ark., 2021).

Cevrimici icerigi, etkilesimleri kagirmama adina bagka bir
sorun “nomofobi”dir ve aragurmacilarin dikkatini ¢ekmigtir.
Nomofobi, modern ¢agin fobisi olarak adlandirilmaktadir.
Cep telefonu olmamasi (no mobile phone) fobisinin
kisaltmasi olan terim, cep telefonunu kullanamama veya
cep telefonundan ulagilamama korkusudur ve bireylerin cep
telefonlarini kullanamadiklarinda yasadiklart rahatsizlik veya
endise duygularini ifade eder (King ve ark., 2014; Yildirim
ve Correia, 2015). Son caligmalar, nomofobiyi “cep telefonu
(MP) veya internet aracihifiyla iletisim kuramamaktan
kaynaklanan modern korku” olarak tanimlanuglar ve
“agorafobiye bagl durumsal fobi, hastalanma ve acil yardim
alamama korkusunu i¢er” digini bildirmislerdir (King ve ark.,
2014). Yaglar1 17- 29 arasinda degisen kaulimcilar arasinda
yapilan bir caligmada yazarlar, kattlmeilarin %71,5’inin orta
diizeyde nomofobi ve %8.5’inin siddetli nomofobik davranig
semptomlari sergiledigini bulmuglardir (Yildiz ve ark., 2020).

Dijital medya platformlarinin olusturdugu en biiyiik
tehlikelerden {iciiniin; hareketsizligin yol actugi saglik
problemleri, kaybedilen zaman ve yalnizlasma durumu
oldugu bildirilmektedir (Yildirim, 2021). Yine internet
bagimhiligma yol acan o6nemli etkenler; sosyal kaygi,
mutsuzluk, depresif ruh hali ve yalmzlik duygusu olarak
siralanmaktadir. Zira bagimli bireyler internette iken,
mutlu olduklarini ve eglendiklerini belirtmekte, internetin
zamanin stkict gecmesini 6nledigini ifade etmektedirler
(Baylyyeva, 2019). Dijital oyun bagimlis1 olan bireylerde
de sosyal davraniglarda azalma, siddete karst duyarsizlagma,
depresyon, yasamdan digiik doyum alma, saldirganlik,
anksiyete bozukluklar1 ve yalmizlasma gibi problemler
meydana gelebildigi belirtilmektedir (Aytekin, 2019).
Kiginin, akilli telefona ulagamadigi zaman, yasadigr kaygi
ve huzursuzluk duygularini anlatmak i¢in kullanilan, bir
tir davranigsal bagimlilik olan “nomofobi”ye iliskin olarak
ergenlerden olugan bir 6rneklem tizerinde yapilan aragtirma,
nomofobi ile yalnizlik arasinda pozitif bir iligki bulmugtur.
Burada nomofobi, yalnizligin énemli bir yordayicisi olarak
ortaya c¢ikmig ve ergenlerin yalnizliklarini sanal ortamda
telafi etmeye calismasiyla iligkilendirilmigtir (Anshari vd,
2019; Gezgin ve ark., 2018). 18 yagina kadar olan ¢ocuklarla
ilgili yakin zamanda yapilan bir literatiir taramasi, dijital
teknolojinin orta diizeyde kullaniminin, ruh sagligi agisindan
faydali oldugunu ve sosyal iliskilerini tegvik ettigini ortaya
koymustur (Kardefelt--Winther, 2017). Bununla birlikte
agir1, kontrolsiiz veya kompiilsif kullanimin (nomofobi,
FOMO, vb), depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik gibi ruhsal
rahatsizliklara yol acabildigi belirlenmistir (Elhai ve ark.,

Cilt/

2017; Kim ve ark., 2009). Bu sorunlarin aile sorunlari, sosyal
sorunlarla birlikte yiiksek toplumsal maliyetlere yol actig
bildirilmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2015). Yine Pera
(2020), teknolojik cihazlarin agiri/problemli kullaniminin,
ozellikle genclerin beyni ve buna bagl psikolojik siirecler
tizerinde olumsuz sonuglar birakabilecegini belirtmisgtir.
Cok hizl gelisen bu teknolojinin ortaya ¢ikardigi en 6nemli
ve en sik kargilagilan olumsuz, ayni zamanda psikolojik
bir kavram/belirti “stres” kavramudir. “Dijital Stres”
olarak kavramsallagtirilan bu terim, klinik psikolog Brod
tarafindan tanitlan “teknostres” kavramiyla baglantili
olarak gelistirilmistir (Sezgin ve Karabacak, 2019;
Apolindrio-Hagen ve ark., 2020). Dijital stres kavrami, son
on yilda ruh ve bedeni etkileyen, giintimiiziin kiiresel bir
problemi olarak ifade edilmektedir (Gimpel ve ark., 2015;
Khan ve Jain, 2022; Lee ve ark., 2016; Maier ve ark., 2015).
Alandaki aragtirmalar, genellikle Lazarus ve Folkman’in
transaksiyonel stres modeline atifta bulunarak geligmistir.
Stres ya kortizol seviyelerindeki artigla tipta, ya da yerlesik
Olgeklerle literatiirde olgiilebilen bir kavramdir (Wimmer
ve Waldenburger, 2020).

Yapilan caligmalar, ergenler bagta olmak iizere bireylerin
dijital zorluklar dahil olmak iizere farkli sosyo-dijital stresler
deneyimlediklerini ve dijital medya ile stres arasindaki
baglantinin dolayli oldugunu gostermektedir (Derks ve ark.,
2014; Hamptonveark.,2016, Weinsteinve ark.,2016). Ancak
kronik olarak artan stres diizeyinin, zamanla ¢esitli somatik
ve ruhsal bozukluklarin ilerlemesine neden olabildigi ve
olctilmesinin 6nemli oldugu bildirilmektedir (Apolindrio-
Hagen ve ark., 2020; Wimmer ve Waldenburger, 2020).
Konuyla ilgili olarak “Nomofobi Olgegi” (Yildirim ve
ark., 2016), Alalli Telefon Bagimliligi Olcegi (Demirci ve
ark., 2014; Noyan ve ark., 2015; Sata ve ark., 2016), Oyun
Bagimlilig Olgegi (Baysak ve ark., 2016; Irmak ve Erdogan,
2015), olgekleri uyarlanmuig veya gelistirilmistir. Ancak
tiim bu dijital araglarin neden oldugu ruhsal etkiye (strese)
yonelik gelistirilmis veya Tirk kiiltiriine uyarlanmig
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir 6l¢me aracina rastlanamamugtir.

Caligmada ayrica narsistik hayranlik ve rekabet ile
yalnizlik kavramlari o6lcek puanlart baglaminda tercih
edilmigtir. Cevrimici sosyal aglar (CSA=OSN), bir
kullaniciya siirekli olarak sosyal kargilagtirmalar yapma
firsatt saglayan, bagkalarmin hayatlar1 hakkinda siirekli
ve kolayca erisilebilen bir bilgi akis1 saglayan ortamlardir.
Ayni zamanda bireyin cevrimigi temsillerinin genellikle
“bireylerin ¢evrimdigi olarak sahip olmayr arzuladig:
ancak heniiz bagaramadigi, sosyal agidan olduk¢a arzu
edilen kimliklerden” olustugu, su ya da bu nedenle
somutlagtigr ortamlar oldugu belirtilmektedir (Zhao ve
ark., 2008). Bu ozellikler CSA’lar1 kolayca kiskancligi
tesvik edebilecek, sosyal kargilagtirma acisindan zengin
ortamlara dontstirmektedir. CSA’lar narsist bireylere
basarilarini abartma, kisisel 6nemlerini abartma ve olumlu
benlik sunumlarini artiracak sekillerde gosteris yapma
yollar1 saglamaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008).
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CSA’lar, bagarilarini agirt vurgulama egiliminde olan
narsistlere, akranlariyla kendini  karsilasurmayr  ve
“kiyaslamay1” da kolaylasuirmaktadir (Krasnova ve ark.,
2013). Dikkat ¢ekme, kisi onaylanma i¢in dig kaynaklara
glivendiginde ortaya ¢ikan narsist bir davranigtir (Bergman
ve ark., 2011). Bu tiir narsisistik davraniglar, siklikla
kiskanchiga neden olmaktadir. Ciinkii ilgi arayan bireylerin,
kendilerini digerlerinden iistiin gérmeleri gerekir ve bir
sekilde “daha iyi” bagkalarini gordiiklerinde kiskanclik
duygusu ortaya cikabilmektedir (Krizan ve Johar, 2012).
Tim bu nedenlerle dijital diinyanin olumsuz taraflarini
olgmek igin “Dijital Stres Olgegi (DSO)” gelistirilmistir.
Bu dogrultuda da bu caligmanin amaci, Dijital Stres
Olgegi'ni Tiirkceye uyarlayarak 6legin gecerlik giivenirlik
analizlerini yapmakur.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin amaci, Dijital Stres Olgegini, tiniversite
ogrencileri 6rneklem grubunda uygulayarak, gecerlilik
ve givenilirligini yaparak, Tirk diline ve toplumuna
uyarlamaktr. Bu dogrultuda asagidaki sorularm cevaplari
aranmigtr:
= Universite 6grencileri i¢in Dijital Stres Ol¢egi Tirkee
formunun orijinal form ile dilsel esdegerliligi saglanmig
mudir?
= Universite 6grencileri icin Dijital Stres Olcegi Tiirkce
formunun agimlayict faktor analizinde nasil bir yap:
elde edilmistir?
= Universite 6grencileri icin Dijital Stres Ol¢egi Tirkee
formunun agimlayici faktor analizinde elde edilen
6lgme modeli verilerle uyum géstermekte midir?
= Universite 6grencileri icin Dijital Stres Olcegi Tiirkce
formunun farkll yontemlerle elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ne diizeydedir?

Yontem

Calisma Grubu

Caligmanm katulimeilarini Ordu ilinde 6nlisans ve lisans
ogrenimine devam eden toplamda 1006 (318+688)
iniversite 6grencisi olugturmustur. Calismanin ilk grubu
318 kisiden olugmaktadir. Bu grupta 219 kadin (%75.2), 75
(%23.6) erkek ve 4 (%1.3) cinsiyetini belirtmek istemeyen
yer almigtir. Ik grubun yas araligi 18-35 olup, yas ortalamas
21.01 (Ss=2.16) olarak bulunmustur. Ikinci grubu ise 688
kisi olugturmaktadir. Bu grupta 502 kadin (%73), 178 erkek
(%25.9) ve 8 (%1.1) cinsiyetini belirtmek istemeyenler yer
almugtir. Tkinci grubun yas araligi 16-46 olup, yas ortalamas
20.49 (Ss=3.19) olarak bulunmustur.

Dahil edilme kriterleri:

= Universite 6grencisi olmak

» En az 1 yildir dijital ara¢ (akilli telefon, tablet,
bilgisayar..) kullaniyor olma,

= En az 1 tane dijital ara¢ kullaniyor olma

Dislama kriterleri

» (Calismaya katlmay1 kabul etmeme

= Psikiyatrik herhangi bir tan1 almig olmak

= Okuma, anlamay1 engelleyecek herhangi bir ruhsal bir
problemin olmasi

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, DSO,
Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu kullamlmugtir. Bu ¢alismada Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olgeginin kullanmasinin sebebi
narsistlik kavraminin, Dijital Stres Olceginin alt boyutlari
olan Gelismeleri Kacirma korkusu ve Nomofobi ile iligkili
cikmis olmasidir (Akat ve ark., 2023; Brailovskaia ve ark.,
2023). Ayrica sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig,
akilli telefon bagimhiligi gibi dijital diinya kaynakl
problemler ile narsisizm arasinda orta/yiiksek diizeyde iligki
bulunan c¢aligmalar mevcuttur (Balcerowska ve Sawicki,
2022; Cikrikei ve Yalcin, 2023; Servidio ve ark., 2021). Ote
taraftan UCLA Yalnizlik Olgeginin kullanmasinin bir sebebi
6 maddeden olugmasidir. Diger sebebi ise yalnizlik ile dijital
diinya sorunlarinin (gelismeleri kagirma korkusu, dijital
bagimliliklar, NoMo) pozitif iliskili ¢ikmasidir (Fumagalli
ve ark., 2021; Pittman, ve Reich, 2016; Sapmaz, 2023).

Dijital Stres Olgegi (DSO): Hall, Steele, Christofferson
ve Mihailova (2021) tarafindan gelistirilen ergenlerin
ve vyetiskinlerin dijital stres diizeyi belirlemektedir.
Olgek 24 madde ve 5 alt boyuttan [1. Ulagilabilirlik
stresi, 2. Onaylanma kaygisi, 3. (Gelismeleri) Kagirma
korkusu, 4. Baglantiya asir1 yiiklenme, 5. Nomofobi
(Cevrimigi teyakkuz)] olugmaktadir. Olgek 5°li Likert
tip olup, puanlama araligt 1-5 arasindadir (1=Higbir
zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Cogu zaman, 5=Her
zaman). Olgegi gelistirme caligmalar1 4 agamada ve 4
farkli 6rneklemde gerceklestirilmigtir. Yazarlar, uzman
calisma gruplarindan elde ettikleri maddeleri, Geligmeleri
Takip Edememe Korkusu Olgeginden maddeler,
stirekli ¢evrimici kalma istegi, dijital stres gibi literatiire
dayandirarak gelistirilen maddeleri birlestirerek 51
maddelik bir ifade havuzu olusturmustur. Bu ifadeler
247 geng yetiskine ¢evrimici sekilde uygulanmig ve elde
edilen verilere Ac¢iklayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunluk katsayisi KMO
= .946, Bartlett kiiresellik test sonucu y? (1275) = 8.898,
p < .001 olarak bulunmustur. Bes boyutlu bir yap: toplam
varyansin %56’si1 agiklamistir. Madde faktor yiki .40
alunda olan 10 madde aulmigur. Diger asamada bu 41
madde farkli 174 geng yetiskine tekrardan uygulanmigtr.
KMO o6rneklem uygunluk katsayist .90, Bartlett kiiresellik
test sonucu y? (1275) = 5191, p < .001 olarak bulunmugtur.
Madde faktor yiikleri .60 altinda kalan 17 madde aulmigtr.
Bes boyutlu bu yeni yapr toplam varyansin %67’sini
aciklamistir. Sonraki asamada ise 24 madde icin 735 kisilik
veri setine dogrulayict faktor analizi yapilmig ve uyum
iyiligi degerleri ¥*(242) = 957, p<.001, RMSEA =.063 (90%
CI of .059-.068), CFI = .942, TLI = .934, SRMR = .051
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olarak bulunmugtur. Fakat modifikasyon o6nerilerinde 3
farkls 6rtiik degisken arasinda iligki oldugu belirtildiginden
bu modifikasyonlar yapilmig ve uyum iyiligi degerleri y?
(239) = 577, p < .001, RMSEA = .044 (90% CI of .039—
.048), CFI = .973, TLI = .969, SRMR = .040 seklinde
hesaplanmigtir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 ol¢egin biitiinii icin .85, Onaylanma kaygist
icin a=.93, Ulagilabilirlik stresi i¢in a=.88, Baglantiya agir1
yiklenme icin 0=.91 (Geligmeleri) Kacirma korkusu i¢in
a=.87, Nomofobi (Cevrimigci teyakkuz) i¢in ise .86 olarak
hesaplanmustr.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi: Al madde ve
iki alt boyuttan olusan NHRO Back vd. (2013) tarafindan
gelistirilmis  6’li derecelendirme ile puanlanmaktadir.
Demirci ve Eksi (2017) 6lgegi Tiirkgeye uyarlamistur. DFA
uyum iyiligi degerleri (x* (8, N = 420) = 6.95, p > .05; CFI
=1.00; NFI = .99; NNFT = 1.00; SRMR = .018; RMSEA =
.00 (.00 - .052) olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri
.54 ile .74 arasinda degismektedir. Giivenirlik katsayilar:
olcegin biitiini igin a=.72, hayranhk faktori icin a=.75
ve rekabet faktori igin a=.62"dir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin
biitiinii i¢in gilivenirlik degeri 0=.71 olarak hesaplanmistr.

UCLA Yalnmizlik OIgegi Kisa Formu: Yirmi maddelik
UCLA Yalmizlik Olgeginden Neto (2014), tarafindan
tiretilen 6lcek, 6 maddeye sahip olup 4’lii derecelendirme
ile puanlanmaktadir. Olcegin  Tiirkce uyarlamas,
Saricam  (2023) tarafindan yapilmisur. Dogrulayicl
faktor analizi sonucu uyum iyiligi degerleri (}*(24.37)/
sd(9)= 2.71, RMSEA= .076, SRMR=.047; AGFI=.92,
CFI=.96, GF1=.96, IF1=.96, NFI=.95, NNFI=.94, RFI=92)
bulunmus; .35 ile .70 arasinda siralanan madde faktor
yikleri oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa i¢ tutarhik
glivenirlik katsayilar1 a=.77 olarak hesaplanmigtir. Bu
calismada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 a=.82 olarak hesaplanmugtir.

islem

J. A. Hall, Dijital Stres Ol¢egini (DSO) (Hall ve ark.,, 2021)
gelistiren ekip icinde sorumlu yazardir. Kendisinden 6l¢egin
kullanim izni ve Tirk yetigkinlere uyarlanabilecegi ile ilgili
e-posta yoluyla izin istenmis, 8 Kasim 2021 tarihinde ise olur
izni almmistir. Orjinali Ingilizce olan 6l¢ek, 6nce Tiirkge’ye
cevrilmistir. Ingilizce Ogretmenligi lisans son smiftaki
53 Ogrenciye 6nce Tiirkce ifadeleri puanlamasi istenmis
sonra Ingilizce ifadeleri puanlamasi istenmistir. Tiirkce
ve Ingilizce ifadelere verilen toplam puanlarin ortalamasi
alinarak korelasyon katsayilari incelenmig, degerlerin yiiksek
cikmasindan dolay1 olgek uygulama formu hazirlannmisur.
Kisisel Bilgi Formu, Dijital Stres Olcegi, UYOKF-6 ve
Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi bir araya getirilip,
once Google formlardan gevrimici anket hazirlanmigtr.
Yazili verilerin aktarimi, yardimer 2 kisi ve aragtirmact
tarafindan yapilmus, veri kayb: en aza indirgenmis ve veri
hata kontroli yapilmustir.

Cilt/

Veri analizi

Dijital ortama aktarilan verilerin ¢6ziimlemesine
basglamadan o6nce normallik smanarak u¢ degerlere
bakilmistir. Normalligi bozan 14 verive u¢ degerleri bozan
9 veri aulmistir. Dolayisiyla verilerin ¢oziimlenmesinde
parametrik olan analiz tekniklerinden yararlanilmigtir.
DSO’niin  psikometrik degerleri incelenirken dilsel
esdegerlik, giivenirlik, madde analizleri, yap1 gecerligi ve
uyum gecerligine bakilmigur. KMO ve Barlett testlerini
kullanarak oOncelikle 18 wyas dstii bireylerden elde
edinilen verilerin faktor analizine uygun olup olmadig:
test edilmis, sonrasinda Aciklayict Faktor Analizi (AFA)
degerleri kontrol edilmigtir. AFA’ya baghh beliren
yapiyt dogrulamak i¢in ise Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) uygulanmigtir. Dilsel esdegerlik (Ingilizce ve
Tirkce iki form arasinda), uyum gecerliligi caligmalar
(DSO ile UYOKF-6 ve NHRO arasinda iliski olup
olmayacagini) ve test tekrar test katsayisini hesaplamak
icin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizinden
yararlanilmigur. Givenirlik icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisina ve test tekrar test degerine bakilmistir. Madde
analizleri kapsaminda ise dogrulanmis madde toplam
korelasyon degerleri incelenmistir. Giiven aralig1 olarak
%99 tercih edilmistir.

Etik Kurul Onayi

Bu ¢aligma icin gerekli etik kurul onay1, Ordu Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni (2022/92 nolu
karar) ile alinmigtir. Aragtirmacilar, yayin ve aragtirma
etigine bagli kalindigini, Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu’na ve fikir, sanat eserleri i¢in gecerli telif haklari
diizenlemelerine uyuldugunu belirtmektedir.

Bulgular

Dilsel gecerliligine iliskin bulgular

DSO’niin orijinal dilindeki ifadeler arastirmaci tarafindan
Tirkge’ye c¢evrildikten sonra Tirkcesinden tekrar
Ingilizceye ¢evrilmis ve Yabanci Diller Boliimiinden 2
akademisyene gosterilmis ve uygundur goériigii alinmugtir.
Birka¢ oneri ve yazim diizeltmelerinden sonra Tirkce
ve Ingilizce hazirlanan formlar Ingilizce Ogretmenligi
lisans son sinifta 53 6grenciye Google form aracilifiyla
gonderilmistir.  Once Ingilizce ifadeleri 6z-bildirim
seklinde isaretlemistir. Yaklagik 1 dk. sonra formun hemen
alunda Tirkeeye cevrilmis ifadeleri 6z-bildirim seklinde
isaretlemistir. Her bir maddeden aldiklar1 ortalama
puanlar hesaplanmigs ve Pearson momentler carpimi
korelasyon analizi kullanilarak iki form arasinda madde
korelasyonlar1 hesaplanmig ve Tablo 1’de gosterilmigtir.
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Tablo 1.
Dilsel Esdegerlik Degerleri

TR 2.25 1.20 TR 1.95 2.21

1 - .86" 13 - 85"
ing 2.13 98 ing 1.72 93
TR 2.13 1.71 TR 1.93 1.20

2 - 91" 14 - 97"
Ing 2.00 1.1 Ing 1.83 1.20
TR 2.15 1.17 TR 2.29 1.43

3 - 91 15 - 95"
Ing 2.06 1.04 Ing 2.26 1.33
TR 1.51 .85 TR 2.04 1.12

4 - 87" 16 - 91
Ing 1.60 91 Ing 2.00 1.19
TR 1.87 1.21 TR 1.89 1.11

5 - .85” 17 - 91"
ing 1.83 1.05 ing 1.79 1.01
TR 2.04 1.27 TR 1.60 97

6 - .90 18 - .94™
Ing 2.06 1.13 Ing 1.64 .92
TR 2.18 1.29 TR 2.04 1.27

7 - 92 19 - 84"
Ing 2.15 1.99 Ing 1.77 1.05
TR 1.51 .85 TR 2.16 1.16

8 - 917 20 - 93"
Ing 1.58 .95 Ing 2.17 1.09
TR 2.06 1.24 TR 3.36 1.34

9 - .94 21 - 87"
Ing 1.92 1.02 Ing 3.13 1.43
TR 1.85 1.05 TR 2.97 1.36

10 - .89 22 - 90"
Ing 1.81 1.04 Ing 2.98 1.41
TR 1.70 94 TR 3.05 1.46

11 - .85 23 - 95"
Ing 1.72 .86 Ing 3.02 1.49
TR 1.96 1.08 TR 2.88 1.38

12 = .84 24 = 917
Ing 1.79 .93 Ing 2.87 1.36

Tablo 1 incelendiginde 1., 4., 5., 10., 11., 12., 13., 19., faktér alunda yer aldig1 gozlemlenmistir. Bundan dolay:

21. maddelerin Tirkce ve Ingilizce puan ortalamalarina
ait korelasyon degeri 7= .80’in tizerindedir. Geriye kalan
15 maddenin Tiirkge ve Ingilizce puan ortalamalarina ait
korelasyon degeri ise 7=.90"n iizerindedir. Ayrica Ingilizce
ogretmen adaylarimin Ingilizce ifadelerin karsiligi olarak
Tirkge ifadelere verilen uygunluk degeri ise % 100’diir. Bir
bagka ifadeyle katilimcilarin hepsi ¢eviri ya uygun ya da ¢ok
uygun secenegini tercih etmigtir.

Yapi Gecerligi

Acimlayici Faktér Analizi Sonuclari

AFA, ii¢ asamada yapilmistir. Ik asamada veri setinin/
orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu igin, KMO &rneklem
uygunluk katsayisi .89 ve Barlett Kiiresellik degeri 4287.395
(sd=276, p<.01) olarak tespit edilmis. Tkinci asamada ise veri
setine temel bilegenler analizi yapilmis ve yamac grafigi
incelenmistir. Bu kisimda 6l¢egin 6zdegeri 1’den biiyiik 6
bilegene sahip oldugu (%69.43) ve bazi maddelerin birkag

olcegin orijinal yapistyla uyumlu olarak 5 faktor ile sinirlama
yapilarak temel bilegenler analizine ek olarak 1 defa varimax
doéndiirmesi segilmis ve bulgular Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2’de goriildiugii iizere 1. Faktoriin (Ulagilabilirlik
stresi) toplam varyansin icindeki katki orami %11.97
olup faktor yiik degerleri .60 ile .85 arasindadir. Tkinci
Faktoriin = (Onaylanma kaygisi) toplam varyansin
varyansin i¢indeki katki oran1 %11.97 olup faktor yiik
degerleri .62 ile .88 arasindadir. Uciincii Faktoriin
(Kagirma korkusu) varyansin igindeki katki oram
%11.97 olup faktor yiik degerleri .34 ile .91 arasindadir.
Doérdiincii Faktoriin (Baglantiya agir: yiiklenme) toplam
varyansin icindeki katki oran1 %11.97 olup faktor yiik
degerleri .36 ile .76 arasindadir. Besinci Faktoriin
(Cevrimici  teyakkuz/nomofobi) toplam varyansin
icindeki katk: orant %11.97 olup faktor yiik degerleri .71
ile .80 arasindadir. Bu toplam 5 faktor, toplam varyansin
icinde %64.76 yer kaplamaktadur.
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Tablo 2.
AFA sonuclari
Madde No 1.F 2.F 3.F Madde No 4.F 5F
1 .85 15 .36
2 .85 16 .52
3 .85 17 .76
4 .60 18 .65
5 .84 19 .70
6 .88 20 .68
7 .83 21 .75
8 74 22 .80
9 71 23 .72
10 .62 24 71
11 .89
12 91
13 .34
14 .38
Toplam Varyans 11.97 19.20 8.60 12.70 12.29
Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuclar sekil 1.

- . DSO'ye Ait Yol Diyagrami
DSO’niin yap1 gegerliginde 5 boyutlu model i¢in 688 kisiden

elde edilen veri setine uygulanan DFA sonrasi uyum iyiligi
degerleri alanyazindaki minimum referans degerlere yakin
(Bknz. Tablo 3) oldugundan modifikasyon yapilmustir. Tkinci
faktoriin alunda yer alan 9. ve 10. (e5-e23) maddeler, ii¢tincii
faktoriin alunda yer alan 13. ve 14. (e10-el1) ve dordiincii
faktoriin alunda yer alan 18. ve 19. (el4-el5) maddeler
arasinda toplamda 3 tane modifikasyondan sonra uyum
iyiligi degerleri CMIN=792.916, sd=239 (CMIN/sd=3.32;
p=.00), RMSEA=.058, CFI=.94, GFI=.91, IFI=.94, TLI=.93,
SRMR=.08 olarak hesaplanmistir. Olgegin modifikasyonlarla
birlikte olan yol diyagram Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1’de goriildiigii tizere DSO’niin 5 faktorliiyol diyagraminda
madde fakeor yiikleri . 1. Faktor (Ulagilabilirlik stresi) i¢in .53 ile
.86 arasindadur. Tkinci Faktor (Onaylanma kaygsi) icin .64 ile
.92 arasindadir. Uciincii Faktor (Kacirma korkusu) icin .43 ile
.92 arasindadir. Dérdiincii Faktor (Baglantiya agint yiiklenme)
icin .52 ile .75 arasindadir. Beginci Faktor (Cevrimici teyakkuz/
nomofobi) i¢in .75 ile .80 arasindadir.

Tablo 3.
DFA icin uyum iyiligi degerleri referans araliklari ve calismada ulasilan degerler

Uyum lyiligi Degerleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum “llj('i.-s;'g:r 2’(';.’1‘3:5':‘;2’;’:

CMIN/sd 0 < CMIN/sd = 2 2< CMIN/sd < 5 4.66 3.32
RMSEA 0 < RMSEA < .05 05 < RMSEA < .08 073 058

CHI 95 < CFl < 1.00 90 < CFl< .95 91 94

GF 95 < GFI < 1.00 90 < GFI < .95 87 91

I 95 < IFl < 1.00 90 < IFl< .95 91 4

U 95 < TFl < 1.00 90 < TFl < 95 90 93
SRMR 00 < RMSEA = .05 05 < RMSEA < .10 088 085

(ilhan ve Cetin, 2014, s. 31; Saricam, 2024; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miiller, 2003, s. 23-74).
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Olcut Gecerligi

DSO’niin 6l¢iit gecerligini degerlendirmek icin iiniversite
ogrencilerine DSO ile birlikte eszamanli olarak UCLA
Yalmizlik Olgegi Kisa Formu-6 ile Narsistik Hayranlik ve
Rekabet Olgegi doldurmalari istenmis ve sonuglar Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4'te goriildiigii iizere DSO (¥=53.18, sd=16.65) ile
UCLA Yalnizlik Olgegi (v=11.68, sd=3.48) ve Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olcegi arasinda p<.01 &nem
diizeyinde sirasiyla 7= .27, .33 istatistiksel olarak anlamli
pozitif iligkiler bulunmustur.

Glivenirlik

ic Tutarlik

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin Cronbach alfa degerleri
hesaplannmus; 6lgegin toplamu i¢in 0=.92, alt boyutlar: igin
ise 0= .83, .91, .77, .82 ve .85 olarak bulunmustur.

Tablo 4.
DSO, UYOKF6 ve NHRO arasindaki korelasyon degerleri

1.F(US) 2.F(OK) 3.F(KK)

Degisken

1F (US) - -.55" -75" 66"
2F (OK) - 76" -51"
3R(KK) - -74"
AFBAY B}
5. CT/N
6. DSO
7.UY0
8. NH
9.NR
10. NHRO
X 8.33 12.12 8.30 12.90
Ss 3.55 5.60 3.60 4.96
**p<.01

(CT/N)

Test Tekrar Test

Olgegin giivenirlik degerlendirmesinde bir baska teknik
test tekrar test gilivenirligini incelenmistir. Bunun i¢in 103
iniversite 6grencisinden 3 hafta araliklarla veri toplanmugtir.
Bu iki uygulamada elde edinilen toplam puan ortalamalari
arasindaki iligki katsayilar1 hesaplanmus, 6l¢egin toplami igin
7=.92 ve alt boyutlar i¢in sirasiyla = .82, .85, .71, .84 ve .85
olarak tespit edilmigtir.

Madde Analizleri

Olgegin madde analizleri sonucu incelenerek Tablo 5’te
sunulmugtur.

Tablo 5’te goriildiigii lizere yapilan madde analizinde
Dérdiincii faktoriin alundaki 19. maddeye ait diizeltilmig
madde toplamkorelasyon katsayilari.39 olarak belirlenmistir.
Diger maddelerin ise .40 iizerinde degere sahip oldugu
belirlenmigtir. Ote yandan &lgegin alt boyutlarna gére
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin tiim
maddelerin .50’den yukarida oldugu saptanmustir.

5.F

6.DSO 7.UYO 8. NH

-18™ .63™" .70™ -.38" -.28" -.367
-.30™ 817 -46™ .53 AT 357
367 g4 - 75" 617" A7 607"
=277 .80™ 79 =577 =577 -.55™
= 73" -.307 A7 217 307

- 27" 227 357 337
= -48™ -.36 -62"

= g1 467

- 43"
11.53 53.18 11.68 10.88 7.08 17.97
4.27 16.55 3.46 3.95 3.27 6.10

US: Ulasilabilirlik stresi, OK: Onaylanma kayqgisi, KK: Kacirma korkusu, BAY: Baglantiya asiri yiklenme, CT/N: Cevrimici teyakkuz/nomofobi,

DSO: Dijital Stres Olcegi
UYO: UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu 6

NH: Narsistik Hayranlik: NR: Narsistik Rekabet, NHRO: Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi
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Tablo 5.
DSO'nun Duzeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari (r,)
Madde No rjx 1;';( Madde No

1 .69 A1 9
2 .76 49 10
3 .75 48 11
4 46 .49 12
5 .78 .65 13
6 .82 .63 14
7 .80 .66 15
8 73 .63 16

rjx -I;f)l(( Madde No rjx T:)'((
.70 .63 17 .60 .56
.63 .58 18 .64 .58
.62 47 19 .50 .39
.64 49 20 .59 .61

.53 .56 21 .67 .52
51 .57 22 .70 .54
.56 .59 23 71 .61

.63 51 24 .81 .55

Sonuc ve Tartisma

Dijital Stres Olgeginin uyarlamasmin yapilmaya calisildig
bu calismada bazi psikometrik degerler gézlemlenmistir.
Oncelikle 6lgegin orijinal dili ile Tiirkce arasindaki dilsel
esdegerlik korelasyon katsayilarina bakilmistir. Belirtilen
2 dile hakim olan 53 kisinin hem Ingilizce hem de Tiirkce
ifadelere 6z-bildirim seklinde verdikleri puanlardan yola
cikarak hesaplanan korelasyon katsayilar1 1., 4., 5., 10., 11.,
12., 13., 19, 21. maddeler icin yiiksek diizeyde iliskiye,
geriye kalan maddeler .90 iizerinde iligkiye sahip oldugu
icin ¢ok yiiksek diizeyde iligkiye (Schober ve ark., 2018)
sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamdan distiniildigiinde
Tiirkce ve Ingilizce ifadelerin ¢ok yiiksek oranda tutarlt
oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Alanyazinda yap1 gecerligi icin en sik kullanilan analizlerin
baginda AFA ve DFA geldiginden bu ¢alismada bu iki analiz
tirinden yararlanimigtur. AFA sonucuna gore 5 boyutlu
model toplam varyansin %64.76’tini  acgiklamaktadir.
Bu oran alanyazinda kabul edilebilir sinir olan %60’in
biraz tizerindedir. Tavsancil (2002), kabul edilebilir
varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmasi gerektigini
belirtmigtir. Yaghoglu (2017), ise olusan yapinin toplam
varyansinin ~ %50’den  fazlasini  aciklamasini,  6lgegin
temsil giictiniin yiiksekligi olarak aktarmugtir. DFA, eldeki
yapmun sirdirilebilirligini (6zellikle AFA sonucu ortaya
ctkan modelin) test eden bir bagka ifadeyle saglamligini
gosteren bir analizdir. Modelin ve yapimin uyum iyiligini
degerlendirmek i¢in alanyazinda DFA’ya ait birkac tane
temel deger vardir. Bunlar arasinda CMIN/sd, CFI, TLI
ve RMSEA degerleri en baglarda gelmektedir. Hooper vd.
(2008), 2 4 CMIN/sd 4 5 olursa kabul edilebilir oldugunu
aktarmugtir. Hu ve Bentler (1999) RMSEA degerinin .06
civarinda, CFI degerinin ise .90 ila .94 arasimnda olmasini
kabul edilebilir olarak yorumlamistir. Bazi kaynaklarda
NNFI'nin yerine kullanilan TLI degerine (Hooper ve ark.,
2008) ait kesme puaninin .90 ila .94 arasinda olmasinin
kabul edilebilir (Bentler ve Bonett, 1980; Xia ve Yang, 2019)
oldugu belirtilmigtir. Tim bu kesme puanlarinin 6rneklem
biiyiikligiinden etkilendigi yukarida verilen degerlerin 200
orneklem sayist icin tavsiye edildigi unutulmamalidir. Bu

Cilt/

minvalden bakildiginda 6lgegin (CMIN/sd=3.32; p=.00),
RMSEA=.058, CFI=.94, GFI=91, IFI=.94, TLI=.93,
SRMR-=.08) alanyazindaki kabul edilebilir DFA uyum iyiligi
degerlerini kargiladigi soylenebilir. Ote yandan o6lcegin
orijinaline gére olgegin Tiirkge formunda elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Benzer gekilde 6lgegin Cin kiiltiirii uyarlamasinda (Zhang
ve ark., 2023) uyum iyiligi degerleri ile madde faktor
yiklerinin gimdiki ¢aligmadan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun en 6nemli nedeninin ise ABD ve Cin’in
dijital gerecleri kullanimda Tirkiye’den 6nde olmasinin
oldugu distiniilmektedir. Ciinki dijitallesme ve etkilerinin
somut olarak goriilmesi ve yayilmasi bahsedilen iilkelerde
kavramsal olarak karsiligi oturmus olabilir. Almanya ve
Italya’daki 6lgegin uyarlama calismasinda (Funke ve ark.,
2023) DFA uyum iyiligi degerlerinin ilkemizden daha
yiiksek ¢ikmasi bu iddiay1 desteklemektedir. Ayrica 6lcegin
orijinal versiyonuna ait ¢aligmada (Hall ve ark., 2021), dort
farkli ¢aligma grubu olup iginde ergenler ve yetiskinler ayr1
ayr1 degerlendirilmis ve analizler daha hassas yapimigtr.
Cin kiiltirtindeki caligmada ise simdiki ¢alisgmada oldugu
gibi tniversite Ggrencilerinden yararlanilmig fakat 1374
veriye AFA yapilmadan DFA yapilmigtir. DFA uyum iyiligi
degerlerinin 6rneklem sayisindan etkilendigi goz Oniinde
bulunduruldugunda simdiki ¢alismadan daha iyi degerleri
sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Ol¢me aracinin 6l¢iim yapacak hale gelip gelmedigini
saptamak i¢in bir diger gecerlik tiri olgiit/uygunluk
gecerligidir. Bu gecgerlik tiirinde uyarlanan 6lgme
aract ile daha oOncesinde olglim yapma kapasitesine
ulagmig o6lgme araglar1 katlimcilara es zamanli/ardisik
uygulamalar yapilir. Toplam puan ortalamalarina dayali
olarak korelasyon degerleri incelenir ve bu degerlerin
istatistiksel olarak anlamli olmasi beklenir (Kayahan
Yiiksel ve Saricam, 2023). Schober vd. (2018) iligki
katsayisi ile ilgili .30 ile .50 arasin: diisiik iligki oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada DSO, UCLA Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu ile Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki bulunmustur.
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Fakat iligkinin kiiciik olmasindan ziyade istatistiksel
olarak anlamli iligkinin ¢ikmasi dahi 6lgiit gegerliginin
yorumlanmasi i¢in yeterlidir (Kayahan Yiiksel ve Saricam,
2023). Olgegin orijinal halindeki calismada (Hall ve ark.,
2021) hem alt boyutlariyla hem de dijital stres toplam
puantyla algilanan stres, depresyon ve anksiyete arasinda
orta diizey pozitif iligkiler bulunmugtur. Cin kiiltiirindeki
caligmada ise dijital stres 6lgegi ile anksiyete Slcegi arasinda
pozitif iligkiler bulunmustur. Aymi 6l¢egin  kullanildig:
ergenler iizerinde yapilmis bagka bir ¢aliymada (Nick ve
ark., 2022) dijital stres ile depresif belirtiler, sosyal kaygi,
reddedilme duyarliligi, yalnizlik arasinda diisiik dizeyde
pozitif iligkiler tespit edilmigtir.

DSO’niin test tekrar test katsayilari, giivenirlik degerleri
ile i¢ tutarlilik katsayisi incelenmigstir. Alanyazinda i¢
tutarlilik giivenirlik icin en sik Cronbach alfa katsayist
kullanilmakta olup, bu degerin .70’ten hatta .75’ten biiyiik
olmas1 beklenmektedir (Bernardi, 1994; Peterson, 1994). Bu
caligmada 6lgegin tamami ve 5 alt boyuta ait Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 .75’in tizerindedir. ABD ve Cin’deki
psikometrik incelemelerde (Hall vd, 2021; Funke vd, 2023)
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 birbirlerine yakin olup
simdiki caligmadan daha iyi degerler oldugu goriilmektedir.
Olgme aracinin 6letiigii kavram ile ilgili ne denli kararl
olcim yapugi, test tekrar test giivenirlik katsayisinin 1’e
yakinlagmasi ile olgiiliir. Yani test tekrar test giivenirlik
katsayisinin - I’e  yakinlagmasi, kararlibik gostergesidir.
Williams vd. (2005), .70 ila .95 arasi degeri, test tekrar
test giivenirlik katsayist agisindan mitkemmel deger olarak
belirtmigtir. Bu ¢aligmada 6lgegin biitiinii ve alt boyutlarina
iligkin ol¢iimlerin test tekrar test giivenirlik katsayilart
.70’in tstiinde oldugu gorilmigtir. Cin’deki psikometrik
incelemede (Zhang ve ark., 2023) test tekrar test katsayist
simdiki ¢aligmadan diigiik korelasyonlar icermektedir.
Bunun en biiyiik nedeni ise Cin’deki ¢alismada test tekrar
test ¢aligmast 34 veriye dayali olarak yapilmasidir. Bilindigi
izere veri sayist (6rneklem sayisi) arttukca korelasyon
gliciiniin artmast daha olasidir.

Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayis i¢in kesme
puant minimum degerinin .20 oldugunu belirtenlerin (He
ve ark., 2012; Streiner ve Norman, 2003) yanu sira Ferketich
(1991)ile Nunnally ve Bernstein (1994),.30’dan yukari olmasi
gerektigini vurgulamigstir DSO’niin  toplam  diizeltilmis
madde korelasyonlari alt boyutlara gére incelendiginde tiim
maddelerin .40’tan biiyiik hatta dérdiincii madde harig diger
hepsinin .50’den biiyiik korelasyon katsayisina sahip oldugu
gorilmigtiir. Tek boyut tizerinden hesaplanan diizeltilmig
madde toplam korelasyon katsayilarmin .30’un {istiinde
olmas1 maddelerin bulundugu faktorle iligkisinin iyi oldugu
anlamima gelmektedir. Cin’deki psikometrik incelemede
(Zhang ve ark., 2023) madde ayirt edicilikleri incelenmis,
madde 2, madde 9, madde 14, madde 18, madde 22’nin
kendi alt boyutlarinda ayirt ediciliklerinin yiiksek oldugu
gorilmigtiir. Ayni ¢aligmada madde 4 ve 10’a ait ayirt
edicilik degerleri diisiik oldugu icin ¢ikarilmasinin daha

uygun oldugu tavsiye edilmigtir.

Sonu¢ olarak yukarida bulgularda ortaya ¢ikan tim bu
degerlerin, alanyazindaki olgiitleri kargilamasindan 6tiirii
DSO’niin Tiirkce siiriimiiniin Tiirkiye’deki yetigkinlerin
dijital ~stres diizeyini belirlemede veya saptamada
yararlanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
oldugunu géstermektedir. Ayrica hem yol diyagrami hem
de i¢ tutarhik giivenirlik katsayilar1 bir arada degerlendirilip
yorumlandiginda DSO’niin tiim maddelerinin toplamindan
tek bir puan alinabilecegini sdylemek yanlis olmayacakur.
Ote yandan dijital stresi alt faktorlerine/olceklerine gore
inceleyip yorumlamak daha detayli bilgilere ulagmay1
saglayacagi da gozden kacirilmamalidir. Ulkemizde dijital
stresin farklr bilegenlerini degerlendiren ayr1 ayr1 6lgeklerin
yan sira tek bir olcekte alt boyutlariyla degerlendiren
boylesi kapsamli bir 6lgegi ilgili alanyazinina kazandirilmig
olmasi uygulamada pratklik kazandirmasinin  yani
sira dijital dinyanin etkilerini ¢ok boyutlu bakmay:r da
kolaylagtiracaktir. Dolayisiyla sonraki caligmalarda bu durum
g6z oniinde bulundurularak sorunun azalulmasi yoniinde
aragtirmalara agirlik verilebilir. Ornegin dijital teknoloji
devi olan Almanya ve Japonya’da calisanlarda (is¢ilerde)
dijital bagimliliklar yiiziinden depresif semptomlarin arttig:
aktarilmig, bunlarm tespiti i¢in dijital stres 6lgeginin uygun
oldugu belirtilmistir. Benzer ¢aligmalar iilkemizde yapilarak
caliganlarin ruh sagliginin korunmasi desteklenebilir.

Yapilan analizlerin yeterli oldugu goriilse de bagka
aragtirmacilara yol gostermek adina ¢aligmada sinirhiliklarin
oldugunu belirtmek gerekir. Oncelikle bu caligmanin
Ordu ilindeki {iniversite Ogrencileri ile yapilmasi
genellenebilirlik agisindan bir sinirlilik arz etmektedir.
Farkli illerdeki tiniversite 6grencilerden veriler toplanip
degerler yeniden gozden gegirilebilir. Uyarlanan bu 6l¢me
aracinin psikometrik incelenmesi {iniversite 6grencilerinin
yanitlarindan ortaya ¢ikan verilere dayali gerceklestirilmistir.
Calismanin  orijinalinde oldugu gibi ortaokul ve lise
ogrencileri dahil edilerek caligmanin genigletilmesi dijital
stresi daha ¢ok yagama ihtimali olan Z kugag1 ve Y kusaginin
karsilagtirilmasina  olanak saglayacakur. Bu calismada,
DSO’niin orijinal calismasinda oldugu gibi ergenler ve
yetiskinler arasinda dijital stres kargilagtirilmanusur. Bu
calismanin ana temas: 6lgek uyarlama oldugu icin olgegin
gecerli ve giivenilir degerlere sahip oldugu tespit edildikten
sonra kargilagtirma ¢aligmalar1 yapmak daha dogru olacakur.
Dolayisiyla bundan sonraki ¢aligmalarda farkli yas gruplari,
sosyal medyay1 kullanim siiresi, akilli telefona sahip olup
olmama gibi degiskenler dihil edilerek dijital stresin
incelendigi ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica Cin, Almanya,
Italya gibi iilkelerde yapilan calismalara (Funke ve ark., 2023;
Zhang ve ark., 2023) dayal olarak 6l¢egin kisa versiyonu ile
ilgili psikometrik incelemeler yapilabilir.
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