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Ozet

Din ve maneviyat kavramlari ge¢misten gunimiize bilim
dinyasinda tartistimaya devam etmektedir. Tarih boyunca din ve
bilim iliskisi ¢esitli bicimlerde ele ainmustir. Yinger’in (1957) din
ve bilimin dort sekilde iliskili olabilecegini ifade etmistir. Buna
gore (i) birbirleriyle uyum icerisinde olabilitler; (i) aslinda din ve
bilim birbiriyle ayni anlama gelebilir; (iii) birbitlerinden tamamen
ayrt olduklari i¢in aralarinda temel bir ¢atisma s6z konusu olmaz;
(iv) bilim gercegin tek Slgiist seklinde kabul edilir ve dinin bilimle
celisen hikimleri bilim adina gegersiz kabul edilerek
reddedilebilir. Din kavraminin bilim dinyasinda nasil ele alinmasi
gerektigi ile ilgili ¢esitli goOrisler olmasina ragmen felsefe,
sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi bircok disiplin din konusun-
da aciklamalar yapmustir. Uygulamali bilimlerden biri olan bilig-sel
psikoloji de din Uzerine arastirmalar yapan bilim alanlarindan
biridir. Bilissel psikoloji, din tizerine ¢alismalar yaparken dinle ilgili
davranglarin sadece gézlenen durumla siirlandirlamaya-cagin,
zihinsel temsiller ve inanclar gibi zihinsel sireclere de
odaklanilmast gerektigini ifade etmektedir. Bu makalenin amaci,
bilissel psikolojinin din ve maneviyat konularina iliskin
aciklamalarint ve bu alandaki 6nde gelen ¢alismalart derlemek ve
bireyin din ve maneviyatla ilgili gelisimini bilissel psikoloji
perspektifin-den incelemektir. Bu makalede, genel olarak biligsel
psikolojinin tarihgesi, bilissel psikoloji ve din iliskisi, dinsel bilis,
dini gelisim kuramlar1 ve bilissel psikoloji, Piaget’nin bilissel
gelisim kurami ve din, Ust bilis, din ve maneviyat iligkisi son olarak
da biligsel psikoloji ve din arasindaki iliskileri agiklamaya yonelik
bazt arastirmalar betimlenmistir. Bireyin dini gelisimini ve
maneviyatla iliskisini aciklamada en stk ve yaygin kullanilan biligsel
psikoloji kurami, Piaget’nin bilissel gelisim kuramdir. Elkind ve
Goldman gibi alandaki 6nde gelen kuramciar ise Piaget’nin
kuramin-dan yararlanmiglar ve actklamalarini zihinsel gelisim
evrelerine benzer sekilde evre temelli olusturmuslardir. Ust bilis,
din ve maneviyat arasindaki iligkileri saptamak icin yapilan
calismalara bakildiginda ise Flavell, Wells, Brown, Schraw ve
Moshman gibi kuramcilarin 6n plana ¢iktigt gérillmustiir. Sonug
olarak konuya iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda, genel olarak
Ust bilis ile din ve maneviyat arasinda pozitif yonli iliskilerin
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikoloijisi ® Bilissel psikoloji ® Dinsel gelisim
Ust bilis * Din * Maneviyat
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Abstract

The concepts of religion and spirituality have continued to be
discussed in the scientific world from past to present. Throughout
history, the relationship between religion and science has been
addressed in various ways. Yinger (1957) stated that religion and
science could be related in four ways. According to this, (i) they can be
in harmony with each other; (ii) religion and science can actually mean
the same thing; (iii) since they are completely sepatate from each other,
there is no fundamental conflict between them; (iv) science is accepted
as the only measure of truth, and decrees of religion that conflict with
science are considered invalid and rejected in the name of science.
Although there are various opinions on how the concept of religion
should be addressed in the scientific world, many disciplines such as
philosophy, sociology, psychology, and anthropology have made
explanations on the subject of religion. One of the applied sciences,
cognitive psychology, is also one of the scientific fields that conduct
research on religion. Cognitive psychology, while studying religion,
states that behaviours related to religion cannot be limited to only
observed = situations, but mental processes such as mental
representations and beliefs should also be focused on. The aim of this
article is to compile explanations of cognitive psychology regarding
religion and spirituality and the leading studies in this field and to
examine the development of the individual concerning religion and
spirituality from the perspective of cognitive psychology. This article
generally describes the history of cognitive psychology, the relationship
between cognitive psychology and religion, religious cognition,
religious development theoties and cognitive psychology, Piaget's
cognitive development theory and religion, metacognition, the
relationship between religion and spirituality, and some studies aiming
to explain the relationships between cognitive psychology and religion.
The most commonly and widely used cognitive psychology theory in
explaining the religious development of the individual and their
relationship with spirituality is Piaget's cognitive development theory.
Leading theorists in the field, such as Elkind and Goldman, have
utilized Piaget's theory and have based their explanations on stages
similar to cognitive development stages. When looking at studies
conducted to determine the relationships between metacognition,
religion, and spirituality, theorists such as Flavell, Wells, Brown,
Schraw, and Moshman come to the forefront. In conclusion, looking
at the studies related to the subject, it can generally be said that there
are positive relationships between metacognition and religion and
spirituality.
Keywords
Psychology of religion * Cognitive psychology
Religious development ¢ Metacognition * Religion * Spirituality
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Giris

Din, maneviyat ve Tanri gibi kavramlar ge¢misten ginimiize
bilim dunyasinda tartisimaya devam edilen olgulardir. Bilim ve din
kavramlarinin  birbirine zit ve iliskisiz oldugu, dinin bilimsel
aragtirmalarin konusu olamayacagi seklinde goriisler olmakla birlikte
(Wilkins ve Griffiths, 2012), felsefe, sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi
bir¢ok disiplin din konusunda agtklamalar yapmustir (Philips, 1976). Din,
dindarlik ya da dine iliskin tutumlar gibi degiskenler basta psikoloji
olmak tzere uygulamali bilimlerin konusu olmustur. Uygulamali
bilimlerden biri olan bilissel psikoloji de din lizerine arastirmalar yapan
bilim alanlarindan biridir. Bilissel psikoloji, din tzerine arastirmalar
yaparken dinle ilgili davranislarin  sadece gdzlenen durumla
sinirlandirilamayacagini,  zihinsel temsiller, inanglar gibi zihinsel
sureclere de odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir (Watts, 2013;
Wuthnow, 2007). Mevcut derlemede, din ve maneviyat kavramlar
bilissel psikoloji perspektifinden ele alinarak agiklanmaya calisiimustir.
Bu kapsamda biligsel psikolojinin din kavramina genel bakis agist ifade
edildikten sonra yapian ¢alismalar Ozetlenmis, boylece bilissel
psikolojinin din ve maneviyat konularint nasil degerlendirdigi ile ilgili
literatire katk: saglanmast amaclanmistir. Bu calisma bilimsel bir
yaklagim olan biligsel psikolojinin din kavramu ile ilgili actklamalarint ve
bu konuda yapimus diger calismalart ele alarak, dinin bilimsel
arastirmalarin  konusu olup olamayacagina dair tartismalara katki
saglamast agisindan 6nemlidir.

Biligsel psikolojinin din ve maneviyata iligkin agiklamalarint daha
iyi anlamak amaciyla oncelikle bu yaklasimin tarihgesine kisaca
deginmenin yararl olacagi dustiniilmektedir.

a. Biligsel Psikolojinin Tarihsel Geligimi

Biligsel psikoloji duyum, algi, dikkat, biling, 6grenme, bellek,
distinme, hatitlama, zihinde canlandirma gibi psikolojik stregleri
inceler. Bilissel psikoloji Neisser (1967) tarafindan duyular araciligiyla
edinilen verilerin dénustiraldigu, yeniden sekillendirildigi, depolandigt
ve islevsel hale getirildigi siire¢ olarak ifade edilmektedir. Goldstein
(2008) bilissel psikolojinin tarihsel gelisimini soyle ifade eder: Biligsel
psikoloji terimi ilk olarak 1967 yilinda kullanilsa da ilk bilissel psikoloji
deneyi 1868 yilinda Hollandali fizyolog Franciscus Donders tarafindan
gerceklestirilmistir. 1879 yilinda ise Wilhelm Wundt analitik i¢ gozlem
metodunu gelistirmis ve ilk biligsel psikoloji laboratuvarint kurmustur.
1890 yihinda ise William James “Psikolojinin Ilkeleri” adlt ders kitabinda,
zihin Uzerine yaptigt gbzlemlerine dayandirdigi ilk psikoloji dersini

vermistir. 1950’1i yillara kadar davranisct ekoliin baskin oldugu psikolojt
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alant bilissel psikoloji gibi farkli sdylemlere sahip disiplinlerin gelisimini
engelleyici bir etki yaratmustir. Davranis¢t ekoltin zihin ile ugrasmayi
gereksiz bir ¢aba olarak gordigl ve asil galisilmast gerekenin uyarict ve
tepki baglami oldugunu ileri sturdigi anlayis 1950’lerden sonra
poptilaritesini yitirmeye baslamistir (Goldstein, 2008: 36). 1950’]i yillar
bireylerdeki zihinsel stireclerin deney ve gozlem araciligiyla analiz
edilmeye baslandigi 6nemli tarihlerdir. Goldstein (2008) ¢ocukluktan
itibaren zihinde bilgi isleme mekanizmalar ve yasadigimiz dinyay:
anlamlandirmada algt ve duyumlarimizin islevi, 6nceki deneyimlerimizin
bu streci nasil etkiledigi hakkinda  calismalar  yapmustir.
Goremediklerimizi ya da duyamadiklarimizi 6nceki deneyimlerimiz
aractligiyla zihinsel olarak imgelere donustirdigimiizt ifade etmistir
(Goldstein, 2008: 34). Bu acidan bakildiginda bilissel psikolojinin
varsayimlarindan birinin din ve dinle ilgili diger kavramlara iliskin var
olan bilgilerimizin imgelemeler yoluyla edinilmesi oldugu diisinulebilir.

b. Biligsel Psikoloji ve Din/Maneviyat Iligkisi

Psikolojide bilissel yaklasimin yayginlasmast ve giiclenmesi sosyal
bilis, sosyal algi, bilissel davranisct terapiler, kisilik kuramlari vb.
alanlarda yapilan calismalara yansidigi gibi bireyin dini ve manevi
yonini konu edinen din psikolojisi ¢alismalarint da etkilemistir. Alan
yazint incelendiginde dini bilis, dini algt semalari, dini biliste bellek, karar
vermede dini bilgi semalarinin roli, dini biliste bilissel uyusmazlik gibi
konulara yogunlasilmast bu etkinin bir yansimast olarak kabul edilebilir
(Aksoz, 2015; Cetin, 2011; Cetin, 2017; Kusat, 2012; Sahin, 2007).
Bireyin soyut diinyaya iliskin sorularina din ile cevap aramast, din ile bilis
arasindaki iliskide belitleyici bir rol oynamaktadir (Kayiklik, 2011).
Bireyler sahip olduklart bilissel beceriler araciligiyla iman ve inkar gibi
soyut durumlara iliskin sorgulamalarini  bilissel ~degerlendirme
sureclerine tabi tutarlar (Mehmedoglu, 2013). Bireylerin dini
yasamlarinda islev goren bilissel degerlendirme siiregleri, bireylerin
yasamin diger alanlarinda kullandigi bilissel stiregler ile benzerlik
gostermektedir (Boyer, 2001).

Bilingte gerceklesen baslica bilissel islevler giinlik hayattaki
algilama, tanimlama, anlamlandirma, uyum, 6grenme, kontrol, zihinsel
ve fiziksel faaliyetleri gerceklestirme, karar verme, yiritme, kendini
izleme, se¢im ve tercihte bulunma gibi strecleri kapsamaktadir. Bu
biligsel ~ strecler bireyin din, maneviyat, Tanrt konularindaki
yasantilarinda da gegerli olmakla birlikte, algilama, anlamlandirma, karar
verme gibi islevlerin bu siirecte 6zellikle 6n plana ¢iktigi séylenebilir.
Ornegin; uyaranlart tanima, yorumlama ve anlamli bir biitiin haline
getirme gibi gorevleri yerine getiren algi, bilissel 6gelerden biri olup
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bireyin din ve maneviyat konularinda etkin rol oynamaktadir. Ayrica,
kisinin dine yonelik algilarini kisinin biligsel tarzi, bilgi kaynaklari, bilissel
yetileri, kisa ve uzun siireli bellek performansi etkilemektedir. Dini
yasama iliskin algilamalarla yasamin diger alanlarindaki algilamalarin
birbirine benzemesi gibi, gunlik hayatta yasanan alg: farkliliklarina
neden olan etmenler de dini  Dbilgilerin  yorumunda ve
anlamlandirilmasinda farkliliklara neden olabilmektedir (Cetin, 2017).

Zihinsel bir sure¢ olan algilamada, duyular yoluyla elde edilen
bilgiler birtakim bilissel faaliyetlerle eslestirildikten sonra ¢evreyi anlama
ve yorumlama séz konusudur (Akaroglu ve Dereli, 2012). Bireylerin
algilama ve diger biligsel stirecleri bilissel gelisim donemlerine gore ¢esitli
Ozellikler gostermektedir. Dolayisiyla bilissel gelisim donemlerinde din
ile ilgili kavramlarda meydana gelen degisiklikleri anlamak
gerekmektedir. Dini gelisimi anlamak i¢in ge¢misten glintimiize bir¢ok
kuram ortaya atilmis, bireylerin dini duygu, distince ve yasantilarinin
erken cocukluk doneminden itibaren hangi gelisim asamalarindan
gectigi ve bu stirece etki eden etmenler arastirmalara konu olmustur.
Dini gelisime iliskin agtklamalar getiren baslica kuramlar ise genetik
kuram, psikanalitik kuramlar, baglanma kurami, Jung ve bireylesme
kurami, émur boyu gelisim kuramlari, bitinsel yaklasimlar ve evre
kuramlar seklinde siralanabilir (Abanoz, 2008).

Piaget'nin kurami dini gelisim kuramlarinin bircoguna temel
olusturmustur. Bundan dolayt Piaget’nin bilissel gelisim kuraminin ve
Tanr ve din gibi kavramlara yonelik yaptigt aciklamalarin, bilissel
psikolojinin din-maneviyat konularina iliskin bakis acisint anlamada
6nemli oldugu disuntlmektedir.

c. Biligsel Gelisim Kurami1 ve Din

Cocuklarin bilissel gelisimi konusunda en kapsamli calismalari
yapan kuramcilardan biri Piaget’dir. Piaget’e gbre cocuklar birbirini
izleyen dort bilissel gelisim evresinden (duyusal-motor donem, islem
oncesi donem, somut islemler dénemi ve soyut islemler dénemi)
gecerler ve her bir dénem kendine 6zgudur. Bu evrelerde ilerledikce
cocuklarin anlama, kavrama, yorum yapma gibi biligsel faaliyetlerinde
gelismeler ortaya ¢ikar ve cocuklarin kavrama ve problem ¢6zme
yeteneklerinde iletlemeler gbzlenir (Erden, 2005).

Piaget’in dini gelisimle ilgili fikirleri ahlaki gelisim kuramit ve diger
arastirma bulgulart gibi dolayl bulgular tizerinden sekillenmistir. Piaget’e
(2005) gore dini egitim cocuklarin yasadiklart olaylari ve etkilesim
kurduklart diger varliklari anlamlandirmasinda 6nemlidir. Dini egitim
cocuklarda animizm ve yapaycilik egilimlerini sekillendirir. Cocuklarin
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yasamlarindaki varlik ve olaylart anlamlandirirtken Tanri’ya atifta
bulunmalari, Piaget tarafindan gelisim donemleri baglaminda
yorumlanmustir (Yildiz, 2007).

Piaget (2005) ¢cocuklarda animizm ve yapaycilik kavramlarinin dini
gelisimde etkili oldugunu, baslangicta bu kavramlarin i¢ ice geemis
oldugunu ve zamanla animizmin yapayciliga dogru geriledigini
saptamustir. Buna gore ¢ocuklar yasamlarinda karsilastiklart olay ve
durumlarin dogatsti giiglere sahip insanlarin Grtnt oldugunu distinme
egilimindedir. Giinesi Tanr’nin gokytziinde yaktigr ates olarak, riizgar
Tanr’nin Uflemesi olarak gérmeleri bu diistince bigiminin sonucudur
(Kusat, 2012). Cocuklar yaslari ilerledik¢e Tant tarafindan yaratilan ve
insan tarafindan tretilen seylerin farkini anlayabilecek olgunluga
erismektedir (Yidiz, 2013). Yapian arastirmalarda da ¢ocuklarin
yasadiklart olaylarda Tanrrya atifta bulunmalarinin  ve Tanrt’yt
sembollerle ifade etmelerinin yaslart ile iligkili oldugu bulunmustur
(Ladd, Mc Intosh ve Spilka, 1998; Tamminen, 1994).

Kugsat (2012) calismasinda Piaget’nin ortaya koydugu, tamamen
dogustan gelen bir kurala gore gerceklesen bilissel yapinin, dogatistt bir
guciin varligint kabul edebilme yetenegine temel olusturdugunu ifade
etmistir. Buna gbre Piaget’nin gercekte bir Tanri diistincesinin ya da
dogustan bir kutsallik dusiincesinin olup olmadigi agik bir sekilde
anlasilmamakla birlikte, Tanrt ve dini diistince kavramlart insanin bilissel
ihtiyaglarinin bir Grtint olarak ortaya ¢tkmustir.

Sonu¢ olarak Piaget’e gore, cocugun ilk Tanr tasavvurunun
antropomorfik oldugu soylenebilir; yani somuta indirgenen fiziksel
ozellikleri ve aleni davransslari olan (Tanrt’y1 kral ya da yash bir adam vb.
gibi) dogatstu gliclere sahip bir insan figirtdir. Tanrt kavrami islem
oncesi donemde cocugun duyusal tecriibeleri araciligiyla somut bir
nitelige biriinir. Cocuk yedi yaslarina geldiginde somut ile soyut dénem
arasinda gegcisli bir kavrama burinir. 11 yasina geldiginde ise, Tanri
kavrami soyut olarak kavramlastirilmaya baslanir (Yildiz, 2007).

Biligsel psikolojinin din ve maneviyat kavramlarina iliskin
actklamalarda bulunan ve Piaget’in kuramini dini gelisime uyarlayan
Elkind’in (1970) ve Goldman’in (1963) ¢alismalari ve yaklagimlart 6nem
arz etmektedir. Evre kuramlari bashigt altinda siniflandirlan  bu
calismalar, bilissel gelisim kuramindan yararlanarak tim cocuklarin
herhangi bir sinirlama olmaksizin ayni dini gelisim evrelerinden
gectiklerini ileri sirmektedir. Elkind’e (1970) gbre butin ¢ocuklarda
ortak olan korunum, temsil, iliski ve anlama yetilerinin Tanr inanct,
kutsal metinler, ibadet ve kelami konulari anlamada yapilandirilmis
¢Ozumler sunmaktadir.
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Elkind (1978) calismalarini Piaget’in zihinsel gelisim kuramindan
faydalanarak gerceklestirmistir. Cocuk ya da yetiskin butiin bireyler
yasamlari boyunca dini yorumlamalara ya da anlayislara temel teskil eden
ve bitiin bireylerde var olan 4 dini gelisim evresinden ge¢mektedir. Her
dini gelisim evresinde bireyler farkli sonuclart olan farkli arayislar
icerisindedirler. Elkind’in (1978) tanimladigi bu gelisim dénemleri kisaca
su sekilde aciklanmaktadir:

(i) Korunma arayss (0-2 yag): Nesne surekliliginin kazanimiyla
birlikte, stireklilik arayist bireyin biitiin yasami boyunca var olacak bir
ihtiyact ortaya ¢ikaracaktir. Bebeklikten ¢ocukluk déneminin sonuna
kadar gelisen nesnenin strekliligi yetisi, birey i¢in yasam boyu stiren bir
sureklilik anlayisina doniisebilir. Stirekliligin kazanimi ile 6liim ve sonrasi
arasindaki iliski anlaml bir iligkiye donusebilir (Karaca, 2007).

(1) Temsil arayest (3-6 yag): Piagetin zihinsel gelisim kuraminda
islem 6ncesi déneme denk gelen bu evrede cocuklar Tanriyr temsil
edebilecegini dustindugi seylere odaklanmaktadir. Dinler, Tanrt gibi
soyut kavramlari algllayamayan c¢ocuklara bazt temsiller sunarlar,
béylelikle soyut olarak algilayamayacaklarini somuta indirgemis olurlar

(Karaca, 2007).

(iii) [/iski arayise (7-12 yag): Tant olgusunu kabul eden cocuklar,
Tanr1 olgusuyla nasil bir iligki kurabileceklerine odaklanirlar. Bu noktada
dinler Tanr ile nasi iligki kurulabilecegine iliskin yontemler sunarlar
(Karaca, 2007).

(iv) Idrak arayisi (12- + yag): Bireyler idrak arayist evresinde hayati
anlamlandirma ve agitklama ihtiyacindadirlar. Dinler, bireylere bu
anlamlandirma ve agtklama ihtiyacinin giderilmesinde yardimei olurlar.
Bu dénemde genglerin dini mekanlara ragbet gostermemeleri, icinde
bulunduklari sorgulama ve bu sorgulamayla birlikte bir din algist
gelistirme ¢abalarindan kaynaklanmaktadir (Karaca, 2007).

Dini gelisim konusunda Piaget’in zihinsel gelisiminden yararlanan
bir diger kuramcit da, gérislerini “Dini Distincenin Gelisimi Kurami”
adi altinda toplayan Goldman’dir. Ona gére dini gelisimle zihinsel
gelisim birbirine ¢ok benzemektedir (Goldman, 1963; Karaca, 2007).
Goldman ayrica dini distincenin dini olmayan dusiinceden yontem ve
bicim olarak farkli olmadigini, dini dustincenin farkli bir gelisim alant
degil, dustinme eyleminin dine yo6nelmesi oldugunu iddia etmistir
(Yildiz, 2016). Goldman, Piaget’nin terminolojisini kullanarak kuramini
5 evreden olusacak sekilde gelistirmistir. Bu evreler ise asagida
aciklanmistir:

() Sezgisel dini diisiince evresi (0-7 yas): Bu evre herhangi bir dinin
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icerigi ile siurlt degildir. Bu evrede, dini igerik ne olursa olsun, gelisim
dénemlerine gore farklilasarak ilerleyen bir zihinsel yapt s6z konusudur.
Antropomorfik distince sekli bu dénemin dini gelisim agisindan 6énemli
bir Ozelligidir. Antropomorfik dustince sekline gére ¢ocuk bir¢ok
kavrami soyuttan somuta indirgemeye calisir, cesitli somut anlamlar
yukler. Somut anlam yiiklemede ¢ocuklar sahip olduklari sinirl zihinsel
semalarini  sekillendirmekte kullandiklart seylerin 6zelliklerine gore
dustinir. Dolayistyla, c¢ocuklar soyut olant  anlamlandirmada
benzetmeler ve ortak noktalart kullanmaya yonelirler. Cocuklar
antropomorfik disiince sekline gére Tanrt’y1 bazen gokyiizi ve cennet
gibi soyut ortamlarda bazen de diinya gibi somut olarak algilanan
ortamlarda yagayan yuce ve glcli bir varlik olarak anlamlandirir. Dogal
bircok olay da aslinda bu ilahi miidahale ile gerceklesir. Tanrt’nin
miudahalesi bu doénem c¢ocugu icin iki kutuplu iyi-kétd, sevilen-
sevilmeyen seklinde anlamlandirilmaktadir. Yani, cocuklara gére Tanrt
net bir sekilde iyinin yaninda, kétiintin karsisindadir. Ozetle Goldman
bu evrede ¢ocuklarin heniiz tersine ¢evirme, siniflandirma gibi bilissel
yeteneklerinin gelismemis olmast nedeniyle, karsiastiklart durumlart
kendi deneyimlert ile iliskilendirerek anlamlandirmaya ¢alistiklarini ifade
etmistit.

(1) Birinei gecis asamasr: Sezgisel dini duistince ile somut dini
dustince arasindaki bu agsamada ¢ocuklar, sezgisel distiinmeden mantiklt
dustinmeye dogru ilerleme gosterirler. Dini bir olguyu anlamlandirmaya
calisirken bir 6nceki doneme gore kismi bir ilerleme s6z konusu olsa da
deneyim eksikliginden kaynaklanan problemler devam etmektedir.

(i) Sommut dini diisiince (7-14 yag): Distncelerin igerigi somut
kavramlarla sttt oldugundan bu asamada, dini olgular ve metaforlar
tam olarak anlasilamamaktadir. Literal bir distince biciminin baskin
oldugu bu dénemde, timevarim ve timdengelim yontemleri kismen
kullanilabilmektedir. Ben-merkezci ve antropomorfik  dusiince
bicimlerinin olduke¢a azaldigi goriiliir. Bu asamada dini olgular ve kutsal
sembolik ifadeler literal olarak yorumlanur.

(iv) Lkinci gecis asamasr: Cocuklarin somut dini distinceden soyut
dini disiinceye gecisleri yavas bir sekilde gerceklesmektedir. Bu gecis
asamasinda hala bazi deneyim eksiklikleri s6z konusu olsa da daha ¢ok
soyut disince seklinin ipuglart gériilmektedir.

(v) Soyut dini diisiince (14 - + yag): Soyut distince yetenegi kazanan
cocuklar mantikli ve tutarli bir sekilde hipotezlerini kurgulama,
dizenleme, degistirme ve reddetme konusunda iletleme géstermektedir.
Ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki soyut dusiince bi¢imlerinde
deneyimlerden kaynaklanan farkliliklar s6z konusudur (Yildiz, 2016).
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Dini gelisimi agtklamay1 hedefleyen bir diger arastirmact Slater
(2001) Tanr1 imaji gelisiminin dort evreden gectigini iddia eder. Bebeklik
déneminde bebegin ebeveyni veya bakicilari ile iliskileri ¢ercevesinde
Tanri imajinin temelleri atilir. Bu donem Piaget’nin zihinsel gelisim
kuraminda duyu-motor donemine denk gelir. Bebeklerin ilk algisinda
ebeveyn her seye giicii yeten varlik olarak algilanirken, sonraki yillarda
Tanrt her seye giicii yeten varlik olarak algilanir. Tlk cocukluk déneminde
cocukta tipik antropomorfik bir Tanrt imaji vardir. Her seyi yaratan ve
canlandiran Tanrt duygusu kendini gostermeye baslar. Ebeveynler
cocuklarin Tanr1 olgusuna iliskin ne, kim, nicin ve nerede gibi sorularina
verdikleri tipik cevaplarla Tanri tasavvurunun olusumuna etki eder.
Ergenlik déneminde Tanri ile olan iliskiler daha soyut ve ebeveynlerin
yonlendirmelerinden daha ¢ok kisisel deneyimler tzerinden sekillenir.
Tann tim insanlarin tzerinde iyilik kaynag bir varlik olarak goriliir.
Ergenlik donemindeki bireyler, Tanriyr gbrilemeyen, maddi olmayan ve
bir 6nceki doneme gore daha soyut bir varlik olarak anlamlandirir.

d. Biligsel Psikolojide Ust Bilis Kavrami1 ve Din ligkisi

Bilis kavrami duyu ve algt yoluyla bilginin edinilmesi, saklanmast,
geri getirilmesi ve islenmesiyle ilgili tim faaliyet ve siiregleri ifade
etmektedir (Bayne ve ark., 2019). Ust bilis ise kisinin kendi diisitnme
streclerinin farkinda olusu ve bu sureci kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Brown, 1978; Flavell, 1979). Ust bilis kavramini ilk
defa tanitan Flavell, Gst bilisi kisaca “distinme tzerine disiinme” olarak
ifade etmektedir (Flavell, 1979). Ust bilis kavramina iliskin cesitli
kuramlar ortaya atilmistir. Bunlardan en 6nemlileri Flavell’in, Brown’un,
Jacobs ve Paris’in ve Wells’in tst bilis modelidir.

Flavell'in st bilis modeline gére, ust bilissel bilgi, yapisal olarak
Gst bilissel deneyimler, amaglar (gérevler) ve faaliyetlerin etkilesimi
sonucu olusur. Ust bilissel bilgi; bilissel islemlerimizin nasil
gerceklestigine dair sahip oldugumuz bilgidir ve kisi, gorevler ve strateji
alt basliklarinda ele alinir. Kisi degiskeni, kisinin kendisinin ve diger
kisilerin bilissel stirecleri ile ilgili bildikleridir (Sahin, 2007). Kisinin, bir
gorevin kendisi, gerekleri ve gbrevin zorluguyla ilgili sahip oldugu bilgi
gorev degiskenidir. Strateji degiskeni ise, kisinin degisik amaglart
basarmak icin kullanabilecegi, bilissel ve tst bilissel stratejilerin farkli
tipleri ile ilgili bilgisini ele almaktadir. Strateji degiskeni; planlama, karar
verme, disiinme gibi bilissel ya da iist bilissel stratejilerden hangilerinin
hedefe ulasmada etkili olacaginin ve stratejilerin nerede, ne zaman
kullanilacaginin  bilinmesini igerir. Flavell’e gore bilissel stratejiler,
bilisel stireci olusturmayi isterken; Ust bilissel stratejiler, onu izlemeyi
istemektedir. Ust biligsel strateji, amaca yonelik siireci degerlendirmek
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icin kullanilir (Flavell, 1979). Flavell’in modelindeki diger bir degisken
Ust bilissel deneyim, bilissel etkinliklerin izlemesi ile duzenlemesini
saglayan yonetsel becerileri anlatmaktadir (Karakelle ve Sarag, 2010).
Ust bilissel deneyimler, bir kisinin bilissel siirecini ve kendi diistinme
bilincini aktif bir sekilde izlemesi gibi kontrol ve diizenleme siiregleri
olarak ele alinmaktadir (Ozkaya, 2013). Ust bilis deneyimleri, yeni
hedeflerin olusturulmast veya eski hedeflerin diizenlenmesi konusunda
bireye yol gosterirler.

Brown’in st bilis modeline gore, bilisin yonetimi “amagl” ve
“duygu igcermeyen” bir yapidadir. Bilis yonetimi, bilisin bilgisi ve
dizenlenmesinden olusur. Birey bilissel yetenek ve eylemleri hakkinda
bilingli bi¢cimde dustnir, bu stregleri izler ve kontrol eder. Ayrica, bu
strecler birbirleriyle etkilesim halindedir (Brown ve ark., 1983). Bireyin
bilissel streclerine iliskin sahip oldugu bilgiler sabit, aciklanabilir, yas
ilerledikge gelisip degisen ve neyin 6grenilmesi gerektigi konusunda bilgi
veren niteliklere sahiptir. Ogrenmenin organize edilmesinde kullanilan
planlama, izleme ve kontrol etme gibi faaliyetler bilisin dizenlenmesi
anlamina gelmekte ve bu faaliyetler bireye 6zgudur (Brown, 1987).

Jacobs ve Paris’e (1987) gore ust bilis, 6z degerlendirme ve 6z
yonetim unsutlarindan olusur. Kisinin yetenekleri ve bilgisi hakkindaki
kisisel distinceleri 6z degerlendirme kapsamina girerken, 6z yonetim
eylem halindeki bilisin yonetimidir. Ayrica bu iki unsur etkilesim
icindedir. Wells’e (2009) gore tst bilis, “Ust biligsel bilgi ve inanglat”,
“tst bilissel yasantilar” ve “Ust bilissel stratejiler” olmak tzere ti¢ farkl
béliime ayrilmistir. Ust bilissel bilgi, insanlarin kendi disiinceleri
hakkindaki inang ve kuramlardir; kisinin konsantrasyon glici veya
bellek siireclerinin yeterliligi konusundaki inanclarint ifade eder. Ust
bilissel inanglar ise, kisinin disiinceye gOsterecegi tepkileri ve
dustincenin nasi yonetilecegine iliskin inanglart kapsamaktadir (Wells,
2009).

Ust bilis hakkindaki kuramlar incelendiginde iist bilisin kisinin
kendi distince, inang ve davranislarina yonelik iist diizey bir farkindaliga
ve bu stiregleri planl bir sekilde yiiriitme becerisine vurgu yapidigt
gorilmektedir. Ust bilis gelisimsel bir 6gedir ve aynist olmasa da
Piaget’nin zihinsel gelisim evrelerine benzer bir yol izlemektedir (Flavell,
1992). Bruning ve arkadaslarina (2004) gore de ust bilisin gelisimi
cocuklukta baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir.

Literatiir incelendiginde st bilis kavraminin obsesif kompulsif
bozukluklar, mesleki gelisim, ahlak, 6grenme yontemleri, yoksulluk gibi
cok genis bir degisken yelpazesinde calisildigr goriilmektedir (Caglar,
2014; Gogebakan, Yildiz ve Kiyict, 2016; Késeoglu, 2013). Ust bilis
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kavraminin din ve maneviyat degiskenleriyle iliskisinin gecmisten
bugtine ilgi cekmekte olan konu alanlarindan oldugu goriilmektedir. Bu
alanda yapilan baslica arastirmalar su sekildedir:

4-8 vyas arasindaki cocuklarla yurttilen bir arastirmada dini
kutlamalar gibi aile ritiiellerinin ¢ocuklarin akademik yeterlik ve
akademik bagarilartyla olumlu bir iliski gosterdigi belirlenmistir (Fiese,
2001). Bu bulgu st bilis ve din arasindaki pozitif yonli iliskiye dair bir
fikir vermektedir. Mutlu (20106) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenme
deneyimlerinin  yonetiminde tst bilissel diizenlemenin etkileri
arastirlmistir. Buna gore, dini ve manevi degerler neye inanilacagt, nasil
inanilacagt konusunda bireye yardimci olur. Yasam derinligindeki
ogrenme deneyimleri olarak adlandirilan bu deneyimler, ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde genellikle bu dénemlerin 6ncesinde bir planlama
yapilmadan yasanir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki deneyimler igin
st bilissel bir diizenleme s6z konusu degilken, yetiskinlik ya da orta
yashlik déneminde bireyler kendilerini gézlemleyerek deneyimlerinde
st bilissel bir diizenleme yapabilirler.

Ote yandan Sénmez, Sarigam ve Celik (2018) ahlaki iist bilis,
makyavelist kisilik (kisilerin ¢tkarlari igin baskalarint kullanma ve onlart
kendi istekleri dogrultusunda yonlendirme becerisi) ve maneviyat
arasindaki iliskileri incelemistir. Calismada, ahlaki st bilis ile
makyavelist kisilik arasinda negatif yonli, ahlaki st bilis ile maneviyat
arasinda pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Yani bireylerin ahlaki st
bilis puanlari yiikseldik¢e makyavelist kisilik puanlarinin distugt ve
makyavelist kisilik puanlar1 yitksek olan bireylerin maneviyat puanlarinin
daha dustk oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Celik ve Saricam
(2018) ahlaki st bilis 6lcegi gelistirme calismalart kapsaminda, ahlaki dist
bilis 6l¢egi ile maneviyat 6lgegi arasinda pozitif bir iliski saptamustir.

Singh ve Bali (2014) dst bilis ve maneviyatin birbirinden farkl
kavramlar olsa da ortak yonlerinin oldugunu belirtmislerdir. Her iki
kavram da biling, izleme, degerlendirme ve 6z duzenlemeye dikkat
ceker. Ayrica bu iki kavram farkindalik, 6z sorgulama ve yaratici zihinler
araciligiyla bireyin kendi duygu ve distncelerini berrak bir sekilde
yansitan zihne vurgu yapar. Ust bilis ve maneviyat bitlikte bireye zihinsel
sureglerine iliskin actk ve net bir icerik sunar. Birey kendi manevi
dogastyla uyumlu davrandiginda ve potansiyelini fark ettiginde, dogal
akis icerisinde bireysel dirti, bireysel olarak iyilik, insancillik ve var olan
potansiyeli deneyimleme ve gerceklestirme kapasitesi olacaktir. Erdemli
insanoglu olarak potansiyelimizi gerceklestirmek icin bilincimizi
blytitmeyi, genisletmeyi ve yasam tecrlibelerimizden ders almay1
segmeliyiz. Insanoglunun kendi manevi durumuna iliskin anlastlamamis
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yonleri yasamda birtakim bagarisizliklara yol agabilir. Bu nedenle birey,
manevi dogastyla uyum icinde 6z farkindaligini gizil yetenekleriyle
birlikte gelistirerek huzur ve mutlulugu yasayabilir.

e. Biligsel Psikoloji ve Din/Maneviyat Aragtirmalari

Biligsel psikoloji ve din konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde daha ¢ok karar alma, problem ¢6zme, basa ¢tkma, bilissel
muhakeme ve bellek gibi kavramlarla din iliskisinin arastirildig
gorilmiistur.

McCauley & Lawson (2002) 6zellikle yaz1 6ncest kultiirlerde, dini
uygulamanin devam eden aktarimi igin bellegin temel oldugunu
belirtmislerdir. Cartwright (1995) tarafindan yapilan calismada eve
kapalt yashlart ziyaret eden géntlli papazlardan elde edilen verilerden,
belirli dini uygulamalarin son derece koklesmis oldugu ve agir bellek
bozuklugu yasayan bireylerde bile bu uygulamalara erisme becerisinin
devam ettigi belirlenmistir.

Din ve karar alma izerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu
dogum kontrold, cinsellikten kaginma ve belirgin dini tercihleri
gerektiren secimlerle ilgilidir (Chaves ve Montgomery, 1996; Iyer, 2002;
Paul ve ark., 2000). Din temelli problem ¢6zme yontemlerine iliskin
arastirmalar, genellikle basa ¢tkma stratejileri tizerine odaklanmaktadir.
Maltby ve Day (2003) olumlu dini basa ¢itkma yontemi kullanan
bireylerin strese karst olumlu bir bakis agist benimsediklerini, stresli
olaylart kisisel gelisim ve bulylimeye olanak saglayacak sekilde
yorumladiklarini saptamislardir. Cali (2022) yalnizlik, umutsuzluk ve dini
basa ¢itkma tarzlart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, bireylerin
umutsuzluk ve yalnizlik dizeyleri ile pozitif dini basa ¢ikma tarzlart
arasinda negatif yonli anlaml bir iliski oldugunu gostermistir.

Dini baglam ve inanglarin bilissel muhakemeyi sekillendirmedeki
rolint inceleyen Cohen ve Rozin (2001), Yahudi ve Hristiyanlarin,
giinah iceren eylemlerin yanlishigt konusunda hemfikir olma egiliminde
olsalar da bu eylemlerin arka planindaki ahlaki distince yanlishiklarinin
neler oldugu konusunda farkli distndikleri sonucuna ulagsmuslardir.
Aksine, Cobb, Ong ve Tate (2001) gtinah1 yargilamada dini farkliiklar
bulamamuslar ve ashinda dini muhakemenin dini olmayan ahlaki
muhakemeye benzedigi sonucuna ulasmislardir.

Exline’nin (2002) yaptigt baska bir ¢alismada dinin, sezgi karsiti
fikir dretebildigi gibi, pek ¢ok bilissel uyumsuzluga neden olabilecek
bilgiler tretilmesine de neden olabildigi belirlenmistir. Deconchy ve ark.
(1997) dine dayali agiklamalarin, yasanilan soruna yonelik 6grenilmis
caresizlikten bireyi koruyormus gibi goriinse de zamanla bireylerin
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yaptiklart bu agiklamalart dogrulama seklinde davranabildiklerini
saptamuglardir. Bireyin belli bir gruba ve bu grubun referans degerlerine
bagli olma diizeyi, grubun norm ya da referans degerlerinin bireyi
etkileme derecesini belitflemede 6nemlidir. Gugli bir dini kimlige sahip
bireyler, dini grubun davranigsal ve bilissel normlarina daha cok
baglanirlar (Wimberly, 1989). Dufour (2000) bireylerin kendi yetistikleri
inan¢ gruplarinin davranigsal ve bilissel normlariyla birlikte farkl
gruplarin  bilissel ve davranigsal normlarint da  degerlendirerek
kimliklerini insa ettiklerini ileri stirmustir. Dinl bir kimlik kendini
algilama tizerinde giiclii etkilere sahip olabilir. Ornegin; Afrika kokenli
Amerikalilar i¢in din, 6z sayginin korunmasina hizmet ediyor gibi
gorinmektedir (Ellison, 1993); ancak bu durum kiliseleri tarafindan
reddedilen escinsel ve lezbiyen Hristiyanlar igin tersi bir sonu¢ da

dogurabilir (Mahaffy, 1996).

Cocuklarla yapilan bir calismada, Piaget’in gelistirdigi bilissel
gelisim kurami ile dini gelisim arasinda yapilan karsilastirmalardan elde
edilen sonuglart g6z 6niine alarak, cocuk ve ergenlerin bilissel gelisim
asamalari ile dini gelisim Gzellikleri arasinda yiiksek bir korelasyonun
oldugu belirlenmistir (Ellias, 2004). Turkiye’de Yavuz (1983) tarafindan
Tanri tasavvuru tizerine yapilan bir ¢alismada, Piaget’nin bilissel gelisim
kurami temelinde, ¢ocuklarin dini duygu ve diistinceleri incelenmistir.
Sonugta, cocuklarin dini inancinin, niteliksel olarak ‘“uyanma” ve
“gelisme” donemlerinden gectigi gosterilmistir. Ilerleyen yaslarda,
cocuklarin dini inanclarinda daha kararli ve bilingli olduklar;; bu
inanglarint  mantikla  acitklama  dizeylerinde artis  gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica, cocuklarin Tanrt’y1 yaratici, bagislayici, merhamet
edici, eksiksiz ve kusursuz gibi temel sifatlarla iliskiler kurarak hayal
ettikleri; bu hayalde aile, egitim-6gretim suregleri gibi cevresel
faktorlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmustir. Bes ve altt
yaslarindaki 44 anaokulu 6grencisi ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusan
88 kisilik bir 6rneklemle yapilan baska bir ¢alismada, cocuklarda din
duygusunun nasil gelistigi incelenmis ve c¢ocuklardaki Tanri
tasavvurunun insani stfatlar ve fiziksel 6zellikler (antropomorfik) tasidigt
saptanmistir (Konuk, 1994). Benzer bir sonu¢ Wenger (2001) tarafindan
yaptlan arastirmada da elde edilmistir. Bu arastirmaya gore, cocuklar
Tanrr’yt kavramsallastirmada somuttan soyuta ilerleyen gelisimsel bir
ardisiklik gostermektedir.

Sonug

Insan hayatinin énemli bir alanini olusturan din ve maneviyat
tzerine bir¢ok ¢alisma yapilmustir (Atik, 2015; Boyer, 2001; Boyer ve
Ramble, 2001). Bazi go6rusler dinin bilimin bir ¢alisma alant
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olamayacagint iddia ederken, bazilari tam tersini savunmugtur. Din ve
maneviyat konulart sosyal bilimlerin en ¢ok uzerinde durdugu
konulardan olmustur (Philips, 1976; Wilkins ve Griffiths, 2012).
Ozellikle bilissel psikoloji, din ve maneviyat iliskisi ile ilgili cesitli
actklamalar getirmistir. Bunu yaparken de zihinsel temsiller ve stiregler
basta olmak tizere, diger tim zihinsel mekanizmalarin arastirilmasi
gerektigini vurgulamustir (Kusat, 2012; Mochle, 1983). Bilissel yapilarin
dini fikirlerin aktarimint nasil tesvik ettigi ya da sinrlandirdigy, insanlarin
neden Tanrlara inandigy, dini ritiellerin neden mevcut bigimlerde
yapildigi, 6liimden sonraki yasam inanglarinin neden yaygin oldugu gibi
sorulara dinin biligsel persfektifinden cevaplar aranmustir (Barrett, 2007).

Dini distince ya da maneviyata iliskin dustincelerin nasil gelistigi
konusunda da bilissel psikoloji ¢esitli agiklamalarda bulunmustur. Bu
actklamalarin temelinde Piaget’nin zihinsel gelisim kurami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Piaget’nin zihinsel gelisimini agiklamak icin kullandigt
evreler dini gelisim kuramcilarinin temel aldig diger bir ortak noktadir
(Elkind, 1978; Goldman, 1963). Bireylerin yasamlarin diger
alanlarinda kullandiklart bilissel siirecler, dini yasamdakilerle benzerlikler
gosterdiginden; tstbilis, din ve maneviyat baglaminda dustinilduginde,
onci  kuramciarin  Piagetin  zihinsel — gelisim  kuramindan
faydalanmasinin hakliligt ortaya ¢itkmustir. Ciinkt bu kuramcilara gore,
buttin ¢ocuklarda ortak olan korunum, temsil, iliski ve anlama yetilerinin
Tanri inanci, din, maneviyat, kutsal metinler ve ibadet konularin
anlamada yapilandirilmis ¢oztimler sundugu ve bilissel birtakim
ihtiyaglarin karsilanmasina yardimet oldugu anlagilmaktadir. Bu biligsel
ihtiyaglarin karsilanmasinda tstbilissel stirecler 6nemli bir yere sahiptir.
Cunkd astbilissel sureglerin niteligi, zihinsel ihtiyaglarin “bagaril’” ya da
“basaristz” sekilde karsilanmasina etki etmektedir. Ornegin; Gist bilis, din
ve maneviyat kavramlar ekseninde dustntldiginde, dini ritiellerin
cocuklarin akademik yeterlik ve akademik basarilartyla olumlu bir iliski
gosterdigi belirlenmistir  (Fiese, 1992). Bu bulgu, st bilis ve din
arasindaki pozitif yonli iliskiye dair bir fikir vermektedir. Cocukluktan
yetiskinlige geciste ust biligsel siireclerin, dini ya da manevi yasanti ve
dustincelerin dizenlenmesine yardimct oldugu belirlenmistir (Celik ve
Saricam, 2018). Ust bilissel siireclerin ¢ikarct, diinyevilesmis, menfaatci
kisilik 6zellikleriyle ters orantili olmast da din ve maneviyatla tst bilis
arasindaki iliskiye dair ipucu vermektedir (S6nmez, Saricam ve Cegen,
2018).

Ote yandan din ve maneviyata iliskin bilissel yaklasimin birtakim
sinirhiliklart vardir. Ornegin; Piaget ve onun kuramint destekleyen bazi
arastirmacilarin dini sadece bir bilis durumundan ibaret goriip bu bakis
actst ile incelemesi, biligsel yaklagimlarin bir eksigi olarak ontimiize
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ctkmaktadir. Clnkii din, sadece diistinceden ya da bilissel siireclerden
ibaret degildir. Duygular, hayaller, ruh gibi streclerin dini gelisim
surecini agtklamada kullanilmasi, eklektik bir yaklasimla ele alinmasi
daha genel gecer agiklamalara erismeyi saglayabilir.

Ust bilis, din ve maneviyat baglaminda yapilmas: diisiiniilen
calismalar, farkli egitim kademelerinden Orneklemler Uzerinde
yapilabilir. Béylelikle bu ti¢ degisken arasindaki iliskinin genellenebilirligi
artabilir. Ayrica Ust bilisin glglendirilmesi amaciyla, gesitli egitim
programlari planlanabilir (Heshmati ve Maanifar, 2018). Cunki ust
bilisin giiclendirilmesi, bireyin farkli yasam alanlarindaki farkli
deneyimlerinde islevsel duygulanim ve disinme tarzina katkida
bulunabilir (Fiese, 1992). Ust bilisi giiclendirmeye yonelik planlamalar
yas gruplarina gore yapilabilir. Ornegin, egitim kurumlart miifredatlari,
ozellikle ergenlik dénemi boyunca yogun sikintili ve stresli giinler
geciren ergen bireylere 6zel planlanabilir (Singh ve Bali, 2014). Ust
bilisin din, maneviyat ve Tanrt gibi kavramlarla iligkisinde durumsal
etmenler ile kalitimsal etmenlerin aract etkilerinin degerlendirildigi
aragtirma sayist artirilabilir. Boylelikle cevresel etmenlerin ve dogustan
gelen 6zelliklerin s6z konusu degiskenlerle iliskisi daha ayrintili olarak
actklanmis olur.

Bu ¢alismanin sinirhiligy, din ve maneviyat kavramlarinin yalnizca
bilissel psikoloji baglaminda ele alinmis olmasidir. Dinin bilimsel
arastirmalarin konusu olup olamayacag: seklindeki tartismalara katki
saglamak amactyla din ve maneviyat kavramlarinin ele alindigi farkl
bilimsel yaklasimlara yer verilmesi gerekmektedir.
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