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Makale Bilgisi Oz
Anqhtar Obez kadinlarda kadmsi kimligin kurulmasini aragtiran bu c¢alisma 24-45 yas
kelimeler: araligindaki goniilli 15 obez kadinin katihmiyla gergeklestirilmistir. Ergenlik stireci ve
B ) menopoz siirecinin ruhsal igleyis lizerindeki etkilerini digsarida birakmak adina yas araligi
kadms1 zdegim, 24-45 seklinde belirlenmistir. Kadins1 6zdesimleri degerlendirmek amaciyla obez
6zdesim, kadinlarin erken doénem anne ile iliskileri ve beden tasarimlan projektif testler
obezite, o X e v
projektif test aracihigiyla arastirilmigtir. Kat111mp11arla ilk plarak yarl_yapllandlrllm1§ on gorugpelgr
yapilmis ardindan Rorschach Testi ve Tematik Alg: Testi (TAT) uygulanmistir. Projektif
testlerden elde edilen bulgular Fransiz Okulu kodlama sistemine gore kodlanarak
psikanalitik kurama uygun olarak yorumlanmistir. Calismanin sonuglari, obez kadinlarin
kadins1 6zdesimler kurmaktaki giicliiklerine isaret etmistir. Obez kadinlarin ele gegiren
anne imgesine sahip olmakla birlikte anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya
dair giicliikler yasadiklar1 goriilmiistiir. Annesel iglevin yetersizligi obez kadinlarin
anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmalarinin 6niinde engel teskil etmektedir.
Bununla birlikte kadinsi cinselligin bedene yiiklenebilmesinin de miimkiin olmadig:
sonucuna varllmigtir. Cinsellesmis beden reddedilmektedir. Obez kadinlar anneden
ayrisamadiklari ol¢iide ¢ocuksu cinsiyetsiz bedeni koruma arzusunu siirdiirmektedir.
Abstract
Keywords: This study investigated the formation of the feminine identity in obese women. The
sample consisted of 15voluntary obese women between the ages of 24 and 45. The age
feminine range was determined to exclude the effects of puberty and menopause on mental
identification, processes. The projective tests were used to examine the obese women’s early
identification, relationship with their mothers and their body image issues and to investigate the
obesity, feminine identifications in obesity. Firstly, semi-structured psychoanalytical pre-
projective test interviews were conducted, and after the pre-interviews, the Rorschach Test and the

Thematic Apperception Test (TAT) were applied. The findings obtained from the
projective tests were coded according to the French School coding system and interpreted
according to the psychoanalytic theory. The results of the study pointed out that obese
women have difficulties in establishing feminine identifications. It has also been found
that obese women have problems forming a separate body image from their mothers. It
was concluded that obese women cannot attribute feminine sexuality to the body as well.
In conclusion, it could also be said that obese women appear to reject the sexualized body
and retain the desire to preserve an infantile and desexualized body.
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Giris
Obez Kadinlarda Kadinsi Kimlik insasi

Obezite birgok saglik sorununu beraberinde tasimakla birlikte olusumunda cesitli
etkenlerin rol oynadig1 yaygin bir saglik sorunudur. Cok etkenli bir saghk sorunu olmasi
obezitenin tedavisini zorlu kilmaktadir. Obezitenin nedenleri arasinda cevresel, genetik ve
norolojik etkenler sayilabilirken psikolojik etkenlerin énemi yadsinamaz. Obezitede ruhsal
isleyisi degerlendirmeye yonelik calismalar obezitenin gelisimine dair onemli bilgiler
sunmaktadir.

Obezite ve ruh saghg iligkisini inceleyen calismalar daha ¢ok depresyon, anksiyete,
kisilik bozukluklari, beden algis1 iizerinde temellenmistir. Sansone ve Sansone (2013)
calismalarinda obezite ve smir kisilik bozuklugu arasinda 6nemli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yaninda yapilan bircok calisma obezite ile duygudurum bozukluklar:
arasinda bir iligski olduguna isaret etmektedir (Gadalla, 2009; Petry ve digerleri, 2008; Simon
ve digerleri, 2006; Yilmaz, 2015). Anksiyete bozukluklar1 ve obezite arasindaki iligkiye
bakildiginda baz calismalar obezite ve anksiyete bozukluklar: arasinda anlamli bir iligki ortaya
koyarken (Petry ve digerleri, 2008; Scott ve digerleri, 2008; Simon ve digerleri, 2006) baz
caligmalar obezite ve anksiyete bozukluklar arasinda énemli bir iligski olmadigim (Gadalla,
2009) ileri stirmiistiir. Yapilan caligmalar obezite ile duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete
arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymussa da herhangi bir neden sonug iligkisinden
bahsetmek miimkiin gériinmemektedir. Ata ve digerlerinin obezitenin beden algisi ile iligkisini
incelemeye yonelik yaptiklar ¢calismada hem kadinlarda hem de erkeklerde normal kilodaki
bireylerin daha dogru beden algisina sahip olduklar1 gézlenirken obez bireylerin kendilerini
normal kiloda gormeye yatkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ata ve digerleri, 2014).

Obezitenin ruhsal isleyisi lizerine ¢alisirken beden ve ruhsal isleyisi birlikte diistinmek
kagmilmazdir. Obezite ve beden caligmalar: genellikle ergenlik donemini merkeze almaktadir.
Beden erinlik donemiyle birlikte hem ruhsal calismanin hem de bedensel degisimlerin merkezi
konumundadir. Ergenlik donemindeki ruhsal ¢alismanin bireyin kendi cinsellik kazanmig
bedenine yerlesebilmesi icin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Obezite ve ergenlik
caligmalar1 genellikle bedeni merkeze alirken heniiz doniistimlerinin ve ruhsal ¢calismanin
tamamlanmadig1 bir beden {iizerine ¢alisilmaktadir. Gueniche ve digerleri (2008) yaptiklarn
calismada obez genc kizlarin bozulmus beden imgelerine sahip olduguna, annesel olandan
ayrismanin zorluklarina, bireysellesmenin saglanamayisiyla birlikte hassas bir kimlige sahip
olduklarina dikkat ¢ekmislerdir (Gueniche ve digerleri, 2008). Yetiskin bir birey i¢in kendi

bedenini sahiplenebilmis olmasi ve genital diizeydeki cinselligin bedenle biitiinlesmis olmasi
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beklenir. Bu ¢alismayla yetiskin obez kadinlarin kadinsi cinselligi ve kimligi bedenle ne 6lciide
birlestirebildiklerini gormek amaclanmistir.

Calisma obez kadinlarin kadins1 6zdesimlerini arastirma iizerinde temellenmistir.
Kadins1 cinselligin bedene eklemlenmesinin ne o0lclide miimkiin oldugu/olamadig:
arastirilmistir. Bu baglamda obez kadinlarin ruhsalliginda anne ile erken donem iligkiler ve
cinsel 6zdesimlerin niteligi incelenmistir. Erken donem annesel islev baglaminda annenin
ruhsal kapsayiciligi (Bion, 1962/2014) ve tutma islevinin (Winnicott, 1960) nitelikleri
arastirllmis ve obez kadinlarin ruhsal isleyisi lizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bion
annenin ruhsal kapsayiciligindan soz ederken annenin alfa islevine gonderme yapar.
Baslangicta ruhsal aygiti gelismemis olan bebek deneyimledigi ilkel duyumlar1 yansitmal
0zdesim araciligiyla anneye iletir. Anne, bebegin kendisine yansittigi duyumsal deneyimleri
doniistiirerek bebege geri yansitir (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017). Annenin bebegin
duyumsal deneyimlerini tasiyabilmesi ve doniistiirebilmesi ruhsal kapsayicilik islevine isaret
eder. Anne ruhsal kapsayicilik iglevini yerine getiremediginde bebek kapsayan islevini
icsellestiremez (Bion, 1962/2014). Kapsayan eksikligi sonucu tasarimlara baglanamayan
uyaranlarin yarattig1 kaygi kendi basina sakinlestirilemez. Dolayisiyla annesel nesneyle yapisik
bir iligki ihtiyac1 dogarken annesel nesneden ayrismak da miimkiin olmamaktadir. Winnicott
ise bebegin anneyi kendisinden ayr1 bir 6teki olarak algilayabilmesinin annenin tutma igleviyle
birlikte yeterince iyi annesel islevi saglayabilmesinden gectigini one stirmektedir (Winnicott,
1960). Annesel islev yeterince saglanamadiginda bebek anneden ayrigmakta ve bir beden
tasarimi olusturmakta giicliik yasayacaktir.

Annesel olandan ayrisma giicliiklerinin yani sira beden imgesi de calismanin
merkezinde yer almaktadir. Obez kadinlarin ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya dair
giicliiklerinin cinsel bedeni tasarimlamayr ve kadinsi cinselligi bedene yiikleyebilmeyi

zorlastirdig: diistintilmektedir.

Psikanalitik Kuramda Obezite

Obezite oldukca yaygin bir problem olmasiyla birlikte psikanalitik alandaki
caligmalarin son donemlerde artmaya baglamakta oldugu ve obezitenin psikanalitik literatiirde
de ilgi gormeye basladig1 soylenebilir. Ruhsal diizlemde yas ¢alismasinin zorlugu, ¢ocuksu
bedeni koruma arzusu, annesel olandan ayrismanin giicliigii, zihinsel siireclerin kisithhig
temelde yer alan meseleler olarak goriilmektedir (Gueniche ve digerleri, 2008; Navaron ve
Corcos, 2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011; Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve
Cuynet, 2011). Nesne kayb1 endisesi obezite icin ¢ok temel bir noktada yer almaktadir

(Sanahuja ve Belot, 2013). Endisenin biiyiikliigiiyle birlikte obez birey nesne kaybina karsi bir
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anlamda nesneyi absorbe ederek kaybi1 reddeder (Navaron ve Corcos, 2014; Rubin, 1997,
aktaran Vargioni, 2011). Nesnenin kaybin kabul etmedeki zorluk en basta annesel olandan
ayrigamamanin bir devami niteligindedir. Nesnenin kaybi kabul edilemediginde 6zdesimsel
meseleler de giindeme gelmektedir (Mariage ve digerleri, 2007).

Freud obezite ya da yeme bozukluklarina dair bir calisma ortaya koymamissa da
erotojenik bolge doyumunun baslangicta beslenme ihtiyacinin giderilmesine yaslandigini ileri
siirmektedir (Freud, 1905/2016). Oral donemde cinsel aktivite besin alimindan ayrismamaistir.
Doymus bir ¢cocugun annesinin memesinden ¢ekildikten sonraki kizarmis yanaklari ve keyifli
bir giilimsemeyle uykuya dalis1 daha sonraki yasamda cinsel doyumun tipik bir ifadesi olarak
kalmaktadir (Freud, 1905/2016). Bebek icin cinsel doyum beslenmeyle elde edilen doyumla es
deger goriilmiistiir. Cinsel diirtiiniin beslenmeden ayrismadig1 bu donemde bebek ve annenin
de heniiz ayrigsmadigindan soéz etmektedir (Freud, 1914). Bebek anneyi baslangicta
kendisinden ayr1 olarak deneyimlemez.

Winnicott “Bebek diye bir sey yoktur” ciimlesiyle anne ve bebegin baslangictaki
biitiinliigiine gondermede bulunmustur (Winnicott, 1960). Bebegin anneden ayrisabilmesi ve
bir beden tasarimi olusturabilmesi ancak yeterince iyi bir annenin sagladig: tutma sayesinde
miimkiin olabilmektedir. Winnicott tarafindan ortaya konan tutma (holding) kavramu, fiziksel
anlaminin yani sira annenin bebegin yansitmalarina acik olup bebegin dagilmasini ve sonsuza
kadar diismesini 6nlemek icin bebegi tutmasini ve bebegin kirilgan benligini desteklemesini
icermektedir (Winnicott, 1960). Winnicott, tutma eyleminin ruhsal yoniine dikkat
cekmektedir. Annenin tutma iglevi bebegin kendini bir arada tutmasim ve benlik iglevlerini
gelistirici yonde islev gostermektedir. Bebek, ancak yeterince iyi bir annenin sagladig tutma
islevi sayesinde benlik biittinliigiinii, i¢-dig sinirlarini ve beden tasarimini olusturabilir. Anne,
tutma isglevini yeterince saglayamadiginda bebegin, baslangictaki anne-bebek biitiinliigiinii
terk edip anneden ayristig1 ve ayrismis bir beden tasarimi olusturdugu siirece gecisi sekteye
ugramaktadir.

Kleinyen teoriye gore bebek bas edemedigi saldirgan diirtiilerini ve kendi olumsuz
yasantilarim kotii memeye yansitirken besleyen iyi memeyi de icsellestirme ihtiyaci icindedir
(Klein, 1946). Klein, sadistik diirtiilerin biinyesel temelini merkeze almis olsa da memeyle
kurulan ilk iligkide dis etkenlerin roliiniin 6nemini de vurgulamaktadir. Cocugun aldig:
bakimin niteligi, annenin bakimla ilgili duygulari, annenin kaygilar1 ve annenin beslenme
konusunda yasadigi ruhsal zorlanmalar c¢ocugun iyi memeyi igsellestirme yetenegini
etkilemektedir (Klein, 1957/2016). Icsellestirilebilecek iyi memenin yoklugu bebegi anneden
ayrisma calismasimi yapmaktan alikoyar. Obezitede ruhsal bakim saglamaktan uzak anne,
bebegin ihtiyaclarini besin yoluyla giderme egiliminde oldugundan besin ruhsal ¢alismanin

yerini alir (Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve digerleri, 2016). Ruhsal calisma bebegin kendi
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endiseleriyle bas edebilmesinde oldugu kadar anneden ayrisabilme ve beden tasarim
olusturabilmek icin de gereklidir. Obezitede, icsel iyi nesnenin (Klein, 1946/2016) erken
olusumu obez bireyi dis nesneye bagiml kilacak derecede kusurludur (Decobert ve digerleri,
1972, aktaran André ve digerleri, 2005). Klein nesne iligkilerinin yasamin baslangicindan
itibaren var oldugunu ve ilk nesne olan anne memesinin iyi ve kotii olarak boliinmiis oldugunu
ileri siirmektedir. Basa c¢ikilamayan saldirgan diirtiiler ve olumsuz yasantilar yansitmali
0zdesim yoluyla kotli memeye aktarilirken besleyen ve koruyan meme de iyi meme olarak
algilanir. Tamami disar1 atilamayan saldirgan diirtiilerin tehdidi kaygi yaratmaya devam
ettiginden bebek ayn1 zamanda iyi memeyi i¢sellestirme ihtiyaci igindedir. Besleyen ve koruyan
iyl meme, ilk i¢sel iyi nesne olarak biitiinlesme ve birlesmeyi saglarken benligi dagilmaktan ve
sadistik diirtiilerin saldirisindan da korumaktadir (Klein, 1946/2016). Annenin sagladigi
ruhsal bakimin yetersizligi i¢sellestirilebilecek iyi memenin yokluguna isaret eder. Koruyan ve
biitlinlestiren iyi meme ig¢sellestirilemediginde obez birey i¢in kendi kaygilariyla bas etmesini
saglayabilecek i¢sel iyi nesnenin olusumu da miimkiin olmamaktadir.

Bebek, baslangicta ic ve dis uyaranlar karsisinda kendini bir arada tutabilecek bir ego
biitlinliigiinden ve ruhsal kapsayandan yoksundur. Ruhsal aygit1 heniiz gelismemis olan bebek
annenin ruhsal aygitini 6diing alir. Bion (1962/2014), ruhsal kapsayani annenin sagladig alfa
islevinin bir uzantisi olarak ele almaktadir. Bebek, Bion’un beta elementler olarak adlandirdig:
duyumsal deneyimlerini yansitmali 6zdesim araciligiyla anneye yansitir. Anne beta elementleri
alfa elementlere doniistiirerek bebege iletir (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017). Bu sayede
bebegin deneyimledigi duyumsal algilar1 anlam kazanarak tasarimlara doniisiir. Ruhsal
kapsayanin yetersizligi durumunda alfa islevi gerektigi gibi islemez ve duyumsal deneyimler
tasarimlara baglanamaz. Obez bireylerin yetersiz zihinsellestirme islevi erken dénemdeki
ruhsal kapsayanin eksikligine dayanmaktadir (Sanahuja ve digerleri, 2016).

Bruch (1969)’un yaptig1 calismalar, obez bireylerin bebekken ihtiyaclarina siirekli
olarak uygun olmayan yanitlar aldiklarimi gostermektedir. Bebek, ihtiyaclarina uygun ve tutarh
yanmitlar alamadiginda ‘beden kimligi'nin olusumu i¢in gereken calisma yapilamaz. Bebekken
ihtiyaclarina uygun yanit alamayan obez bireylerde ayrilik duygusu ve otonominin eksik
oldugu ve ego sinirlarinin daginik oldugu goriilmektedir (Bruch, 1975; Sanahuja ve Belot,
2013). Bebek ihtiyaclar1 dogrultusunda yanit alamadiginda kendi ve 6teki arasindaki ayrimin
siliklestigi diisiiniilebilir. Bebegin kendi ihtiyaci 6tekinin (annenin) ihtiyaciyla ic ice gecmistir.

Winnicott, bebegin anne-bebek biitiinliiglinden cikip anneden ayrigma siirecine
gecisinde annesel bakimin ©6nemi iizerinde durmaktadir. Bagimsizlasma siirecinin {ig
asamasindan s0z etmektedir. Bu siirecleri holding yani tutma, anne-bebek birlikteligi ve baba-
anne-bebek birlikteligi olarak ele almaktadir. Winnicott (1960) icin holding (tutma) kavrami

annenin bebegi fiziksel anlamda tutmasimin yaninda bebegin yansitmalarina acik olmasini,
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bebegin dagilmasinmi ve sonsuza kadar diismesini 6nlemek icin tutmasini ve bebegin kirilgan
benligini desteklemesini de icermektedir (Winnicott, 1960). Anne tutma iglevini yerine
getiremediginde bebegin anneden ayrismasi ve ayr1 bir beden tasarimi olusturmasi sekteye
ugramaktadir. Khan (1963) holding kavramindan hareketle annenin bebegi 6znel ve bilin¢dis:
sevgisinden ve nefretinden koruyan koruyucu kalkan islevinden so6z eder. Bebegin ilk diirtiisel
catigmalarinda bebege koruyan/destekleyen islevini sunan anne birincil 6zdeslesmeden
otekinin farkliliginin taninmasina gecisi saglar. Annenin kigisel catismalarinin devreye girmesi
koruyucu kalkan roliiniin simbiyoza doniisiine zemin hazirlar (Khan, 1963).

Nesneyle, ozellikle ilk nesne olan anneyle erken donemdeki iligkilerde ortaya c¢ikan
bozulmalar ruhsal kapsayanin eksikligiyle birlikte iyi nesnenin icsellestirilmesini ve anneden
ayrismanin gerceklesmesini dolayisiyla da beden tasariminin olusturulmasimi engelleyici
niteliktedir. Sanahuja, obezite ile erken donem iligkilerdeki bozulmalarin yol actig1 ruhsal
kapsayan eksikliginin baglantii oldugundan ve obezitenin narsisistik kirillganhga isaret
ettiginden so6z etmektedir (Sanahuja ve Belot, 2013; Sanahuja ve Cuynet, 2011; Sanahuja ve
digerleri, 2012). Annesel uyarim kalkaninin yetersizliginde bedensel zarf bir savunma bariyeri
olarak asir1 yatirrma ugramaktadir. Anneyle en erken donemdeki iliskilere isaret etmesi
baglaminda obezite arkaik kaygilarla miicadele etmek i¢in kullanilan narsisistik bir savunma
olarak goriilebilir (Gueniche ve digerleri, 2008).

Obez bireyler, duygusal gerilimleri fiziksel ihtiyaclardan farkhlasmis sekilde
deneyimleyemedikleri icin duygusal gerilim anlarinda asir1 yemeye basvurmaktadirlar
(Legorreta ve digerleri, 1988). Obez bireyler cogunlukla olumsuz duygulanimlar karsisinda
yemeye daha cok basvurduklarindan soz etmektedirler. Yemek sevginin, gilivenligin ve
tatminin yerini tutan abartilmis bir anlama sahiptir (Bruch, 1947). Erken donemde bebek i¢in
besleyen meme ayni zamanda bebege sevgi ve giiven ortamu saglarken bebegin diirtiisel
ihtiyaclarinin tatminini de saglamaktadir. Navaron ve Corcos, asir1 yeme davranisini otekiyle
bag1 koparan ve nesne yatirinminin boslugunu doldurmaya yonelik narsisistik bir oto-erotik
aktivite olarak diisiinmektedir (Navaron ve Corcos, 2014).

Obez kadinlarin annenin sevgisine iligkin sonu gelmez bir arayislarinin oldugu
diisiintilebilir. Obez bireyler, duygusal acliklarini gidaya yansitarak ruhsal bosluklarim
yarattiklar1 bu dokunulabilir ve ulasilabilir anne formu sayesinde yemekle doldurarak
kendilerini giivende hissederler (Levy, 1934, aktaran Diisgor, 2016). Gida, annenin bir yerine
gecenini temsil ederken (Sanahuja ve Belot, 2013) 6tekine bagimhhigin yok sayilarak kendi
narsisistik kirillganhiklarin1 da kontrol altinda tutmalarina olanak tanimaktadir.

Erken donemde annesel islevin saglanmasindaki yetersizlikler sonucu icsel iyi nesne
olusturulamadigindan obez bireyler, nesnenin yokluguna tahammiil edemez. Nesnenin

kaybini tolere edemediklerinden nesne besin yoluyla ice alinarak nesnenin kaybi inkar edilmis
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olur. ice alim mekanizmasi kullanilarak nesne, 6zne tarafindan absorbe edilmistir (Navaron ve
Corcos, 2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011) ve obez bireyin bedeninin etinin bir parcasi
olmugtur. Vargioni, obez bireylerde melankolik sorunsalin bedensellesmesi durumunu
bedensel melankoli olarak kavramsallagstirmistir (Vargioni, 2011).

Ozdesim kurabilmenin temeli nesnenin kaybinm kabul edebilmek ve yas calismasini
yapabilmektir (Gueniche ve digerleri, 2008). Nesnenin kaybi kabul edilemediginde yas tutma
kapasitesi gelisemez. Obez bireyler, nesnenin kaybinmi kabul edemediklerinden yas tutma
kapasiteleri gelismemistir. Yas tutma calismas1 yerini patolojik ice alma mekanizmasina
birakmigtir. Nesnenin kaybedilmedigine ve nesneyle simbiyotik birliktelige dair diislemin
siirdiiriildiigiinden bahsedilebilir. Obez bireyler, bilingdis1 fantezilerinde bedenlerini bir
bagkasina sigmak olarak diislemlemektedir (Sanahuja ve Cuynet, 2011). Ilk nesneyle kurulan
iliski baglaminda bakildiginda annesel nesneyle simbiyotik iligkinin korundugu diislemi, obez
bireylerin 0zdesimsel problemler yasadiklar1 cikariminda bulunmay1 kolaylastiracaktir
(Mariage ve digerleri, 2007).

Yas calismasini yapmakta giicliik ceken obez bireyler icin cocuksu bedenin yasini tutup
cinsiyetlerden birini secebilmek miimkiin gortinmemektedir. Cinsiyet farkinin izlerini silmeye
hizmet eden biseksiiel obez beden cinsiyetlerden birini se¢gmenin imkansizligina isaret eder.
Biseksiielite kaybin reddinin formlarindan biridir (Vargioni, 2011). Obezite kadinligin cinsiyet
ozelliklerini gizleyerek biiylimenin ve cinsellesmis bedenin reddine isaret etmektedir
(Gueniche ve digerleri, 2008).

Obez bireylerin ruhsal yapilarinda besleyen icin bir metafor olarak meme ve ilk mabed
olan anne rahmi cift tarafli bir yiyip bitirme/birbirini icerme fantezisi olarak korunur. Bir
bedende iki olma fantezilerinin 6nciilleri olan bu fanteziler nesneyle farklilasmamisligi koruma
islevi goriir (Vargioni, 2011). Obez kadinlar anneyle simbiyotik iligkiyi siirdiirme arzularim
korumaktadir. Obez kadinlar i¢in anne rahmine doniis fantezisi ve yiyip yutma fantezileri anne
ve kizin bedenlerini birbirine cift tarafli olarak kenetlemistir (Vargioni, 2013).

Anneden ayrismanin gerceklesmesi annesel islevin niteligiyle baglantih olarak
diisiiniilebilir. Annesel islev annenin tutma islevine (Winnicott, 1960) ve ruhsal kapsayiciligina
(Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017) isaret etmektedir. Annesel islev yeterince
saglanamadiginda annesel olandan ayrismis bir beden tasarimi olusturulamaz (Sanahuja ve
Belot, 2013; Sanahuja ve Cuynet, 2011; Sanahuja ve digerleri, 2012; Winnicott, 1960). Ayrismis
bir beden tasarimi olusturulamadig takdirde genital cinselligin bedene eklemlenmesinin
miimkiin olamayacagini diisiinebiliriz. Annesel nesneden ayriligin imkansizligi obez bireyi
gida alimi yoluyla ¢ocuksu bedeni korumaya iter (Gueniche ve digerleri, 2008). Obez beden

anneyle bagi korumak adina kiiciik kiz1 bir kadina doniistiiren izleri silmeye hizmet eder.
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Arastirmanin Amaci

Psikanalitik literatiirde ortaya konan obezite calismalar: anneden ayrismanin giicliigii,
kaybin kabuliiniin zorlugu, yas calismasinin zorlugu, cocuksu bedeni koruma arzusu ve
ozdesimsel zorluklara isaret etmektedir (Gueniche ve digerleri, 2008; Navaron ve Corcos,
2014; Rubin, 1997, aktaran Vargioni, 2011; Sanahuja ve Cuynet, 2011). Literatiir dogrultusunda
diisiiniildiigiinde, obez kadinlarin kadinsi cinselligi bedene yiiklemeye ve cinsellesmis bedeni
tasarimlamaya dair zorluklar yasadiklar1 diisiiniilmiistiir. Calisma obez kadinlarda kadins:
ozdesimleri projektif testler aracihgiyla degerlendirmeyi amaclamistir. Ozdesimsel
problemleri degerlendirmek amaciyla erken donemde anne ile deneyimlenen iligkiler ve obez
kadinlarin beden tasarimlari aragtirilmigtir. Kadinsi 6zdesiminin kurulmasinin yolu 6ncelikle
anne ile erken donem iliskiden gecmektedir. Erken donem iligkilerin ve beden tasariminin
arastirilmasimin obezitenin ruhsalligina dair kavrayisin derinlesmesine olanak saglayacag:

diistiniilmektedir.

Yontem

Katilimeilar

Calisma obezite tanis1 almig 15 kadin katihmeiyla gergeklestirilmistir. Menopoz ve
ergenlik siireclerinin ruhsal isleyis iizerindeki etkisini digarida birakmak adina 24-45 yas
araligindaki kadinlarla calisilmistir. Calismanin katilimeilarinin Beden Kitle indeksi aralig
26.8 ile 44.8 arasinda degismektedir. 4 katilimeinin Beden Kitle indeksi 25—30 araligindayken
geriye kalan 11 katilimeimnin Beden Kitle Indeksi 30 ve iizerindedir. Beden Kitle Indeksi 25’in
lizerinde olan bireylerin pre-obez kabul edilmesi dolayisiyla calismaya dahil edilmislerdir.
Calisma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimeilara, calismanin amaci hakkinda bilgi

verilip onaylar1 alindiktan sonra goriismelere baglanmistir.
Veri Toplama Araclari

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Ongoriisme Formu. Katihmecilarm
sosyodemografik bilgilerini almaya yoOnelik sorularin yaninda psikanalitik kuram temel
alinarak hazirlanmig, katihmeilarin ge¢mis oykiisii, aile iligkileri, beslenme Oykiileri ve kilo
alma siireglerine iligkin sorular1 icermektedir. Goriismeler serbest cagrisim teknigi
kullanilarak katilimcilar1 bélmeden gerceklestirilmistir. Katilimecilarin soyledigi her sey not
alinmstir.

Rorschach Testi. Isvicreli psikiyatr Hermann Rorschach (1884 — 1922) tarafindan
1921 yilinda gelistirilmistir. Testi alanin ruhsal diinyasim1 ve diislemlerini ortaya koymasini

miimkiin kilan projektif bir testtir. Miirekkep lekeleri iceren 10 adet karttan olusmaktadir.
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Testi olusturan kartlardan 1., IV., V., VIL. kartlar siyah; II. ve III. kartlar siyah ve kirmiz, VIIL.,
IX. ve X. kartlar pastel renkli kartlardir (ikiz, 2017). Test, cocuk, ergen ve yetiskin her yas
grubundan bireye uygulanabilmektedir. Testi alandan kartlarin kendisine neleri
diisiindiirttiigiinii ve hayal ettirdigini séylemesi istenir (Chabert, 1997, aktaran ikiz, 2017). Test
degerlendirilirken yalnizca verilen yanitlar degil testi alanin durusu, mimikleri, ses tonu ve test
esnasinda meydana gelen tiim kosullar yorumlamaya dahil edilir (ikiz, 2017).

Tematik Alg: Testi. 1k olarak 1935'te Murray tarafindan gelistirilen test baslangicta
daha ¢ok motivasyon duygusuna ve kisinin ihtiyaglarina yonelik bir uygulama olarak
goriilmiistiir (Ikiz, 2016). Daha sonra Roy Schaffer tarafindan aktarim kavramiyla séylemin
onemine dikkat cekilmistir (Hussain, Rossel, 2002, aktaran ikiz, 2016). 1953 yilinda Fransa’'da
Vica Shentoub tarafindan testin psikanalitik diizenlemesi gerceklestirilmistir (Brelet-Foulard,
Chabert, 2003, aktaran Ikiz, 2016).

Tematik Alg1 Testi fotograflardan ve sekiller iceren resimlerden olusmakta olup her
kartin goriiniir ve gizil icerigi mevcuttur. Kartlardan bazlar: kadin ve erkeklere ortak olarak
verilirken bazilar1 yalnizca kadinlara bazilar1 da yalmizca erkeklere verilmektedir. Karti1, 2,
3BM, 4, 5, 10, 11, 12BG, 13MF, 19 ve 16 hem kadinlara hem erkeklere ortak olarak verilen
kartlardir. 6GF, 7GF, 9GF yalnizca kadinlara verilen kartlar; 6BM, 7BM, 8BM ise yalnizca
erkeklere verilen kartlardir. Testi alandan kartlardan hareketle bir hikaye anlatmasi beklenir
(ikiz, 2016).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katihmcilarla ilk olarak psikanalitik 6ngoriisme yapilmis, ardindan Rorschach testi ve
Tematik Alg1 Testi (TAT) uygulanmistir. Katihmeilara ¢calismanin amacindan bahsedilmis ve
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettiklerine dair onam formu imzalatilmistr.
Uygulamalar arastirmact ve katihmcinin bas basa kalabildigi, sessiz ve mahremiyetin
saglandig1 bir ortamda gerceklestirilmistir. Tiim uygulama ve goriismeler arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. On goriisme ve test uygulamalarinda katihmecinin tiim
soylemleri not alinmistir.

Testlerden elde edilen bulgular Fransiz Okulu kodlama sistemine gore kodlanmis ve
psikanalitik yorumlama yontemi ile degerlendirilmistir. Rorschach Testinde kodlamalar;
yanitin seklin ne kadarmi kapsadigi ne tiirden bir yanit oldugu ve yanitin icerigi seklinde iic
temel alani icermektedir (ikiz, 2017). TAT kodlamalar: ise Katilik, Labilite, Kacinma, Anlati
Dis1 Goriintimler ve Birincil Siirecler eksenleri etrafinda sekillenmektedir. Fransiz Okulu
modeli kodlamalarin yani sira aktarim kavramindan hareketle icerik analizini temel

almaktadir. Kodlamalar géz oniinde bulundurulsa da yalmzca verilen yanitlar degil test
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ortaminin tiim kosullari, testi alanin tutum ve davramglari ve testi alanin testorle iligkisi
yorumlamaya dahil edilmelidir (ikiz, 2016; ikiz, 2017).

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin kuramsal hipotezleri; obez kadinlarin anneden ayrismis bir beden
tasarim1 sunmakta zorluk yasayacaklar1 ve cinsel diirtiiyii bedene eklemeye dair giicliikler
ortaya koyacaklari iizerine kurulmustur.

Bu dogrultuda Rorschach ve TAT igin islemsel hipotezler olusturulmustur:

. Obez kadinlarin nesne iligkilerinin ve cinsel 6zdesimlerin ortaya
konmasimin beklendigi Rorschach Kart II ve Kart II'te ayrismis bir beden tasarimmm
ortaya koymakta zorlanacaklar1 diistiniilmektedir.

. Obez kadinlarin her iki cinsiyete ait cinsel semboller iceren Rorschach
Kart VI'da cinsel sembolleri tasarimlamakta zorlanacaklar1 diisiiniilmektedir.

. Kadinsi ve annesel tasarimlarin ifadesine olanak saglayan Kart VII'de
obez kadinlarin kadinsi 6zdesime dair bir tasarim sunamamalari beklenmektedir.

. Tematik Alg1 Testi (TAT)nde cinsel diislemlerin ifadesine olanak
saglayan Kart 4 ve Kart 13’te cinsellik iceren bir hikaye kuramayacaklar
diisiiniilmektedir.

o Kart 7GF’de ise kadins1 6zdesimlerin kurulamayacag diistiniilmektedir.

Bulgular

On Goriisme Bulgular:

On goriisme bulgular1 degerlendirildiginde 6ncelikle obez kadinlar, anneleriyle zaman
zaman sinir ihlallerine de yol acan oldukca yakin bir iligki tariflemektedirler. Anneleriyle
iligkilerini tamimlamak i¢in ‘kiz kardes’ ‘arkadas’ gibi ifadeler nesil farkinin kabuliine dair
sorular1 akla getirmektedir. Annenin miidahaleci ve el koyan tutumlarina dair soylemler
yetiskin kadinlardan ¢ok annenin tahakkiimii altindaki kiicik kiz cocuklarini
diisiindiirmektedir. Tarif ettikleri yakin iligkiye ragmen obez kadinlar annelerini ‘talepkar’ ve
‘zor’ olarak tanimlamaktadir. Annelerin otoriterliginden soz edilirken babalar daha yumusak
bash ve anlayish olarak tarif edilmistir. On goriisme bulgular: 1s181nda obez kadnlar,
annelerinin taleplerinin merkezde oldugu ve annenin istekleri dogrultusunda anneyi memnun
etmeye dair bir tutum sergilemektedir.

Yemegin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigi sorusuna verilen cevaplar obez kadinlarin
ofke ve liziintii gibi olumsuz duygulanmimlar karsisinda siklikla yemege basvurduklarina isaret

etmektedir. Yemegin kendileri icin bir boslugu doldurdugundan s6z etmislerdir. Yemek bir
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ruhsal kapsayan olarak islev gostererek annesel islevin yerini almaktadir. Erken donemde
beslenmenin fizyolojik islevi ruhsal bakimin oniine gectiginden yemek yemek ruhsal
calismanin yerine gecmistir. Olumsuz duygulanimlarim isleyebilmek icin ruhsal ¢alismaya

bagvuramadiklarindan dis nesne olan yemege basvurmaktadirlar.

Rorschach Bulgular:

Obez kadinlarin kadinsi cinselligi bedene yiikleyebilmeye dair giicliikler ortaya koymasi
beklendiginden Rorschach Testi kartlarindan 6zdesimle ilgili oldugu diisiiniilen Kart IT ve Kart
ITI, cinsel sembollerin tasarimina olanak sagladig diistiniilen Kart VI ve annesel ve kadinsi
tasarimlarin niteligini anlamaya yonelik olarak da Kart VII degerlendirilmigtir.

Cinsel 6zdesimlerin ve 6tekinin tasarimlanmasinin beklendigi Kart II ve Kart I1T’te obez
kadinlarin cinsel 6zdesimleri ortaya koyacak herhangi bir tasarim sunmadiklar1 goriilmiistiir.
Ikiz (2017) bu kartlarin sinir isleyisler icin nesne kaybi1 endisesini ortaya cikardigindan soz
etmektedir (ikiz, 2017). Ozellikle Kart I'de obez kadinlarm yanitlar1 cogunlukla birlesmeye
isaret etmektedir. ‘birlesmis ayak’, ‘hortumlar: birlesmis fil’, ‘birlesmis iki insan’, ‘kerpeten’
gibi yamitlar 6zellikle dikkat cekici goriinmektedir. Nesnenin kaybinin uyandirdig: endiseyle
obez kadinlar nesneye yapisarak bas etmeye calismaktadir. Nesneyle ancak yapisarak iligki
kurabilen obez kadinlar annesel olandan ayrismaya dair giiclilk cekmektedir. Annenin

bedeninden ayrismis bir beden tasarimi olusturulamamaktadr.

“Kart II: ki tane fil hortumlarim béyle birlestirmisler. Eee... Burda bir... ‘Akcijerler var

gibi sunlar.’ Yiirek gibi su. Yiirek sekline benziyor kirmizi.” ‘Ayaklar var. Iki tane kiiciik yavru fil.”

“Kart II: ‘Surada bir gelinlik var gibi. Gelinlik gibi.” ‘Surada yine ucan bir kelebek gibi.’ ‘Sunlar
ayak gibi. Birlesmis ayak.”

“Kart II: ‘Aaa burada da iki tane fil var. Iki fil burunlarmm birlestirmis gibi geldi. Sanki
ayaklart yarah gibi geldi. Baska da aklima bir sey gelmiyor.’

“Kart II: ‘Ne bileyim bu kartta boyle bir magara gibi bir sey var. Hi¢ ¢ikis yolu yok gibi.’
‘Bir de agz1 baglanmis da dolmus dolmus tagamamis hissi var. Patlamaya yakin. Mesela ajz kilitli,
baglanmis. Nasil diyeyim kerpetene benziyor. A¢ilmiyor.” ‘Mesela sanki yalmizsin bir kuytu késede

diigtiniiyorsun ifadesi var.”

Kart IIT’te 6tekinin tanindigy, ikiligin ortaya kondugu yanitlar verilmigse de higbir cinsel
farkliliga isaret etmeksizin nétral ‘iki insan’ya da ‘iki hayvan’seklinde ifadeler kullanmiglardir.
Cinsiyet farkina isaret eden herhangi bir ifadeye rastlanmamigtir. Kart IIT'te 6zdesimsel
yanitlarin verilmesi beklenirken anatomi yamitlarinin sikhigi dikkat cekicidir. Kart IIT’teki
figiirler hem kadin hem erkek cinsiyet 6zelliklerine génderme yapmaktadir (ikiz, 2017). Obez

kadinlarda cinsellesmis beden imgesine dair uyaranlarin yarattig1 endiseyle birlikte yatirmmin
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beden icine yoneldiginden bahsedilebilir. Cinsiyet farkina isaret eden uyaranlar karsisinda

anatomi yanitlar1 savunma olarak kullanilmaktadar.

“Kart III: ‘Kopek bunlar gibi. Iki tane képede benziyor. Siis kopekleri oluyor ya. Siis
kopegi gibi.”

“Kart III: ‘Birbirine bakan iki tane hayvan yiizii gériiyorum ama bu hayvam

ctkaramadim.’ ‘Anne rahmi gibi bir sey goriiyorum.”

“Kart III: Valla sunlar sanki asilmas iki tane hayvana, maymuna benzettim. Ben bu
arada hep hayvana benzetiyorum’ ‘Siyahlari1 benzetemedim. Cok alakasiz ama sunlarin ikisi

yiirek gibi boyle.”

“Kart III: ‘Burada iki kisi var ama’ ‘Soyle soyleyeyim hocam. Kaburga’ ‘Suralar
insanmin i¢ kismundaki pembe olan rahme benziyor’ ‘Sunlar da bobreklere benziyor.” ‘Surada
kaburgammn orta kismu. Yani bacak kismu asagi dogru gelecek olan. Iskeletin bobreklerden alt

kismi. Baska da bir seye benzetemedim hocam.’

Kart IT ve Kart ITI degerlendirildiginde obez kadinlar i¢in 6zdesimsel meselenin belirgin
oldugu goriilmiistiir. Obez kadinlar anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmakta giicliik
cekerken cinsiyetlerden birini se¢menin de miimkiin olmadigl goriilmiistiir. Nesneyle
yapismaya dayal bir iliski ortaya koymuslardir. Cinsiyet farkin1 cagristiran uyaranlar
karsisinda once notral yanitlar vermis ardindan anatomi yanitlarina basvurmuglardir.
Savunma olarak anatomi yamitlarina bagvurmalarimin cinsiyet farkinin ruhsallikta
islenemedigine isaret ettigi sOylenebilir.

Kadinsi tasarimlarin ifadesine olanak sagladig diistiniilen Kart VII’de obez kadinlarin,
kadinsiya ve annesele dair tasarimlar sunamadiklar goriilmiistiir. Obez kadinlar, ayrigmis bir
beden tasarimi olusturamadiklar: ol¢iide kadinsi cinselligi bedene yiliklemeye dair zorluklar
yasamaktadir. Kart VII'ye verdikleri hayvan yamitlarinin cocuksu fantezi diinyasinin
korunduguna isaret ettigi diisiiniilebilir. Cocuksu bedeni koruma arzusunun yani sira
ruhsallikta ¢cocuksu fantezilerin varligi da siirmektedir. Bununla birlikte obez kadinlarin Kart
VII i¢in verdikleri ‘bebek’ ‘kiz ¢ocugu’ seklindeki yanitlar cinsellik kazanmis bir kadin bedeni
tasariminin yerini ¢ocuksu tasarima birakarak cinsellik kazanmis kadin bedeninin ¢ocuksu
bedenin arkasina saklanmaya calisildiginm1 gostermektedir. Obez kadinlar kadins1 kimligi,
cinsiyet Ozelliklerini saklayan yuvarlak cocuksu beden iginde kalmak ugruna obezitenin
arkasina saklayarak reddetmektedir (Cuynet ve digerleri, 2013, aktaran Uney, 2014; Sanahuja

ve Cuynet, 2011).

“Kart VII: ‘Bir esege benziyor hayvan olarak.” ‘Fil degil de gergedan myd:

o? Yani birbirlerine giiliiyorlar o kadar.”
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“Kart VII: Tki tane... Iki tane sey goriiyorum burada hocam. Kulaklari var. Birbiriyle
tartisiyor.” ‘Alt tarafta da aym sekilde ama alt taraftakiler domuza benziyor. Baska da bir

seye benzetemedim.”

“Kart VII: Su bir tavsami amumsatt bana. Kulaklari... Alttakileri bilemedim,
cozemedim. Ayaklarimin iistiinde duran tavsanlar. Su kuyruk olmal. Ne degisik seyler
soyliiyorum. Simdi uzun siire bakinca degisik seyler de ¢ikwyor. Yok yok tavsan bunlar. Gozleri

var. Belki de hi¢bir sey degil, beynimin oyunu mu?”

“Kart VII: Tki tane bebek birbirine bakwor. Bu bebek dedil. Bebek mi? Yok evet
bebek.”

“Kart VII: Tki tane kiz cocugu gibi. Saclar yukaridan toplu. Kiz cocugu gibi degil de
aslinda kopek gibi. Ayaklari, patileri, kuyrugu uzun. Arkadan birbirlerine bakwyor gibi.”

Her iki cinsiyete ait cinsel sembolleri iceren Kart VI obez kadinlarda yogun bir endise
uyandirmistir. Cinsel semboller hem cinselligi cagristirmasi agisindan hem de cinsiyet farkina
isaret ettiginden obez kadinlarda yogun endiseyle birlikte kart reddedilmistir. ‘Hicbir sey’
yanit1 obez kadinlar arasinda bu kart i¢in oldukca yaygin bir ifade sekli olarak karsimiza
citkmaktadir. Obez kadinlar cinsel sembolleri ¢agristiran uyaranlar karsisinda endiselerini
kontrol altina almakta giicliik ¢ekmigler ve bir tasarim ortaya koyamamiglardir. Cinsel

sembollere iligkin uyaranlar bir tasarima baglanamayip bastirmaya ugramislardir.

“Kart VI: ‘Ne diyeyim ben simdi buna. Vallahi bunu hi¢bir seye benzetemedim.

Gercekten hicbir seye benzetemedim. Bir seye benzetemedim hayatim.”

“Kart VI: ‘Valla bir seye benzetemedim hocam. Hi¢bir seye benzetemedim. Hicbir

seye benzetemedim hocam.”

“Kart VI: ‘Bunu ben hi¢cbir seye benzetemedim hocam. Simsiyah bir sey.

>

Baska bir sey yok. Duvara atilmis simsiyah bir boya. Baska da bir seye benzetemedim’.

Rorschach bulgulari hipotezleri destekler sekilde obez kadinlarin annenin bedeninden
ayrismis bir beden tasarimi olusturmaya yonelik giicliiklerini ortaya koymustur. Bununla
birlikte cinsiyetlerden birini se¢menin ve kadinsi 6zdesimin kurulmasmnin da miimkiin

olmadig goriilmiigtiir.
TAT Bulgular

Obez kadinlarda kadinsi 6zdesimleri degerlendirebilmek amaciyla TAT kartlarindan
Kart 4, Kart 7GF ve Kart 13 ele alinmistir. Kart 4 ve Kart 13 cinsellikle ilgili diislemlerin
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ifadesine olanak saglayan kartlar olarak diisiiniilmektedir. Kart 7GF anne-kiz iligkisinin ve
kadins1 6zdesimlerin niteligini ortaya koymaktadir (ikiz, 2016).

Kart 7GF icin kodlamalar degerlendirildiginde Katilik, Degiskenlik ve Catismadan
Kaginma eksenleri 6n plana ¢ikmaktadir. Obez kadinlar bu kartta agirhikli olarak nesnenin
dayanak iglevine vurgu, duygulamimlar1 ifade etme, digsal gerceklige gonderme ve dis
gerceklige tutunma kategorilerini kullanmistir. Kartin anne kiz iligskisine gonderme yaptig
diisiiniildiigiinde obez kadinlar ruhsal kapsayiciliktan uzak anne imgesi karsisinda algisal
gerceklige gonderme yapma ve algisala tutunma egilimindedir. Bununla birlikte depresif
duygulanima yapilan vurgu annenin ruhsal kapsayicilik islevinin ve sagladigi ruhsal bakimin
yetersizligini diisiindiirmektedir. Kartin igerigine baktigimizda annenin ruhsal yoklugu
belirgin bir tema olarak kendini gostermektedir. ‘umurunda degil’, ‘cocuga bakmyor’,
‘uzaklara bakwyor’, ‘boglukta’ ifadeleri ruhsal ihtiyaclar1 karsilamaktan uzak, yetersiz ruhsal
kapsayan olarak anne imgesine isaret etmektedir.

Kart 7GF kadins1 6zdesimler agisindan degerlendirildiginde sik goriilen ‘oyuncak
bebek’ yanmit1 kadinsihigin anneden kiza iletiminde engellenmelerle karsilasildigina isaret
etmektedir. Kart 7GF kusaklar arasi bir iliskiye gonderme yapmaktadir. Ancak obez kadinlar
anneden iletilmesi gereken kadinsilig iistlenememektedir. Bebege atfedilen ‘oyuncak’ niteligi
obez kadinin kendi kadins1 kimligine isaret edebilecek olani reddetmesidir. Kadinsilik iist
kusakta birakilirken obez kadinin payina diisen depresif kii¢iik kiz cocugu kimligidir.

Kart 4 kodlamalarinda Degiskenlik ve Katilik eksenleri belirgin olarak goriilmektedir.
Tliskiye yatirim ve dramatizasyon kategorileri siklikla kullanilmakta zaman zaman obsesyonel
yontemlere de bagvurulmaktadir. Obez kadinlar, Kart 4’te cinsel bir c¢iftle kars1 karsiya
gelmenin yarattig1 endiseyle bas edebilmek icin obsesyonel yontemleri kullanmistir. Cinsel bir
ciftin varhg1 obez kadinlarda yogun endiseleri ortaya ¢ikarmistir. Endiselerini kapsamakta
giicliik ceken obez kadinlarin Kart 4 karsisinda soylemde bozulmalara varacak sekilde degisken
ozdesimler ortaya koyduklar:1 goriilmiistiir. Kadin ve erkegin olusturdugu cifte dair tasarimlar
ortaya konmus olsa da libidinalizasyonun ayrilik endisesinin golgesinde kalmis oldugu dikkat
cekmektedir. Libidinal c¢ift obez kadinlarda yogun bir endise yaratarak ayrilik kaygilarini
giindeme getirmistir. Cinsellik ¢cagrisiminin ortaya c¢ikarmis oldugu endiseyle bas etmekte
giicliik ¢ektikleri ve yogun endiseyle birlikte kartla aralarindaki sinir1 korumakta zorlandiklar:
gorilmiistiir.

Kart 13MF kodlamalarinda Katilik, Anlati Dis1 Goriiniimler ve Birincil Siirecler
eksenlerinin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Obez kadinlar Kart 13MF icin siklikla obsesyonel
yontemler, klinisyene yonelme ve yansitmanin yogunlugu kategorilerine basvurmuslardir.

Cinsellik karsisinda ortaya ¢ikan yogun endise karsisinda obez kadinlar obsesyonel yontemlere
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bagvurmaktadir. Yansitmanin yogunlugu kategorisi saldirgan diirtiilerin bastirilamadig ve ¢ig
bir sekilde ortaya kondugunu gostermistir.

Cinsel ve saldirgan diirtii ifadelerine olanak saglayan Kart 13MF karsisinda obez
kadinlar yogun bir endise yasamislardir. Cinsel diirtiiler bastirmaya ugrarken saldirgan
diirtiilerin 6n plana ciktig1 goriilmiistiir. Cinsellige dair cagrisimlarin ortaya ¢ikardigi yogun
endise obez kadinlarin dayanak alma ihtiyacin1 da artirmistir. Hikayeler daha cok erkek
tizerine kurulurken gogsii acik yatakta uzanmis pozisyondaki kadina ‘6lii’, ‘cansiz’ gibi
tasarimlarin yliklenmis olmasi1 dikkat cekicidir. Obez kadinlarin genital cinsellige
erigsebilmekle ilgili giicliik yasadiklar diistintilmektedir. Cinselligi barindiran bir kadin bedeni

tasarimi sunamamalari cinsellesmis kadin bedeninin reddine isaret etmektedir.

Tartisma

Obezitenin merkezindeki nesne kayb1 endisesi obeziteyi nesnenin kaybina kars:1 bir
savunma olarak diisiinmeyi kolaylastirir. Bu baglamda obezite, annesel nesneden ayrismanin
imkansizligina isaret eder. Annesel nesne bir 6zdesim nesnesi olmak yerine bir bedende iki
olma fantezilerinin izdiisiimii olarak obez bedenin icine alinmistir. ice alma mekanizmasinin
devrede olmasi obez bireyin nesnenin kaybi karsisinda nesneyle 6zdesim kurmasini olanaksiz
kilar. Obez kadinlar nesneyle yapismaya dayal bir iliski kurmaktadir. Nesnenin farkliligini
tanimak zor goriinmektedir.

Obez kadinlar, anneden ayrigsmis bir beden tasarimi ortaya koymaya yonelik giicliikler
sergilemektedir. Anneyle simbiyotik iligkinin siirdiiriilmesi arzusu korundugundan annesel
nesneden ayrisma gerceklesememistir. Farklilagsmis bir beden tasarimi olusturulamadigindan
cinsiyet farki da ortadan kaldirilmaktadir. Rorschach testi bulgular1 gostermistir ki obez
kadinlar cinsiyet farkina iliskin herhangi bir tasarim ortaya koymamaiglardir.

Cinsel oOzdesimlerin kurulabilecegi aym ve oOzerk bir beden tasarim
olusturulamamaktadir. Erken donemde bebegin anneden farklilasmis bir beden imgesi
olusturabilmesi annenin sagladigi ruhsal bakimin niteligine baghdir. Anne, bebegin
ayrigsmasina izin verecek yeterli annesel islevi saglayabildiginde bebek kendi bedenine ait bir
tasarim olusturabilir. Bebegin yansitmalarina agik olarak bebegin dagilmasini ve sonsuza dek
diismesini onlemek icin bebegi tutabilen yeterince iyi bir anne (Winnicott, 1960) bebegin
kirilgan benligini destekleyerek bebegin kendi beden tasariminmi olusturabilmesinin yolunu
acar. Anne, tutma (Winnicott, 1960) ve kapsama (Bion, 1962/2014) islevlerini yeterince
saglayamadiginda annenin yoklugu bebek icin bas edemeyecegi yogun endiseler dogurur.
Annesel iglevin yeterince saglanamadigi durumlar bebegin anneye yapigsmasmin oOniinii

acarken anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmasini engeller. Bruch (1969)un da ileri
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siirdiigii gibi obez kadinlar erken dénemde ihtiyaclarina uygun yanitlar alamadigindan beden
kimliginin olusumu i¢in gereken ¢alisma yapilamamistir (Bruch, 1969). Obez kadinlarin ortaya
koymus oldugu niifuz edici, ele geciren ve kapsayiciliktan uzak anne imgesi erken donemde
annesel islevin yeterince saglanamamis oldugunu diisiindiirmektedir. Annesel islevin
yetersizligi ayrismay1 olanaksiz kildigindan obez kadinlar anneyle simbiyotik bag1 korumaya
dair arzularini stirdiirmektedir. Nesne iligkilerine iligkin kartlardaki birlesen, ayrisgamayan
yanitlar obez kadinlarin simbiyoz arzularina isaret etmektedir.

Annenin bedeninden ayrismanin gerceklesemedigi obez beden {izerine -cinsel
O0zdesimleri kurabilmek miimkiin goriinmemektedir. Anneyle simbiyotik bagi siirdiirme
arzusu cinsiyet farkinin kabuliinii de ortadan kaldirir. Cinsel 6zdesimlere iligskin kartlarda obez
kadinlarin cinsiyet farkim1 ortadan kaldiran tasarimlar1 dikkat cekmistir. Cinsiyetlerden
herhangi birine gonderme yapmaksizin ‘insan, hayvan’ gibi cinsiyetsiz yanitlar ortaya
konmustur. Obez kadinlar i¢in cinsiyetlerden birini se¢mek ve cinsel 6zdesimlerin kurulmasi
olanaksiz gortinmektedir. Biseksiielite kaybin reddine isaret ettiginden (Vargioni, 2011)
cocuksu ruhsal biseksiielitenin korunmasi ¢ocuksu bedenin ve secilemeyen cinsiyetin yasini
tutmaktan kacinmanin bir yolu olarak diisiiniilebilir.

Obez beden farklihig, cinsiyeti ve cinsel kimligi ortadan kaldirir (Sanahuja ve digerleri,
2012). Cinsiyet farkina isaret eden ozellikler yag kiitlesinin arkasina gizlenmistir. Obez beden
cinsiyet farklihgini yadsimaya olanak tanirken yuvarlak g¢ocuksu bedenin korunmasimi
miimkiin kilar. Kadin bedenine isaret eden gogiisler ve kalcalar obezitenin arkasina
saklanmaktadir. Obezitede, cocuksu bedeni koruma arzusu siirdiiriiliirken cinsellesmis beden
reddedilir. Obezite kadinsi calismanin (travail du féminine) (Gueniche ve digerleri, 2008) ve
kadin cinsiyet kimligi yapilandirilmasimin oniinde engel teskil etmektedir.

Kadinsi olanin biitiinlesmesinin yolu annesel nesnenin yasinin ¢alisilmasindan gecer
(Matha, 2009). Obez kadin annesel olandan ayrismay:1 basaramadig ol¢iide yas ¢calismasinin
yapilabilmesi de olanaksizdir. Annesel nesneden ayrigsmak ve 6zdeslesmek yerine obez kadin
anneyi ice almistir. Bu noktada kadinsi calismanin yapilabilmesinin 6nii tikanmisg olur. Bunun
yerine cocuksu bedene tutunarak annesel olana yapismanin onii acilmis olur. Kadinsiya dair
tasarim olusturmalar: beklendiginde kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin yuvarlak ¢ocuksu bedeni
cagristiran obez bedenin arkasina saklanmasi (Gueniche ve digerleri, 2008) gibi kadinsiya dair
tasarimlar:1 da ¢cocuksu diislemlerin arkasina gizlenmektedir.

Obezitede genital cinsellik oral diirtii doyumuyla yer degismistir. Cinsellik pregenital
donem ve otoerotizme dair erojen bolgelerin kismi diirtii doyumuyla karakterizedir (Sanahuja
ve Cuynet, 2011). Oraliteye regresyon diirtiiye karsi bir savunma olmakla birlikte cansiz bir

nesneye, gidaya yonelerek uyarimi tasiyan cinsel nesneden ozgiirlesmenin yolunu acar
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(Vargioni, 2011). Obez kadinlar icin cinsellik yogun bir endise kaynag olmakla birlikte
bastirmaya ugramaktadir.

Hem Rorschach hem TAT de cinselligi cagristiran uyaranlar karsisinda obez kadinlar
yogun bir endise yasamiglar ve bastirma devreye girmistir. Cinsellige gonderme yapan
uyaranlar yogun bir endiseyle karsilanmakta ve tasarimlara baglanamamaktadir.
Rorschach’nin cinsel semboller iceren karti karsisinda obez kadinlarin endiseyi kontrol altina
almakta gilicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Yogun endiseyle birlikte tasarimlara baglanamayan
cinsellik bastirmaya ugramigtir. TAT nin cinsellige gonderme yapan kartinda obez kadinlar
cinselligi bastirirken saldirgan diirtiileri ¢ig bir sekilde ortaya koymuslardir. Kadina tamamen
cansiz ve arzusuz bir tasarim yiiklenirken kadin cinselligi yogun bir bastirmaya ugramistir.

Bebekken siirekli olarak ihtiyaclarina uygun olmayan yanit (Bruch, 1969) alan obez
kadinlarin anne imgesi ruhsal bakimdan cok fiziksel ihtiyaclara hatta daha spesifik olarak da
beslenme ihtiyacina odaklanmis bir tasarima sahiptir. Anne, bebegin kendisine yansittig
duyumsal deneyimlerini doniistiiriip bebege iletmekte (Bion, 1962/2014; Bion, 1967/2017)
yetersiz oldugunda bebegin kendi duyumsal deneyimlerini anlamlandirabilmesi ve tasarimlara
baglayabilmesi engellenmis olur. Anne bebegin her ihtiyacina gidayla yanit verdiginde obez
bireyin biitiin duyumsal deneyimlerine cevab1 gida (Bruch, 1947) haline gelmis olur ve
duygusal durumlarin1 farklilasmamis sekilde deneyimlemeye yatkin olurlar (Legorreta ve
digerleri, 1988). Duygusal deneyimlerin tasarimlara baglanmasinda annenin doniistiiriicti
etkisi ne kadar Onemliyse cinsel diirtiiniin bedene entegrasyonu icin de o denli 6nemli
niteliktedir. Cinsel duyumlarin tasarimlara baglanabilmesi annenin diislemsel kapasitesi
(Bion, 1962/2014) dolayimiyla miimkiin olur.

Annenin ruhsal bakimi bebegin bedenine yapmis oldugu ruhsal yatirnmlar1 da
kapsamaktadir. Erotik bedenin gelisimi temel asamalar1 yagsamin ilk yihinda gerceklesen,
fizyolojik bedene yapilan bakim ve yatirnmlarin bir sonucudur. Erken dénemde cinsel
diirtiiniin kendini koruma diirtiisiine yaslandigi (Freud, 1905/2016) gibi erotik beden de
fizyolojik bedene yaslanarak gelisebilir (Debray ve digerleri, 2015). Ozellikle ilk nesnenin
yasamin ilk yillarinda bebegin fizyolojik bedenine uyguladigi bakimlar ve yaptig1 yatirim erotik
bedenin olusumunda etkilidir. Anne, bebege saglamis oldugu bedensel bakimlarla erojen
bolgeleri kigkirtarak c¢ocugun cinsiyetli bedeninin erojenligini uyandirir (Godfrind,
2001/2014). Obez kiz ¢ocuklarina bagimsizliga izin vermeyen ve cansiz ve degerli bir nesne
gibi yaklasan annelerin (Bruch, 1947) obez kiz cocuklarinin cinsiyetli bedenini tanimalar ve
erotik bedene yatirim yapmalar1 miimkiin miidiir? Obez kadinlarda bozulmus erken donem
iligkileri ve yeterince saglanamayan ruhsal bakim diisiintildiigiinde annenin bebegin bedeni
izerine diislemsel yatirnmlarinin da bebegin erotizasyonu cinsiyetli bedenle biitiinlestirmesine

zemin hazirlamakta yetersiz kaldigindan bahsedilebilir.
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Bu calisma kapsaminda goriilmiistiir ki obez kadinlar histerik-sinir isleyis 6zellikleri
gostermektedir. Testler esnasinda obez kadinlarin testérii memnun etmeye yonelik tavirlar
cocuksu bastan cikarmanin izlerini tasimaktadir. Testin uyaranlar1 karsisinda obez kadinlar
histeride oldugu gibi duygulanimlarini yogun denebilecek bir diizeyde yasamakta ve ortaya
koymaktadir. Khan’a (1975) gore annenin ruhsal durumu bakim verme islevini ihlal ettiginden
histerik, annenin ruhsal durumuna dair erken bir farkindalik gelistirmistir (Khan, 1975).
Histerik, bastan ¢ikarmay1 benlik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak kullanmaktadir.
Obez kadinlar da cocuksu bastan ¢ikarmayr kullanmaya devam ederek aradiklar1 duygusal
yakinhiga ve en temelde annenin sevgisine ulasmayir hedeflemektedir diyebiliriz. Obez
kadinlarin temel endisesi sinir isleyise isaret eden nesne kaybi1 endise olsa da histerik
ozelliklerin de goz ard1 edilmemesi gerekir.

Bu caligmanin sonuclar1 obez kadinlarin cinsel diirtiiyii bedene yiiklemeyle ilgili
zorluklar yasadiklarina isaret etmektedir. Obez kadinlar, kadins1 calismay1 (travail du
féminine) yapamamakta ve kadins1 o0Ozdesimleri kuramamaktadir. Annesel iglevin
yetersizligiyle birlikte anneden ayrismis bir beden tasarimi olusturmanin obez kadinlar icin
miimkiin olmadig1 goriilmiistiir. Anneyle simbiyotik bag1 koruma arzusu cinsiyetlerden birini
secip kadinsi 6zdesimleri kurabilmeyi olanaksiz kilmaktadir. Ruhsallikta ¢ocuksu diislemler
stirdiiriiliirken gida cocuksu bedeni korumaya dair arzuya hizmet etmektedir. Obez beden
sayesinde cinsiyet farki ortadan kaldirilmaya ¢alisilirken cinsiyet kazanmig kadin bedeni kabul
edilememektedir. Kadinsi bedene isaret eden ozellikler yuvarlak, cinsiyetsiz ¢ocuksu bedenin
arkasina gizlenmistir. Cocuksu cinsiyetsiz bedeni koruma arzusu siirdiiriiliir. Cinsellik yogun

bir endise yaratir ve bastirmaya ugrar.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu ¢aligma i¢gin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.
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Construction of Feminine Identity in Obese Women
Summary

Obesity is a common health problem that affects human health. Studies on obesity in
the psychoanalytical field have been increasing recently. Psychoanalytical literature indicates
that the main issues of obesity include the impossibility of mourning for the loss, the desire to
preserve an infantile body image, difficulty in separating from the maternal object, anxiety
about object loss, and mentalization problems about the body image (Gueniche et al., 2008;
Navaron & Corcos, 2014; Rubin, 1997, as cited in Vargioni, 2011; Sanahuja & Belot, 2013;
Sanahuja & Cuynet, 2011). The anxiety related to object loss is so severe that obese individuals
reject the loss of the object by devouring it (Navaron & Corcos, 2014; Rubin, 1997, as cited in
Vargioni, 2011). The difficulty in accepting object loss is a sequel to the difficulty with
separation from the maternal object. Denial of the object loss also leads to identification issues
as an adult (Mariage et al., 2007).

The subject can be separated from the mother to the extent that the mother can
adequately fulfill the functions of holding and containment. When the mother cannot
sufficiently ensure functions of holding and containment, a body image that is separated from
the maternal object cannot be formed (Sanahuja & Belot, 2013; Sanahuja & Cuynet, 2011;
Sanahuja et al., 2012; Winnicott, 1960). In this case, a body image that is separated from a
maternal object cannot be constituted, and it will also not be possible to integrate genital
sexuality into the body. The impossibility of separation from the maternal object forces the
obese individual to preserve the infantile body through food intake (Gueniche et al., 2008).
While food, in a way, stands as a substitute for the mother, the obese body erases the
characteristics of the feminine body to preserve the early bond with the mother as a baby.
Considering this information, the main hypothesis of this study was that obese women would
not be able to construct feminine identifications, which are about having a sexualized body as
a woman.

This study aims to investigate the feminine identification of obese women through
projective tests. The study was conducted with 15 obese women aged 24-45. When deciding the
age range, it was aimed at excluding the effects of puberty and menopause on mental processes.
The subjects in our study were recruited based on voluntary participation. First, semi-
structured preliminary interviews were conducted, and then the Rorschach Test and the
Thematic Perception Test (TAT) were applied. The findings were coded according to the
French School coding system and interpreted following psychoanalytic theory.

The results of this study showed that obese women have difficulties integrating their

sexual drives into their bodies. Obese women cannot become feminine (travail du féminine)
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(Gueniche et al., 2008) and cannot construct feminine identifications. The insufficiency of
maternal function makes it impossible to create a body image that is separated from the mother
for obese women. Obese women, who maintain a desire to preserve a symbiotic bond with the
mother, cannot construct feminine identifications. While an obese body cancels out the sexual
differences, the sexualized female body cannot be accepted, and the characteristics of the

feminine body are hidden behind the round, childish, desexualized infant body.
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