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OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng kadinlarin travma
algilart ile evlilik 6ncesi dogum korkusu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Tanimlayici
tipteki ¢aligma 7 Kasim 2022 - 31 Ocak 2023
tarihleri arasinda bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi'nde  yiiriitiilmiistiir
(n=199). Veriler, Ogrenci Tanitict Bilgi
Formu, Aktarilmis Psikolojik Travma Olcegi
ve Prekonsepsiyonel Dogum Korkusu
Olcegi kullanilarak toplanmustir.
Katilmceilarin =~ %95.5'inin =~ 18-24  yas
araliginda oldugu, %32.2'sinin psikolojik
travma, %12.1'inin fiziksel travma yasadig1
tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin %80.4'0
¢ocuk sahibi olmak istemekte, %44.7'si
dogum olayma taniklik etmekte ve %42.2'si
dogum olaymdan korkmaktadir. Aktarilan
psikolojik travma o&lgegi puan ortalamasi
53.57+12.07 ve dogum korkusu dlgegi puan
ortalamast  37.73+£11.87'dir.  Psikolojik
travma ve dogum korkusu ile Aktarilan
Psikolojik Travma Olgegi ve
Prekonsepsiyonel Dogum Korkusu Olgegi
arasinda anlamli iliski vardir. Dogum
korkusu ile transfer edilen psikolojik travma
Olcegi ve gebelik oncesi dogum korkusu
Olcegi  arasinda  anlamlhi  bir  iliski
bulunmustur (p<0.05). Gen¢ kadmlarin
dogum korkusu degerlendirilerek
danigmanlik verilen caligmalarin
lanlanmasi Onerilir.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the
relationship between the trauma perceptions of
young women and their fear of childbirth before
marriage. The descriptive study was conducted
between November 7. 2022, and January 31. 2023,
at the Faculty of Health Sciences of a university (n
= 199). The data were collected using the Student
Descriptive Information Form, the Transferred
Psychological ~ Trauma  Scale, and the
Preconception Fear of Childbirth Scale. It was
determined that 95.5% of the participants were
between the ages of 18-24, 32.2% experienced
psychological trauma and 12.1% experienced
physical trauma. Of the female students, 80.4%
wanted to have children, 44.7% witnessed the birth
event and 42.2% were afraid of the birth event. The
mean score of the transferred psychological trauma
scale was 53.57+12.07 and the mean score of the
fear of childbirth scale was 37.73+11.87. There
was a correlation between psychological trauma
and fear of childbirth and the Induced
Psychological ~ Trauma  Scale and the
Preconceptional Fear of Childbirth Scale. A
significant relationship was found between fear of
childbirth and the transferred psychological trauma
scale and the pre-pregnancy fear of childbirth scale
(p<0.05). It is recommended that studies be
planned in which young women's fear of childbirth
is evaluated and counseling is provided.
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GIRIS

Travmalar, bireylerin saghigim1 ve gelecekteki yasamini etkileyen olaylardir (Kellerman,
2001; Uslu, 2021a; Yalgmn & Oztiirk, 2018). Travmatik olaylar ¢ok ¢esitli faktdrlerden
kaynaklanabilir. Kadinlar1 etkileyen ve travmatize eden olaylardan biri de dogum korkusudur.
Dogum olayi, iireme ¢agindaki ¢cogu kadinda korkuya neden olmaktadir. Dogum korkusu,
dogum oOncesinde ve dogum sirasinda algilanan korku olarak tanimlanmaktadir (Cigek & Mete,
2015). Literatiirde, evli olmayan kadinlarin da dogumdan korktugu bildirilmektedir (Stoll ve
ark. 2016; Ucar & Tashan, 2018).

Kadinlarin dogum korkusunu ¢esitli diizeylerde ve farklt oranlarda algiladiklar
bildirilmektedir. Yapilan bir calismada kadinlarin yaklasik %26 diisiik diizeyde, %47.9’unun
orta ve %26.2’sinin siddetli diizeyde dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Fenwick ve ark.,
2009). Gen¢ kadinlarin %13.6'stnin gebelik Oncesinde yliksek diizeyde dogum korkusu
algiladig1 bildirilmistir (Stoll & Hall, 2013). Baska bir ¢alismada 6grencilerin %25.9'unun
klinik olarak dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019). Kapisiz ve
arkadaslar1 (2017) hemsirelik 6grencilerinin dogum korkusu yasadigini; Stoll ve ark. (2014) ise
dogumla ilgili bilgilere medyadan ulasan ogrencilerin dogum korkusunun daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Dogum korkusu algilayan kadinlarin gebelik ve dogumdan kagindiklar
icin tedavi edilmeleri gerektigi vurgulanmistir (Weeks ve ark., 2020). Bu ac¢idan kadinlarin
dogum korkusunun 6nceden tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Saglik calisanlari, doguma iligkin olumlu algilarin gelistirilmesinde ve dogum korkusunun
azaltilmasinda Onemli bir rol oynayabilir. Doguma hazirlik smiflarinda, dogum Oncesi
kliniklerinde ve dogum kliniklerinde gebe kadinlarla etkilesim halinde olan ve saglik alaninda

egitim alan geng kadinlarin dogum korkusunun incelenmesi énemlidir.

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 8 SAYI/ISSUE: 3  YIL/YEAR: 2024



280

Arastirma Sorulari
1. Geng tiniversiteli kadinlar arasinda evlilik 6ncesi dogum korkusunun yayginligi nedir?
2. Universiteli gen¢ kadinlarin travma algilar ile evlilik 6ncesi dogum korkusu arasinda
bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 7 Kasim 2022-31 Ocak 2023 tarihleri Istanbul’daki bir iiniversitesinin
ebelik boliimiinde 6grenim goéren kadin Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada Srneklem
hesaplamasi yapilmamis olup, saglik bilimlerinin ebelik boliimiiniin I, II, IIT ve IV smiflarda
ogrenim goren ¢alismaya goniilli katilan 199 kadin 6grenci olusturmustur. Arastirmaya dahil
edilme olg¢iitleri 18-25 yas arasinda olmak ve bekar olmaktir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma Verileri, Ogrenci Tamtict Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi kullanilarak web sayfasi iizerinden Google Forms araciligiyla
toplanmustir.
Ogrenci Tamitict Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan bilgi formu (Cigek & Mete 2015; Ugar & Tashan, 2018;
Uslu, 2021a) ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri (yas, boliim, cinsiyet, en uzun
yasadig yer, aile tipi, aile gelir algisi, vb.) kendi dogum sekli ve doguma korkusuna iligkin
sorudan (17 soru) olusmaktadir.
Aktardan Psikolojik Travma Olgegi (APTO)

Uslu tarafindan 2021 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek, 18-59 yasindaki bireylerin maruz

kaldig1 diisiiniilen aktarilan psikolojik travma diizeyini belirlemeye yonelik bir 6l¢me aracidir.
.|
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Olgek 19 madde ve ii¢ faktdrden olusmaktadir. Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi’nde 3 ve 5
numarali maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin Duygu ve davranis diizenleme alt
boyutu: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19; Aile islevselligi alt boyutu: 3, 5, 7 ve Gegmis
aile travmalari alt boyutu: 1, 2, 4, 6, 16 maddelerinden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha
i¢ tutarlilik katsayisi 0.849 olarak hesaplanmistir (Uslu, 2021b). Bu galismada o6lgegin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmustir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi (GODKO)

Stoll ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis, geng kadin ve erkeklerin gebelik dncesi
dogum korkusunu 6l¢ebilen ve kisinin kendisi tarafindan doldurulabilen bir 6lgektir (Stoll ve
ark., 2016). Gegerlik ve giivenirlik ¢calismas: Ugar ve Tashan (2018) tarafindan yapilmis olup,
Cronbach’s alfa degeri 0.89 olarak saptanmistir. On maddeden olusan &lgekteki yanitlar 1°den
6’ya kadar numaralandirilmis olup, altil likert tiptedir. Olcekten alinabilecek minimum puan
10 iken, maksimum puan 60’tir. Madde toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde korkuyu
gostermektedir (Ugar & Tashan, 2018). Bu ¢alisgmada 6lgegin Cronbach’s alpha ig¢ tutarlilik
katsayis1 0.94 olarak hesaplanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Google Forms web sayfasi aracilifiyla ¢evrimigi olarak toplanmugtir.
Oncelikle Ebelik béliimiindeki sinif temsilcileri WhatsApp iizerinden bilgilendirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Google Forms iizerinden kapali ve agik uglu sorulardan (17
soru) olusan erigim linki 6grencilerin aktif olarak kullandiklar1 e-postaya gonderildi. Erisim
linkinin yonlendirdigi web sayfasinda agilan bilgilendirilmis onam formunun kabul edilmesinin
ardindan sorularin (Ogrenci Tanitim Formu, Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi) goriintiilenebilecegi aciklanmistir. Calismaya katilan
ogrenciler, kendileri ile ilgili bilgilerin baskalar1 ile paylagilmayacagi, ¢alismaya katilmakta

Ozglir olduklar1 ve istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir.
|
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler bir istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorow-Smirnow testi, Skewness ve
Kurtosis ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in nonparametrik testler ile
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+SD (standart
sapma) ve (minimum-maksimum) degerleri, kategorik degiskenler i¢in say1 ve yiizde degerleri
hesaplandi. Siirekli veriler Mann Whitney-U testi ve korelasyon analizleri ile analiz edildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alisma, geng tliniversiteli kadinlarin travma algilari ve gebelik 6ncesi dogum korkularini
etkileyen faktorler konusunda literatiire katkida bulunmasi bakimindan 6zgiindiir. Ote yandan,
bu calismanin smirliligi, sonucglarin tek bir iiniversitenin tek bir fakiiltesindeki tek bir
boliimdeki gen¢ kadinlari temsil etmesidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Marmara Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 27/10/2022, Say:: 85), kurumdan kurum izni ve aragtirmaya
katilacak goniillillerden gerekli izinler ve onamlar alindiktan sonra yapilmigtir. Arastirmada
kullanilacak 6lgeklerin kullanim izinleri alinmis olup kaynakgada gosterilmistir. Bu galisma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

BULGULAR

Aragtirmaya Kkatilan kadin &grencilerin %95.5' 18-24 yas araligindadir. Ogrencilerin
%76.4'li en uzun siire sehirde yasadigini, %84.9'u ¢ekirdek aile tipine sahip oldugunu, %59.3"i
ailesinin gelirinin giderinden fazla oldugunu, %32.2'si psikolojik travma, %12.1'i fiziksel

travma yagadigini belirtmistir.
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Tablo 1

Katilimeilarin Cocuk ve Doguma Iliskin Gériisleri (n=199)

Degiskenler n %
Cocuk sahibi olmayi isteme
Evet 160 80.4
Hay1r 39 19.6
Kendisinin dogum sekli
Normal dogum 142 71.4
Sezaryen 57 28.6
Dogum sekli tercihi
Normal dogum 182 91.5
Sezaryen 17 8.5
Dogum tercihinde etkili olan faktorler
Dogumda bebegin zarar gérmesi korkusu 163 81.9
Dogumda kendinin zarar gérmesi korkusu 12 6.0
Dogumda agr1 ve ac1 yasama korkusu 4 20
Diger (saglik sorunu vb.) 20 10.1
Dogum hikayesine tanik olma
Evet 188 94.5
Hayir 11 5.5
Tanik olunan dogum hikayesinin dogum korkusuna etkisi
Evet 133 66.8
Hay1r 66 33.2
Dogum olayina tamk olma durumu
Evet 89 44.7
Hayir 110 55.3
Tanik olunan dogum olayinin dogum korkusuna etkisi
Evet 74 37.2
Hay1r 125 62.8
Dogum olayindan korkma
Evet 84 42.2
Hayir 115 57.8

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %80.4'i ¢ocuk sahibi olmak istedigini, %91.5'
normal dogumu tercih edecegini, %44.7'si dogum olaymna tanik oldugunu, %37.2'si tanik
oldugu dogum olaymin dogum korkusunu etkiledigini, %42.2'si dogum olayindan korktugunu
belirtmistir (Tablo 1). Gebelik oncesi transfer edilen psikolojik travma 6l¢egi puan ortalamasi

53.57£12.07 ve dogum korkusu 6l¢egi puan ortalamasi 37.73+11.87 idi.
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Tablo 2

Katilimecilarin Dogum Korkusuna liskin Goriislerinin APTO ve GODKO ile Karsilastirilmasi

(n=199)
Goriisler Aktarilan Psikolojik Travma Olcegi Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi
Ortalama . n Ortalama
Sira P Sira P
Cocuk sahibi olmayi isteme
Evet 160 95.05 160 93.08
Hayir 39 12029 2496 0.014 39 12838 3434 0001
Kendisinin dogum sekli
Normal 142 102.73 142 96.63
dogum -1.054 0.292 -1.305  0.192
Sezaryen 57 93.21 57 108.40
Dogum sekli tercihi
Normal 182 100.07 182 96.18
dogum -0.053 0.958 -3.064  0.002
Sezaryen 17 99.29 17 140.91
Dogum hikayesi dinleme/duyma
Evet 188 100.91 188 99.04
Hayir 11 ga45 0922 0357 11 11636 0970 0332
Tanmk olunan dogum hikayesinin dodum korkusuna etkisi
Evet 133 109.12 133 118.81
Dogum olayina tamik olma
Evet 89 100.57 89 98.46
Hayir 110 9954 0126 0899 110 10125 0339 0.734
Tanik olunan dogum olayinin dogum korkusuna etkisi
Evet
n & 10431 -0.813 0.416 & 12052 -3.869  0.000
aym 125 97.45 125 87.85
Dogum olayindan korkma
Evet 84 113.28 84 152.29
Hayir 115 90.30 -2.781 0.005 115 61.80 -10.951 0.000
Psikolojik travma yasama durumu
Evet
- 64 12316 3900 0.000 64 12276 3840  0.000
aymr 135 89.02 135 89.21
Fiziksel travma yagama durumu
Evet
o 24 12480 5233 0.026 24 9131 o788  0.430
ayr 175 96.63 175 101.19

*z: Mann-Whitney U testi, p<0.05, APTO:Aktarilan psikolojik travma 6lgegi, GODKO:Gebelik éncesi dogum korkusu 6lgegi
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Calismada katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayi1 isteme durumu, tanik olunan dogum
hikayesinin dogum korkusuna etkisi, dogum olayindan korkma, psikolojik travma yasama ile
APTO ve GODKO arasinda fark bulunmustur (p<0.05). Fiziksel travma yasama ile APTO
arasinda, dogum olayina tanik olmanm dogum korkusuna etkisi ile GODKO arasinda fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3

Katilimcilarin Bazi Degiskenleri ile APTO 'nin Korelasyonu (n=199)

Aktarilan Psikolojik Travma Olgegi ve Alt Boyutlar

Degiskenler Olcek Duygu ve Aile islevselligi alt Gecmis aile
toplam davrams boyutu travmalan alt
puani diizenleme boyutu

r *k *k *k
Psikoloji travmaya 0.278™ -0.243 -0.295 -0.193
maruz kalma

P 0.000 0.001 0.000 0.006
Fiziksel travmaya r -0.159" -0.120 -0.192™ -0.109
maruz kalma p 0.025 0.091 0.007 0.126

r - *x - ** - -
Dogum korkusu 0.198 0.243 0.084 0.063

0.005 0.001 0.237 0.379

r: Spearman korelasyon katsayisi, p< 0.05, APTO: Aktarilan psikolojik travma 6lcegi, GODKO: Gebelik 6ncesi dogum
korkusu 6l¢egi

Katilimcilarin psikolojik travmaya maruz kalma durumlar: ile aktarilan psikolojik travma
olgegi toplam puani ve dlgegin alt boyut puanlar: arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin fiziksel taramaya maruz kalma durumlar ile
aktarilan psikolojik travma Olgegi toplam puani ve 6lcegin aile islevselligi alt boyut puani
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin
dogum korkusu ile aktarilan psikolojik travma oOlgegi toplam puani ve 6lgegin duygu ve
davranis diizenleme alt boyut puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin aktarilan
psikolojik travma 6lgegi ile gebelik dncesi dogum korkusu 6l¢egi arasinda pozitif yonde, orta
seviyede (%34) anlamli (p<0.05) dogrusal bir iligki tespit edilmistir.
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TARTISMA

Universiteli gen¢ kadinlarin travma algilar ile evlilik dncesi dogum korkusu arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6g8rencilerin ¢cogunlugu cocuk sahibi olmak isterken, %42.2'si
dogumdan korkmaktadir. Dogum sadece gebe kadinlar1 degil, gelecekte cocuk sahibi olmay1
diistinen geng kadinlar1 da korkutmaktadir (Kapisiz ve ark., 2017; Stoll & Hall, 2014; Stoll ve
ark., 2016). Literatiirde, gebe olmayan kiz 6grencilerin yaklasik %26-27'sinin yiiksek diizeyde
dogum korkusu algiladig: bildirilmistir (Hauck ve ark., 2016; Stoll ve ark., 2015; Zigi¢ Anti¢
ve ark., 2019). Bu prevalans, bir meta-analizde bildirilen %14'lik (%3.7-43 araliginda) gebe
popiilasyonlardaki ¢ogu prevalans tahmininden daha yiiksektir (O'Connell ve ark., 2017).
Hauck ve ark. (2016) {iniversite 0grencilerinin %26.1'inin yiiksek diizeyde dogum korkusu
yasadigini saptamistir. Giileg Satir (2020) 6grencilerin yiiksek diizeyde dogum korkusu
yasadigini belirlemis olup, dogum korkusunun yayginliginin kadinlarin bildirimde bulunma
istekliligi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (O'Connell ve ark., 2017). Katilimcilarin sahit
olduklart dogumlar nedeniyle dogum korkusu yaygimliginin literatiire kiyasla daha yiiksek
¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Katilimeilarin gebelik 6ncesi dogum korkusu 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
37.73+£11.87'dir. Literatiirde dogum korkusu o6l¢egi kullanilarak yapilan c¢alismalar
incelendiginde, Hildingsson ve ark. (2018) dogurganlik ¢agindaki kadin katilimcilarin 6lgek
toplam puan ortalamasini 38.42+28.49; Swift ve ark. (2017) 35.76+9.53; Stoll ve ark. (2014)
18.60; Avcibay ve ark. (2021) 40.58+9.61; Giile¢ Satir (2020) 41.70+8.30 olarak bulmustur.
Bu calismanin dogum korkusu bulgusu, dogum korkusunun yiiksek oldugu ¢cogu calismayla
benzerlik gosterirken (Hildingsson ve ark., 2018; Swift ve ark., 2017; Avcibay ve ark., 2021;
Giileg Satir, 2020), bir ¢calismanin sonuglar1 benzerlik géstermemistir (Stoll & Hall, 2014). Bu

calismanin ve ¢ogu ¢alismanin dogum korkusu sonuglari, gebelik 6ncesinde dogum korkusunun
-
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varligin1 desteklemektedir. Dogum korkusu her kadin tarafindan farkli diizeylerde algilanmakta
ve farkli duygularla ifade edilmektedir. Calismada, kadin 6grencilerin dogum korkusu ile
APTO puan1 arasinda bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Dogum korkusunun 6z yeterlilik, travma sonras1 stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon
gibi bir¢ok psiko-sosyal faktorle iliskili olabilecegi (Lukasse ve ark., 2010), siirekli ve yiiksek
anksiyetenin dogum korkusuna neden oldugu belirtilmistir (Gao ve ark., 2015; Joki¢-Begi¢ ve
ark., 2014). Kaygi ve depresyonu olan kadinlarin dogum korkusunun daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Laursen ve ark., 2008). Kapisiz ve ark. (2017) hemsirelik 6grencilerinin dogumla
ilgili korkularinin oldugunu, Stoll ve ark. (2015) ise 6grencilerin (%27) orta/yliksek diizeyde
dogum korkusu yasadiklarin1 bildirmistir. Bir calismada, stirekli kaygi bildirenlerin travmatik
dogum algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019). Aslantekin
Ozgoban ve ark. (2021), ailesinde zor dogum oykiisii olanlarm travmatik dogum algilarmin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bazi ¢alismalarda, anksiyetenin dogum korkusunu artirdigi
belirtilmistir (Arfaie ve ark., 2017; Kog ve ark., 2021). Universite 6grencileri ile yapilan bir
caligmada anksiyete ve dogum korkusu arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Stoll
ve ark., 2016). Bu bulgu, dogum korkusunun bireylerin anksiyete, travma ve travmatik stres ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Leinweber ve ark., 2016).

Calismada katilimcilarin yasadiklari psikolojik travma ile APTO puani arasinda korelasyon
bulunmustur (p<0.05). Her birey yasaminin her aninda travmatik olaylar yasayabilir. Ancak
ozellikle travmanin tiiriine, uzunluguna ve olus bi¢cimine bagl olarak etkileri sadece magdurlari
etkilemekle kalmamakta, kendilerinden sonraki kusaklar iizerinde de agir hasarlar
birakabilmektedir (Oztiirk & Sar, 2006). Travmatik olaylarin insanlarin sosyal, psikolojik ve
biyolojik dengelerinde degisikliklere yol actig1r vurgulanmaktadir (Goutaudier ve ark., 2019).
Travmatik olaylarin bireyler {lizerindeki etkilerini inceleyen caligmalarda, ayni travmalarin

bireyler {izerinde aymi etkiye sahip olmadig1 belirtilmistir (Seving Yalgin & Oztiirk, 2018).
.|
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Cocuklukta istismar Oykiisii olan kadinlar, ¢ocuklukta istismar 0ykiisii olmayanlara gére ciddi
oranda daha fazla dogum korkusu bildirmislerdir (Lukasse ve ark., 2010). Olumsuz dogum
deneyimi yasayan kadinlarin psikolojik travmaya maruz kaldiklar bildirilmektedir (Fenech &
Thomson, 2015; Shorey & Wong, 2022). Psikolojik travma ile aktarilan travma arasinda bir
iliski olmas1 miimkiindiir.

Calismada, katilimeilari dogum olayma iliskin korkulari ile GODKO puani arasinda bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Doguma iligkin 6nyargili ve olumsuz diisiincelerin bireylerin
dogum korkusunu etkiledigi bilinmektedir (Kapisiz ve ark., 2017; Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019).
Bir calismada, 6grencilerin dogumla ilgili diisiincelerinin doguma tanik olmaktan etkilendigi
belirtilmistir (Kadioglu & Sahin, 2019). Duran ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada, doguma
eslik etmeyen kiz Ggrencilerin gebelik Oncesi dogum korkusunun doguma eslik eden
ogrencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir (Duran ve ark., 2022). Ayrica, dogum
hakkinda bilgi sahibi olmanin dogum korkusu diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve doguma
taniklik eden kisilerde dogum algisimin degistigi belirtilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019;
Kapisiz ve ark., 2017). Bir baska calismada, ebelik 6grencilerinin stajlarin1 tamamladiktan
sonra dogumu normal bir siire¢ olarak algiladiklar bildirilmistir (Mavi Aydogdu ve ark., 2018).
Literatiiriin aksine, bu calismanmn bulgusu, katilimcilarin dogum korkusu ile GODKO
arasindaki iligkinin incelenmis olmasi bakimindan, literatiirden farklilik gdstermektedir. Bu
bilgi, gen¢ kadinlarda dogum korkusu ile gebelik dncesi dogum korkusu arasindaki iligkiyi
gostermesi acisindan dnemlidir.

Calismada, katilimcilarin APTO ile GODKO arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml
(p<0.05) dogrusal bir korelasyon bulunmustur. Dogum korkusu her kadin tarafindan farkl
algilanabilmekte ve farkli duygularla ifade edilebilmektedir. Yeterince 6nemsenmeyen dogum
korkusunun bazi kadinlarda yiiksek kaygi ve korkuya neden oldugu saptanmistir (Hofberg &

Ward, 2004). Onyargili ve olumsuz diisiincelerin hem 6grencilerde hem de diger bireylerde
|
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dogum korkusunu etkiledigi bildirilmistir (Zigi¢ Anti¢ ve ark., 2019; Kapisiz ve ark., 2017).
Sahin ve Yazic1 (2022) ebelik ve Giileg (2020) hemsirelik 6grencilerinin ebeveynlige hazirlik
dersi oncesi dogum korkusu puani benzer iken, Giile¢ (2020) travmatik dogum algis1 puanini
daha yiiksek bulmustur. Dogum 6ncesi egitimin dogum korkusunu azaltmaya yardimci oldugu
bildirilmistir (Sahin & Yazici, 2022). Bu sonug, travmatik etkinin dogumdan ¢ok once
gelismesi ile dogum korkusu arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan 6nemlidir.
SONUC VE ONERILER

Heniiz ¢ocuk sahibi olmayan ancak gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi planlayan geng
iiniversiteli kadinlar, ¢esitli faktorler ve travmalar nedeniyle dogumdan korkabilmektedir.
(Calismada, katilimcilarin, dogum korkusu ile psikolojik travma 6l¢egi ve gebelik 6ncesi dogum
korkusu Olgegi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Travma algist ile aktarilan psikolojik
travma 0l¢egi arasinda ve dogum korkusu ile gebelik 6ncesi dogum korkusu 6l¢egi arasindaki
fark anlamhidir. Aktarilan psikolojik travma 6lcegi ile gebelik dncesi dogum korkusu 6lgegi
arasinda korelasyon saptanmistir. Sonug olarak, gen¢ kadinlarda dogum korkusuna neden
olabilecek faktorlerin ve travmalarin belirlenmesi, evlilik 6ncesi dogum korkusuna yonelik
danismanlik verilmesi ve niteliksel ¢aligsmalarin yapilmasi onerilir.
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