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ORCID: 0000-0003-3805-6416 ifadelerde yapilan degisikliklerden etkilenme yanitlarina gére degerlendirildiklerinde,
%33,1 oranla en fazla ‘18 yasini doldurmayanlara satilmaz’ seklindeki uyarinin ‘18
yasini doldurmayanlara satisinin cezasi hapistir’ seklinde degistirilmesi uyarisini etkili
bulmuslardir.

Sonug: Bireylerin sigara icme tutumlarinin standart diz paket uygulamasindan
etkilendigi ve bu etkilenmenin en fazla sigara icme tutum Olcegi “sosyallik” alt
boyutunda anlamli oldugu gorilmustir. Standart diiz paket uygulamasinin nikotin
bagimliligi yiksek bireylerde daha az etkili oldugu saptanmistir.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of the application of
standard plain packaging on smoking attitudes and nicotine dependence of individuals.

Material and Method: Smokers over the age of 18 using social media constituted
the population of the descriptive correlational study. 359 individuals were included in
the sample using the proportional sampling method with unknown population (95%
confidence, 5% deviation). In the study, data were collected by online survey method
using the Personal Information Form, the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, and
the Attitudes Towards Smoking Scale.

Results: It was observed that the level of nicotine dependence of the individuals
increased as the starting age of smoking decreased (p=0.001), and that their level of
dependence increased as their duration of regular smoking increased (p=0.002), and
that their positive attitudes towards smoking increased as the starting age of smoking
decreased (p=0.003). When the individuals were evaluated according to their responses
to being affected by the changes in the statements on cigarette packs, they mostly
found the change of the warning of "Not sold to persons under 18 years of age" with the
warning of "The penalty for selling to those under the age of 18 is imprisonment" was
effective by 33.1%.

Conclusion: It was determined that smoking attitudes of individuals was affected
from standard plain package application and this affection was the highest in the
“socialization” subdimension of the smoking attitude scale. It was considered that
standard plain package application was less effective in individuals with high nicotine
addiction.

Keywords: Cigarette, standard plain packaging, nicotine dependence.
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1. Giris

Toplum saghgini tehdit eden &nemli problemlerden
birisi sigara bagimliigidir. Onlenebilir olmasina ragmen
icerigindeki nikotinin viicuda alinmasi sonucu olusan
bagimhlik sigara icme aliskanhdindan vazgeg¢meyi
zorlastirmaktadir.  Ekonomik  Kalkinma ve isbirligi
Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and
Development), 2017 raporuna gore en yilksek sigara
kullanimi olan dlkelerin Yunanistan, Macaristan ve Turkiye
oldugu bildirilmistir (1). Kiiresel Tatiin Arastirmasi (2019)
sonuglarina gore ise, Ulkemizde toplumun %29,6'sinin her
glin tutun kullandigr belirlenmistir (2). Sigara tiiketimi en
¢ok oldiren, en ¢ok sakat birakan ve en ¢ok ekonomik
kayiplara neden olan hastaliklara yol agmaktadir (3). Temel
amaci toplum sagligini gelistirmek olan hemsirelere bu
konuda onemli gorevler dismektedir. Hemsireler ¢alisma
ortamlarinda her giin ¢ok sayida bireyle karsilasirlar; sigara
kullanan bireyleri tespit edebilir, sigaradan uzaklastirmak
konusunda onlara yardimc olabilir, bilgi verebilir,
danismanlik yapabilirler. Gerek Ullkemizde gerekse diger
Ulkelerde sigara kullanimiyla miicadele cesitli ¢alismalarla
devam etmektedir. Sigara paketleri, kullaniciya verilen
mesajin  dogrudan ulasmasini  saglamada etkilidir.
Amerika'da yapilan bir calismada, sigara paketlerindeki
resimli saglik uyarilarinin, sigara igimi ile iligkili risklerin
bireyler tarafindan iyi anlasiimasinda daha etkili
bulunmustur (4). Paketin cezbedici renk ve goérintulerden
arindiriimis olmasi, tuketiciyi etkileyen marka isminin yazi
tip ve boyutunun tim paketlerde standartlastiriimasi
beraberinde yer alan saglik uyari mesajlarinin éne ¢ikmasini
saglamaktadir. Hardardottir ve arkadaslari calismalarinda,
sade ambalajlamanin giinliik sigara icenlerde &zellikle
sigara bagimhhg: icin tedavi aramaya vakit ayiramayan
hastalik duyarliigr dustik bireyler icin umut verici bir
mudahale olduguna dair kontrolli deneysel kanitlar
saglamislardir (5). Oturak Universite 6grencileri ile yaptigi
calismada, sigara paketlerinde yer alan saglik uyarilarinin,
ogrencilerin sigara icme davranisini kontrol edebilme
motivasyonunu gig¢lendirdigini belirtmistir. Meral ve Uzel
ise arastirmasinda 6grencilerin sigara paketlerinin izerinde
marka isaretlerinin bulunmasini Gnemsedikleri ve markasiz
sigara paketlerini satin almak istemediklerine deginmistir
(6,7). Ulkemizde sigarayla miicadeleye yénelik atilan en
onemli adimlar 1996 yilinda ¢ikarilan 4207 sayili ‘Tatlin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun’ ve ardindan 2004 yilinda yurirlige girerek kabul
edilen ‘Tutin Kontroli Cerceve Sozlesmesi (TKCS)
olmustur (9). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), TKCS 11. maddesi
(Titiin Urdinlerinin Paketlenmesi ve Etiketlenmesi) ve 13.
maddesine (Tutln Reklam, Promosyon ve Sponsorlugu)
yonelik olarak, Uye ulkelere diz paket uygulamasina
gecmeleri tavsiye edilmistir (10). DSO, TKCS'ni 56. Saghk
Asamblesinde (2003) kabul ettikten sonra (Ulkelere
sigarayla mdicadele uygulamalarinda yol gosterici
olmasi amaciyla 2008 yilinda MPOWER (gUglendirilmis)
paketini yayinlamistir (11). MPOWER'in harflerinin her biri
uygulamayi agiklamada kullaniimaktadir:

(M) Monitor: Tatin kullaniminin Glkede takip edilmesi
demektir. Ulkemizde, Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmalari
(KYTA) ve Kiresel Genglik Tatlin Arastirmalari (KGTA) ile
bireylerin sigara kullanim oranlari takip edilmektedir.

(P) Protect: Pasif sigara dumanindan bireyin korunmasidir.
4207 sayili yasadaki kapsam genisletilerek konutlar harig
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tim kapali alanlara sigara icme yasagi getirilmis, ALO 184
Saglik Bakanligi iletisim Merkezi (SABIM) yoluyla sikayet
takipleri yapilmasi saglanmis, Yesilay'in ‘Yesil Dedektor’
uygulamasi hayata gegirilmistir (12, 13).

(O) Offer: Sigarayl birakmada yardim teklifi kapsaminda
poliklinikler olusturulmus, ALO 171 ‘Sigara Birakma
Danisma Hatti’ kurulmustur. 2009 yilinda 62 olan poliklinik
sayist 2019 yili itibariyle 532'ye ulagsmustir (9).

(W) Warn: Sigaranin zararlari konusunda toplumun
uyariimasidir. Ulkemizde 5727 Sayili Kanun ile tiitiin Grini
paketlerinde en genis iki ylizden, bir yliziine toplam alanin
%40'Indan ve diger yiziine ise %30'undan az olmayacak
bicimde tltln Urlnlerinin zararlarini iceren Turkce yazili
uyari ya da mesajlarin bulundurulmasi sarti getirilmistir.
Ayrica tltln tuketiminin zararlari hakkinda belirlenen
saatlerde TV ve radyolardan en az 90 dakika bildirici
yayin yapmasi istenmistir (14). 27.02.2010 tarihli 27506
saylll Resmi Gazete'de yayinlandigi lzere titin Urlind
paketlerinde birlesik saglk uyarilari kullanilmaya baslanmis
ve genel uyarinin tiitlin Grtint paketinin genis dis yzinin
yuzde %30'unu ve birlesik uyarinin ise diger genis dis
yliziin %65'ini kaplamasi istenmistir (15). 07.01.2011 tarihli
27808 sayili resmi gazetede tlitiin mamullerinin perakende
satisini yapabilmek icin, satis belgesi alma zorunlulugu
getirilmis, perakende satis yerlerinde titin mamullerinin
bulundurulma sekli ile ilgili dlizenlemeler yapilmistir. Titlin
Urtinlerinin kapali dolaplarda, madaza icerisinde cocuk
malzemelerinden uzak bdlimlerde, reklam icermeyen
Unitelerde satilmasi zorunlulugu getirilmistir (16). Tarim ve
Orman Bakanhgr'nin hazirladigi‘Ttitiin Mamullerinin Uretim
Sekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik’ 1 Mart 2019'da 30701 sayili
resmigazetede yayimlanarakyurirlige girmistir.Bunagore,
sigara paketleri Gzerindeki uyari alanlari ylizde 65'ten ylizde
85'e yukseltilerek, titiin mamull drlnlerinin paketlerinin
her iki ylizeyine de birlesik (resimli) saglik uyarisi konulacak,
renk, diger yazi ve sekiller dahil, ayni sekilde tasarlanan
diz ve standart paket bicimine donustirilecek ve titin
mamulleri paketlerinin Gzerine markanin logosu, simgesi
gibi isaretler de konulamayacaktir. Birlesik saglik uyarilari
‘ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti’ bilgisini icerecektir.
Burada temel yaklasim, paketlerin cezbediciliginin devre
disi birakilmasidir (17).

(E) Enforce: Tatln Urlnlerinin  reklam, promosyon
ve sponsorlugunun &nlenmesidir. Ulkemizde tiitiin
Granlerinin reklam yasadi, ilgili kanun maddeleriyle ve
eylem planlariyla desteklenmistir. (12).

(R) Raise: Tutun vergilerindeki artisi saglamak anlamina
gelmektedir (12).

Ulkemizde tiitiin kontrol calismalari kapsaminda yiiriitiilen
tim bu dizenlemelerin sonuglari yillar icerisinde farkli
bilimsel arastirmalarla da izlenmektedir (30,31,32). Buradan
hareketle, bu arastirma, bireylerin standart diiz paket
uygulamasina yonelik gorislerinin sigara icme tutumlari ve
nikotin bagimhliklarina etkisini incelemektir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirma Yéntemi, Yeri ve Orneklemi

Bu calisma tanimlayicri-iliskisel tiptedir. Arastirmanin
evrenini Tlrkiye sinirlar icinde, sosyal medya kullanan,
Turk¢e okuyup anlayabilen ve 18 yas Uzeri sigara icen
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tim bireyler olusturmaktadir. Akilli telefon kullanmayan,
internet erisimi olmayan ve sorulari eksik cevaplayan
bireyler calisma disinda kalmistir. Arastirmada anket
sorulari Subat 2021 - Mart 2021 tarihlerinde online olarak
uygulanmistir. Yapilan calismalar kapsaminda Turkiye'de
yetiskin nifusta sigara icme orani yaklasik %32 olarak
belirlenmistir (18). Bu bilgi dogrultusunda oOrnekleme
alinacak birey sayisi, evreni bilinmeyen oransal 6rneklem
hesaplama formulu kullanilarak %95 guven araligi, %5
sapma ile 334 birey olarak hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda toplam 367 bireye ulagilmistir. Orneklem
kapsaminda 359 form arastirmaya dahil edilmis, 8 form
eksik dolduruldugundan arastirmadan dislanmistir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada U¢ adet veri toplama araci kullanilmistir.
Google-formlar Uzerinden anket formu hazirlanarak,
bireylere cevrimici uygulamalar yoluyla ulasiimis ve https://
forms.gle/BQZNBVmMBG3Hxc 1hFA linki kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amaclari cercevesinde hazirlanan formun ilk béliminde
bireylerin tanitici 6zelliklerini iceren sorular (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir durumu) ve ikinci
bolimde sigara kullanim 6zelliklerini iceren sorular (sigara
icmeye baslama yasi, sigarayl diizenli olarak ne kadar
stredir ictigi) yer almaktadir.

Formda Uglncli bolimde, bireylerin  standart diz
paketlere iliskin gorislerine yonelik asagidaki sorulari yer
almaktadir.

- G1; sigara paketinin tek tip ve tek renk paket olmasinin
sigara icme davranisina etkisi var midir?

« G2; birlesik resimli saghk uyarilarinin %65 ‘ten %85'e
cikarilmasi bireylerin sigara icme davranisinda etkili midir?

+ G3; 18 yasini doldurmayanlara satilmaz’ seklindeki
uyarinin ‘18 yasini doldurmayanlara satisinin cezasi
hapistir’ seklinde degistirilmesi bireylerin sigara icme
davranisinda etkili midir?

« G4; paketlerin Gzerinde ‘ALO 171 Sigara Birakma Hattr’
mesajinin olmasi sigara icme davraniginda etkili midir?

+ G5; paketlerdeki marka, logo ve simgelerin kaldiriimasi
bireylerin sigara igme davranisinda etkili midir?

Fagerstrom Bagimlilik Testi (FNBT): 6 maddeden olusan, 6z
bildirime dayali, bireylerin bagimlilik seviyelerini belirleyen
bir testtir. Degerlendirmede bireyin bagimlilik seviyesi ¢cok
disik (0-2 puan), ‘disiik (3-4 puan); ‘orta (5 puan); ‘yliksek
(6-7 puan), ‘cok yiiksek (8-10 puan)’ olarak degerlendirilir.
Testten alinan puanlar arttikga sigara bagimlihginin arttig
sonucuna varilr. Fagerstrom tarafindan 1989 vyilinda
gelistirilmistir (35). Bu test 1992'de Fagerstrom, Heatherton
ve Kozlowski tarafindan tekrar diizenlenmis ve Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ortaya ¢cikmistir (34). Uysal ve ark.
tarafindan Tlrkceye uyarlanan testin i¢ tutarhilik katsayisini
(Cronbach alfa) a= 0,56 olarak bulmuslardir (18). Bu
calismada ise FNBT testi i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa)
0=0,70 olarak hesaplanmistir.

Sigara igme Tutum Olcegi (SITO): Yazici ve Ozbay tarafindan
gelistirilmis, 45 soruluk Likert tipinde maddelerden olusan
Olcekte, sosyallik, bilis, kontrol, eylem, 6z yonelim, 6z

yeterlilik alt boyutlari bulunmaktadir. Bireyin yanitlarina
gore aldigi puanlari degerlendirilir ve sigara igmeye yonelik
olumlu/olumsuz tutum icerisinde oldugu belirlenir. Buna
gore alt Olceklerin glivenirlik katsayilar sosyal (a=0,89),
bilissel (0=0,85), kontrol (a=0,77), eylem (a=0,74), 6z
yonelim (0=0,70), 6z yeterlik (a=0,48) ve toplam puan
icin (a=0,91) olarak hesaplanmistir (36). Bu calismada ise
alt olceklerin guvenirlik katsayilar sosyal (a=0,86), bilissel
(0=0,91), kontrol (0=0,92), eylem (0=0,93), 6z yonelim
(0=0,90), 6z yeterlik (0=0,61) ve toplam puan igin (a=0,95)
olarak hesaplanmistir.

Arastirma verileri SPSS 25.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY,
USA) istatistik programinda analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilan FNBT ve SIiTO giivenilirligi Cronbach alfa
katsayisi ile degerlendirilmistir. Arastirmada tanimlayici
bulgular sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerler, medyan ve ceyrekler acikligi ile
verilmistir. Olcek puanlarinin normal dagilim varsayimini
karsilamamasi nedeniyle analizlerde parametrik olmayan
testler kullanilmistir (FNBT icin Kolmogorov Smirnov
degeri: 0,164, p<0,05, Sigara icme Tutum Olcedi icin
Kolmogorov Smirnov degeri: 0,081, p<0,05). Analizde iki
bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda
Kruskal Wallis testi, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Spearman korelasyon testi kullaniimistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler (izerindeki
etkisi dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

2.4. Arastirmanin Etik YonU

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurul (Onay Karar No: 21-2T/48) ‘undan
gerekli izin alinmistir. Fagerstom Nikotin Bagimllik Testi
(FNBT), Sigara icmeye Yénelik Tutum Olcedi’ kullanimi icin
gerekli olan izinler dlceklerin gegerlik glivenilirligini yapan
arastirmacilardan alinmistir. Online anket formlarinin ilk
adiminda arastirmaya katilan bireylerden arastirmaya
dahil olmak icin izin alan bir bilgilendirilmis onam yazisi
yer almistir.

3. Bulgular

Bireylerin yas ortalamasi 38,70+£12,91'dir. %56's1 kadin,
%68,8'i Universite ve Uzeri egitim dlzeyine sahip olup,
%51,9'u  gelir durumlarini ‘gelir-gidere esit’ olarak
belirtmislerdir. Bireylerin sigara icmeye baslama yas
ortancalari 18 (Min/Max:6-40)dir. Bireylerin  %42,3'U
20 yil ve Uzeri suredir diizenli olarak sigara icmektedir
(her giin en az bir sigara), ilk sigara igme yas ortancalari
16'dir (Min/Max: 0-52). Bireylerin FNBT puan ortancalari
3 (min/max 0-9) olup, % 22,6'sinin ‘yiiksek’ ve ‘cok yiiksek’
diizeyde nikotin bagimhhgr oldugu belirlenmistir. Tablo
1'de bireylerin standart diz sigara paketlerindeki bes
degisiklige iliskin gorisleri yer almaktadir.

Standart diz paket uygulamasinda yer alan G2, G3 ve G5
kodlu ifadelerin nikotin bagimhhg yliksek gruplarda daha
az etkili oldugu gorilmistir (Tablo 2).

Tablo 3'e gore, kullandigi sigaranin tek tip ve tek renk
paket olmasinin sigara icme davranisinda etkili oldugunu
dustinen bireylerin sigara igme tutum ortalamalarinin
yliksek oldugu goriilmustir (Z=-2,023; p<0,05).
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Tablo 1. Bireylerin Standart Diiz Sigara Paketlerinin Sigara isme Davranislarina Etkisine iliskin Gériislerinin Dagilimi

Standart Diiz Pakete iliskin Goriisler n %
Kullandigi sigaranin tek tip ve tek renk paket olmasi sigara icme davranisinda etkilidir. (G1) Evet 97 27,0
Hayir 262 73
Birlesik (resimli) saglik uyari alaninin %65'ten %85'e ¢ikarilmasi sigara icme davranisinda etkilidir.(G2) Evet 73 20,3
Hayir 286 79,7
“18 yasini doldurmayanlara satilamaz” seklindeki uyarinin, “18 yasini doldurmayanlara satisinin cezasi hapistir” seklinde Evet 119 331
degistirilmesi sigara icme davranisinda etkilidir (G3)
Hayir 240 66,9
Paketlerin tizerinde “ALO 171 Sigara Birakma Hatti” mesajinin olmasi sigara igcme davranisinda etkilidir (G4) Evet 78 21,7
Hayir 281 78,3
Paketlerdeki marka, logo ve simgelerin kaldirlmasi sigara icme davranisinda etkilidir (G5) Evet 73 20,3
Hayir 286 79,7
Toplam 359 100,0
Tablo 2. Bireylerin FNBT Puanlarinin Standart Diiz Paket Uygulamasina iliskin Yanitlarina Gére Dagilimi
Standart Diiz Paket Uygul iliskin ifadel N FBNT Sira Ortalamasi z p
Evet 97 180,32
G1 -0,036 0,971
Hayir 262 179,88
Evet 73 156,75
G2 -2,721 0,007
Hayir 286 187,47
Evet 119 156,04
G3 -3,106 0,002
Hayir 240 191,88
Evet 78 164,46
G4 -1,508 0,132
Hayir 281 184,31
Evet 73 155,27
G5 -2,300 0,021
Hayir 286 186,31

G1: Sigara paketinin tek tip ve tek renk paket olmasi

G2:Birlesik (resimli) saglik uyarilari alaninin % 65'ten % 85'e cikariimasi

G318 yasini doldurmayanlara satilamaz’ seklindeki uyarinin, 18 yasini doldurmayanlara satisinin cezasi hapistir’ seklinde degistirilmesi
G4: Paketlerin lizerinde ‘Alo 171 Sigara Birakma Hatt’” mesajinin olmasi

G5:Paketlerdeki marka, logo ve simgelerin kaldiriimasi

FNBT: Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi

Tablo 3. Bireylerin SITO Puanlarinin Standart Diiz Paket Uygulamasina iliskin Yanitlarina Gére Dagilimi

Standart Diiz Paket Uygulamasina iliskin ifadeler N FBNT Sira Ortalamasi z P
G1
. Evet 97 198,21
SITO -2,023 0,043
Hayir 262 173,26
G2
i Evet 73 178,29
SITO -0,157 0,875
Hayir 286 180,44
G3
. Evet 119 182,92
SITO -0,375 0,708
Hayir 240 178,55
G4
) Evet 78 185,28
SITO -0,508 0,611
Hayir 281 178,53
G5
. Evet 73 186,27
SITO -0,578 0,563
Hayir 286 178,40

G1: Sigara paketinin tek tip ve tek renk paket olmasi

G2:Birlesik (resimli) saglik uyarilari alaninin % 65'ten % 85'e cikarilmasi

G3:'18 yasini doldurmayanlara satilamaz’ seklindeki uyarinin,/18 yasini doldurmayanlara satisinin cezasi hapistir’ seklinde degistirilmesi
G4: Paketlerin tizerinde ‘Alo 171 Sigara Birakma Hatti’ mesajinin olmasi

G5:Paketlerdeki marka, logo ve simgelerin kaldirilmasi

SITO: Sigara Igme Tutum Olgegi

FNBT: Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi
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Tablo 4 ve Tablo 5'te calismadaki bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler {zerindeki etkilerini incelemek icin
yapilan Regresyon analiz sonuglari goriilmektedir. Buna
gore, bireylerin FNBT puanlari ile erkek cinsiyet ve artan
diizenli sigara icme stiresi arasinda pozitif yonde ve 6nemli
bir iliski oldugu saptandi. Bireylerin FNBT puanlari ile sigara
icmeye baslama yasi arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlendi (Tablo 4). Bireylerin SITO puanlari
ile sigara icmeye baslama yasi arasinda negatif yonde ileri
diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi (Tablo 5).

FNBT ile SITO ve alt boyutlan arasindaki iliskilerin
belirlenmesi icin yapilmis olan Spearman korelasyon analiz
bulgularina gore;

-SITO puani ile “sosyallik’, “bilis”, “kontrol’, “eylem’, 6z
yonelim” ve “Ozyeterlilik” alt boyutlari arasinda pozitif
yonde anlamli (p<0,05) iliskilerin oldugu,

-FNBT puani ile “bilis’, “kontrol’, “eylem’, 6z yénelim” ve SITO
puani arasinda pozitif yonde anlamh (p<0,05) iliskilerin
oldugu,

-FNBT testi puant ile“6zyeterlilik”alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli (p<0,05) iliskilerin oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma

Sigara bagimliligi diinyada ve Turkiye'de giderek artan bir
halk saghg sorunudur ve tiim diinyada bu bagimhliktan
kurtulmak igin cesitli yontemler denenmektedir. Sigara
icen bireylerin %46'sinin birakmaya calistigi belirtilmistir
(20). Calismada elde edilen sonuglara gore, bireyler diiz
sigara paketlerindeki “18 yasini doldurmayanlara satilmaz
seklindeki uyarinin ‘18 yasini doldurmayanlara satisinin
cezasl hapistir’ seklinde degistirilmesini digerlerine gore
daha etkili bulmuslardir. Sigara paketlerinin tek tip ve
tek renk paket olmasi degisikliginden bireylerin sigara

baslamanin sigara bagimhhgini artirdigi ve bagimlilik
dizeyi arttikca standart diiz sigara paketlerinin etkisinin
azaldigi  gorilmustlr.  Arastirma grubunda nikotin
bagimhligi yiksek bireylerde sigara paketinin tek tip
goruntlsil, marka, logo gibi gorsellerin olmayisi ve 18 yas
altina satisin cezai yaptiiminin olmasi uygulamalarinin
bireyler  lzerinde beklenen etkiyi gostermedigi
belirlenmistir. Literatiirde c¢alismamizla paralel olarak,
diz ambalajlamanin bireylerin sigara igme aliskanliklarini
cesitli sekillerde etkiledigini belirten calismalar mevcuttur:
Avustralyadaki bir calismada, diz ambalajlamanin
uygulamadan bir yil sonra tltiinin cekiciligini azaltmak,
saglik uyarisi etkinligini artirmak ve paketlemenin sigaranin
zararlar konusunda yaniltma yetenegini azaltmak olarak
belirlenen 6zel hedeflerine ulasildigi aciklanmistir (21).
iskogya'da yapilan bir calismada, diizambalajlamanin sigara
tliketimini azaltmaya yardimci olabilecegini ve kisa vadede
sigarayl birakmayi tesvik edebilecedi vurgulanmistir
(22). Maliyet artislari, sigara icme kisitlamalari ve diz
paketleme gibi mudahalelerin, grafik saglk uyarilarinin
genel olarak sigara icme cekiciliginin azalmasina katkida
bulundugu belirtilmistir (23). Benzer sekilde diz sigara
ambalajinin, yalnizca grafik uyari etiketlerinin dikkat
cekmesini saglayarak etkisini artirmakla kalmayip, ayni
zamanda sigara icmenin zararli oldugu genel mesajini
potansiyel olarak destekleyebilecegini belirten bir ¢alisma
da literatlirde mevcuttur (24). Farkli calismalarda, standart
paketlemenin sigara icme yayginligini azaltabilecegi
gosterilmistir (25,26). Bu ¢alismayla paralel olarak Yakar
ve Piringci (27) calismalarinda 15 yasindan dnce sigaraya
baslayanlarda nikotin bagimlilik derecelerinin daha yiksek
oldugunu belirtmislerdir (p<0,05). Benzer sekilde izgérdii
(28) ve Terzi ve ark. (29)'da calismalarinda sigaraya baslama
yasi azaldik¢a bagimlilik diizeyinin arttigini belirtmislerdir.
Sahiner ve ark. (30) calismalarinda 6grencilerin sigara
kullanma sikhigr arttikca sigaranin avantajlarina olan

icme tutumlannin etkilendigi, erken yasta kullanmaya inapc_m -arttlgllzararlarlna olan inancin ise azaldigini
belirtilmislerdir.

Tablo 4. Bireylerin FNBT Puaninin Belirleyicilerine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Sabit 4,127 0,692 5,966 0,000
Cinsiyet (Referans: Kadin) 0,601 0,281 0,114 2,144 0,033
Sigara icmeye baglama yasi -0,095 0,029 -0,171 -3,238 0,001
Duizenli sigara igme stiresi 0,463 0,145 0,162 3,187 0,002
Birlesik (resimli) saglik uyarilari alaninin %65'ten % 85'e gikarilmasi Referans: Hayir) -0,395 0,410 -0,061 -0,962 0,337
“18 yasini doldurmayanlara satilamaz” seklindeki uyarinin, “18 yasini doldurmayanlara -0,495 0,321 -0,089 -1,541 0,124
satisinin cezasi hapistir” olarak degistirilmesi (Referans: Hayir)
Paketlerdeki marka, logo ve simgelerin kaldiriimasi (Referans: Hayir) -0,208 0415 -0,032 -0,500 0,617
R:0,339 R2:0,115 Duizeltilmis R% 0,100 F:7,602 p: 0,000
Bagimli Degisken: FNBT Puani, FNBT: Fagerstom Nikotin Bagimlilik Testi

Tablo 5. Bireylerin Sigara icme Tutumlarinin Belirleyicilerine iliskin Regresyon Analizi
Degiskenler B Standart B t P

Hata

Sabit 139,656 8,862 15,760 0,000
Sigara icmeye baslama yas! -1,320 0,448 -0,154 -2,950 0,003
Sigaranin tek tip ve tek renk paket olmasi Referans: Hayir 9,073 4,717 0,100 1,923 0,055

R:0,186 R%:0,034 Diizeltilmis R% 0,029 F:6,353 p: 0,002

Bagimli Degisken: Sigara icme Tutum Olcegi Puani
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Bireylerin SITO puani ile “sosyallik’, “bilis’, “kontrol’, “eylem”,
0z yonelim” ve “Ozyeterlilik” alt boyutlari arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Bu durum sigaranin bireylere,
kullandiklari zaman daha dikkat cekici/etkileyici, sosyal
ortama girmede kolaylik saglayici, daha iyi konsantre edici,
kendini daha kontrolli hissedebilme/odaklanabilme gibi
olumlu hisler yasattigini gdstermektedir. Onurlubas'in
calismasi benzer sonuglara sahiptir (37). Ayrica FNBT
puani ile “bilis’, “kontrol’, “eylem’, 6z yénelim” ve SITO
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmasi artan
nikotin bagimliligi ile algilanan bu hislerin kuvvetlendigi,
FNBT testi puani ile “Ozyeterlilik” alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmasi ise artan nikotin
bagimlihginin bireyin sigarayr birakmada yeteri kadar
basarili olamayacagini dngérmektedir. icilen sigara sayisi
veya nikotin miktari ne kadar az olursa bagimliliktan
kurtulmanin da o denli kolay oldugu bilinmektedir (38).

Saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda bireylere zarar veren
sigara bagimliligi ile miicadelede en etkili strateji baslamayi
onlemektir. Kullanmaya basladiktan sonra birakmak icin
destege ihtiya¢ vardir ancak basladiktan sonra alinan
onlemlerin daha az etkili oldugu gortlmektedir. Diger
taraftan bir streligine birakilsa bile niks etme olasiligi
bulunmaktadir. Ayrica sigara igme miktari ve siresi
arttikca bireylerde sigara icme davranisina yonelik olumlu
tutumlar artmaktadir. Sigara kullanimina baslamada riskli
gruplara éncelik verilmelidir. Ozellikle gelecegin yetiskin
bireyleri olan genclerin sigaraya erisim ve yonelimleri
uygun mudahale ve izlemlerle sinirlandinimahdir.
Gengler spor, sanat gibi ilgilerini ¢ekebilecek, kendilerini
gelistirebilecek ve ‘sigaranin sosyal kabul edilebilirlik’
etkisini azaltacak farkli alanlara yonlendirilmelidir.
Standart diiz paket uygulamasinin sosyal alanlarda etkili
oldugu dusunildiiginde bireyler arasinda ‘sosyallik’
aracina donlsmesi engellenmeli, toplumda sigaraya
karsi yaygin bir sosyal davranis bicimi gelistirilmelidir.
Bireylerin toplum 6nilinde 6zendirici bicimde sigara
kullanmalar 6nlenmelidir. Yetiskinler bu konuda genclere
rol model olmalidir. Ulkemizde 2019 yilinda uygulanmaya
baslanan standart diz paket uygulamasinin etkinligini
degerlendirmek icin genel nifusun disinda 6zel gruplarla
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Sigaraya ilk baslama
noktasinda hemsireler tarafindan uygulanmasi gereken
midahalelerin okul temelli, aile temelli ve toplum temelli
tlitlin 6nleme cabalarini icermesi gerektigi bildirilmistir
(33). Hemsireler mevcut bagimlilar icin etkili danismanlik
hizmeti vermeli, gerektiginde bagimhlarin ilgili saglik
kuruluslarina yonlendirilmeleri saglanmalidir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calismada erken yasta sigara kullanmaya baslamanin
nikotin bagimhiligini artirdigi ve buna bagli olarak caydirici
yontemlerin etkisinin azaldigi gérilmistir. Ayrica artan
nikotin bagimhliginin, bireylerin sigara icme davranisina
karsit tutum gelistirmeyi olumsuz yonde etkiledigi
gorilmastir. Burada alinacak en etkili dnlemler erken yasta
sigara kullanimini énlemeye yénelik 6nlemler olmalidir.
Bagimlilik dlzeyi arttikca sigara ile miicadelenin giderek
zorlastigi unutulmamahdir.

6. Alana Katki

Bu calisma, bireylerin sigara i¢me istegini etkileyen
degiskenlerden biri olan sigara paketlerinin diz ve
standart seklinin toplumda ne denli caydirici oldugunu

Kutlu ve Daghan, Diiz paketlerin sigara igme tutumu ve bagimliliga etkisi

tutum ve bagimhlik degiskenleri Gizerinden gosterebilmeyi
amaclamistir. Elde edilen ¢ikarimlarin sigarayla miicadelede
gelecekte uygulanacak ydntemler icin katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica bu stirecte titln kullanimina karsi
bireylerde farkindalik gelismesi sonucu Saglik Bakanligi'nin
Dumansiz Hava Sahasi etkinliklerine katki sunulmasi
beklenmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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