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Arastirma Makalesi

DUYGULAR SOSYOLOJISI VE CINSIYET CALISMALARI
KESISIMINDE DUYGULAR VE ERKEKLIK TESISI

Giil OZATESLER ULKUCAN®
oz'

Bu calisma, erkeklik tesisi ile duygular arasindaki iliskiyi duygular sosyolojisi ve
cinsiyet ¢calismalari kesisiminde analiz etmektedir. Calisma, erkeklik ¢alismalarina ve
tilkemizde yeni gelisen bir alan olan duygu sosyolojisi ve cinsiyet ¢alismalart kesisimine
katki sunmayr amaglamaktadir. Bu amacgla, 18-25 ve 26-40 olmak iizere iki farklt yag
grubundan Izmir'de yasayan toplam 50 erkekten olusan 6rneklem iizerinden toplanan nicel
ve nitel veriler sunulmaktadir. Calisma, nicel verilerden yararlanmakla beraber tematik
analize bagl nitel yaklasima dayanmaktadir. Calisma bulgulari, iki yas grubunda da
duygusalliga bagh erkeklik tesisinin etkilerinin oldugunu sunmaktadwr. Buna karsin iki yas
grubunda geleneksel erkeklik tesisi ile farkli kurulan iliskiler goze ¢arpmaktadir. Duygusal
ifade ve erkeklik tesisi iliskisinde duygusalliga duyulan mesafe, iletisim zorlugu, sert ifade
baskisi, zayif goziikmekten kaginma, kalip yargun icsellestirme ana temalar arasinda
olmaktadir. Aile ve arkadaslardan olusan toplumsal ¢evre, kugaklar aras: doniisen erkeklik
bicimleri ve yasa bagh farkli hissedilen baski ve kontroller bu temalarin
deneyimlenmesinde farklar olusturmaktadir. Toplumsallasma ve aile icerisinde ogrenilen
duygular, duygu ve ifade etme kurallari cinsiyete bagh olarak anlam kazanmakta ve bu
anlamlar, toplumsal c¢evre ile iliski icerisinde kontrol, baski, alay, dislama gibi
mekanizmalarla pekistirilmektedir. Bu baskyr ve buna baglh olarak stresi hissetme,
toplumsal doniisiime, toplumsal konuma ve yasa gore farklilasabilmektedir; ergenlige ve
beliren yetiskinlik baskisimi daha fazla hissetmeye yakin olan kusakta daha fazla
hissedilmektedir.
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THE CONSTRUCTION OF MASCULINITY AND EMOTIONS IN THE
INTERSECTION OF SOCIOLOGY OF EMOTIONS AND GENDER
STUDIES

Abstract

This study analyzes the relation between the construction of masculinity and
emotions in the intersection of sociology of emotions and gender studies. The study aims to
contribute to masculinity studies and newly developed are of study in the intersection of
sociology of emotions and gender studies in Turkey. For this aim, qualitative and
quantitative data collected through the sample comprised of 50 men from two different age
groups;, 18-25 and 26-40 in Izmir is presented. Although the study benefits from
quantitative data, it bases on qualitative approach related to thematic analysis. The
findings presents that construction of masculinity related to emotionality exists in both age
groups. However, there appear different relations with traditional construction of
masculinity in two age groups. In the relationship between the construction of masculinity
and emotional expression, felt distance to emotionality, hardship in communication,
oppression on being tough, avoiding weak image and internalization of the stereotype are
among the main themes. Social environment consisting of family and friends, transforming
ways of masculinities between generations and differently felt oppression and control
depending on age make differences in experiencing these themes. The emotions, feeling and
display rules taht gathered through socialization and within families gain meaning in
relation to gender and these meaning are strenghtened through mechanisms as oppression,
control, mocking and discrimination in the relationships with social networks. Feeling this
oppression and stress related to it may differ according to social transformation, social
positions and age;, it is felt more among the generation that is closer to puberty and feeling
the pressure of emerging adulthood.

Keywords: Masculinity, Sociology of Emotions, Gender Studies, Gendered
Socialization, Power Relations, Sociology of Communication.

GIRIS

Duygular sosyolojisi ile cinsiyet ¢alismalarinin kesisiminde, duygularin
cinsiyetlendirilmis bireyler olmamizda nasil rol oynadifi; cinsiyet diizeni ile
duygularimiz arasinda nasil bir baglant1 oldugu, toplumsal diizenle duygularin nasil
i¢ ice gecebildigi ve toplumsal siiregler igerisinde duygulanimlarimizla beraber
nasil cinsiyetlendirilmis bireyler oldugumuz sorulart yer almaktadir.
Duygularimizin toplumsallasmamizda nasil rolleri oldugunu anlamak, cinsiyet
kimlik ve rollerinin duygulara nasil baglandig1, korku, sevgi, aci, kizginlhk gibi
baz1 duygularin cinsiyet sistemlerine nasil eklemlendigi ve cinsiyete bagli nasil
anlamlar aldig1 duygular ve toplamsal sistem arasindaki iliski ile ilgili ipuglar
saglamaktadir. Bu agidan duygularimiz, onlara verdigimiz anlam ve toplumsal
konumlaniglarimizda kullanilis  bigimleri ve toplumsal diizenimizin inga
mekanizmalarina eklemlenmemizde kritik 6nem sahibidir.
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Geleneksel olarak disiplin ayrimlarinda, duygular akil/mantik karsit1 olarak
sunulup, ¢aligma alani olarak daha ¢ok psikoloji ve davranigsal patoloji alanlarinda
baskin olarak ele alinmaktadir (Shilling, 2002). Duygu ve beden bir tarafta akil bir
tarafta olarak kurgulanan ikilik, Aydinlanma diislincesinden beslenmekte ve
Aydinlanma diisiiniirii Descartes’in izinde buna Kartezyen ikilik ad1 verilmektedir
(Alsop, 2005). Shilling (2002) «Kesinlik Arayisi» nin 17. yiizyil din savaslarindan
sonra kesin, evrensel, zamansiz ve duygularin agiriligindan bagimsiz dogrularin
kurulmasinin  yolu olarak felsefeciler arasinda gittikge popiilerlestigini
belirtmektedir. Aklin mantiksiligina ve giiciine dayali olan bu arayis1 6rekleyen
Descartes, insanligmmizin  Oziinii  distinme  kabiliyetine  dayandirirken,
duygularimiz, bedenimizin bize yaptig1 seyler olarak belirmekte ve bu ayrim iyi
mantiksilik ile kotii duygulanim ve gilidiiler arasinda bir pratik ¢eliskiye
doniismektedir (Shilling, 2002, p. 13). Beden ve aklin insana ait bir biitiin olarak
degerlendirilmesi yerine, insan, daha fazla diisiinme kabiliyetiyle, rasyonaliteyle,
akil yiiriitme ile 6ne ¢ikan bir varlik olarak ele alinmakta ve duygular da kontrol
edilmesi gereken bedenimize bagli bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. 17. Yiizyil
sonrasindan itibaren bu ikilik {izerinden kendimize ve diinyaya bakma gelenegi 6n
plana ¢ikmaktadir. Duygu/akil ikiliginde hissetme, kalp, mantiksizlik, kaos,
biyoloji ve dogaya ait olma, 6znel olma baglantilarinin duyguyla kuruldugunu, tam
tersi gibi diisiince, beyin, mantikli olma, kontrol etme, diizen, kiiltiire ait olma ve
nesnellik baglantilarinin da akil tarafiyla kuruldugunu gérmekteyiz. Duygularin
sosyal ve Kkiiltiirel olarak ingasini ve rollerini ortaya koymaya calisan Ahmed
duygularin 6zel alanda tanimlanmasinin kamusal boyutlarmin ve sosyal hayati
diizenlemedeki rollerinin gizlenmesi yoniinde bir yanilsamaya neden oldugunu
sOylemektedir. Bu anlamda bu ikilik hem bir hiyerarsi olusturmakta hem de
diisiince ve duygu arasindaki bagi koparmaktadir (Ahmed, 2015, s. 30). Esasen,
duygusal baglilik kendilik algimizda ve toplumsal alana uyumumuzda basattir.
(Barbalet, 2002, pp. 1-2) Duygular bir durumun degerlendirmesini saglamanin yani
sira, bu durumlara kisgilerin cevaplart i¢in tavirlarini etkilerler. Bu nedenle Barbalet
(2002), toplumsal yapi ile failligi birbirine baglayanin duygular oldugunu o6ne
stirmektedir.

Duygularin ne oldugundan ziyade ne yaptigina odaklanmamiz gerektiginin
altin1 ¢izen Sara Ahmed (2015) bu ikiliklerin toplumsal hiyerarsileri kurmada ne
kadar &nemli oldugunu belirtmektedir. Ozneler arasindaki hiyerarsilerin
kurulmasinda, Gtekilestirme bigimlerinde, irka ve cinsiyete dayali ingalarda duygu
ve diislince ikiliginin ¢okca kullanildigina vurgu yapmaktadir (Ahmed, 2015, s.
214). Bu agilardan bu ikilik cinsiyetli bedenler olmamiz agisindan da Snemli
olmaktadir. Kadmlik ve erkeklik kurulurken kadmlar duygu/akil ikiligin
duygu/beden tarafina erkekler ise rasyonalite/mantikli Ozneler tarafina
yerlestirilmektedir. Duygusal kadin dogaya daha yakin, daha c¢ok kontrol
gerektiren, ne yapacagi bilinemeyen, kaosa daha egilimli kurulurken, erkeklerin
mantikli, liderlik yapacak rasyonel Ozneler olarak kuruldugunu goérmekteyiz.
Schrock ve Knop (2014, p. 411) bu kokenlerin «kadin1 erkege gore daha sefkatli,
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daha kolay aglayabilen, daha kiskang, daha sirret, iimitsizlige daha egilimli» olarak
tanimlayan Aristo’ya dek takip edilebildigini belirtmektedir.

Biyolojik olarak gosterilen duygu ve cinsiyetin toplumsal olarak ne sekilde
inga edildigini ortaya koymak, cinsiyete dayali hiyerarsiler dahil toplumsal diizenin
ingast ile ilgili dinamikleri aciga ¢ikarmaktadir. Kemper (1978) duygu
caligmalarina katki saglayan ¢alismasinda toplumsal etkilesimin ve bu etkilesimler
icerisindeki gili¢ statii dengesinin insanlarin fizyolojik ve duygusal tepkilerini
belirledigini ortaya koymustur. Bu bakimdan, insanlarin pek ¢ok duygusu, i¢inde
bulunduklarn gii¢ ve statii sistemlerine baglh toplumsal iliskilerden dogar (Kemper,
1991, p. 133). Bir iligkide yetersiz gii¢ hissediyorsaniz korku duymaniz olasi iken
fazla gili¢ hissettiginizde sugluluk duyabilirsiniz. Fazla statiiye sahipseniz utang
duyabilirken yetersiz statiide sikinti, depresyon hissedebilirsiniz. (Barbalet, 2002,
p. 4) Boylece, daha fazla giic ve statii gurur, sugluluk ve 6fke gibi duygularla
eslesirken, daha az gii¢ ve statii deneyimleri ise korku, depresyon ve utanma gibi
duygularla eslesebilmektedir. Duygu sosyolojisi igerisinde duygularin toplumsal
alanda ne sekilde anlam bulduklari, duygular1 ifade etmeye dair nasil kurallarin
bicimlendigi 6nem arz etmektedir. Turner (2009), duygularin biyolojik
baglantilarin1 gézden kagirmamamiz gerektigine dair bir uyar1 ortaya koymakla
beraber, duygularin nasil ifade edileceginin kiiltiirden kiiltiire degisebilecegini
vurgulamaktadir. Bununla beraber, duygular, kisilerin aldiklar1 olumlu ya da
olumsuz yaptirnmlar ve toplumsal beklentilerin karsilanip karsilanmamasini igeren
sosyo-psikolojik kosullar altinda ortaya ¢ikmaktadir (Turner, 2009, p. 345).

Duygu sosyolojisi alaninin  6nemli ismi Hochschild duygularin
hissedilisinin ve ifade edilisinin toplumsal faktorlerle igigeliginin altim1 ¢izmektedir
(Hochschild, 1979) Goffmann'm hissediyormus gibi yapma ve Freud'un bilingsiz
hissetme kurgularindan farkli olarak Hochschild, insanlarin nasil bilingli, aktif ve
sosyal dinamiklere -hissetme kurallarma, toplumsal yapiya ve duygusal emege-
bagli olarak duygu yonetimi kurduklarini tartismaktadir. Bu anlamda duygusal
emek kavramini diger insanlarin ruhsal durumunun diizgiinliigii i¢in bir duygunun
ortaya konulmasi ya da bastirilarak dig goriiniisiin siirdiiriilmesinin gerekliligi ile
birlikte diistinmektedir. Duygu yonetiminin ve duygusal emegin de kadin ve erkek
icin farkl sekillerde isledigini ortaya koymaktadir. Ugak hostesi drnegi iizerinden
hizmet sektdriinde tercih edilen kadin ¢alisanlarin duygusal emek sarf etmelerinin
de beklendigini belirtmektedir. Islerini iyi yapmalar1 icin giilimsemeleri
gerekmekte, bu bazi durumlarda yorgunluklar ya da bikkinliklarini saklamalarini
da gerektirmektedir. (Hochschild, 2007, pp. 85-86)

Duygular ve cinsiyet iligkisine bakarken, kadinlik ve erkeklik arasinda
farkli rollere, gilidiilere, amaglara ve benlik semalarina gore toplumsallagma
bicimlerinin etkisi oldugunu goézden kacirmamak gerekmektedir. Locke,
duygularin kiiltiirel toplumsallagmamiz {izerinden diga vurup vuramayacagimizi
ogrendigimiz ve toplumsal cinsiyet ve igerisinde bulundugumuz baglamsallikla
baglantili olarak goriilmesi gerektigini belirtmektedir (Locke, 2011, p. 191).
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Kadmlar 6zellikle geleneksel cinsiyet¢i toplumsal diizenlerde bakim rolleri,
yakinlik giidiileri, karsilikli bagimli benlik semalar1 ile toplumsallastirilirken
erkekler daha ihtiyag saglayici, kontrol giidiileri, bagimsiz benlik semalar1 ile
toplumsallastirilmaktadir. (Brody & Hall, 2010, p. 429) Kadinlik ve erkekligin
hangi duygularla degerlendirilecegi de bu toplumsal arka planla beraber karsimiza
cikmaktadir. Bununla beraber duygulari ve duygularla kurdugumuz iliskileri
degerlendirirken kesisimselligi hesaba katmak gerekmektedir; farkli degiskenler,
cogul konumlar ve ¢ogul kategorilestirmelerin de duygular1 anlamlandirmamizda
ve iligkilenmemizde etkisi olabilmektedir. Yas, sinif, etnisite, din, cinsel yonelim,
mesleki ve kisiler aras1 roller ve kimlige dayali farkliliklarin oldugunu
gorebilmekteyiz. Ek olarak, 06znellik, 06znel konumlarin, kisilerin bireysel
degerlerinin ve deneyimlerinin, failliklerinin etkileriyle insanlarin nasil duygularla
eklemlendigi degisebilmektedir. Bunun yan1 sira, kiiltiirel 6zgiinliikler, iliskisel ve
baglamsal farklar, tarihsel ve mekansal farkliliklar i¢inde duygularin ve duygulara
atfedilen anlamlarin degisebilecegini de unutmamak gerekmektedir.

Cinsiyetlendirilmis Duygular Ve Toplumsallasma

Denham, Bassett ve Wyatt (2007) cocuklarin duygular ii¢ temel
toplumsallagsma bicimi iizerinden 6grendiklerini vurgulamaktadir; bagka insanlarin
duygularina taniklik etmek, kendi duygularini ifade ettiklerinde aldiklar tepkiler
ve duygulan ile ilgili onlara 6gretilenler. Bu siirece, ¢cocuklarin toplumsallagsmasini
saglayan yakimlarn ozellikle ebeveynleri biiyiik etki edebilmektedir. Ebevynlerin
cocuklarmin duygularina tepkileri, duygular {izerine yaptiklar1 tartigmalar ve kendi
duygularini nasil ifade ettikleri duygu toplumsallagmasinda 6nemli faktorler olarak
gbze carpmaktadir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998, p. 245). Bu
toplumsallagma siirecinde, ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde farkli cinsiyet tanimlari
ile duygu beklentileri kurduklar1 goriilebilmektedir. Bununla beraber, Root ve
Denham (2010) ebeveynlerin kiz ya da oglan olmalarma gore ¢cocuklarnda farkli
duygu gelisimlerini desteklediklerini vurgulamaktadir. Yani, ebeveynler
cinsiyetlerine gore ¢ocuklarmin duygu tanimlarini olusturmanin yam sira onlar
belirli  duygulart  hissetme  yoniinde  bilingli ve/ve ya  bilingsiz
yonlendirebilmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarmin duygu toplumsallagmasini saglarken farkli
bigimlerde konusup davranabilmektedir. Ornegin, Cassano vd. (2007). annelerin
kiz ¢ocuklan ile oglan ¢ocuklarma nazaran daha fazla duygu baglantili bir dil
kurduklarin1 ve Uziintli iizerine daha fazla konustuklarini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygulamimlart iizerine algilar1 ve beklentileri
cocuklarinin cinsiyetine gore degisebilmektedir (Cassano vd., 2007, p. 228); kiz
cocuklarmi duygusal olarak daha kirillgan olarak algilayabilmektedirler. Ayni
videoyu izleyen yetigkin deneklerin olumsuz duygu sergileyen bebegi kiz oldugu
sOylendiginde korku duyuyor oglan oldugu sdylendiginde ise kizginlik duyuyor
diye algiladiklarim1 gorebilmekteyiz (Condry & Condry, 1976, p. 817).
Ebeveynlerin duygular1 okumada, anlamlandirmada ve geri doniis yapip tepki
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vermede g¢ocuklarin duygularla iligkilerini etkilemeleri diisiiniildiigiinde cinsiyet
diizenine bagl beklentilerin de ebeveynler tarafindan duygu denetimi yoluyla
aktarilabilecegini gorebilmekteyiz. Cinsiyetlendirilmis toplumsallagma igerisinde
cocuklarm duygularina cinsiyetlerine goére farkli anlamlar yiiklenmekte ve farkl
duygu ifadeleri tesvik edilebilmektedir. Bu siiregte, ¢ocuklar, cinsiyet kalip
yargilarina uygun goriilen duygulara yaklasabilmekte ve kendilerini bu duygular
icerisinde daha fazla ifade edebilmektedir. Yiizsel, sessel, ve postiirsel disa
vurumlan biitiinlestiren bir Ol¢limiin ortaya koydugu iizere 4 ve 6 yaslarinda
kizlarm oglanlara gore daha fazla iizgiinlik ve endise ifade ettikleri ortaya
konulmus, bu 2 yilda oglanlarm bu duygulan ifadesi azalmistir (Brody & Hall,
2010, p. 437). Kiz cocuklari, empati, iiziilme, korku duygularina daha fazla
yonlendirilirken oglan cocuklarinda ise kizginlik, gurur, hirs, igrenme gibi
duygular pekistirilebilmektedir. Ebeveynlerin kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok duygular
iizerinden konusup duygusal sdylem gelistirmeye yonelttikleri goriiliirken oglan
cocuklar1 tiizerinde daha kati bir duygusal denetim uyguladiklar1 ortaya
konmaktadir (Schrock & Knop, 2014, pp. 412-414). Ebeveynler kizginlik gosteren
kiz ¢ocuklarini daha az destekleyip cezalandirici olabilirken oglan ¢ocuklarinin ise
iizglin olma durumlarimi kontrol etmek daha yaygin olabilmektedir.

Toplumsal beklentiler bizim duygularimiz {izerine nasil konustugumuzu,
onlari nasil anlamlandirdigimizi ve ifade edis bicimlerimizi etkilemektedir.
Toplumsal cinsiyet ve duygular arasinda kurulan kalip yargilar kiginin benlik ve
oOtekileri algis1 ile beraber toplumsal cinsiyet algisin1 da etkilemektedir (Shields,
2013, p. 425). Shields (2013, pp. 426-428) duygular iizerine yapilan pek ¢ok
calismanin da popiiler kiiltiirden ve yaygin inanglardan beslendigini belirtmektedir.
Ozellikle 1960larn sonlarinda duygularmi gosterememe ve duygusal katilik
ozelliklerinin bilimsel arenada Amerika’daki erkekligin evrensel 6zellikleri olarak
kullanildigimi vurgulamaktadir. Kelly ve Hutson-Comeaux (1999, pp. 117-118) 18-
25 yag aras1 33 kadin ve 44 erkek 6grenci ile yaptiklar arastirmalarinda kadinlarin
erkeklerden daha duygusal olmalarindan ziyade kisiler aras1 baglamsallikta daha
duygusal olmalarmin beklendigini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, erkeklerin
de duygusuz erkek kalip yargisina karsin baglam uygun goriildiigiinde duygusal
olaylara yogun tepki vermeleri beklenmektedir. Ozellikle, amaca ya da ise yonelik
basar1 bazli baglamlarda erkeklerin mutlu ve {iziicii olaylara kadinlardan daha fazla
tepki verdiklerini, insanlar arasi iliski ve etkilesimlerde ise bunun tam tersinin
gorlildiigiinii  belirtmiglerdir. =~ Bu  anlamda  duygunun ne  sekilde
baglamsallastirildigi, kadinlik ve erkeklik kalip yargisiyla ne sekilde
iligkilendirildigi ifade edilis bi¢imini, yogunlugunu ve sikligim etkilemektedir.

Hemert vd. (2011) iilkeler arasinda aglama egilimi ve davranisin
karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda pek ¢ok {ilke i¢in bir cinsiyet farklilig1 etkisinden
bahsetmektedir. Plant vd. (2000, p. 89) kadinlarin erkeklerden daha fazla duygu
deneyimleyip ifade etmelerinin beklendigini, duygularin ifade sikliginin cinsiyet
kalip yargilarina dayali beklentilerle paralel oldugunu belirtmislerdir. Bununla
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beraber, Flynn vd. (2010) Kanada'da 328 lisans Ogrencisiyle yaptiklar
calismalarinda erkeklerde duygu baskilama ile depresyon arasinda anlamli ve
kadinlara gore daha fazla bir iligki oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye'de bu alandaki
calismalarda da erkeklerin duygusalliklarim1  daha fazla baskiladiklarn
goriilebilmektedir. Demirtag (2018) Antalya’da 155 kadm 107 erkek tiniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismasinda benzer bir sekilde erkeklerin kadinlara gore
duygularim daha fazla baskiladiklarini bulgulamistir. 13-17 yas araliginda 422
ogrenci ile uyguladiklar calismalarinda Ulasan-Ozgiile ve Siimer de (2017) duygu
ifadesi bastirma stratejisinin erkekler tarafindan daha siklikla kullanmildigini ifade
etmektedir (s. 15).

Tiirkiye'de erkekligin tesisi ve erkeklerin toplumsallagma siire¢lerine dair
yapilan ¢alismalar (Orn. Afsar, 2020, Haskan-Avci, 2020, Sancar, 2011, Selek
2011) erkekligin 'kazanilmas1 gereken', 'kaybedilebilen', 'tehdit altinda olabilen’,
stirekli ispat edilmesi icin simnava sokulabilen bir sekilde insa edildigini ortaya
koymaktadir. Bu anlamda c¢ocukluktan itibaren kavgaya girip girememe, aglayip
aglamama, korkuyu saklayip saklayamama gibi dl¢iitlerle beraber sert goriinmenin,
giiclii olmanin, kendini ve yanindakileri koruyabilmenin yiikiiyle de bigimlenen bir
erkeklik tesisi gorebilmekteyiz. Siinnet olma, askere gitme, ise girme, evlenme,
baba olma gibi asamalarla erkekligin test edilip hegemonik erkeklik standartlarina
yaklagmada idealin oluturuldugunu gérmekteyiz (Altinoluk-Diiztas, 2019, Barutcu,
2013, Selek 2011). Selek (2011, s.19) ozellikle dort temel asama olarak siinnet,
askerlik, is bulma ve evliligi 'erkekligin duraklart' olarak tanimlamaktadir. Sancar
endiistriyel kapitalizmin de standartlarina uygun olarak calisma hayatinda var
olmanin, risk alabilmenin Tiirkiye'deki erkeklik tesisinde Onemli parametreler
oldugunu belirtmektedir (Sancar, 2011, ss. 54-62). Bu sekilde, kendini ¢aligma
hayatinda gerceklestirememe, erkeklik kaybi riskini de dogurmaktadir (s. 59).

Kagitgibas1 & Ataca (2016) Tiirkiye'de 1975 ve 2003 arasi cocugun degeri
ve ailedeki yerine bagh yaptiklarti caligmada cocuga atfedilen materyal ve
ekonomik deger azalirken psikolojik duygusal degerin arttig1 yoniinde bulgularini
yorumlamaktadir. Kentli ve daha gen¢ kusaklarda ¢ocugun degerinin ve ailenin
doniisiimiiniin duygusal karsilikli bagimlilik tizerinden daha fazla yorumlandigini
ortaya koymuslardir (Kagitcibas1 & Ataca, 2016, ss. 335-336). Sunar (2002) da
Tiirkiye'de 3 ayn kusak kentli orta sinif ailede ebeveyn gocuk iligkisi doniistimiinii
vurgulamis ve kusaklar arasi daha gen¢ kusaga dogru duygusal ifadeyi
cesaretlendirmenin arttigini belirtmistir (ss. 225-226). Buna karsin, kiz ¢ocuklarin
oglan ¢ocuklara gore babalarimi duygusal ifadeye daha hosgdriilii bulduklarini
vurgulamistir (Sunar 2002, s. 225).

Kusaklar arasi aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve erkeklik tesisi agisindan,
Boratav vd. (2014) da Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden yedi ilde 50 evli erkekle
yaptiklar ¢alismada, erkeklik otoritesiyle daha kapsayici esitlikgilik arasinda kalan
erkeklik deneyimleri bulgulamigtir. Bu anlamda 6rneklemlerindeki tiim erkekler,
daha yakin duygusal iliskiler kurma egiliminde ve kendi babalarindan farkh
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olduklarin1 vurgulamistir (Boratav vd., 2014, s. 316). Barutcu & Hidir (2016)
Tiirkiye'de babalik deneyimlerindeki doniistimlere vurgu yaparak o&zellikle
pro(feminist) babalarmn kendi babalariyla kuramadiklart duygusal yakinlhigi
sorguladiklarin1 ve c¢ocuklariyla sevgi ifadesi gibi duygu paylasimlarma dikkat
ettiklerini ortaya koymustur. Yazarlarin da bulgularimi yorumlarken katildiklar
Sancar (2011, ss. 146-147)'in degindigi gibi, 'yeni babalik' tartismalarinda katilime1
ve paylasimer ebeveynlik pratikleri ile cinsiyet esitligi yoniinde olumlu bir rol
goriiliirken, bunun hegemonik erkeklikle birlesen ve ayricalikli konumlarini
koruyan melez bir erkeklik formu olarak isleyebildigini gézden kacirmamak
gerekir. Benzer bir sekilde, Altimoluk-Diiztas (2019, s. 124) erkek
akademisyenlerle yaptig1 calismasinda babalarma kiyasla ¢ocuklariyla daha yakin
iligki kurmalarim kapsayacak bicimde babalik kurumunda bir doniisiim olsa dahi
hegemonik erkekligin gerekliliklerini ogullarina aktarma gayretlerinin oldugunu
belirtmistir.

Bu ¢alismada, duygu ifadesi ve aglama ile erkeklik arasinda kurulan kalip
yargl iizerinden erkeklik tesisi, duygusallik ve duygu ifade etme iligkisi analiz
edilecektir. Bu amagla, 18-25 ve 26-40 olmak {izere iki farkli yas grubundan
[zmir'de yasayan toplam 50 erkekten olusan drneklem iizerinden toplanan nicel ve
nitel veriler sunulacaktir. Modern, laik, ileri goriisli ve egitime verilen Onem
iizerinden kurulan kent kimligi ile beraber cinsiyet esitligi vurgusunun da nispeten
baskin temsil mekanlarindan olan Izmir'de (CEID, 2022, Giiney & Ecemis-Kilig,
2023) 1980'lerden sonra dogmus olan gen¢ erkeklerle yapilan goriismeler
iizerinden toplumsal doniisiimiin yansimalarini agiga ¢gikarmak hedeflenmektedir.
Caligma, Tiirkiye'de geng erkeklerdeki erkeklik algisi ile duygu ifadeleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymak, bu anlamda toplumsal doniisiim ve bu doniisiim igerisinde
kadinlik ve erkeklik algilart ve rolleri ile kurulan iligkileri agiga ¢ikarma
potansiyeli tagimaktadir. Kusaklar arast boyle bir analiz hem erkekligin farkli
deneyimlerini hem de duygularla iliskilenme bi¢imlerini ortaya koyarak erkeklik
caligmalarina ve iilkemizde yeni gelisen bir alan olan duygu sosyolojisi ve cinsiyet
caligmalar1 kesisimine katki sunmayi amaglamaktadir. Caligma, nicel verilerden
yararlanmakla beraber tematik analize bagl nitel yaklasima dayanmaktadir.

YONTEM

Bu caligma sosyal aragtirmalarda tavir 6lgmek icin yaygin bir arag olarak
kullanilan likert tipi bir 6lgege (Bryman, 2012, p. 166) bagh gelistirilen bir nitel
analize dayanmaktadir. Konuya dair verilerin zengin analizini miimkiin kilan ve
hem nicel hem nitel veri setlerinden beslenen karma yontem yaklagimini (Creswell
& Clark, 2017) tasimakla beraber, ¢calismanin temel analizi nitel veri seti lizerinden
insa edilmistir. Arastirma 6rneklemini olusturmak i¢in, 1980'den sonra dogmus iki
yas araliginda (18-25 ve 26-40) Izmir'de ikamet eden 6lgek ve takip eden nitel
sorulart yiiz ylize cevaplamaya riza gosteren erkeklere kar topu Omnekleme
yontemiyle ulasilmistir. Anlam doygunluguna ulasmak i¢in Hennick vd.'nin (2017)
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nitel arastirmalar i¢in Onerdigi 16-24 goriisme hedefi saglanmaya calisilmis ve her
iki kusaktan da 25'er erkek Ornekleme dahil edilerek toplam 50 erkegin verisi
analize alinmistir. Goriismeler tekrarlayan kodlarla beraber anlatilarin igerik analizi
ile erkeklik ve duygular sosyolojisi literatiirinde baglantili temalarla iliski
kurularak analiz edilmistir. Bu ¢calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 07.03.2023 tarihli toplantisinda
alinan 2 sayili kararla etik a¢idan uygun bulunmustur.

Bayar, Avci ve Kog¢ (2018) tarafindan gelistirilip gecerlik ve giivenirlik
calismalarmin sunuldugu Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi 6lgeginin
duygusallik ve duygu ifadesine bagli 2 maddesine dayali bir nitel analiz
hedeflenmistir. 27 maddeli 6l¢ek 5'li likert tipinde (1=Benim igin hi¢ stres verici
degil, 5= Benim i¢in ¢ok stres verici) puanlanmaktadir. Duygulara bagh 2
maddenin bir tanesi 5. madde olan “Toplumda var olan ‘Erkekler aglamaz’
diislincesi”, digeri ise 24. madde olan “Duygusal konulardan konusma”dir. Bayar,
Avci ve Kog (2018) dlgegin giivenirligi igin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0.90 olarak belirtmislerdir. Olgek &ncelikle yas ortalamasi 28.78 olarak hesaplanan
Tiirkiye'nin farkli yerlerinde yasayan 251 kisilik bir 6rneklemde uygulanmistir. Bu
orneklemdeki Cronbach Alpha katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir. 5. maddenin
likert puanlama aritmetik ortalamasi 2.57, standart sapmasit 1.48 iken; 24.
maddenin likert puanlama aritmetik ortalamas1 2.71, standart sapmasi 1.49
olmustur. Bu calismada, 251 kisilik rneklemin icerisinden Izmir sehrinde ikamet
eden 18-25 yas araligindaki 25 kisi ile 26-40 yas araligindaki 25 kisi olmak {izere
toplam 50 kisinin verileri degerlendirilmistir. 18-25 yas arasi 25 kiginin yas
ortalamasi 21.76; 26-40 yas aras1 segilen 25 kisinin yas ortalamasi ise 30.52 olarak
hesaplanmistir. 18-25 yas aras1 bireylerin hepsi bekar, 26-40 yas aras1 bireylerin 8’1
evli, 17’si bekardir. 18-25 yas arasindakilerin 8'i {icret karsiligi ¢caligmakta, 17 kisi
ise Universite Ogrencisidir. 26-40 yas arasinda ise 1 kisi issiz, 24 kisi ¢esitli
mesleklerde iicret karsiligi calismaktadir. Orneklem, smifsal olarak, alt, orta-alt ve
orta siniftan bireyleri igermektedir. Orneklem kapsaminda cinsel yénelim ve etnik
kimlik sorularmna yer verilmemistir. Orneklemdekilerin %66's1 (33/50) izmir'de
dogup biiyiimekle beraber 6rneklemin tamaminda Izmir'de ikamet y1l ortalamasi
20.84 y1l olmustur.

Bu calismada, likert puanlamasina dayali cevaplariyla beraber bu kisilere
sorulan nitel agiklama, anlam kurma ve deneyime odakli anlatilarina tematik analiz
uygulanmigtir. Bu amagla bireylerden 06lgek maddelerine verdikleri cevabi
aciklamalari, buna dayali nasil deneyimleri oldugunu aktarmalari, 6rnek vermeleri
ve isterlerse ek aciklama yapmalari istenmistir. Olgek maddelerine bagh
yapilandirilmis ve derinlemesine goriismelerin  agiga ¢ikardigi bu anlatilar,
tekrarlanan ifadeler ve alanyazinla baglantili bir sekilde degerlendirilerek kodlar
olusturulup temalarin belirlenmesiyle analiz edilmistir (Braun ve Clarke, 20006, s.
79). Bu bakimdan bu calisma, 6lgek maddelerinin likert analizlerini sunmakla
birlikte, temel analiz, goriisiilenlerin anlatilarina dayal nitel yaklagimla tematik bir
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bigimde tasarlanmistir. Goriisiilenlerin bilgileri su sekilde sunulmustur:, Yasi,
Egitim durumu (Ortaokul Mezunu-OM, Lise Mezunu-LM, Universite Ogrencisi-
UO, Universite Mezunu-UM), Medeni durumu (Evli-E, Bekar-B), Calisma
durumu, ilgili Maddeye dair likert puanlamasi (M5LP:1-5-M24LP:1-5). Ornegin:
K75, 25, UM, B, M24LP:3.

Kisi numarast  Yasi Egitim durumu Medeni durumu ~ Calisma durumu  {lgili Maddeye dair
likert puanlamasi

K75 25 UM(Universite B (Bekar) Miihendis M24LP:3
Mezunu)

BULGULAR

Asagida Once Olgekteki 24. madde olan “Duygusal konulardan
konusma”ya dair anlatilar, duygularin ifadesi, insani gereklilik olarak duygularin
konumlandirilisi, duygusalliga olan vurgu ve ifade zorluklari ana temalar1
iizerinden degerlendirilmektedir. Sonrasinda ol¢ekte 5. madde olarak yer alan
“Toplumda var olan ‘Erkekler aglamaz’ diisiincesi” {lizerine acgiklama ve
deneyimlerin analizi sunulmaktadir. Bu analizde de kalip yargilarin etkileri
cercevesinde aglamamay1 O0grenme, sert ifadeye tehdit olarak ve zayif algilanma
tedirginligi  duyarak aglamay1 konumlandirma, erkekligin  sorgulandifi
kadmsilagtirilma ve escinsellestirilme deneyimleri ve kalip yarginin yarattigi
gerginlik temalar1 rehber olmaktadir.

Duygusal Konulardan Konusma

Duygusal konulardan konusma iizerine olan 6l¢ek maddesi 18-25 ve 26-40
yas araliklarina paralel belirlenmis kusaklarin stres diizeylerinde farkli sonuglar
vermistir. Orneklemdeki 18-25 yas aras1 25 erkek katilimci, bu maddeyi 1.59
standart sapma ile aritmetik ortalamast 2.96 stres etkisi {izerinden
degerlendirmistir. Likert puanlamasma gore 26-40 yas araligindaki 25 kisi ise bu
maddeyi standart sapma 1.57 ile aritmetik ortalamasi 2.16 likert puanlamasi ile
stres belirtmistir. Bu yas arasindakilerden 18-25 yas arasindakilere gore 2 kat daha
fazla kisi (14'e 7) duygusal konugsmanin stres yaratmadigini belirtmigtir. Paralel bir
sekilde 18-25 yas arasindakilerden 15 kisi (%60) duygularini ifade etmeyi stres
verici bir faktdr olarak puanlarken (Likert puami 3 ve yukarisi), 26-40 yas
araliginda 8 kisi (%32) bu yonde puanlama yapmuistir.

Tablo 1: Yasa Gore 24. Madde Likert Puanlamasi

0,

18-25 Yas % 26-40 Yas
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28

Likert Puan 1 7 14 56
12

Likert Puan 2 3 3 12
24

Likert Puan 3 6 2 8
8

Likert Puan 4 2 2 8
28

Likert Puan 5 7 4 16
100

Toplam 25 25 100

Likert Ortalamasi 2.96 2.16

Standart Sapma 1.59 1.57

Sekil 1: Yasa Gore 24. Madde Likert Puanlamasi Dagilimi

16

14

14

12

10

7 m 18-25 Yas

W 26-40 Yas

3—3
2 2 2

Likert Puan Likert Puan Likert Puan Likert Puan Likert Puan
1 2 3 4 5

Gortgiilenlerin agiklama ve deneyim paylasimina dayali nitel tematik
analizinde ise farkli temalar da ortaya c¢ikmustir. Katilimcilar agiklamalarii
sunarken acgik olarak duygular iizerine konusabildiklerini soyleyenler, bunun
insani bir gereklilik ve ihtiya¢ oldugunu belirtenler, duygusalligin1 vurgulayanlar
ve ifade etme zorlugu cektiklerini ortaya koyanlar olmustur. Yas gruplarn arasinda
en anlaml fark daha geng olan 18-25 yas aras1 grupta ifade etme zorlugunun daha
fazla belirtilmis olmasidir. Bu gruptaki katilimeilarin yariya yakini (12 kisi, %48)
ifade etme zorlugunun altin1 ¢izerken daha biiyiik yastaki 26-40 yas arasi grupta bu
say1 grubun %20'sinde (5 kisi) kalmistir. Duygusalligim vurgulayanlara
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bakildiginda da daha biiyiik yastaki grupta daha fazla kisi ifadesine rastlanmaktadir
(1 kisiye karsin 4 kisi). Duygusalligim1 vurgulayanlar olumlu ve olumsuz
anlamlandirmalariyla da farklilasmistir. Bu farklilik da g6z oniine alindiginda 18-
25 yag arasinda olumlu anlamlandirmaya rastlanmazken 26-40 yas grubunda 2 kisi
olumlu anlamlandirmada bulunmustur.

Tablo 2: Temalara Bagli Dagilim

Temalar 1;8{_32; % 236(:;0 % Toplam (")llﬂ’r(isll(inm
Frekansi

ifade Edebilme 9 36 10 40 19 38
Insani Gereklilik/Thtiyag 2 8 3 12 5 10
Duygusalligini 1 4 4 16 5 10

Vurgulama

Ifade Etme Zorlugu 12 48 5 20 17 34
Belirsiz | 4 3 12 4 3

Toplam 25 100 25 100 50 100

Belirtilen temalara ve baglantili alt temalara uygun olarak goriisiilenlerin
anlat1 6rnekleriyle tematik analizi asagida 4 tablo iizerinden sunulmaktadir (Tablo
3, 4, 5, 6). Bununla beraber, temalarin farkli yansimalarini sunan anlatilar da
birebir 6rnek verilerek sunulmaktadir.

Tablo 3: Rahat Duygu Ifadesi Temasi

Kisi Sayist Kisi Sayis1 Anlati Ornegi
(18-25 Yas) (26-40 Yas)

“Yani annem olsun, arkadaslarim olsun rahatga konusuyorum strese
9 10 sokmaz pek” (K31,19, LM, B, Issiz, M24LP:1).

“Istedigim her duyguyu rahatlikla konusabiliyorum” (K82, 29, LM,
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B, is¢i, M24LP:1).

Duygularini rahat ifade edebildigini belirten kisiler arasinda farkli likert
puanlamalarina ragmen duygu ifadesinde rahatliklarin1 ortaya koyanlar olmustur.
18-25 yag aras1 5 kisi 1 likert puanlamasi, 3 kisi 3 likert puanlamasi, 1 kisi 5 likert
puanlamasi veren 9 kisinin anlatilar1 bu tema altinda degerlendirilmistir. 26-40 yas
arasi ise 9 kisi 1 likert puanlamasi, 1 kisi 3 likert puanlamasi ile toplam 10 kisinin
anlatis1 bu tema i¢inde yer almistir. Tablodaki anlatilarda goriildiigli gibi hem aile
hem arkadaglarla rahat duygu paylasimida bulunabilenler olmaktadir. Duygusal
konularda konusmanin kendisi igin yarattigi stresi 1 olarak en diigiik seviyede
ifade eden ve duygulan iizerine konusmanin kolayliginm1 vurgulayan K43'iin
anlatisinda ailesinin baski kurmamasinin etkileri agiga ¢ikmaktadir:

“Benim ig¢in stres verici degil. Kolaylikla duygularim1 ifade edebilen
biriyim. Gerek ailemin gerekse arkadaslarimin, sevgilimin yaninda. Her zaman
duygularim konusunda da kararlarim konusunda da beni yargilamayan yanimda
olan insanlar var ¢evremde. Ailem duygularimi bastirmam gerektigiyle alakali
hi¢bir baskida bulunmadi. Bunun etkisiyle beraber de ¢ok rahatlikla duygusal
konularda igimden geldigi gibi olabiliyorum. Sanshiyim” (K43, 21, UO, B,
Ogrenci, M24LP:1).

Rahatlikla konusabildigini ifade eden bagka bir katilimci yine de bu
maddeyi en lst seviye stres diizeyiyle ifade etmekte ve duygulan ile ilgili
konusabilmede aile ve iliski bigimlerinin etkisini agiga ¢ikarmaktadir:

“Hem yetistirilme tarzi hem de baglanma sekliyle alakali. Kendimi ¢ok
yakin hissettigim kisilerin yaninda rahathikla agarrm” (K12, 22, UO, B, Ogrenci,
M24LP:5).

Bu tema altinda konumlandirilan kimselerden rahat ifadelerini
belirtmelerine karsin duyduklar1 bir takim rahatsizliklar1 aktaranlar da olmustur.
Yine konusma rahathigini belirten K96 ise ailesi ile goriis farkliliklarindan dolay1
duygularin1 paylagsma rahatligi duymadigim ancak arkadaslariyla konusabildigini
paylasmistir:

“Rahatca konusabilirim arkadaslarimla. (...) Ailemin diigsiince yapisiyla
benim diislince yapim uyusmadigi i¢in onlara duygularim ifade etmeyi tercih
etmiyorum. Ataerkil, dindar ve muhafazakar bir ailem var” (K96, 24, UM, B,
Oyuncu, M24LP:1).

Akranlarla olumlu ya da olumsuz duygu paylasimi duygu ifadesinde
rahatlig1 ve stres diizeyini etkileyebilmektedir. Ornegin, K 45 (21, U0, B, Ogrenci,
M24LP:3) duygusal ifadede rahat hissetse dahi erkek arkadaslariyla duygu
paylasiminda yasadig1 zorlugu dile getirmistir:
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“Bir keresinde evde tartigma olmustu ve annem sinir krizi gegirmisti. Onu
ilk defa dyle gormek beni ¢ok derinden etkilemisti. Yakin bir erkek arkadasimla
oturdugumda da bu iiziintiimii paylasmak, duygusalligimi paylagmak istemistim.
Anlattigimda ise hi¢ ciddi bir karsilik alamadim. Ben duygusal konularda
konusabiliyorum sanirim ama karsimdaki erkek arkadaglarim konusmay1 bilmiyor.
Ciddiye alinmamak da bir daha duygusal konularda konusmay1 giiclestiriyor.”

Bununla beraber, duygu ifadesinde rahat oldugunu belirtmesine karsin
erkeklige dair kalip yargilardan duydugu rahatsizligi aciga cikaran K75 de
erkeklerin duygu ifadesine dair toplumdaki alginin yarattig1 stresi vurgulamaktadir:

“Bu konunun stres yaratan kismi ise erkekler duygularini dile getiremez
algis1 bana gore veya getirmekte zorluk ¢eker diisiincesi. Kendim adina konusacak
isem gayet de rahat bir sekilde duygusal konularda da konusabilirim ve
duygularmu da dile getirebilirim” (K75, 25, UM, B, Miihendis, M24LP:3).

One cikan bagka bir tema ise insani gereklilik ve ihtiya¢ olarak duygularm
algilanmas1 ve disa vurulmasidir. Bu temay1 belirten toplam 5 kisi olmustur. Bu
tema igerisinde insan olma gerekliligi olarak duygularin varligim belirten toplam 3
kisi olmustur (18-25 yas aras1 1 kisi-LP1, 26-40 yas aras1 2 kisi, LP1 ve LP2). Bu
tema altinda degerlendirilen 2 kisi de (18-25 yas aras1 1 kisi-LP2, 26-40 yas arasi 1
kisi, LP1)duygular1 ifade etmenin ihtiya¢ oldugunu vurgulamistir.

Tablo 4: Insani Gereklilik ve Ihtiyag olarak Duygu ifadesi Temasi

Kisi Kisi
Sayisi Sayis1 Anlati Ornegi
Kodlar (1825 (26-40
Yas) Yas)
“Ben bir insanim ve benim de duygularim var” (K94, 23, LM, B,
Ogrenci, M24LP:1).
Insani ! )

Gereklilik “Duygular1 ifade etmek higbir zaman stres yaratmaz. Ciinkil
insan duygusal bir varliktir ve duygularini gizlemek asil stres
nedenidir benim gériis agima gore” (K97, 30, UM, B, Satis
uzmaniii M24LP:1).

“Ben bunun bir ihtiyag oldugunu diisiiniiyorum” (K3, 22, UM, B,
Ogrenci, M24LP:2).
Ihtiyag 1 1

“Herkesin yapmas1 gereken bir sey oldugunu diisiiniiyorum.
Kendi i¢ine atip psikolojik olarak zarar gormektense disa vurarak
bu durum engellenebilir” (K79, 27, LM, B, Issiz, M24LP:1).

Duygusalligim1 vurgulayanlar ise yogunlukla daha biiyiik yas grubunda
cikmistir. 18-25 yas arasinda sadece 1 kisi yliksek stres degeri (LP5) belirterek ve
olumsuz anlamlandirma ile duygusalligimi vurgularken 26-40 yas arasinda 2 kisi
(LP1) olumlu anlamlandirmayla 2 kisi (LP2, LP5) ise olumsuz anlamlandirmayla
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duygusalligint vurgulamistir. Olumlu anlamlandirma yapanlarin anlatilarinda
duygusalliklarina dair olumlu bir yaklagim goriiliirken, olumsuz anlamlandirmada
bireylerin duygulart taniyip kabul ederken bundan duyulan stres dikkat
¢ekmektedir.

Tablo 5: Duygusalligim1 Vurgulama Temast

Kisi Kisi
Sayis1 Sayis1 Anlat1 Ornegi
Kodlar (1825  (26-40
Yas)  Yas)
“Ya zaten duygusal bir aileyiz kimsenin kimseden
Olumlu 0 2 cekincesi olmuyor. Ikili iliskilerimde de sakladigim
Anlamlandirma ¢ekindigim bir sey olmuyor” (K28, 32, LM, B, Diikkan
Sahibi, M24LP:1).
“Duygusal bir insanim ama bunu dile getirmeyi pek
sevmiyorum dile getirdigimde de stres hissediyorum”
(K49, 22, UM, B, Makine Teknisyeni, M24LP:5).
Olumsuz 1 5
Anlamlandirma

“Duygusal konulardan konusma” benim igin yiiksek
derecede stres vericidir ¢linkii bu benim hassas kisilik
yapimla alakali bu nedenle ¢ok stres veriyor” (K27, 32,
UM, B, Memur, M24LP:3).

Belirtildigi gibi daha geng yasta olan grupta daha sik ifade bulan duygu
ifadesi zorlugu temas1 c¢ogunlukla yiiksek stres belirten likert puanlamasiyla
degerlendirilirken nitel analizde diisiik likert puanli (Likert puani 2 olan 4 kisi)
bireylerin de yerlestigi tema i¢i kodlarda analiz edilmistir. Bu alt temalar,
iletisimsel zorluk, sert ifadeye tehdit olusturma, zayif algilanma tedirginligi ve
duygusalliga tepki olarak belirlenmistir.

Tablo 6: Duygu Ifadesi Zorlugu Temasi

Kodlar Kisi Sayis1 Kisi Say1si Anlati Ornegi
(18-25Yas) (26-40 Yas)

“Hayatimda genellikle duygularimi zor ifade
ettigim i¢in duygusal konular beni her zaman

fletisimsel Zorluk 7 1 germistir’ (K37, 21, U0, B, Ogrenci,
M24LP:2).
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“Kendimi ¢ok ifade edemem o konularda”
(K26, 31, OM, E, Marangoz, M24LP:5).

“Sert oldugum ve o sekilde de goziiktigiim
icin  duygulardan  konugmak  gardim
indirmeme neden oluyor” (K7, 18, UO, B,
Ogrenci, M24LP:4).

Sert Ifadeye Tehdit 3 2
“Ben ¢ok sevmem duygularimi agiga

vurmay1. Mizag olarak sert gériiniiyorum ve
kotii  hissetsem de bundan konusmayi
sevmiyorum” (K86, 37, LM, E, Esnaf,
M24LP:4).

“Zayif hissettiriyor. Bir psikoloji &grencisi
olarak evet insanlarin duygularin1 agmasi
gerektigini 6grendik iyi geldigini biliyoruz
ama gel gor ki ben de kotii hissediyorum”
(K50, 22, U0, B, Ogrenci, M24LP:5).

Zayif Algilanma “Esime bile bir sey anlatacakken ¢ok kez
Tedirginligi distinirim. Rahat anlatamam. O da
uzildigimi anladiginda anlatmam
konusunda baski yapar. Ama giigsiiz
goriinmekten korkarim. Ailemde de bu
konularda benimle konusmak isteyen olmadi.
Hep dertlerimi kendi basima atlatmaya
cahgimm” (K25, 29, UM, E, Miihendis,
M24LP:5).

“Duygusalliktan nefret ediyorum. Aglayan
bir insan gordigiimde sinirleniyorum. (...)
Duygusal seyler konusmaktan rahatsiz
oluyorum ve ne konusacagimi da
bilmiyorum” (K54, 22, U0, B, Ogrenci,
M24LP:5).

Duygusalliga
Nefret/Tiksinme 1 0
Tepkisi

18-25 yas araliginda 7 kisi (2 kisi LP 2, 1 kisi LP 3, 1 kisi LP 4, 3 kisi LP
5); 26-40 yas araliginda 1 kisi (1kisi LP 5) iletisimsel zorluk belirtmistir. Erkeklige
atfedilen sert ifadeye tehdit olusturmasindan dolay1 duygu ifadesinden kaginanlar
ise 18-25 yas araliginda 3 (2 kisi LP 3, 1 kisi LP 4) 26-40 yas araliginda 2 kisi
(LP4, LP4)olmustur. Duygulan gostermenin zayif algilanma ile iliskilendirildigini
ve bundan duyduklan tedirginligi ac¢iga vuran 18-25 yas araliginda 1 kisi (LP 5)
26-40 yas araliginda 2 kisi (LP2, LP5)olmustur. Bunlardan daha geng olan kisinin
anlatisinda aldig1 egitime ragmen cinsiyet kalip yargilarinin etkisini asamamasini
ifade edisi gortilmektedir. Daha biiyiik yastaki gruptan olan kisinin anlatisi ise aile
ici toplumsallagsma bigimlerine baglh duygu ifade edememe ve duygular iizerinden
kurulan gii¢ iliskilerine dair ipuglari sunmaktadir.
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Ozetle, duygu ifadesiyle iliskilerinde iki yas araligindan da rahat ifade,
insani gereklilik ve ihtiya¢ olarak duygular ele alanlar oldugu kadar duygu ifadesi
ve erkeklik arasindaki baski ve kontrole dayali iliskiden dem vuranlar da
bulunmaktadir. Bu anlamda, iletisimde zorlanma, sert gdriinme kaygisi ve zayif
algilanma tedirginligi goze carpmaktadir. Bununla beraber, duygusalliga karsi
tiksinti ve/ve ya nefret ifadelerine dahi doniisebilen bir mesafe goriinir
olabilmektedir. Duygusallikla olumsuz iligskilenme, 18-25 yas aras1 erkeklerde 26-
40 yas arasindakilere gore daha fazla goriilmustiir.

“Erkekler Aglamaz” Kalip yargisin1 Degerlendirme

“Erkekler aglamaz” kalip yargisina bagli stres puanlamalarinda 26-40 yas
aras1 katilimcilar 18-25 yas katilimcilara gore daha fazla stres belirtmislerdir.
Ortalama stres ve tistii 18-25 yas aras1 9 kisi tarafindan belirtilmisken (4 kisi LP3,
3 kisi LP4, 2 kisi LP5) 26-40 yas arasinda daha fazla stres belirten 11 kisiye
cikmistir (1 kisi LP3, 4 kisi LP4, 6 kisi LP5). Sadece ortalamanin {istii stres
puanlamas1 degerlendirildiginde 26-40 yas araligindaki katilimecilar 2 kat daha
fazla (10-5) stres puanlamasinda bulunmuslardir.

Tablo 7: Yasa Gore 5. Madde Likert Puanlamasi

% %
18-25 Yas 26-40 Yas
Likert 12 48 1 44
Puan 1
Likert 16 12
Puan 2 4 3
Likert 16 4
Puan 3 4 !
Likert 12 16
Puan 4 3 4
Likert 8 24
Puan 5 2 6
Toplam 25 100 25 100
Likert
Ortalamasi 2.16 2.64
Standart
Sapma 1.37 1.72

Sekil 2: Yasa Gore 5. Madde Likert Puanlamasi Dagilimi
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18-25 yag aras1 11 kisi ve 26-40 yas aras1 12 kisi erkeklerin aglamamasi
beklentisinin etkilerini pek hissetmediklerine dair agiklamalarda bulunmuslardir.
Bu kisilerden 18-25 yas araligindaki 4 kisi (LP1) umursamadigini belirtmis, 2 kisi
insani gereklilik (1 kisi LP1, 1 kisi LP3)olarak aglama ihtiyaci {izerinde durmus, 3
kisi (1 kisi LP2, 2 kisi LP3)sagma buldugunu, 2 kisi de (1 kisi LP2, 1 kisi LP4)bu
algmin kirilmaya bagladigia dayali bir degisim oldugunu ortaya koymustur. 26-40
yag arasindaki 9 kisi (5 kisi LP1, 2 kisi LP2, 2 kisi LP5)insani gereklilik olarak
aglama ihtiyacim1 vurgularken 2 kisi (LP1) kalip yargisin1 umursamadiklarini, 1
kisi de (LP1)bu kalip yargiyla karsilagmadigini belirtmistir. Bunlar arasinda kalip
yargiy1 sagma bulduklarini ve bu algmin degistigini belirtenler olmustur. 26-40 yas
grubundan 1 kisinin cevabi ise belirsizdir. Bu madde ile ilgili agiklama ve
deneyimlere dayali nitel tematik analizine bakildiginda ise her iki grupta da
katilimcilarm biiylik cogunlugu (18-25 yas araliginda 14 kisi, 26-40 yas araliginda
12 kisi) bu maddeye baglh baski, gerginlik ve bir sekilde etki hissettiklerini ortaya
koymustur. Her iki yas araliginda 1'er kisi ise yargiyr destekledigine dair
anlatilarin1 paylagsmistir. Aciklamalarinda aglama ile ilgili kalip yargmin etkisi
goriilenlerin anlatilarina belirlenen kodlar aglama iste§i duymama, sert ifadeye
tehdit ve giicsiiz hissetme, kadinsilastirilma, escinsellestirilme, gizleme ihtiyaci
duyma, yargiyr igsellestirerek aglamamayi Ogrenme, yarglyr savunma ve
aglamasina ragmen kalip yargidan gerilme olarak belirlenmistir.

Tablo 8: “Erkekler Aglamaz” Kalip yargisinin Etkileri

Kodlar Kisi Kisi Anlati Ornegi
Sayis1 Sayis1
(18-25 (26-40
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Yas)

Yas)

Aglama lstegi
Duymama ve 3
Aglamamay1 Ogrenme

“Zamanla alisip aglamamay1 6greniyorsun. Cok
stres verici degil; zaten kolay aglayabilen birisi
degilim” (K13, 22, UM, B, Garson, M5LP:3).

“Cok aglayan biri degilim; daha mantiksal biri
oldugumu distiniyorum” (K26, 31, OM, E,
Marangoz, M5LP:2).

Sert Ifadeye Tehdit ve
Gligsiiz Hissetme

“Yapim  sert oldugundan dolayr bazen
duygusallagtigimda zorlantyorum” (K7, 18, U0,
B, Ogrenci, M5LP:5).

“Yine toplumun olusturdugu kaliplardan biridir.
Yeri geldiginde erkek kadindan daha duygusal ve
aglamakli olabiliyor ben de oyle hisseden
insanlardan biriyim. Bu durumun yasanmasi
durumunda zayif goéziiyle bakilmasi hos degil”
(K91, 37, UM, B, Emlakg1, M5LP:5).

Kadinsilastiriima 2

“Cocukken parkta futbol oynarken yere
dismiistim ve arkadaslarimda benimle kar1 gibi
aglama diye dalga ge¢misti. Bu olaydan ¢ok
etkilenmistim” (K10, 20, LM, B, Garson,
MS5LP:5).

“Toplumda var olan ‘Erkekler aglamaz’
diistincesi” benim igin ¢ok stres vericidir ¢iinkil
hassas biriyim ve bu benim igin baski yaratict bir
sey. Bu konuda zorbaliklara da g¢okg¢a maruz
kaldim. ‘Kadin gibi aglama’ sozlerini daha
onceden duydum. Halbuki bunun cinsiyeti
yoktur” (K22, 26, LM, B, Fotograf¢i, M5SLP:5).

Escinsellestirilme 1

“Yozgat’taki arkadaslarim agladigimi gordiikleri
zaman teselli etmek yerine 'gay misin sen' gibi
seyler soylilyor. Bu yiizden ¢ok rahatsiz
hissediyorum”(K54, 22, U0, B, Ogrenci,
MS5LP:4).

Gizleme ihtiyaci
duyma

“Aglarim ama goérmelerini istemem agikgasi”
(K50, 22, U0, B, Ogrenci, M5LP:2).

“Aile biyiiklerinin yaninda aglamamak igin
kendimi tutmak zorundayimdir” (K2, 30, LM, E,
Esnaf, MSLP:5).

Yargiy1 savunma 1

“Aglamak erkeklere yakismaz. Ayni
distincedeyim” (K36, 20, LM, B, Emlakei,
MS5LP:3).
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“Bir noktada erkek olarak ben de aglamanin
dogru oldugunu diisinmiiyorum. Belki de bu
sekilde yetistirildigim i¢in su an bana bu durum
tuhaf geliyor. Ama bazen aglamak istedigimde
kendimi tutmak zorunda kalmak biiyiik stres
yaratiyor bende” (K83, 30, LM, E, Turizmci,
MS5LP:4).

“Ben aglyorum acgik¢ast ve erkeklerin
duygusuzmus gibi algilanmas:t beni geriyor”
3 2 (K12, 22, U0, B, Ogrenci, MS5LP:1).
“Aglarim ama yerine gore de ¢ekinebilecegim bir
durum”(K25, 29, UM, E, Miihendis, M5LP:1).

Aglamasina ragmen
kalip yargidan gerilme

18-25 yas aras1 3 kisi (LP1, LP3, LP4), 26-40 yas aras1 3 kisi (LP1, LP2,
LP 3) aglamamay1 6grendiklerini ve/ ve ya aglama istegi duymadiklarim ifade
etmistir. Sert Ifadeye Tehdit Olusturma/Giigsiiz Hissetme alt temas: altindal8-25
yag arast 2 (LP 4, LP5) 26-40 yas aras1 2 kisi (LP 5); kadmsilastirilma alt
temasinda 18-25 yas arasi1 2 kisi(LP5) 26-40 yas aras1 3 kisi(LP1,LP 4, LP 5),
escinsellestirilme alt temasinda 18-25 yas arasi sadece 1 kisi (LP4) bulunmaktadir.
Aglamasina ragmen kliseden gerilme beyan eden ise 18-25 yas arast1 3 kisi (LP 1,
LP2, LP3) 26-40 yas aras1 2 kisi (LP1, LP 5); kliseden ¢ekinerek gizleme ihtiyaci
duyan 18-25 yas arasi 3 kisi (LP 2, LP3, LP5) 26-40 yas arasi1 2 kisi (LP4, LP 5) ve
yargiy1 savunanlar 18-25 yas arasi 1 kisi (LP5) 26-40 yas aras1 1 kisi (LP4) olarak
degerlendirilmistir.

Kadinsilagtirnlmadan bahseden ve tabloda anlatis1 goriilen K10 alay
edilmenin kendi ¢ekincesi tizerindeki etkisini su sekilde agiga cikarmaktadir:
“Cocuklugumdan beri toplum iginde aglamaktan ¢ekinirim. Kendi bagimayken bile
bu durumu diigiiniiyorum.” Kaliplar1 umursamamasini belirtmesine ragmen alay
edilmekten bahseden K37 (21, UO, B, Ogrenci, M5LP:5) ise, “Bu maddeye
verebilecegim tek ornek erkek arkadaslarimin duygusal bir olaya verdigi tepki
sonucunda arkadas ortaminda bunun alay konusu olmasi” seklinde alay edilme
deneyimini paylasmustir.

Aciklama ve deneyimlerini sunarken kadinsilastiritlmadan
bahsetmemelerine karsin kadinlarla kiyaslayarak erkekliklerini aglama tizerinden
tesis eden katilimcilar da olmustur.

“Her yerde aglamak erkek icin civik kagiyor tabi biraz. Biz kadmlara
nazaran daha soguk ve duygusal dengemizi daha ¢ok koruyabiliyoruz” (K78, 26,
UM, B, E-ticaret yetkilisi, M5LP:1).

K 28 de kadinlarla kendini kiyaslarken toplumsal beklentilerle makbul
erkekligin tanimlanmasina dikkat ¢cekmektedir:
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“Clnki gayet aglayabiliriz. Biz de en az kadinlar kadar duygusal insanlariz
ama toplum giiclii ve sert erkekleri seviyor. Ne yapalim?” (K28, 32, LM, B,
Diikkan sahibi, M5LP:1).

Bununla beraber, duygu ifadesinde goriildiigii gibi aileye bagh duygu
ifadesi denetimi de anlatilarda goriiniir olabilmektedir:

“QOyle bityiidiigiim i¢in aglamak da bizim ailede garip karsilanirdi ben hig
babami aglarken gérmemistim. Ama babamin cenazesinde agladim hem de ¢ok
cevremdekiler bu sefer de ‘gliglii durman gerekiyor’ ‘senin ailene sahip ¢ikman
lazim’ dediler” (K86, 37, LM, E, Esnaf, M5LP:3).

“Ailemdeki biiyiikler ¢cogunlukla hep giiglii goriinmeye, sert goriinmeye,
iizlicii bir olay karsisinda bile aglamamaya direniyorlar” (K43, 21, LM, B, Ogrenci,
MS5LP:3).

“Cocukken bir keresinde diismiistiim ve canim ¢ok acimisti. Anneannem
erkek adam aglar mi aglama bakayim falan demisti. Suanda toplum iginde
aglamaktan hoglanmam” (K53, 22, LM, B, Issiz, M5LP:1).

Ozetle, erkekler aglamaz kalip yargismin etkileri aglamamanin
icsellestirilip 0grenilmesi, aglamanin sert tavra tehdit olarak goriilmesi ve zayif
algilanma tedirginligi ile beraber diigiiniilmesi, erkeklik sorgulamasma maruz
kalma, alay edilme, diglanma pratiklerini de igeren kadimsilastiriima ve
escinsellestirilme kodlar gergevesinde disa vurulmustur. Bunun yam sira kalip
yarginin, yargiya katilma, duygusalliktan tiksinme ve nefret etme, aglamanin
gizlenmesi gereken bir ifade oldugunu hissetme ve aglama ifadesinde ¢ekinme ve
gerilme gibi tepkileri de pekistirdigini gérmekteyiz. Aglama ifadesinde toplumdaki
genel kalip yarginin etkilerinin, yakin ¢evre ile etkilesim, aile i¢i yetistirilme ve
kontrol bicimlerinin ve diger erkeklerle beraber akranlarin tepkileri ile
bicimlendigini de s6ylemek miimkiin olmaktadir.

TARTISMA

Kadinlarm erkeklerden daha duygusal oldugu cinsiyet kalip yargisi,
kadmlarin daha sik ve yogun duygular yasadiklar1 inancina karsit olarak erkeklerin
duygularim1 ifade etmeyen ve daha az yogunlukta duygu deneyimine sahip
olduklar1 inancina baglanmaktadir (Kelly & Hutson-Comeaux, 1999, p. 107).
Copenhaver, Lash ve Eisler (2000, p. 406) erkeklerin kendilerini duygusal olarak
disavurumsal bulmalarinin en Snemli cinsiyet rolii stres {retici durumdan biri
oldugunun altim ¢izmektedir. Randell vd. (2016), erkeklerin duygulan ve
erkekliklerini yonetme bigimlerinin iyi oluslarim etkiledigini vurgulamaktadir. De
Boise ve Hearn (2017, p. 791) de erkeklerin duygularini anlamanin ve erkeklerin
duygular1 anlamasimin cinsiyet esitligi i¢in ve erkeklerin iyi oluslar i¢in can alici
oldugunu belirtmektedir. Bu anlayista, sadece erkeklerin duygularmin oldugunu
belirtmek degil duygularin nasil anlamlandirildigit ve hangi amaglara
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dogrultuldugu, erkeklerin ayricaliklarina meydan okuyup okumadiklar1 da dnem
tagimaktadir.

Bu caligmanin bulgulari, duygu ifadesi ve aglamanin Orneklemdeki
erkekler lizerinde stres yarattigini ortaya koymakla beraber bunun nicellestirildigi
genel likert ortalamasi 3'iin (orta-nétr) altinda kalmigtir. Buna ragmen, anlatilarin
nitel analizleri bu alandaki toplumsal baskinin, toplumsallagma bigimlerinin, giiclii
gorlinme istegi ve zayif goriinmekten kaginmaya bagli kurulan erkekligin ve buna
tezat olarak konumlandirilan kadmligin izlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Iki kusakta
da duygusal ifadenin erkeklik tesisiyle iliskilendirilmesinin sorgulandig: anlatilarla
beraber duygu ifadesinde baski ve kontrol deneyimi aktarimlari yer almigtir. Baski
ve kontroliin, orta yasa daha yakin olan ve ¢alisma hayatina girmis olan kusakta
daha az stres yarattig1 ortaya konmustur.

Cinsiyet kalip yargilarinin yaygmligi cogu arastirmada kullamlan 6z
raporlama teknigini de sorunsallagtirmaktadir. Kadimnlarin erkeklere gore daha
duygusal oldugu, duygu diizenleme yeteneklerinin ve yogunluklarinin fazla oldugu
goriisleri 6z raporlamaya dayali olarak iddia edilmektedir. La France ve Banaji
(1992) 6z raporlamanin dolayli ya da dolaysiz, kamusal ya da &zel , kisiler aras1 ya
da kisinin kendi iginde, kiiresel ya da yerel olmasi gibi faktorlerin bulgular
degistirecegini tartismaktadir. Oyle ki goriisiilen kadimlar ve erkekler cinsiyet kalip
yargilarina ve toplum beklentilerine bagli cevaplar verebilmektedir. Bu ¢aligmanin
ornekleminde de likert puanlamasinda yiiksek stres belirtmemesine ragmen kendi
deneyiminden bahsederken toplumsal baski, ¢ekinme ve stresi agiga ¢ikaran
anlatilarin analizi toplumsal kalip yargilarin etkisinden muaf olmayan 6z raporlama
igerisinden anlam bulabilmektedir. Bu agidan, bu arastirmanin nitel analizinin
likert puanlamasiyla tam olarak goriilemeyecek toplumsal etkileri agiga cikarttigi
diistiniilmektedir.

Bu calismanin bulgularinin tematik analizi, geleneksel erkeklik tesisiyle
farkli iligkilerin kurulabildigini ortaya koymaktadir. Baz1 erkekler, duygusallik ve
aglamakla ilgili kalip yargilarn sorgularken, bazilar1 bu sorgulamaya ragmen
toplumsal diglanma ve/ve ya asagilanmadan kaginarak duygu ifadelerini kontrol
etmektedir. Bazilar sert goriinme ve zayif algilanmaktan kaginma adina stratejik
olarak duygu ifadesini kontrol ederken bazilar1 kalip yargiy1 i¢sellestirmenin duygu
ve ifadelerini sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Connell (2005, p. 24) cinsiyet
iligkilerinin toplumsal fark ve esitsizliklerle biraradaliginda erkeklik tesisinin farkli
hayatlarda farkli deneyimleri olabilecegini belirtmektedir. Ergenlik doneminde eski
erkeklik bi¢imleri uyumlastirilip sahiplenilebilirken tezatliklar, uzaklagmalar,
pazarliklar da kurulabilmekte ve nihayetinde yeni erkeklik bigimleri ortaya
konulabilmektedir. Bu bakimdan Connell, ergenligin erkeklikte bir gegis oldugunu
vurgulamaktadir (2005, p. 24). Matud vd. (2020) de 18-25 yas araliginin daha fazla
konumlandig1 'beliren yetigkinlik donemi'nde doniigen toplumsal rollere bagh
olarak yliksek stres oranlarindan behsetmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularindaki 18-
25 yas araliginda daha fazla stres ve duygu ifade zorlugu deneyimi bu gecis
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stirecinin etkilerine bagl degerlendirilebilir. Daha gen¢ yas grubu, ozellikle
tematik analizlerinde geleneksel erkeklik kalip yargisinin etkilerine dair daha fazla
ifade sunmustur. Randell vd. (2016) de cinsiyet esitligi hassasiyeti vurgulanan
toplumlardan biri olan Isveg'te 16-17 yaslarindaki ergen oglanlarla yaptiklar:
caligmalarinda duygu yonetiminin farkli erkeklik bicimleri igerisinde anlam
buldugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel cinsiyet normlarin1 kabul eden ve
etmeyen erkelik bicimleri olarak yaptiklar1 ayrimda ergen oglanlarim duygu
ifadelerinin baglamsal, iliskisel ve kisisel degerlere bagh olarak degisebildigini
belirtmiglerdir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde de baglanma ve iliskilere bagh duygu
ifadesi farklilasmas1 drnekleri goriilmiistiir. Ornegin, K96 (24, UM, B, M24LP:1)
ailesiyle degil ama arkadaglariyla rahat duygu ifadesini vurgulamaktadir.

Oransky ve Marecek (2009) ise kuzeydogu Amerika'da 15-16 yaslarindaki
banliydde yasayan nispeten ayricalikli orta simf ve beyaz 23 ergen oglanla
yaptiklar1 calismalarinda duygu ifade kurallarinin ve pratiklerinin geng beyaz
erkekler i¢in 6neminin altim ¢izmekte akranlarm duygu denetimindeki etkilerini
ortaya koymaktadir. Oglanlarin diger oglanlara duygusal ve fiziksel acilarini
gostermekten kagindiklari; aksi takdirde act duyma, bagkalarmi Onemseme
ifadelerinde 'gay' ve 'kiz gibi' nitelemelerle alay edildikleri goriilmektedir.
Aragtirmalarindaki oglanlarin  erkeklik tesisine baghh olarak duygularim
gostermede, istenmeyen ve tabu haline gelmis duygular1 digerlerinden saklamada
karmagik stratejiler gelistirdiklerini vurgulamaktadirlar (Oransky & Marecek,
2009, p. 237). Bununla beraber, alay etme, taklit etme, itip kakma gibi
davraniglarin dogal ve erkek gibi davranmanin giindelik bir pargasi olarak
tanimlandig1; hem bir digerinin erkekligini ortaya ¢ikarma hem de meydan okuma
islevi oldugu soylenilmistir. Oransky ve Marecek bu davraniglarin digaridan bakan
biri tarafindan zalimce goriilebilecegini ancak oglanlarin bunu birbirlerinin
erkekliklerini gelistirme ve gliclendirme diye yorumladiklarimi belirtmislerdir.
Cretser vd. (1982, p. 485) de kadin ve erkeklerin aglayan insanlar cinsiyetine gore
nasil algiladiklan tizerine Kaliforniya'da bir devlet iiniversitesindeki 285 erkek 307
kadin Ogrenciyle yaptiklar1 calismalarinda kadinlarin aglamasina tepkinin ¢ok
farkli olmadigimi goriirken erkeklerin aglamasma erkeklerin kadinlara gore daha
fazla olumsuz tepki verdiklerini gérmiistiir.

Boratav ve digerleri (2017, ss. 253-260) Tiirkiye'de 34 erkekle
derinlemesine goriismeye dayali caligmalarimin bulgulart iizerinden, erkekligin
toplumsal c¢evreden Ogrenildiginin, bunda da aile biiyiiklerinin ve erkek
arkadaglarin etkili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu ¢alismanin bulgularinda hem
aile hem de akran etkileri ortaya konulmaktadir. Aile ve yetistirilme etkisi farkli
temalarin (6rnegin; rahat duygu ifadesi, duygusalligini vurgulama ve duygu ifadesi
zorlugu) altinda goriilmektedir. Aileyle olumlu olarak kurulan duygu paylagimlar
ve ailede goriilen rahat duygu paylasimi duygu ifadesini rahatlatirken ve bu
maddeye dair stresi digiiriitken (6rnegin; Tablo 5-K28 anlatisi), ailede olumlu
goriilmeyen ve/veya baskilanan duygu paylasimlar1 duygu ifadesinde zorlanma ve
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yiiksek stres deneyimlerine (6rnegin; Tablo 6-K25 anlatisi) yol agmaktadir. Aile
etkileri diisiiniildiigiinde yetistirilme bigimleri, aile igerisinde goriilen tepkiler, rol
model olarak alinan aile biiyiikleri ve ailenin dayattig1 beklentiler 6ne ¢ikmaktadir.
Akranlarla kurulan iligkiler de rahat ifade belirtildiginde dahi rahatsizlik duyulan
durumlar arasinda yer alabilmektedir (6rnegin; Tablo 4 alt1 ek anlatilar). Akran
etkilerinde arkadaslik bigimleri, alaydan ve diglanmadan kaginma, erkeklik ispati
gibi anlatilarda yerini alabilen diger erkeklerin tepkileri 6nemli bir referans noktasi
olarak goze c¢arpmaktadir. Bu etkilerde duygularni nasil ifade etmenin
Ogrenilmesinin yam1 sira, Ozellikle kadinsilagtirilma ve escinsellestirilmeyi
kapsayacak sekilde alaya alinmadan ve zayif goriinme tehdidinden kagimmma yer
bulmaktadir. Reichbart (2006) Bati kiiltiiriinde baskin olan genel erkeklik kanisi
icerisinde aglamanin kadinsilikla ve zayiflikla eslestirilmesinin bazi erkeklerde
aglamaya kars1i icsel bir yasaklamaya neden oldugunu belirtmektedir. Bizim
ormeklemimizdeki bazi anlatilar aglamanin zayiflik ve kadmsilikla eslestirildigini
ve goriiglilenlerin bunun iizerinden 6tekilestirilme deneyimlerine sahip olduklarini
gostermektedir. Buna bagli, aglamamay:r Ogrenme, aglamay1 gizleme,
duygusalliktan tiksinme/nefret ve agladigi durumlarda da gerilme gibi deneyimler
ac1ga cikmaktadir. Kimmel (2013, s. 99) de erkeklerin duygularin1 gostermelerinin
escinsel olarak algilanmalarimi dogurdugunu ortaya koymaktadir. Buna paralel bir
sekilde, deneyimlerini paylasitken Omeklememizdeki bazi  erkeklerin
agladiklarinda 'kiz gibi' olmakla ve escinsellikle itham edildiklerini gérmekteyiz.
Bununla beraber, kadmsilagtirlma iki yas grubunda da belirtilirken
escinsellestirilme sadece daha geng olan 18-25 yas grubunda ifade edilmistir. Bu
farklilik, escinselligin genc¢ kusaklar arasinda daha fazla goriiniir ve konusulur
olduguna dair bir ipucu olarak degerlendirilebilir.

Kusaklar aras1 farklar goriilmesi, toplumsal doniisiime, toplumsal
konumdaki farkliliklara ve erkekligin tesisinin baskisinin daha fazla hissedildigi
ergenlik donemine bagl olabilmektedir. Sancar'm (2011) vurguladigi gibi farkl
toplumsal konumlar ve kusaktan kusaga olas1 erkeklik doniisiimii temsil, algilama
ve ifade bicimlerini etkileme potansiyeline sahiptir. Sancar (2011, s.126),
Tiirkiye'den 48 erkekle yapilan yiizyiize goriigmeleri kapsayan ve Tirkiye'deki
erkeklik literatiiriine O6nemli katki sunan calismasinda erkeklik ve babalik
bigimlerinin kir/kent ve smifsal farklari olusturan egitim ve aile iligkilerini de
kapsayan kiiltiirel sermaye baglantilar1 ile ortaya ciktigin1 bulgulamaktadir.
Bununla beraber, babalariyla celiskili ve mesafeli iligkilerini agiga ¢ikaran
goriismeler iizerinden, Sancar (2011, ss.124-128) erkeklik temsillerinin kusaklar
arasi sorunsuz aktarilmadigini vurgulamaktadir. Ross & Mirowsky (1984, pp. 143-
144) de geleneksel cinsiyet rollerine bagh erkeklerin bagli olmayanlardan daha az
agladiklar1 argiimanin1 sunarak aglamanimn erkekler icin iizlintii duymak yerine
makbul cinsiyet rollerini algilayislarina bagl oldugunu ortaya koymaktadir.

Bunun yam sira, Connell (2016) daha giincel yazdig1 bir gézden gecirme
ile  hegemonik erkekligin  kavramsallagtirmasinin ~ farkli  deneyimlerini
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degerlendirirken neoliberalizmin erkekliklerin yeniden kurgulandigi deneyimler
iirettigini tartigmaktadir. Bu siiregte cinsiyet iliskileri, kadinlik ve erkeklik ingalari
degisebilmektedir (Connell 2016, pp. 309-311) Neoliberalizmin de etkisiyle
modern 6znelik durumu duygusal agiklik ya da esnekligi de kapsayabilmektedir ve
hegemonik birey 0Ozelliklerine eklenebilmektedir (Budgeon 2014, p. 329).
Erkeklikler de cinsiyete ve yasa dayali hiyerarsilerin doniisiimiiyle iliskisel olarak
neoliberal degerlerin baglami igerisinde yeniden tanimlanabilmektedir (Cornwall
vd., 2018, p. 267). Ozbay da (2013, s. 191) giiniimiizde neoliberal degerlerin
Tiirkiye'de hegemonik erkekligi bigimlendirmede etkili oldugunu ve buna bagh
olarak geleneksel hegemonik erkeklige bagh yasin diistiiglinii; orta yash saglikli
eril bedenlerin hegemoniklestigini vurgulamaktadir. Neoliberal reformlar ile
doniisen kiiltiirel yap1 igerisinde 1980'lerden itibaren Tiirkiye pek c¢ok alanda
onemli toplumsal doniistimler yasarken erkeklik ve kadinlik kurgular1 dahil yeni
benlik anlayislar1 ve toplumsal baglar kurulmaktadir (Ozyegin, 2011, s. 159). Bu
doniisiimle paralel olarak, Yiice ve Tor (2023) erkeklik ve beden temsilinin
kusaklar aras1 degisebildigine ve 6zellikle 1980'den sonra doganlara atfedilen Y
(1980-1999) doganlar) ve Z kusagi (2000 sonras1 doganlar) arasindaki cinsiyete
dair rol ve bedensel pratiklere dair algilardaki farkliliklara 6rnekler sunmuslardir.
Bu c¢alismada da 1980'lerden sonra dogan, Y ve Z kusaklaria tekabiil edebilen
erkekler arasi duygusal ifade ile erkeklik insas1 arasi iligkinin deneyimlenme ve
anlat1 farklarn goriilmektedir. Bu anlatilar, genel olarak hegemonik erkeklik
tesisinde duygusal ifadenin eskisi kadar bir karsitlik olarak gdriilmeyebildigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, orta yasa, ¢alisma hayatinda bir konum
edinmeye, aile kurmaya bagli olarak neoliberal donemde hegemonik olarak
diisliniilen kriterlere de yaklasma, duygu ve duygu ifadesi denetimindeki baski ve
kontrole dayali stresi de azaltabilmektedir.

SONUC

Erkeklige atfedilen toplumsal roller erkekleri belli bir kalip igerisine
sikistirmakla beraber makbul erkekligi tanimlayarak erkeklige bagl iktidan
tertiplemektedir. Erkeklik ¢aligmalarinin Oncii isimlerinden Connell (1995),
hegemonik olan bir erkeklik taniminin sadece kadinlar iizerinde degil erkekler
arasinda da bir iktidar mekanizmasi olarak is gordiigiinii vurgulayarak bu tertibin
altimt ¢izmistir. Erkeklik atfedilen bir ataerkil payla kadinliga gore avantajli olarak
konumlandirilmasina karsin bu paym ne oranda dagitilacagi kazanilan bir
makbulliikten gecmektedir. Montes (2013), duygularla nasil iliski kuruldugunun
baz1 kiiltiirlerde erkekligin ne kadar basarildig: ile baglantili goriildiigiiniin altin
cizmektedir.

Bu bakimdan, erkeklerin duygusallikla eslesmesi; ozellikle giicsiizliik,
zayiflik olarak okunabilen duygularn ifade edilmesi erkekliklerini sorgulayan bir
kalip yargiya doniisebilmektedir. Giig, statii ve iktidar kurma bu siirecte hakim
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temalara eklenmektedir. Bu kalip yargi igerisinde erkeklik, “kuvvetli, muktedir,
giivenilir ve denetim sahibi olmakla” (Kimmel, 2013, s. 95) eslestirilmekte ve
kadinsi olarak tanimlanan olma ve davranma bigimlerinden ayristirilmaktadir. Bu
arastirmanin bulgularinda yer alan anlatilar ve deneyimlerin analizi, duygusalligin
ifadesinin ve aglamanin erkekligin tesisinde ne sekilde etkili oldugunu
gostermektedir. Hem 18-25 yas hem de 26-40 yas grubundaki bireyler duygu
ifadelerinde ve aglama deneyimlerini yorumlayislarinda degisen mesafelerle
geleneksel erkeklik tesisinin etkilerine dair anlatt ve deneyimlerini aciga
¢ikarmaktadir.

Ote yandan, kusaklar arasi farklar, Tiirkiye'de 1980'lerden itibaren
neoliberal kapitalizmin kriterlerine uygun bir erkeklik algisinin yayginlagsmasi
(Ozbay, 2013, Ozyegin, 2011, Yiice & Tor, 2023) yoniinde degerlendirilebilir. Bu
toplumsal doniisiim icerisinde, geleneksel, mesafeli, yasca biiyiik erkeklerin temsil
ettigi hegemonik erkeklik yerine orta yash, ¢alisma hayatinda basarili olmus,
esnek, saglikli, bakimli bedenlerle temsil edilen ve kriterleri neoliberal degerlere
gore akiskanlasabilen bir hegemonik erkekligin tesisi yer almaktadir. Bu anlamda,
orneklem icerisinde daha geng (18-25 yas) erkekler arasinda duygular ve erkeklik
tesisi acisindan daha fazla stresin ve tedirginliklerin dile getirilisi, bu erkeklerin
caligma hayatinda basarili bir pozisyona heniiz ulasmamais, orta yasa yaklagmamis
ve heniiz evlenerek aile kurmamis olup bu hegemonik erkeklik standartlarina
erismemis olmalariyla baglantili olarak diisiiniilebilir. Her iki kusakta da toplumsal
doniisiime paralel bir sekilde erkeklik tesisi ve duygu ifadesi {izerine olan baski ve
kontrole dair hognutsuzluklar belirtilmistir. Buna karsin, 26-40 yas aras1 kusakta,
duygularim ifade ve erkeklige dair kalip yargilar1 sorgulama daha rahat ifade
bulabilmistir. Bu kusak erkeklerin geleneksel erkeklik gostergesi olarak
duygularin ifade etmeden kaginmamalar1 bu hegemonik erkeklikte duygu ifadeleri
ile erkeklik tesisi arasinda eskisine nazaran daha zayif bir bag kuruldugu yoniinde
veri sunmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, duygular1 hissetme ve ifade etmenin
erkeklik tesisinde 6onemli bir parametre oldugunu gdstermektedir. Duygu ifadesi ile
erkeklik arasindaki iligki toplumsal doniisiimle beraber yumusamis ve sorgulanir
goziikse de halen hegemonik erkeklik kriterlerine olan mesafeye gore degisen
baski ve kontrole tabi olabilmektedir. Hegemonik erkeklik kriterlerine daha yakin
mesafede olanlarin duygu ifadesindeki baskidan da daha az etkilendigi ve buna
bagli olarak daha az stres duyabilecegi diistiniilmektedir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyani: Caligma tek yazarh olup katki
orani %100'diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir Notu: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyoloji boliimii 2022-2023 Giiz
donemi Toplumsal Cinsiyet ve lIktidar lisans dersi dgrencilerime goriismeleri
gergeklestirme siirecindeki destekleri icin tesekkiir ederim.
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